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เทศน์เช้า วันที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือสจัธรรมๆ อานิสงส์ของการฟังธรรมมนั
ตอกย า้เราไง 

เวลาลกูจะออกจากบ้าน พ่อแม่เตือนทกุวนัน่ะ “ขอให้เป็นคนดี ขอให้ท าตวัให้เป็นคนดี” 
พ่อแม่จะเตือนลกูทกุวนัๆ ลกูจะเติบโตขนาดไหนพ่อแม่ก็ยงัเป็นห่วงอยู่ขนาดนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั ฟังธรรมๆ ตอกย า้หวัใจของเราไง หวัใจของเรากิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัยมุนัแหย่อยู่ทกุวนัน่ะ มนัยมุนัแหย่ มนัมีส่ิงลอ่ลวงเย้ายวนใจอยู่ตลอดเวลา เย้ายวนใจ
เพราะอะไร เพราะเราจนตรอกไง คนไม่จนตรอก คนมีทางออกนะ กิเลสมนัหลอกไม่ได้ ถ้ากิเลส
มนัหลอก ฟังธรรมๆ มนัมีทางออกๆ เห็นไหม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะได้เป็นกษัตริย์อยูแ่ล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสละราชสมบตัิออกมา มาบวชเป็นนกัพรต นกัพรตประพฤติปฏิบตัิอยู่ ๖ ปี ๖ ปีหาทางออกๆ 

เวลาหาทางออกได้แล้ว ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เวลาไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 
คราวนีม้นัเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัวิมตุติสขุๆ สขุในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
นัน้ต่างหากเป็นสิง่ที่ส าคญัมาก เป็นสิ่งทีเ่ป็นคณุประโยชน์มาก เป็นสิ่งปรารถนาของเราชาว
พทุธๆ ไง 

ชาวพทุธเราอยากจะมีความสขุที่เป็นวิมตุติสขุที่สขุยัง่ยืน ที่สขุอยู่กบัหวัใจเราตลอดไป 

แล้วไม่มีสิ่งใดสมัผสัได้ เว้นไว้แต่ใจของสตัว์โลก หวัใจของสตัว์โลก หัวใจของสตัว์โลกที่
มนัทกุข์ๆ ยากๆ ที่มนัโดนบีบคัน้อยู่นี่ ที่มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนี่ ทีเ่วียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะนะ 
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แล้วเวลาพดู พระก็พดูแต่ว่าท าบุญๆๆ แล้วเราก็แสวงหากระเสือกกระสนเกือบเป็นเกือบ
ตาย แล้วก็จะไปประเคนให้พระท าบุญๆๆ 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้บอกอย่างนัน้เลย ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทาน ศีล ภาวนา ทานเป็นบาทฐานพืน้ฐานเท่านัน้ เป็น
พืน้ฐานให้เรารู้จกัเสียสละ ค าว่า “เสียสละของเรา” คือเสียสละความตระหนี่ถี่เหนียว ความ
หงุดหงิดของเรา 

ความหงุดหงิด ความมกัง่ายของเราก็เกิดจากความตระหนี่ถี่เหนียว ความยึดมัน่ถือมัน่ 
ความตระหนี่ๆๆ ตระหนี่ว่าของเราๆๆ เวลาอารมณ์ที่มนัเกิดขึน้ เวลาความทกุข์ที่มนัเกิดขึน้ ของ
เราๆๆ ของเราโดยที่ไม่รู้ตวัไง 

อะไรถ้าเราคิดเราถกูหมดน่ะ ถ้าคนอ่ืนคิดผิดหมด นี่ไง ของเราๆๆ ไง นี่มนัตระหนี่ถี่
เหนี่ยวของมนั เห็นไหม 

ทาน ศีล ภาวนา การมาฝึกหดัๆ นีก้็มาฝึกหดัหวัใจของเรา อย่าให้มนัตระหนี่ ถ้ามนัเกิด
อะไรขึน้ในหวัใจของเรา อย่าเพ่ิงไปเสวย อย่าเพ่ิงไปคิดมนั เวลาคิดคือมนัเสวยอารมณ์ๆ อย่า
เพ่ิงไปเสวย อย่าเพ่ิงว่าเป็นความคิดเรา อย่าคิดว่ามนัถกูต้อง แล้วใช้สติปัญญา สติปัญญา
ใคร่ครวญว่ามนัถกูต้องหรือไม่ 

ถ้ามนัถกูต้องหรือไม่ สิ่งใดที่เป็นสิ่งที่ดงีาม พ่อแม่เตือนเช้า เตือนเย็น เตือนค ่า เตือนทกุ
วนัเลย นี่ไง ท าไมพ่อแม่เตือนล่ะ 

ความรักที่สะอาดบริสทุธ์ิที่สดุ ไม่มีความรักใดเท่ากบัความรักของพ่อของแม่ พ่อแม่มี
ความรักที่สะอาดบริสทุธ์ิกบัลกูของตน แต่มนัมีความจ าเป็นในครอบครัว มีความจ าเป็นต่างๆ 
นัน่ก็เป็นความจ าเป็นของคน แตค่วามจ าเป็นอนันัน้มนัก็มีความจ าเป็นเป็นเร่ืองของวิบากกรรม 
แตเ่ร่ืองความจริงๆ มนัเป็นความรักความผกูพนั ความรักที่สะอาดบริสทุธ์ิของพ่อของแม่เป็น
เร่ืองธรรมดา 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เมตตาธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ในสามแดนโลกธาต ุ เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวดา อินทร์ พรหมเขามีความทกุข์ความยากอะไร 

เทวดา อินทร์ พรหมเวลาเขาจะหมดอายขุยัของเขา เขาต้องตายของเขา เขาหมด
อายขุยัของเขา เขาก็ต้องมาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดนรกอเวจี เวลาเขาหมดวาระของเขาแล้วเขาจะ
ไปไหน 

คนเรายงัไม่เคยเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เราก็ว่ามนัไม่มีอยู่จริง มนัสดุการ
คาดหมาย แต่ถ้าเป็นความจริงๆ เทวดา อินทร์ พรหมของเขา เวลาหมดอายขุยัของเขา เขาจะ
ไปไหน 

เวลาเขาไปไหนเขาก็มีความทกุข์ความยากใชไ่หม คนเราจะพลดัพรากมีความทกุข์ไหม 
คนเรามีความสขุมีความอดุมสมบูรณ์อยู่ตลอดเวลา วนัหนึ่งเทวดาตกสวรรค์ จบ ทกุข์ไหม ถ้า
ทกุข์ขึน้มาก็มาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง จะท าอย่างไรจะให้มีอ านาจวาสนาอย่าง
นัน้อยู่ตลอดไป 

ของเรา เราเกิดมา ถ้าคนที่มีสติมีปัญญาเป็นคนดีขึน้มา มนสุสเทโว มนษุย์ที่เป็นเทวดา 
มนษุย์ที่เป็นเทวดาน่ะ เป็นเทวดาเราเกิดมาเราก็มีร่างกายกบัจิตใจเหมือนกนัทกุๆ คน คนเรา
เกิดมามีกายกบัใจทกุๆ คนเหมือนๆ กนัเท่าๆ กนั คนเราต้องใช้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเหมือนๆ กนั 
แตจ่ิตใจที่เขาเป็นเทวดาของเขา เขารู้จกัใช้สอยของเขา รู้จกัมธัยสัถ์ รู้จกัประโยชน์ของเขา แล้ว
จิตใจของเขาเป็นคณุประโยชน์ เห็นไหม 

ถ้าเป็นคณุประโยชน์กบัเรา สิง่ที่เป็นประโยชน์ๆ เป็นประโยชน์กบัเรามนัเห็นเป็นคณุค่า
ไง เพราะมีทาน มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถ้ามีปัญญาขึน้มาแล้ว ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเรา 

คนเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เวลาเป็นโรคเป็นภยัขึน้มามนัอยากให้โรคภยัไข้เจ็บมนัหายไป
จากร่างกายของเขา ไปหาหมอๆ หมอจะฉีดยา หมอจะผ่าตดัขนาดไหน เจ็บอย่างไรก็อดทนเอา 
อดทนเอาเพ่ือให้หายจากโรคนัน้ 
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นี่ก็เหมือนกนั กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความตระหนี่ถี่เหนียวในใจของตน ในใจ
ของตน ตนไม่รู้ตวัทัง้สิน้ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้วางธรรมวินยันีไ้ว้ให้
เราได้ฝึกหดัของเราไง 

เราให้ได้ไหม เราท าของเราได้ไหม ความสขุความสงบของสงัคมเราช่วยเหลือเจือจาน
ไหม ถ้ามนัช่วยเหลือเจือจาน สงัคมสงบร่มเย็นเราก็สงบไปด้วย ถ้าเป็นประโยชน์กเ็ป็น
ประโยชน์ทกุๆ คน เป็นประโยชน์ทัง้เราด้วยไง 

แต่เราให้เขาไม่ได้ไง เพราะเขายงัไม่ยอมจ านนกบัเรา เขายงัไม่ยอมรับเรา เขายงัไม่ยอม
มาหาเรา เราจะไม่ให้ใครทัง้สิน้ นี่เวลากิเลสมนัยึดมัน่ถือมัน่ของมนัไง 

แต่เวลาคนเขาให้ ให้โดยไม่รู้ตวั ให้โดยไม่รู้ตวั คนที่ได้รับผลประโยชน์นัน้ “เฮ้ย! ของใคร 
ใครท าให้เราเนี่ย อ๋อ! คนคนนัน้เอง อู๋ย! ต้องระลึกถึงบุญคณุเขานะ” นี่ไง การให้โดยปิดทอง
หลงัพระ ให้โดยที่ไม่ต้องการสิ่งใดตอบแทนทัง้สิน้ สิ่งนัน้มนัเป็นบุญกุศลที่มหาศาล 

ไอ้เราจะให้สิง่ใดแล้ว ให้ก็ไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาจากหวัใจของเราไง 

ถ้าสภาวะโลกมนัร้อน โลกมนัร้อนเพราะเราท าทัง้สิน้ ถ้าเราท าทัง้สิน้ เราต้องปลกู
จิตส านึกของเด็กของเรา สิ่งใดเราอย่าไปท าๆ อยา่เอาขยะ อย่าท าสิ่งท าลายป่า ท าลาย
สภาพแวดล้อม อย่าท าๆ 

ถ้าอย่าท าๆ แล้วเราจะเอาอะไรกินล่ะ 

ถ้าเอาอะไรกิน ถ้าคนมีสติปัญญามนัหาทางออกได้ทัง้สิน้ เราท าสิง่ใดเพ่ือประโยชน์กบั
เราๆ เม่ือก่อนนะ เรามีใบตอง เราห่อด้วยใบตอง พอมีโฟมขึน้มา อู้ฮู! มนัเป็นผู้ที่เจริญแล้ว 

ตอนนีใ้บตองดีกว่าโฟม 

นี่ไง ทศันคติ เวลาเม่ือก่อนเรามีแต่ใบตอง เรามีสิ่งทีเ่ป็นธรรมชาติ มนัมีของเราอยู่แล้ว 
ของเราดีๆ อยู่แล้ว ของเรามีอยู่แล้วไง อยากจะเจริญ อยากจะเท่าเทียมโลก ใช้โฟมๆ ตอนนีเ้ขา
ไม่ให้ใช้ แล้วก็กลบัไปหาใบตอง 
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ถ้ากลบัมาหาใบตอง ใครท าใบตองตอนนี ้ ไปตลาดใครมีถงุผ้าไป เขาว่าคนนีมี้ส านึกที่ด ี
ใครมีถงุผ้าไป เรามีถงุผ้าไป เราใช้ของเราเอง ถงุพลาสติกไม่เอา เราไม่ต้องเอาของเขา เอา
มาแล้วจะไว้ไหนล่ะ เอามาแล้ว พอลบัหลงัคนก็ทิง้แล้ว ลบัหลงัคนก็ทิง้เป็นภาระคนอ่ืนต่อไปๆ 

นัน่อยู่ที่ไหนล่ะ 

อยู่ที่จิตส านึก จิตส านึกของพวกเราถ้ามนัคิดดีท าดีขึน้มา สภาวะแวดล้อมมนัดีขึน้มา ไอ้
ที่ว่าร้อนๆ ร้อนๆ ร้อนจะเป็นจะตายอยู่นี่ ถ้าร้อนจะเป็นจะตายมนักเ็ป็นความร้อนของสภาวะ
อากาศ มนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติ แล้วธรรมชาติมาจากไหน 

ธรรมชาติมาจากเราไง ธรรมะเป็นธรรมชาติไง ธรรมชาตินัน้ก็แผดเผาเราไง ธรรมชาติ
มนัก็จะบีบคัน้เราอยู่นีไ่ง ธรรมชาติท าให้เราทกุขเ์รายากอยู่นี่ไง 

แล้วธรรมชาติที่ดีงามล่ะ ความชุ่มชื่น ความดีงามมาจากไหน 

เวลาฝนตก ฝนตกขึน้มาตอนนี ้ สิ่งที่เขาอตุสาหกรรมเขาไปท าแหล่งอตุสาหกรรมที่ไหน 
เขาก็ไปท าแหล่งอตุสาหกรรมที่มนัอดุมสมบูรณ์ไง ทีไ่หนมีแหล่งน า้สาธารณูปโภคที่ดี เขาไป
แย่งชงิหมดน่ะ ชาวบ้านต้องไปอยู่ไกลๆ ไปอยู่ยอดเขานู่น พวกนีเ้ป็นพวกที่ไม่สร้างประโยชน์กบั
ระบบเศรษฐกิจ เอ็งไปอยู่บนยอดเขา น า้ท่าเอ็งหากินเอาเอง อตุสาหกรรมเขาไปอยู่ที่นัน่
หมดน่ะ นี่เวลาเขาแย่งชิงกนั 

แต่ผู้ที่ปกครองที่ดีจะท าสิง่ใดเขาต้องคิด คิดทัง้สองฝ่าย คิดถึงส่วนรวม แล้วคิดถงึส่วน
บุคคล นี่พดูถึงร้อนภายนอก 

ถ้าร้อนภายใน คนที่มีสติมีปัญญาของเราๆ เราเกิดในสภาวะแวดล้อมแบบนีน้ี่ เราเกิด
มา ในประวตัิศาสตร์หลายนครรัฐมากเวลาเกิดภยัพิบตัิเขาย้ายหนีหมด แต่ในปัจจุบนันี ้
เทคโนโลยีมนัเจริญไง ถ้าเทคโนโลยีเจริญขึน้มา เราชว่ยกนับรรเทาภยัพิบตัิได้ เวลาพายจุะเข้า
ต้องอพยพก่อน เพราะอะไร 

เพราะเทคโนโลยีมนัเจริญขึน้มา เรารู้ได้ว่าพายมุนัจะเกิดขึน้มา เราอพยพหนีก่อน แต่
การอพยพนัน้มนัก็ต้องใช้ทรัพยากร การอพยพนัน้ก็ต้องเป็นผู้น าที่ด ี
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แต่ถ้าผู้น าเม่ือก่อนนะ กว่าพายจุะเข้ามา กว่าจะรู้ก็ตายหมดแล้วแหละ ตายเป็นเบือเพ่ิง
รู้ว่าพายเุข้า เพราะอะไร เพราะเทคโนโลยีเรายงัไม่เจริญไง ถ้าเทคโนโลยีมนัเจริญแล้ว ความ
เจริญ เวลาโลกเจริญ 

ธรรมะไม่เคยขดัแย้งกบัใครทัง้สิน้ แต่ส่ิงใดที่มนัเป็นประโยชนเ์ราควรใช้ให้มนัเป็น
ประโยชน์ที่เป็นประโยชน์กบัเรา เวลาใช้ประโยชน์กบัเราแล้วเราต้องการบ ารุงรักษา ต้องการ
ดแูล แล้วจะบ ารุงรักษา เห็นไหม 

เวลาคนไปขอเคร่ืองมือแพทย์หลวงตา หลวงตาบอกว่า ใช้เป็นหรือ ใช้ไม่เป็นต้องไป
ศึกษาก่อน 

เทคโนโลยีมนัก้าวหน้าไปตลอดนะ แพทย์เองหมอเองใช้เทคโนโลยีบางอย่างไม่เป็น ถ้า
ยงัใช้บางอย่างไม่เป็น จะมาขอๆ ขอเอาไปตัง้ไว้กราบไหว้บูชาใช่ไหม ถ้าขอไปก็ต้องใช้ให้มนั
เป็นสิ ถ้าใช้ไม่เป็นก็ต้องไปฝึกก่อน ไปฝึกไปหดัขึน้มาให้มนัใช้ให้ได้ก่อน ใช้ให้ได้ก่อนแล้วมาถึง
ท่านให้ๆ ไง 

เทคโนโลยีมนัเจริญอยู่ทกุวนั มนัไปของมนั เพราะอะไร เพราะเกิดจากสมองของคน เกิด
จากทรัพยากรมนษุย์ ทรัพยากรมนษุย์สิ่งที่เราท าขึน้มาทัง้นัน้น่ะ แล้วเวลาที่มนัฉลาดแล้วท าไม
ไม่ฉลาดในหวัใจของมนั 

ถ้าไม่ฉลาดในหวัใจของมนั ท าสิ่งใดก็ได้ สิ่งใดเพ่ือสงัคมท าได้ แต่ในครอบครัวของตน 
ในความอบอุ่นของตน ในลกูหลานของตน ในบ้านของตน ท าไมไม่มีความอบอุ่นล่ะ ท าไมเราไม่
หนัหน้าเข้าหากนัแล้วคยุกนัได้ล่ะ 

ถ้าหนัหน้าเข้าหากนัคยุกนัได้ ไว้เนือ้เชื่อใจกนัได้ ศีล ๕ กาเมสมิุจฉาจารฯ ไว้ใจกนัได้ ท า
อย่างไรได้มนักเ็จริญ ในบ้านเราอบอุ่นก่อน ข้างนอกมนัก็อบอุ่น ศีลธรรมมนัเกิดประโยชน์จาก
ที่นี่ไง เกิดประโยชน์ตัง้แตอ่ยู่ในใจของเรา ในครอบครัวของเรา ในสติปัญญาของเรา สามญั
ส านึกของเรา 
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ถ้าเป็นคนดีขึน้มา ถ้ามีบาทฐานดีอย่างนีแ้ล้ว ถ้ามนัจะภาวนา พืน้ฐานคนที่จะมา
ภาวนา คนจะภาวนามามนัไม่มีพืน้ฐานที่ดีมา ผิดชอบชัว่ดี รู้ชอบรู้ชัว่รู้ดี ถ้ามนัรู้ของมนัแล้วไม่
เอา แยกแยะไป มนัต้องทนแรงเสียดสีไง 

เพราะสงัคม กระแสสงัคมๆ นู่นก็ดี นี่ก็ดี แห่กนัไป แล้วเราไม่ตามไป มนัยืนต้านกระแส
สงัคมอยู่นี่ไง นู่นก็ดี นี่ก็ดี ดีไปหมด ดีของใคร 

ดีของการตลาด ดีชัว่คราว ดีแป๊บเดียว เดี๋ยวตวัใหม่มาแล้ว ดีอยู่ทกุวนั ดีจนกระเป๋า
แฟบ ดีจนมึงใช้ของไม่หมดแล้วกนัล่ะ ดีอยู่ทกุวนัน่ะ นี่ไง เพราะอะไร เราไม่มีสติปัญญาไง 

ถ้าเรามีสติปัญญา เรายืนต้าน รู้จกัผิดชอบชัว่ดี รู้จกัการกระท าของตน แล้วมองดยูิม้ๆ 
เลยนะ รอบนีข้องใคร รอบนีใ้ครว่าดี เดี๋ยวรอบต่อไปมาอีกแล้ว ไอ้นัน่ ก. ดี ข. ดี ง. ดี ดีไปทัว่ 
เราก็หลงดไีปสามดีสี่ดีแล้ว แล้วยงัไม่ได้ดีสกัท ี

แตด่ีของเราล่ะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ค้นคว้า
ทวนกระแสกลบัเข้าไปในใจของตน ถ้ามนัท าความสงบของใจของเราได้ ถ้าใจสงบระงบัได้นะ 
สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

แต่ในปัจจุบนันีม้นัไม่ได้สงบ มนัสร้างอารมณ์ใหม่ วา่งๆ ว่างๆ ถ้ามนัเป็นความว่างๆ 
ว่างๆ เพราะอะไร เพราะมนัท ากนัไม่ได้ 

ถ้ามนัท ากนัได้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แล้ว
คนที่เป็นจริงๆ เขาจะหวงมาก หวงทางจงกรมของเขา หวงถิ่นทีเ่ขาจะนัง่สมาธิของเขา ดสูิ เวลา
หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านส าเร็จที่ไหน ท่านจะพลดัพรากจากที่นัน่ไป ท่านหนัหน้าไป
มอง ท่านเห็นบุญเห็นคณุไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ ต้นโพธ์ินีม้าปลกูวดัชาวพทุธเรา
แทบทกุวดัเลย เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ที่โคนต้นโพธ์นัน้ไง 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตที่มนัประพฤติปฏิบตัิของมนัได้มนัจะหวงถิ่นของมนั มนัจะหวงที่
ของมนั เพราะอะไร เพราะมนัเกิดตรงนี ้ ธรรมะมนัเกิดตรงนี ้ เกิดในที่ทางจงกรม ที่นัง่สมาธิ
ภาวนา แล้วมนัเกิดขึน้จริงแล้วนะ มนัไม่กลวัใครทัง้สิน้ 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแบ
ตลอด แบไม่มีความลีล้บั แบตลอด เปิดเผยตลอด แล้วเปิดเผยกลางหวัใจของเรา แล้วถ้าหวัใจ
ของเรามีคณุธรรมแล้วมนัไปกลวัสิ่งใด แล้วมนัรู้มนัเข้าใจไปหมดน่ะ ใครพดูเท็จใครพดูจริง นี่ไง 
รู้จกัผิดชอบชัว่ด ี

นกัปฏิบตัิเหมือนกนั พอเร่ิมต้นขึน้มาแล้วเราจะมีเงินหมื่นเงินแสน เราจะมีเงินล้าน แต่
เงินบาทไม่มี ไม่รู้จกัสลึง ห้าสิบสตางค ์ ไม่รู้จกั แตม่นัอยากมีเงินล้านเงินแสนกนัน่ะ แล้วสลึง 
ห้าสิบสตางค์มนัไม่รู้จกั 

แต่เวลาเศรษฐีที่สร้างเนือ้สร้างตวัขึน้มาจากตวัของตวัเองเขาเก็บเล็กผสมน้อย ห้า
สตางค์สิบสตางค์เขาเก็บสะสมของเขา เขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ของเขา 

คนเรานะ ถ้ารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ของเขา เขาจะรักษาทรัพย์สมบตัิของเขาได้ คนเรา
อีลุ่ยฉยุแฉก รักษาทรัพย์ของตนไว้ไม่ได้ รักษาทรัพย์ของตนไม่ได้แล้ว แล้วก็เที่ยวหยิบหนีย้ืมสิน
เขาไปทัว่ แล้วก็เสียไปตลอด 

นี่ไง รู้จกัห้าสลึง ห้าสิบสตางค์ รู้จกับาทสองบาท มนัจะมีเงนิหม่ืนเงนิล้านเงนิแสน นี่ก็
เหมือนกนั ถ้าไม่รู้จกัศีล ไม่รู้จกัสมาธิ ปัญญาทีเ่กิดขึน้เอ็งกู้มาทัง้หมด หยิบหนีย้ืมสินจนพอก
หางหม ูจนไม่มีปัญญาจะใช้เขา ดอกลอย ดอกลอย ใช้แต่ดอก ต้นไม่ได้ใช้ ชีวิตทัง้ชีวิตไง หนึ่ง
ร้อยปีเดี๋ยวตายแล้ว ดอกลอย ไม่ได้สิ่งใดเป็นสมบตัิของตนเลย 

ถ้าหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ จิตมนัสงบระงบัเข้ามา เงนิเย็น เงินของเรา ห้า
สตางค์ สิบสตางค์เราเก็บของเราเก็บหอมรอมริบขึน้มา เงินของเราสะสมแล้วเป็นแสนเป็นล้าน
ขึน้มาได้ เป็นแสนเป็นล้านขึน้มาเป็นเงินของเรา นี่พดูถึงว่าถ้าผู้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม แล้ว
นี่ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอย่างนี ้
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โดยทัว่ไป ก. ก็ดี ข. ก็ดี ง. ก็ดี ดีหมดเลย ไม่ต้องท าอะไรเลย อยู่เฉยๆ เลย หลบัไปตื่น
ขึน้มานิพพาน นิพพานเป็นความว่าง...ว่างอะไรของมึง ขีล้อยน า้ ว่างแบบไร้สาระ 

แต่ความว่างของเรานะ ใครหลอกไม่ได้ ถ้าเราเป็นชาวพทุธ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
เราจะรู้ถึงส านกึของเรา เราจะมีความรู้สึกในตวัเรา เราจะมีสติปัญญาแยกแยะอะไรควรและไม่
ควร เป็นไปตามวยั 

เราเป็นลกู จะมีศกัด์ิใหญ่โตขนาดไหน จะมีร ่ารวยขนาดไหน เรามีพ่อมีแม่ เรามีพ่อมีแม่ 
พ่อแม่ใหญ่กว่าเรา พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า มนัรู้จกัฐานะของตน ไม่ใช่ว่าบ้าบอคอแตกไปเร่ือย 

ถ้ามนัเป็นความจริงของมนั มนัรู้จกั ถ้ามนัรู้จกัแล้วเราปฏิบตัิเพ่ือเหตนุี ้ นี่ฟังธรรมๆ ฟัง
ธรรมขึน้มาเพ่ือน้อมกลบัมา ย้อนกลบัมาพยายามตรวจสอบใจของตน แล้วได้ใช้สติใช้ปัญญา
กลัน่กรอง พยายามฝึกหดัให้มนัมีมาตรฐานของมนัขึน้มา แล้วมนัจะ ‘ไม่มีก ามือในเรา’ ขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ธรรมจะสถิตในใจของเราที่ปฏิบตัิรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็น
จริง เอวงั 


