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เทศน์เช้า วันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ ไง ฟังธรรม สจัจะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามนัเหนือโลกเหนือสงสาร ค าว่า “เหนือโลกเหนือสงสาร” มนัท าให้เราไม่เกิด ไม่แก่ ไม่
เจ็บ ไม่ตายได้ 

แตโ่ดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติของเราต้องเกิด ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย ต้องเกิด ต้อง
แก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย การเกิด เกิดเพราะกรรมดีกรรมชัว่ กรรมดีกรรมชัว่เพราะการกระท าของ
เรา การกระท า โลกนีเ้จริญได้ เจริญได้เพราะน า้มือของมนษุย์ มนษุย์เป็นผู้สร้าง 

วนันีว้นัแรงงานๆ แรงงานก็เป็นน า้มือของมนษุย์ไง มนษุย์เป็นคนสร้างขึน้มา มนษุย์เป็น
คนสร้างขึน้มา มนษุย์สร้างขึน้มาด้วยอ านาจวาสนาของคน ด้วยอ านาจวาสนาด้วยบวกกบัด้วย
ลบ 

ถ้าด้วยบวก ด้วยบวกสร้างคณุงามความดีทัง้นัน้ 

ถ้าด้วยลบ ด้วยลบสร้างคณุงามความดีมา สดุท้ายแล้วเขาก็มาแย่งชงิกนั ท าลายโลก 
ล้างโลก 

การล้างโลกๆ ล้างโลกเพราะการชงิดีชงิชัว่ เพราะอยากมีอ านาจบาตรใหญ่ เพราะ
ต้องการเหยยีบย ่าเขาท าลายเขา 

แต่ถ้าเป็นคณุงามความดี คณุงามความดีของเรานะ เราท าขึน้มาแล้วมนัเป็น
ผลประโยชน์กบัโลก เป็นผลประโยชน์กบัโลกไง พระโพธิสตัว์ๆ สร้างคณุงามความดีมา สร้าง
คณุงามความดีมาไว้กบัโลก แต่ผลที่มนัตอบมาคืออ านาจวาสนาบารมีในใจดวงนัน้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ บารมี ๑๐ ทศั บารมี 
๑๐ ทศัสร้างบุญบารมีมาเต็ม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์ต้องสละลกูสละ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒  ๒ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เมีย ต้องสละครอบครัวของตนๆ ถ้าจะตรัสรู้เป็นองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาจะตรัสรู้
เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ได้สร้างมาๆ เห็นไหม 

แรงงานๆ แรงงานทางโลก แรงงานทางโลกแรงงานทางวิทยาศาสตร์นี ้

แรงงานทางธรรมๆ เจตนาดี ปรารถนาดี สร้างคณุงามความดี ด้วยคณุงามความดีอนั
นัน้จะเกิดอ านาจวาสนาในใจดวงนัน้ ถ้าในใจดวงนัน้มีอ านาจวาสนาขึน้มาสร้างแต่คณุงาม
ความดี ท าคณุงามความดี 

เวลาเรามาเกิดๆ กรรมดีพามาเกิด มนษุย์สมบตัิๆ ถ้าคนมีความดีมากกว่านีก้็ไปเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถ้าท าชัว่ร้ายก็ไปเกิดนรกอเวจี แต่มนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ 
นี่ธรรมชาติ ธรรมชาติมนัเปล่ียนแปลง ธรรมชาติมนัหมนุเวียน ธรรมชาตไิม่มีอะไรสิ่งใดคงที่ มนั
แปรสภาพของมนัไปตลอดเวลา สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองคณุงามความดีของเราๆ เราท าคณุงามความดีของเราเพ่ือประโยชน์
กบัเราๆ 

ใครจะชงิดีชงิชัว่มนัเร่ืองของเขา ใครจะชิงดชีิงเดน่มนัเร่ืองของเขา เราจะสร้างคณุงาม
ความดี สร้างคณุงามความดี 

เวลาเราอยู่กบัครูบาอาจารย์ หลวงตาท่านพดูประจ า “ใครจะท าดีท าชัว่ก็แล้วแต่มนัเร่ือง
ของเขา เร่ืองของเขา เร่ืองของเราท าคณุงามความดีวะ่” 

ใครจะชงิดีชงิชัว่มนัเร่ืองของเขา เร่ืองของเขา เร่ืองของเขา พอเร่ืองของเขา เขาท าของ
เขามาเวรกรรมของเขา แต่เวลาผลแล้วมนัตอบสู่ใจดวงนัน้ๆ ไง 

แตเ่ราอยู่ในสงัคม คนที่มีอ านาจเขาท าสิ่งใดมนัเดือดร้อนไปทัง้โลก เดือดร้อนไปทัง้
ประเทศ เดือดร้อนไปทัง้อ าเภอ เดือดร้อนไปทัง้ต าบล ถ้าคนคนนัน้มีอ านาจ 
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แต่ถ้าคนมีอ านาจเป็นผู้ที่เป็นจกัรพรรดิ เป็นจกัรพรรดิๆ ขนุนางแก้ว ขนุคลงัแก้ว เขา
สร้างคณุงามความดี แล้วเราก็อยากจะเกิดแต่สงัคมที่ดีงามทัง้สิน้ เราจะเกิดมาอยากจะพบแต่
คนดีๆ เราไม่ต้องการคนชัว่หรอก 

แต่คนดีๆ  มนัก็เป็นคนดีเร่ิมจากภายนอกใชไ่หม แต่ดคูวามคิดของเราสิ เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย 
เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย เวลามนัดีขึน้มาเพราะเรามีสติมีปัญญาใช่ไหม เราก็เท่าทันความคิดของเรา 
เวลามนัเผลอไผลขึน้ไปมนัก็แฉลบมนัก็แลบออกไป 

อวิชชาคือความไม่รู้ในใจของเรา เพราะเราไม่รู้ไง 

ยิ่งแบบว่ารู้เท่าไม่ถึงการณ์ๆ ไม่รู้เลยนะนัน่นะ่ รู้เทา่ไม่ถึงการณ์แล้วก็คิดว่าตวัเองเก่ง
ตวัเองดีนะน่ะ ปรารถนาดีกบัคนอ่ืน ปรารถนาดีกว่าเขา ปรารถนาดกีว่าเขา เขามีสติปัญญา
มากกว่านัน้ เขาท าคณุงามความดีมากกว่านัน้ 

เห็นไหม ดสูิ เราพ่อแม่ก็อยากให้ลกูมีคู่มีครองเป็นความมัน่คงทางโลก แต่ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พรหมจรรย์ ดีกว่าๆ แต่พ่อแม่รับไม่ได้ 

พ่อแม่รับไม่ได้หรอก พ่อแม่ต้องให้เป็นฝ่ังเป็นฝาเพ่ือความมัน่คงของชีวิต 

มัน่คงของชีวิต ดขู่าวสิ มนัฆ่ากนัตาย มนัท าลายกนัตาย ครอบครัวแตกแยกนัน่น่ะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ การครองเรือนนีแ้สนทกุข์แสนยาก การ
ครองเรือน ครองเรือนคือการครองหวัใจของคน 

หวัใจของเรามนัก็แสนยากอยู่แล้ว สามีภรรยาเกรงอกเกรงใจกนั สามีภรรยานึกถงึน า้ใจ
ต่อกนั นี่หวัใจๆ หวัใจของเรา หวัใจดวงเดยีวเราก็จะเอาไม่อยู่อยู่แล้ว แล้วยงัหวัใจของเขานะ 
แตถ้่ามีวาสนาอ านาจบารมีนะ เวลาฝ่ายหนึง่เดือดร้อนขึน้มา ฝ่ายหนึ่งรุนแรงมา อีกฝ่ายหนึ่ง
เงียบ มนัก็ผลดักนัไปนัน่นะ่ นี่ไง การครองเรือนๆ ไง 

แต่ถ้าเป็นพรหมจรรย์ๆ ล่ะ นี่พดูถึงถ้าสติปัญญาที่มนัสงูส่ง สติปัญญาที่มนัมีหลกัการที่
มากขึน้ แต่โลกรับรู้ได้หรือไม่ ถ้าโลกรับรู้ไม่ได้ รับรู้ไม่ได้เพราะใจเขายงัไม่ละเอียดพอไง ถ้าใจ
เขาละเอียดพอขึน้มา งานภายในไง 
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นี่งานภายนอกๆ วนัแรงงานแห่งชาติ วนัแรงงาน ถ้าวนกลบัมาเห็นคณุประโยชน์ของ
มนษุย์ มนษุย์เป็นผู้สร้าง ถ้าสร้างขึน้มา สร้างขึน้มาแล้วสร้างขึน้มาคณุงามความด ี

แตส่ร้างขึน้มาคณุงามความดีแล้วก็ตีค่าเป็นธุรกิจ เป็นธุรกิจต้องคุ้มค่าๆ ท าอะไรต้อง
คุ้มค่า เราจะได้ผลประโยชน์อะไร 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ท าดีทิง้เหว ทิง้เหว ปิดทองก้นพระ 
ท าความดีไม่ต้องให้ใครเห็น 

ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านประพฤติปฏิบตัิของทา่น ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน 
ท่านบอกให้คนเห็นไม่ได้ มนัไม่ขลงั เวลามนัขลงัขึน้มา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาของเรานะ 

แตไ่ปดพูระทัว่ไปสิ มนัอวดดิบอวดดี มนันัง่โชว์กนั โอ้โฮ! มนัจดัพิธีกรรมบ้าบอคอแตก 
นัน่เร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้นะ่ 

แตท่ าความดีไม่เป็นอย่างนัน้หรอก ความดถ้ีาท าอยา่งนัน้มนัชื่นชม ถ้าเป็นพิธีกรรมไง 
เวลาพอไปอยู่คนเดียวคอตกเลยน่ะ 

อยู่คนเดียวให้ระวงัความคิด 

เวลามนัอยู่มนัคลกุมนัคลีของมนันะ โอ้โฮ! ล้อมหน้าล้อมหลงั โอ้โฮ! ภาวนาดี ภาวนา
สดุยอด แต่พอมนัปลีกวิเวก ตายเลย ออกแยกไปอยู่คนเดียวมนัคมุใจมนัไม่ได้แล้ว นีไ่ง เร่ือง
โลกๆ ทัง้นัน้น่ะ 

ความดีที่ยิ่งไปกว่านี ้ความดีที่ยิ่งไปกว่านีท้ี่เป็นความดเีป็นความจริง ถ้าความจริงขึน้มา
มนัความดีในหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าหวัใจดวงนีน้ะ มนัชื่นมนัชมของมนั เวลาท าความสงบของใจเข้า
มา นี่แรงงานภายใน แรงงานธรรม 

เวลาแรงงานธรรมของเรา เราท าขึน้มา เวลากเิลสมนัฟูขึน้มา เอาให้มนัอยู่ เอาให้มนัได้ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอก ต้องเอาให้อยู่ ถ้าเอาไม่อยู่แล้วมนัจะมีหนึ่ง มีสอง มีสาม 
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นี่มนัก็เป็นที่นิสยัคน ถ้านิสยัคนที่เข้มแข็งนะ อะไรขึน้มามนัโผล่มาไม่ได้หรอก เราไม่
ยอมไม่เชื่อฟังมนั มนัชกัเราไปไม่ได้ แล้วมนัชกัเราไปไม่ได้มนัก็อาศยัไง 

นี่ไง เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า อย่าให้คลกุคลีกนั อย่าให้ต่างๆ กนั 

เขาบอกว่า ไม่ได้ มนัไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์มนัไม่เจริญงอกงาม ประชาธิปไตย เสียง
หนึ่งต้อง... 

ไอ้ปัญญาอย่างนัน้ ประชาธิปไตยๆ น่ะ เขายอมรับว่าเป็นความเลวน้อยที่สดุ ความเลว
น้อยที่สดุเพราะอะไร เพราะคนมีส่วนร่วม คนมีฝ่ายค้านมีการตรวจสอบกนั แต่มนัเลวน้อยที่สดุ 
เลวน้อยที่สดุมนัเลวทัง้นัน้น่ะ 

ผู้มีอ านาจถ้าเป็นธรรม ถ้าเป็นธรรม เราอยู่ที่ไหนก็ท าคณุงามความดีได้ ครูบาอาจารย์
ของเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสละราชสมบตัิมา นัง่อยู่โคนต้นโพธ์ิ เวลาท าอยู่
คนเดียวเท่านัน้น่ะ ท าในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วเป็น
ครูสอนสามโลกธาตุ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์นีค้ร ่าครวญมาก 
“ดวงตาของโลกดบัแล้ว ดวงตาของโลกดบัแล้ว” 

โลกทัง้โลกอาศยัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทัง้ๆ ที่เวลามีพิษมีภยัขึน้มาต่างๆ มี
การขดัแย้งต่างๆ เสนอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ช่วยเหลือเจือจาน ท าสิ่งต่างๆ นี่
ดวงตาของโลก 

ดวงตาของโลก ถ้าดวงตาของโลกมนัดวงตาของใจ ถ้าดวงตาของใจมนัเปิดแล้วขึน้มา
เป็นประโยชน์กบัใจดวงนัน้ ถ้าใจดวงนัน้ท าคณุงามความดีทิง้เหว ไม่หวัน่ไหวใดๆ ทัง้สิน้ 

เร่ืองโลกๆ ใครๆ ก็ม ีเจ็ดพนักว่าล้าน ไปแข่งอะไรกบัมนัเจ็ดพนักว่าล้าน เจ็ดพนักว่าล้าน
เราเป็นหนึ่งเท่านัน้เอง แข่งอีกเจ็ดพนักว่าล้านคน เร่ืองโลกๆ ไร้สาระ ตายเปล่า ตายทิง้เปล่าๆ 
ไม่มีสิ่งใดเป็นคณุงามความดีเลยถ้าไม่ได้ท าคณุงามความดีในใจดวงนัน้ 
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เราท าคณุงามความดีในใจดวงนัน้ เราท าของเรา เวลาท าของเรานะ ท าดีทิง้เหวๆ ถ้ามนั
เป็นความจริงขึน้มาได้ ท าทิง้เหวเพราะความดีเรามากเกินไปไง มนัแบกรับไม่ไหว มนัล้นบ่า ล้น
การเก็บ เซฟเซิฟเก็บไม่หมด ทิง้เหวหมดเลย ว่างเปล่า สบาย 

โอ๋ย! ท าคณุงามความดี เขาจะเห็นหรือไม่ เขาจะนบัหน้าถือตาหรือไม่ เขาจะเชื่อเรา
หรือไม่ 

นี่หลวงตาท่านสอน ถ้ายงัติดเรา ติดเราคืออีโก้ อยากดงั อยากใหญ่ อยากให้เขานบัถือ 
อยากให้เขาเชื่อถือ เฮ้ย! เขารู้จกักูหรือเปล่าวะ เฮ้ย! เขารู้จกัเราไหม ติดเราไง พอติดเราขึน้มาก็
ตายไง จะท าอะไรก็ต้อง โอ้โฮ! ถ้ากล้องยงัไม่มาท าอะไรไม่ได้ ถ้ากล้องมาแล้ว โอ้โฮ! พรึบพรับ
เลย ฉันอาชาไนย ฉันสดุยอด ถ้ากล้องมาแล้ว ถ้ากล้องยงัไม่มาท าอะไรไม่ได้นะ 

ติดเรา จะไปติดท าไม คณุงามความดียิ่งท ายิง่มีคณุค่าๆ ปฏิคาหก มนับริสทุธ์ิผดุผ่อง
ของมนัน่ะ ถ้ามนัมีความบริสทุธ์ิผดุผ่อง มนัมีคณุค่าในตวัของมนัเอง ทองค ามนัอยู่ที่ไหนมนัก็มี
ค่าในตวัทองค านัน้น่ะ 

ทองค าไม่มีขึน้มา เราท างานเกือบเป็นเกือบตายขึน้มาก็หาเงินไปซือ้ทองค ากนันีไ่ง 
อยากได้ทองค ากนั อยากมีเคร่ืองประดบักนั แล้วเคร่ืองประดบัเราก็หาไม่ได้ มนัมีระบบ
เศรษฐกจิขึน้มา เราก็ท าหน้าทีก่ารงานของเราอาบเหงือ่ต่างน า้ขึน้มาเก็บหอมรอมริบขึน้มา แล้ว
ก็ไปซือ้แสวงหามาเป็นเคร่ืองประดบัของเรา ทองค า แล้วตวัมนัล่ะ ตวัมนั มนัอยู่ในดิน ไปขดุมนั
มา มนัไม่รู้เร่ืองเลยนะ มนัอยู่ในดิน อยู่ในเหมืองนัน่นะ่ ไปขดุไปเอามนัมา เอามนัมาแล้วก็มาตี
ค่ากนัสมมตุิขึน้มา ของใครดีกว่าของใคร ของใครมากกว่าของใคร 

แต่ถ้าความจริงนะ ความจริงคือความจริง 

แรงงาน แรงงานเรากท็ า คน สิ่งมีชีวิตต้องอาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถ้าปัจจยัเคร่ืองอาศยั
นะ เราเลือกหน้าที่สิง่ใด 

นัน่หน้าที่ของฆราวาส ฆราวาสธรรม เราก็ท าหน้าที่การงานของเราเพ่ือปัจจยัเคร่ือง
อาศยั มีเวลาแล้วเราก็ฝึกหดัภาวนาของเราไง 

งานภายนอกและงานภายใน 
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งานภายนอกเราก็ต้องด ารงชีพของเรา 

งานภายในหวัใจ งานภายในของเรา หวัใจของเราดแูลรักษามนัให้ดี การดแูลรักษา
ขึน้มาก็มีสติ สติ สติในการน้อมระลึกรู้ใจของตน ไม่ใช่ตวั ส.เสือ ต.เต่า สระอิ นัน่มนัต ารา มนั
ชื่อ 

สิ่งต่างๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นแนวทาง นีไ่ง ธรรมและวินยั
มนัเป็นชื่อๆ ทัง้นัน้น่ะ สิ่งทีเ่ป็นจริงๆ คือเป็นในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท าแล้ว ประสบความส าเร็จแล้วถึงได้บญัญัติขึน้มา 

บญัญัติขึน้มาเราก็ไปศึกษามา ศึกษามาก็ได้ชื่อๆ ทัง้นัน้ ถ้าเวลาจะรักษาขึน้มา ถ้ามีสติ 
สติก็มีความระลึกรู้ ระลึกรู้อะไร ระลึกรู้จิตของเรา ระลึกรู้ ถ้าระลึกอารมณ์ อารมณ์ก็อยู่
ภายนอก รับรู้จิตของเรา รับรู้จิตของเรา จิตก่อนมนัเสวย ก่อนมนัคิดอีกต่างหาก 

มนัคิด มนัคิดอะไรขึน้มา ที่มนัคิดมนัเอาอะไรไปคิด มนัตายแล้วเอาอะไรไปคิดถ้าไม่มี
จิต เพราะจิตมนัไปคิด พอจิตไปคิดขึน้มา แล้วถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัมนั เห็นไหม นี่ไง งาน
ภายใน งานภายในมนัเร็วกว่างานภายนอกอีก 

ภายนอกอาบเหงื่อต่างน า้ท าอะไรก็ได้ จบัมานัง่สมาธินี่เกือบเป็นเกือบตายมนันัง่ไม่ได้ 
เวลาท างานบ่นนะ โอ้โฮ! เหนื่อยมาก ให้นัง่เฉยๆ ก็ไม่ได้นะ 

ถ้านัง่เฉยๆ นัง่เฉยๆ งานภายในๆ ไง ถ้างานภายในมนัส าเร็จของมนั มนัก็เป็นประโยชน์
กบัมนัไง ถ้าเป็นประโยชน์กบัมนั ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มีใครรองรับ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าผู้ที่ปฏิบตัิยงัไม่พยากรณ์ๆ ไม่พยากรณ์
เพราะเขาไม่มีอยู่จริงของเขา แตเ่วลาที่เขาเป็นจริงของเขา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
พยากรณ์ๆ พยากรณ์ก็ว่าจริงหรือไม่จริงเท่านัน้เอง แต่การกระท าของเขาเป็นการกระท าของเขา
ขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกนั เราท าหน้าที่การงานของเราก็ท าหน้าทีก่ารงานของเรา เราท าของเรา ถ้า
เรามีสติปัญญานะ สติปัญญา เกิดเป็นคนมนัต้องมีหน้าที่การงานทัง้นัน้นะ่ เขาชื่นชมคนที่มี
ผลงาน ผลงานที่ดีงามด้วย ผลงานทีเ่ป็นประโยชน์ด้วย นัน่ผลงานของเขา 
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แล้วถ้าเรามีผลงานของเรา เวลาเรานัง่สมาธิภาวนาในห้องพระของเรามีใครรู้ด้วยเหน็
ด้วย แต่ส่ิงที่รู้คือปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก คือใจเรารู้ ความลบัไม่มีในโลก 

ความลบัไม่มีในโลก ใจเรามนัรู้ก่อน เวลามนัทกุข์ มนัทกุข์เกือบเป็นเกือบตาย เวลานัง่
สมาธิภาวนาขึน้มามนัเจ็บปวดขึน้มา มนัเจ็บปวดเกือบเป็นเกือบตาย 

ถ้าใครมีสติปัญญาจะสู้กบัมนัๆ ยิง่สู้กบัมนัเท่าไรนะ ยิ่งเจ็บปวดสองเท่าสามเท่า เพราะ
อะไร เพราะกเิลสมนัยมุนัแหย่ไง 

แตเ่วลาถ้าเราปล่อย ปล่อยมนัเป็นสจัจะความจริงไง ไม่ต้องการสิ่งใดทัง้สิน้ ท าบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตัง้สติของเราไว้ ก าหนดพทุโธของเราไว้ เวลาจิตมนัลงๆ ขึน้มา 
ความสขุๆ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ความสขุในใจของเรา นี่พอท าประสบความส าเร็จไง สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี เรามีอ านาจวาสนาขึน้มายกขึน้สู่วปัิสสนาไง 

ถ้าจิตมนัไม่สงบ จิตมนัไม่ยกขึน้สู่วิปัสสนา สตปัิฏฐาน ๔ เอามาจากไหน 

เวลาบอกว่า สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ ก็เหมือนสติ สติก็ชื่อสติไง ส.เสือ ต.เต่า สระอิ 

นี่ก็เหมือนกนั สติปัฏฐาน ๔ ก็กายานปัุสสนา เวทนานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา ธัมมา
นปัุสสนา นัน่สติปัฏฐาน ๔...ไอ้นัน่มนัท่อง มึงท่องต ารามาพดูให้กูฟัง แล้วความจริงอยู่ไหน 
ความจริงอยู่ไหนเพราะท าไม่เป็น เพราะมนัไม่รู้ไง 

คนที่ไม่เคยกินไอติมไม่รู้จกัไอติมอร่อยขนาดไหน คนไม่เคยเห็นสติปัฏฐาน ๔ ไม่เคยรู้จกั
สติปัฏฐาน ๔ แล้วมนัพดูสติปัฏฐาน ๔ ผิดหมดเพราะมนัไม่เคยเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริง 

คนไม่เคยกินไอติมไม่รู้ว่าไอติมอร่อยนะเว้ย แต่ถ้ามนัเคยกินไอติมแล้วนะ กินแล้ว รู้หมด 
พอไอติมมาก็คือไอติมมา แต่ไอติมนีมี้รสนัน้รสนี ้ เดี๋ยวนีเ้ขาพฒันาขึน้มา เขาผสมกนัรสชาติดี
ขึน้ๆ แต่มนัก็คือไอติม 
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นี่ไง ถ้ามนัรู้จริงๆ ถ้าจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสนสนาๆ ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาของมนัเป็น 
มนัรู้ความจริงของมนัเป็นขึน้มา นี่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก นี่สจัธรรม นี่ไง งานภายใน งานของบุรุษ
อาชาไนย งานของชาวพทุธที่เราจะค้นคว้าแสวงหากนัให้เป็นความดีขึน้มา 

แล้วไม่ต้องไปตีโพยตีพาย ไม่ต้องไปอ้อนวอนออดอ้อนขอจากใคร เกิดขึน้มาจากจิตของ
เราทัง้สิน้ เวลาเกิดเวลาตาย ใครมาเกิดมาตายกบัเรา พ่อแม่มีเพศสมัพนัธ์ เวลาปฏิสนธิจิตมนั
ลงสู่ครรภ์ ไปยุง่กบัใคร 

พ่อแม่มีเพศสัมพนัธ์ ปฏิสนธิจิตมนัลงสู่จิตลงสู่ไข่ใบนัน้ ใครมาบงัคบัให้มนัเกิด ใครเป็น
คนดแูลมนั ใครต้องการให้ได้สมใจปรารถนาถ้ามนัไม่ใช่เวรไม่ใช่กรรมอนันัน้ เพราะมนัมีเวรมี
กรรมอนันัน้ เห็นไหม 

แล้วถ้าเวลาจิตมนัไม่สงบ จิตมนัไม่สงบเข้าสู่สมาธินัน้ใครจะไปแก้ 

พอเกิดขึน้มาเป็นคนขึน้มาก็มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ มีความรู้สึกนึกคิด ก็เอาความรู้สึกนกึ
คิดนีม้าโม้อวดกนัไง สติก็ ส.เสือ ต.เต่า สระอิ สติปัฏฐาน ๔ กท็่องแจ้วๆๆ เลย ไม่มีอยู่จริงหรอก 
เพราะพวกนีม้นัไม่เคยกนิไอติม แล้วไม่มีสจัจะความจริงในใจทัง้สิน้ 

ถ้ามีอยู่จริง ครูบาอาจารย์เราท่านเป็นจริง สติปัฏฐาน ๔ ก็คือสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทาง
ประพฤติปฏิบตัิที่ถกูต้องดีงาม แต่ต้องให้มนัเป็นจริง เพราะเป็นจริงมนัคืออะไร 

มนัจริงขึน้มาน่ะ กินไอติมมนัมีรสหวาน มนัมีรสชาติของมนันะ จิตถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน 
๔ ตามความเป็นจริง เฮ้ย! เอ็งไม่เคารพธรรมเลยหรือวะ เอ็งไม่เคารพคณุธรรมในใจของเอ็งเลย
หรือ ส่ิงที่เอ็งรู้เอ็งเหน็ขึน้มาในใจมนัมีค่าขนาดไหน 

เพราะถ้ามนัมีสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัเห็นความจริงแล้ว มนัมีคณุค่าขึน้
มาแล้วมนัเคารพธรรมและวินยั 

ไอ้นี่เวลาพดูถึงสติปัฏฐาน ๔ แต่พฤติกรรมมนัเลวอยา่งกบัหมา เลวยิ่งกว่าหมา มนัเอา
สติปัฏฐาน ๔ มาจากไหน 
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ถ้าเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เคารพธรรมและวินยัไง ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดาของเราไง หลวงตาท่านชืน่ชมมาก ท่านพดูบ่อย ไม่เหยียบหวัพระพทุธเจ้า 

คือเคารพธรรมและวินยั เคารพสิ่งที่พระพทุธเจ้าบญัญัติไว้ทัง้สิน้ ถ้าเรามีสจัจะมีความ
จริง ถ้าคนไม่เคารพพ่อแม่เป็นคนได้ไหม ถ้าคนไม่เคารพธรรมและวินยั บวชเป็นพระไม่เคารพ
ศาสดา ไม่เคารพธรรมและวินยัทีเ่ป็นศาสดาของเรา มนัควรเป็นพระอยู่ไหม 

ถ้ามนัมีสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงที่มนัรู้จริงนะ มนัเคยกินไอติม 

อนันีม้นัไม่เคยกิน มนัเลยไม่รู้จกัไอติมรสชาติอย่างไร แล้วอยู่ที่มนัจะบ้าใบ้ของมนัไป
ตามแต่ความบ้ามนัจะเกิดขึน้ แล้วมนัก็บ้าประจ าโลกอยู่อย่างนี ้เอวัง 


