
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๖ เมษายน ๒๕๖๒ ๑ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วันที่ ๖ เมษายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ เพ่ือหวัใจให้ชุ่มชื่น หวัใจมนัแห้งแล้ง หวัใจมนัเปล่ียว
เหงาไง มนัเครียดมนักดดนัหวัใจเรามากๆ ทัง้ๆ ที่มนัอยู่กบัเรานะ ของของเราแท้ๆ เลย ของของ
เรามนัควรจะให้ความสขุความสงบความดีงามกบัเรา แต่ท าไมมนัให้แต่ความทกุข์ความยากกบั
เราล่ะ 

ถ้าให้ความทกุข์ความยากกบัเรานะ เวลาคนเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีพทุธะ มนัมี
ผู้ รู้ มนัมีจิตวิญญาณไง จิตวิญญาณนัน้สมบตัิที่มีค่า สมบตัิที่มีค่านัน้ถ้ามนัเบิกบาน ถ้ามนัท า
ความสงบของใจได้มนัผ่องใส มนัผ่องใสมนัมีแตค่วามสขุ 

เวลาพระเดินจงกรมนะ เวลาเดนิจงกรมไปเดินจงกรมมา เหมือนมนัลอยไปลอยมานะ 
โอ๋ย! มนัเบา มนัมีความสุขมากเลย แต่ความสขุนัน้ต้องแลกมาด้วยความเพียร ความวิริยะ 
ความอตุสาหะ เพราะอะไร 

เพราะเราโดนกเิลสครอบง าไง เราโดนกิเลสครอบง าไว้ เราไม่เข้าใจในเร่ืองตวัของเราไง 
เราเข้าใจเร่ืองวิชาการทัง้หมด เห็นไหม วิชาการนัน้เอามาเป็นวิชาชีพ เอามาท าหน้าที่การงาน 

แต่คนที่มีปฏิภาณไหวพริบพลิกแพลงเอาสิ่งนัน้มาเป็นประโยชน์กบัเรา เอาสิ่งนัน้มาเป็น
ปัญญาของเรา เอาสิ่งนัน้เพ่ือเอาตวัรอดจากสงัคมไง แต่ถ้าคนไม่มีปัญญาก็ศึกษามาเหมือนกนั
แต่ปฏิภาณไหวพริบไม่ทนักนั เรากเ็ป็นเบีย้ล่างเขา เป็นผู้เสียเปรียบตลอดเวลา 

สิ่งนีเ้รามาศึกษาๆ ศึกษามาเพ่ือหาสจัจะความจริง แล้วถ้าจะเอาชนะ จะเอาเป็นผู้ที่มี
ปฏิภาณไหวพริบ เป็นผู้ที่ควบคมุได้ มนัก็ควบคมุด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยสติของ
เราๆ แล้วสติมนัมาจากไหนล่ะ สติคือการฝึกหดัๆ นี่ไง 
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วนันีว้นัส าคญัของชาตินะ วนันีว้นัจกัรี วนัจกัรีเพราะอะไร เพราะเป็นวนัสถาปนา
ราชวงศจ์กัรี เพ่ืออะไร เพ่ือความมัน่คงของชาติ ด้วยผู้ปกครองที่มีคณุธรรมในหวัใจ ถ้ามี
คณุธรรมในหวัใจจะปกครองประชาชนแบบลกูแบบหลาน ถ้ามีความเดือดร้อนข้องใจให้มาตี
ระฆงัให้มาตีกลอง นี่ปกครองแบบลกูแบบหลาน เพราะอะไร เพราะหวัหน้าที่ดีๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีเมตตาธรรมนะ 
ปรารถนา 

การปลงธรรมสงัเวชๆ เราเห็นคนทกุข์คนยาก คนที่มีความล าบาก เราเห็นแล้วมนั
สะเทือนใจนะ นี่คณุธรรม ธรรมสงัเวช มนัเป็นธรรมๆ มนัสะเทือนใจเราเพราะอะไร เพราะเขาไม่
มีสติปัญญาสามารถเข้าถึงอนันีไ้ด้ไง เขาก็ต้องใช้ชีวติของเขาแบบกระเสือกกระสนไปน่ะ มนั
สงัเวช 

ถ้ามนัสงัเวช เวลาเราคิดอยากจะช่วยเหลือเจือจานคนๆ มนัก็ช่วยเหลือเจือจานจาก
สติปัญญาของเขา ถ้าเขามีสติปัญญาของเขา เขากจ็ะพาชีวิตของเขาให้ไปความร่มเย็นเป็นสขุ 

ถ้าเขาไม่มีสติปัญญาของเขา ทุ่มเทไปเท่าไหนก็ไม่พอ ทุ่มเทไปเท่าไรก็ไม่เหลือ ทุ่มเทไป
เถอะ ตณัหามนัล้นฝ่ัง 

เวลามหาสมทุรทะเลมนัยงัมีขอบมีเขต มนัมีฝ่ังมีฝาของมนั มนัท่วมจากที่สงูไม่ได้หรอก 
แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัท่วมถึงเขาเอเวอเรสต์รอบไปเลย ข้ามไปเลยนู่นนะ่ มนัไม่
มีวนัพอหรอก ตณัหาความทะยานอยากของคนไม่มีวนัพอ แล้วยิ่งคนที่มนัไม่มีสติปัญญา เรา
ถมไปขนาดไหนมนัก็เป็นเหยื่อตลอดไป 

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมขึน้มาจากสติปัญญา ถ้าฝึกหดัสติปัญญา เราเห็นคณุค่าๆ 
มนัก็เร่ิมต้นมาจากพนัธุกรรมของจิตๆ นี่แหละ 
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ถ้ามีพนัธุกรรมของจิต ถ้าจิตมนัดีงาม จิตที่มนัดีงามเข้ากนัโดยธาต ุ ลกูศิษย์พระสารี
บุตรเป็นปัญญาวิมตุติทัง้หมด ลกูศิษย์พระโมคคลัลานะชอบฤทธ์ิทัง้หมด ลกูศิษย์ของเทวทตั
ลามกทัง้หมด มนัคบเพ่ือนมนันัน่น่ะ คนรอบข้างนัน่นะ่ ถ้าคนไม่มี เราหลีกเราเร้น 

นี่ไง เพ่ือนแท้ มิตรเทียม คนเทียมมิตร ถ้ามิตรแท้ๆ นะ ถ้ามิตรแท้ เราพลาดพลัง้สิ่งใดไป
เขาปกป้องดแูลเรานะ ไอ้มิตรเทียม เรามัน่คงแค่ไหนมนัมาปอกลอกทัง้นัน้น่ะ มนัมาปอกลอก
ทัง้นัน้น่ะ นี่ไง สิ่งที่ไม่มีสติปัญญามนักเ็ป็นเหยื่อ 

ถ้าเรามีสติปัญญาๆ พนัธุกรรม พนัธุกรรมมนัไม่ครบ มนัแยกมนัแยะไง เพราะอะไร 
เพราะว่าเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมนะ ทอดธุระเลย มนัจะสอนใครได้ๆ 
ถ้าจะสอนใครได้ 

คนที่มีสติปัญญามากขนาดนัน้ คนที่มีสติปัญญาที่จะแทงทะลใุนธรรมขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้าคนที่มีสติปัญญา คนที่มีอ านาจวาสนามนัก็เร่ิมต้นจากตรงนัน้น่ะ 
เร่ิมต้นจากคิดดี ใฝ่ดี ท าดี ส่ิงใดที่หาสิง่ที่ดีงามๆ ของเรา ดีงามเพ่ืออะไร 

ถ้าดีงามโดยกิเลส ดีงามของมนัด้วยความร าพนันะ มีแต่ความทกุข์ๆๆ ท าดีแล้วไม่ได้ดีๆ 

ท าดีปิดทองหลงัพระ ท าดีทิง้เหวๆ ไง ท าดีก็เพ่ือความดีของเรา เราท าดีของเรา เราอยู่ที่
ไหนด้วยความองอาจกล้าหาญนะ ผู้ที่มีศีลบริสทุธ์ิจะเข้าสงัคมไหนกไ็ด้ ทีนีเ้ราท าความดีของ
เราๆ ถ้ายงัไม่ถงึเวลาของเรา เราก็ยงัท าคณุงามความดีของเราทัง้สิน้ เว้นไว้แตเ่ราต้องป้องกนั
ตวัไง 

เวลาป้องกนัตวั คนมาเอารัดเอาเปรียบ คนมาฉ้อมาโกง เราไม่ท ากบัเขาหรอก เราหลบ
หลีก แต่พระโพธิสตัว์ๆ คนที่ยิ่งเอารัดเอาเปรียบเขายิง่ให้คนนัน้ให้มาก แล้วคนทีจ่ะดแูลแก้ไขก็
แก้ไข นี่พดูถึงพระโพธิสตัว์ที่ดีงาม 

แต่ถ้าหวัใจของเรายงัไม่สงูส่งขนาดนัน้ คนทีเ่ขาเอารดัเอาเปรียบเรา เราหลกีเราเร้น เรา
ไม่ยุ่งกบัเขา 
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ถ้าเราช่วยเหลือเจือจานคนทกุข์คนจนได้ เราช่วยเหลอืเจือจานเขา เวลาเราทกุข์เราจน
นะ ไม่มีจะกิน ไม่มีจะกินมนัทกุขย์ากมาก ถ้ามนัทกุขย์ากมากนะ เราได้ให้อาหารค าข้าวกบัใคร
แม้แต่มือ้หนึ่งน่ะ 

เวลาเขาคิดของเขาๆ นะ เวลาเราทกุขเ์รายากๆ คนทีป่ากกดัตีนถีบ แล้วมีฐานะที่ว่าเรา
ทกุข์เรายากนะ เวลาเขาพดู “เราเคยทกุขย์ากมาก่อน เราเคยทกุข์ยากมาก่อน” 

หลวงตามหาบวัเวลาท่านเทศน์สอนพระ ท่านสอนพระท่านบอก ท่านเป็นพระผู้น้อยมา
ก่อน ท่านเป็นพระผู้น้อยมาก่อน 

ค าว่า “เป็นพระผู้น้อยมาก่อน” อยู่หางแถวนู่นน่ะ อยู่หางแถวขึน้มา สิ่งทีเ่หลือถึงหาง
แถวมนัมีแต่น า้ต้มผกั อย่างอ่ืนหวัหน้าเอาไว้หมดเลย แต่ถ้าเป็นหวัหน้าที่ดีงาม มีที่บ้านตาด
เท่านัน้น่ะทีเ่วลาแจกอาหารให้ย้อนจากท้ายแถวขึน้มา ให้ท้ายแถวได้ตกัก่อน ให้สามเณรได้ตกั
ก่อน สามเณรน้อยหรือท่านอาจารย์ใหญ่ก็มีปากมีท้องเหมือนกนั 

ปากท้องนีเ้หมือนกนั คนเราหิวกระหายเหมือนกนั คนมีทกุข์มียากเหมือนกนั แต่คนที่มี
คณุธรรมๆ นัน้อีกเร่ืองหนึ่งนะ คนที่มีคณุธรรมๆ เขาต้องฝึกหดัของเขาขึน้มา 

ถ้าฝึกหดัขึน้มาแล้ว ไอ้เร่ืองธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ โรคหิวเป็นโรคธรรมชาติ
ของมนษุย์ สิ่งมีชีวิตต้องการอาหาร ขาดอาหาร เสียชวีิต สิน้ชีวิตนัน้ไป ไอ้นี่เป็นธรรมชาติ ถ้าใจ
เป็นธรรมๆ วตัถมุนัไม่ท าร้ายใครไม่ท าลายใครทัง้สิน้ 

สถานะของความเป็นมนษุย์ สถานะของสิ่งมีชีวิตมนัก็มีค่าเท่ากนั แต่หวัใจที่มีค่า หวัใจ
ที่สงูส่งเขาเสียสละได้ แต่คนที่ทฏิฐิท่วมหวัมนัไม่ยอมนะ ฉันผู้ยิ่งใหญ ่ ฉันต้องฉันก่อน คราว
หน้าต้องตกัก่อน 

ฉันไม่หมดหรอก ให้ฉันจนตายก็ไม่หมด แต่กิเลสมนัจะกว้านไว้หมด ไปแจกข้างหลงั
ก่อนไม่ได้ มนัเสียเปรียบ มนัเสยีหน้า มนัไม่ยอม นี่ดกูิเลสสิ มนักินไม่หมดหรอก 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา ครูบาอาจารย์ท่านให้แจกจากท้ายขึน้มาก็มี ให้แจกจากหวัไปก็
มี ไปแจกท้ายขึน้มา แจกแตท้่ายบ่อยๆ เข้าเดีย๋วมนัจะหางชีไ้ง เดี๋ยวหางชีเ้ดีย๋วมนัจะทิฏฐิมานะ 
แต่เวลาให้ท่านให้เป็นครัง้เป็นคราว 
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ค าว่า “ให้เป็นครัง้เป็นคราว” เป็นการฝึกฝน เป็นการท าให้เห็นน่ะ พอท าให้เห็น คนมนั
ได้คิดนะ ถ้าคนมนัได้คิดนะ ท าไมท่านท าอย่างนัน้ แล้วท่านท าอย่างนัน้ ถ้าเป็นทางโลกบอก 
“ไม่ได้ ต้องเป็นผู้อาวโุสก่อน เด็กน้อยจะมาท าอย่างนัน้ไม่ได้” นี่เวลามนัเข้าข้างตวัเองไง 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เป็นธรรมคือท าให้เหน็ ท าให้เห็นเป็นการสอน ค าสอนที่ประเสริฐที่สดุ
คือการท าให้ด ูก็ท าให้ดูๆ  นะ แล้วท่านเป็นหวัหน้า ท่านควบคมุของท่านได้ นี่พดูถึงว่าถ้าจิตใจที่
เป็นธรรม วตัถมุนัทกุข์มนัยากไม่ได้ วตัถมุนัไม่มีความทกุข์ความโศกใดๆ ทัง้สิน้ แต่คนที่ไปแบก
ไปรับ ไปยึดมัน่ถือมัน่มนัน่ะ ไอ้นัน่เป็นขีข้้า แล้วก็เอามาเสริมทิฏฐิมานะของตน 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ สิ่งนัน้ก็แค่ด ารงชีพเท่านัน้เอง ด ารงชีพขึน้มา แต่ถ้าเป็นธรรมวินยัๆ 
ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา เวลาเคารพบูชา อาวโุส ภนัเต อาวโุสนีเ้ป็นที่น่าเคารพบูชา แต่ต้อง
อาวโุสที่มีคณุธรรมด้วย ถ้าอาวโุสแก่เพราะกินข้าว เฒ่าเพราะอยู่นาน มนัก็อาวโุสเปล่าๆ ไง 

แต่ถ้าเราเคารพองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็เคารพตามธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเคารพพระพทุธเจ้า เราไม่ได้เคารพอาวโุสที่แก่เพราะกินข้าว มนัต้องมี
สติมีปัญญาอย่างนีม้นัถึงเอาตวัรอดได้ไง 

ถ้ามีสติปัญญาอย่างนี ้ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเรา ถ้าหวัใจของเรา ถ้าเราท า
คณุงามความดีของเรา มนัคบแต่ความดี คบแต่สจัธรรมความดีของเรา มนัจะท าความชัว่ไม่ได้ 
มนัจะห่างไปเร่ือยๆ ห่างไปเร่ือยๆ ไง 

แต่ถ้ามนัไปคบเพ่ือนคบมิตรที่ว่าอย่างที่เป็นธาตขุองตนชอบๆ ชอบอย่างนัน้น่ะ ถ้าชอบ
อย่างนัน้มนัก็เข้ากบัอย่างนัน้น่ะ ถ้ามนัเข้ากบัอย่างนัน้มนัจะไปไหนล่ะ 

ถ้ามนัท าความดีๆ เขาก็ไม่ยกย่องตนไง ใครจะยอมรับให้คนอ่ืนดีกว่าตน ไม่มีหรอก แต่
ถ้ามนัท าดีถึงที่สดุแล้วนะ กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม 

ข้าราชการใหญ่โตมากมายเลยเวลาไปหาหลวงปู่ ฝัน้ ท่านบอกว่าไม่ให้กินเหล้า 

โอ๋ย! ผมต้องเข้าสงัคม ไม่ได้หรอก มนัเป็นสงัคม ผมนี่เป็นผู้ใหญ่มีลกูศิษย์ลกูหา
มากมาย ต้องเข้าสงัคม 
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ท่านบอกเลย ท่านมีศีล ๒๒๗ ศาลาคนเต็มวดัทกุวนัเลย ท่านไม่ต้องกินเหล้าเลย 

นี่ไง เวลามนัเข้าข้างตวัมนัเอง 

หลวงปู่ ฝัน้ท่านพดูเอง เราก็สงัคม ดสูิ เต็มศาลาทกุวนัเลย 

เพราะถ้าหวัหน้าที่ดี หวัหน้าที่ดีนะ มนัจะพาลกูน้อง พาสงัคมไปที่ดีงาม สิ่งใดที่มนัดี
งามนะ เราเขียนกฎหมาย ข้าราชการห้ามรับของขวญัเกิน ๓,๐๐๐ เขียนไว้เลยนะ ห้ามเกินกว่า
นัน้ไง 

นี่เวลาเขียนกฎหมายไว้แล้วมนัก็ยงัปลิน้ยงัปล้อน มนัดีดมนัดิน้ของมนัไป แต่ถ้ามนัเป็น
โดยธรรม โดยธาต ุ ฝึกหดัๆ เราฝึกหดัของเรา ให้มนัดีโดยธาต ุ ถ้าดีโดยธาตแุล้วนะ คณุงาม
ความดี 

แม้แต่เรา ดสูิ เขาปล่อยนกปล่อยปลากนั เราเห็นสตัว์ เราจบัสตัว์ให้มนัพ้นจากวิกฤต ิ
เราก็มีความสขุแล้ว เวลาถ้าจิตมนัสงูส่งนะ ของเล็กน้อยมนัก็มีค่า ของที่โลกมองไม่เห็น มนั
มองเห็น 

นี่ไง ก็เหมือนเรานี่ไง ถ้าโลกมองไม่เห็น เราจะมานัง่ทนทกุข์ทรมานท าไม คิดว่าธรรมะนี ้
ก็เหมือนหนงัจนีไง เสกได้หมดทกุอย่างเลย 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ นะ ละออกทกุอย่างเลย ท าใจให้ปลอดโปร่ง ท าใจ หวัใจของเราที่
เราควบคมุได้ อย่างอ่ืนเราควบคมุไม่ได้ เราควบคมุสิง่ใดไม่ได้ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม กรรม
จ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ คนที่มีบุญมีบาปมากน้อยขนาด
ไหนมนัก็ฝัง นี่คณุสมบตั ิ

เวลาทางโลก สมบตัิที่เป็นทรัพย์สมบตัิอยู่ในธนาคารนัน่ก็เป็นทรัพย์สมบตัิทางโลกข้าว
ของเงินทอง 

แต่ถ้าเป็นทรัพย์สมบตัิทางหวัใจ จิตที่มนัละเอียดลึกซึง้ จิตที่มนัมีคณุภาพ จิตที่มนัมีคณุ
งามความดีมนัเห็นสิ่งที่ดีงามเป็นความดี แตจ่ิตที่มนัเป็นคนพาล มนัเห็นความดีเป็นของไม่ด ี
ถ้าเห็นการระการรานคนอื่นเป็นของดี นี่คณุภาพของจิตไง 
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ถ้าคณุภาพของจิต ถ้าจิตมนัท าคณุงามความดีขึน้มา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา สงบระงบั
เข้ามาเพราะอะไร มนัมีสติ เวลาสตินะ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัลอยไปลอยมานะ ถ้าจิต
มนัลงนะ ถ้าจิตมนัสงบ โอ้โฮ! มนัมีความสขุมาก คนเรานะ วนัๆ หนึง่เหมือนเหาะได้ เหาะลอย
ฟ้ายิ่งกว่าหนงัจีนอีก ท าได้ 

แต่มนัท าได้ เกิดจากความพากความเพียร แล้วเวลามนัคลายออกมา เวลามนัคลายตวั
ออกมาแล้วเราก็พยายามรักษาของเรา การเข้าและการออก การเข้าและการออกสมาธินะ 

คนที่ท าไม่เป็นบอก “สมาธิมีด้วยหรือ สมาธิมีการเข้า การออกหรือ” 

แล้วเวลาจิตคนมนัคบัมนัแค้น จิตคนมนัเครียด มนัมีแต่ความทกุข์ เวลามนัเข้าไปสู่
ความสงบ มนัสงบระงบัมีความสขุ แล้วมนัเข้าหรือเปล่าล่ะ แล้วเวลามนัคลายตวัออกมา เวลา
คลายตวัออกมาตีโพยตีพายเลย จะเอาอย่างนัน้ จะเอาอย่างนัน้แล้วก็ไม่ได้ นี่ไง มนัเข้ามนัออก
โดยที่ตวัเองยงัไม่รู้ตวัเลย ไม่มีสติปัญญาสามารถดแูลตวัเองได้เลย 

แต่คนที่เขาเป็นนะ เวลาเข้าสมาธิ ละเอียดเข้าไปๆ พทุโธจนพทุโธไม่ได้ มนักีดมนัขวาง 
มนัทกุข์มนัยาก มนัประชดประชนั มนักระทืบหวัใจเลย พอมนักลมกลืนกนั โอ๋ย! พทุโธก็ดีเนาะ 
รู้สึกมนัดีขึน้ๆ 

นี่จะเข้าจะออกเอ็งไม่รู้จกัหรือ แล้วเวลาพทุโธมนัหาย เวลามนัหายหมดเลย โอ๋ย! มนัเวิง้
ว้างไปหมดเลย เอ็งรู้หรือเปล่า 

แล้วเวลาจะคลายออกมานะ หลวงตาท่านถึงสอนไง ถ้าเข้าสมาธิแล้วอย่าไปกระตกุมนั 
อย่าไปออกพรวดพราด ถ้าเข้าสมาธิแล้วออกพรวดพราดแล้วมนัจะเข้าได้ยาก ต่อไปจะท าสมาธิ
ได้ยาก เวลาเข้าไปแล้วตัง้สติไว้ ให้มนัคลายตวัของมนัออกมาโดยธรรมชาติของมนั รักษามนัไว้ 
อย่าไปพรวดพราด อย่าไปกระตกุ อย่าไปขดุคุ้ย เวลาเข้าสมาธิ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท าสมาธิท่านรู้ถงึการเข้าและการออก เวลาออกมาแล้ว เวลาเข้า 
เข้าได้ยาก เวลาออก ไม่ได้พดูถึง ออกได้ง่าย 
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บางคนไม่เคยเข้าเลย ตีโพยตีพายอยู่อย่างนัน้น่ะ ไม่เคยได้เคยดีกบัใครทัง้สิน้ แล้วพอถึง
ที่สดุแล้วนะ มนัไม่มีอยู่หรอก สมาธิก็คือสมาธิ ว่างๆ ว่างๆ อย่างนีแ้หละ มนัไม่มีเข้าไม่มีออก
หรอก ไม่ช านาญในวส ี

ไม่มีเข้าไม่มีออกมนัเป็นศีล สมาธิ ปัญญาขึน้มาได้อย่างไร มนัเป็นมรรคขึน้มาได้
อย่างไร มนัเป็นองค์ของสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา องค์ของสมาธิ มรรค ๘ มนัเป็นได้อย่างไร นี่
มนัมีของมนัอยู่ แต่คนที่ท าไม่ได้ คนที่ไม่เข้าใจก็ไม่รู้จกัเลย 

นี่ไง คณุสมบตัิของหวัใจ คณุสมบตัิมีสติมีปัญญา มีความละเอียดรอบคอบ มี
ความสามารถรักษาใจของเราได้ 

ทัง้ๆ ที่เป็นเรานะ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สถานะของความเป็นมนษุย์ชัว่อายขุยั
เท่านัน้น่ะ แตจ่ิตนีม้นัมากกว่านัน้ ก่อนที่มนัจะเกิดเป็นเรา แล้วตายไปแล้วมนัไปไหน ตามกนัไม่
เห็น แต่บุญกรรมตามมนัไป มนัเป็นคนท า มนัเป็นคนสร้าง มนัเป็นคนรับรู้ มนัต้องไปกบัเวรกบั
กรรมอนันัน้ 

แต่เราสร้างคณุงามความดีของเราๆ เราสร้างเหตทุีด่ีๆ สร้างคณุงามความดีให้หวัใจ 
สร้างทกุอย่างครอบคลมุดแูลรักษาหวัใจให้เป็นสมบตัิของใจนัน้ เราเป็นคนฉลาด เราสร้างคณุ
งามความดีของเรา เราท าเพ่ือหวัใจของเรา นี่ไง แล้วต้องการให้ใครมานบัถือ 

ฝากไปรษณีย์ไป ไปรษณยี์มนัโกงก็จบนะ เราท าของเราเอง ใจของเราท าเองเป็นของเรา
เอง ไม่ต้องฝากใครไป มนัรู้ของมนั มนัชดัเจนของมนั แล้วถ้ามนัท าจนเป็นนิสยันะ นัง่สมาธิ
ภาวนาใครต้องเหน็ 

หลวงตาท่านพดู ถ้าภาวนาให้ใครเห็นน่ะมนัไม่ขลงั 

ไอ้พวกเราอวด ถ่ายวิดีโอออกทีวีกนัเลยนะ โอ้โฮ! นกัภาวนาชัน้หนึง่ นกัภาวนาชัน้เอก 

ของท่านเข้าป่าเข้าเขา เห็นไม่ได้ ถ้าเห็น ไม่ขลงั 
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นี่เวลาความจริงๆ ความดีใครต้องเห็นกบัเรา แต่เรารู้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกนะ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ ครูบาอาจารย์เราเวลาดวงตาเห็นธรรมอยู่ใน
ถ า้ในป่าในเขา ในที่สงบสงดั ไม่ต้องให้ใครมาชื่นชมทัง้สิน้ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุให้เหตมุนัสมควรเถอะ กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม 

กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมเป็นกลิ่นของธรรมชาติ กลิน่ของน า้หอม กลิ่นของน า้อบมนั
ต้องสร้างขึน้มา แล้วหอมชัว่คราว แต่กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมนัเป็นธรรมชาติ มนัอยู่ของมนั
ยัง่ยืน มนัเป็นสจัจะความจริงของมนั แล้วพระปฏิบตัิเขาไม่ต้องการด้วย เขาต้องการปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก แต่คณุงามความดีมนัหอมมนักระจายไป นัน้มนัเป็นกระแสสงัคม ไม่ใช่ความจริง
ด้วย 

ความจริงคือในใจดวงนัน้ต่างหาก ความจริงคือหวัใจดวงนัน้ต่างหาก หวัใจที่มนัทกุข์มนั
ยากแล้วมนัได้สลดัมนัได้คายของมนั มนัได้เป็นสจัจะความจริงขึน้มา นัน่หวัใจดวงนัน้มีคณุค่า 
เห็นไหม อตัตสมบตัิ สมบตัิส่วนตน สมบัติแท้ๆ ของมนษุย์ เอวงั 


