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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม เพราะวนันีเ้ป็นวนัพระ วนัพระ วนัโกน วนัที่เรามีลม
หายใจ วนัที่เรายงัมีโอกาสอยู่ เรายงัขวนขวายของเราเพ่ือบุญกุศลในหวัใจดวงนี ้

ถ้าหวัใจดวงนี ้ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเป็น
สจัจะเป็นความจริงอนัหนึง่ แต่เวลาทีเ่กิดเป็นมนษุย ์ มนษุย์สมบตัิ เกิดเป็นมนษุย์สมบตัิขึน้มา 
คนที่มีอ านาจวาสนามา เขาเกิดมาคาบช้อนเงินช้อนทองมา เขาก็มีอ านาจวาสนาของเขา 

เราเกิดมาปากกดัตีนถีบขนาดไหน ท าให้จิตใจเราเข้มแข็ง ท าให้จิตใจเรามีประสบการณ์ 
เรามีประสบการณ์กบัชีวิตไง ชีวิตต้องปากกดัตีนถีบเพ่ือความด ารงชีพ ด ารงชีพไว้ท าไม ด ารง
ชีพไว้ให้มีสติปัญญา 

ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา คนมีสติปัญญาขึน้มานะ มนัจะถามขึน้มาเลยว่า ชีวิตนีม้าจาก
ไหน ชีวิตนีเ้กิดมาเพ่ืออะไร 

คนที่เขาประสบความส าเร็จในชีวิตของเขาเวลาเขาจะเป็นจะตาย เวลาคนที่มี
สติปัญญานะ เขาได้แบ่งมรดกของเขาให้เรียบร้อยแล้วเขาตายไป 

เขาตายไปๆ ตายไปด้วยความอาลยัอาวรณ์ไง ตายไปด้วยถ้าใครมีบุญกุศลตายไป สิ่งที่
จิตนีไ้ม่เคยตาย จิตนีไ้ม่เคยตายมนักไ็ปเสวยภพเสวยชาติของมนัต่อไป ถ้าเสวยภพเสวยชาติ
ต่อไป สิ่งที่ไปเสวยภพเสวยชาติ มนัไปเสวยภพเสวยชาติ มนัเอาอะไรไปเสวย มนัก็เอาบุญกุศล
นีไ้ปเสวยไง เอาคณุงามความดีของเรา เอาความชัว่ เอาความบกพร่องของเราไปเสวย 

ถ้าคนที่มนัท าคณุงามความดีอยู่ คนเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ พระ
โพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การเกดิซ า้แล้วซ า้เล่า เกิดซ า้แล้วซ า้เล่ามนัต้องมี
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ที่มาที่ไป มนัต้องมีเหต ุ เหตคุือบุญกุศล คือการกระท าคณุงามความดีของเรา ถ้าคณุงามความ
ดีของเรา 

ในทางโลกการเสียสละของเรามนัสญูเปล่าๆ เสียสละแล้วเราไม่ได้สิ่งใดมาๆ 

การเสียสละ ดสูิ เวลาอาหารมนัหมดอาย ุ ในห้างสรรพสินค้าเขาเอาไปกองไว้ๆ ขาย
ไม่ได้นัน่น่ะ มนัเป็นประโยชน์กบัใคร แต่เวลาถ้าเขาได้ก าไรขาดทนุของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เราเสียสละไปๆ มนัจะสญูสลายไปไหน มนัสญูสลายไป เราเสียสละ
ด้วยเจตนาของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตนๆ เรารู้เพราะเราเป็นผู้ที่เสียสละ เป็นผู้ที่
กระท าๆ เป็นผู้ที่กระท าฝังไว้ในดินๆ ไง 

นี่ได้เงินมาหนึง่บาท เอาไว้ท าทนุหนึง่สลึง เอาไว้เลีย้งพ่อแม่หนึ่งสลึง เอาไว้ใช้จ่ายใน
ครอบครัวหนึ่งสลึง อีกสลึงฝังดินไว้ๆ ไง เจตนาที่ฝังดนิไว้ๆ ฝังไว้ในหวัใจไง 

คนเราสวดมนต์สวดพรไม่ได้มนัก็พยายามท่องบ่นเพ่ือให้สวดได้ เวลาเขาสวดมนต์ ก่อน
นอน ตื่นนอน สวดมนต์ๆ สวดเป็นประจ า ถ้ามนัขาดสิ่งใดไป แล้วมนัขาดอะไรไป 

นี่ก็เหมือนกนั เราท าซ า้ท าซากๆ ท าให้จิตใจของเรามนัเข้มแข็งขึน้มา ท าจิตใจเราให้
มัน่คงขึน้มา ถ้ามนัมัน่คงขึน้มา นี่ระดบัของทาน ทานเราเสียสละได้ วตัถเุราเสียสละได้ขนาด
ไหน 

คนนะ ถ้ามีอ านาจวาสนานะ เขาเสียสละสิ่งที่ประณตีของเขาได้ทัง้สิน้ กษัตริย์ในสมยั
พทุธกาล แม้แต่พระเจ้าตากฯ พระพทุธยอดฟ้าฯ เวลาท่านฟืน้ฟู ฟืน้ฟูศาสนานะ สมณะท า
หน้าที่ของตนให้ดีเถิด ถ้ามนัขาดตกบกพร่องสิง่ใด แม้แต่ชีวิตก็ถวายให้ได้ แม้แต่ชีวิตนีเ้ราก็
ถวายให้กบัสมณะได้ ขอให้สมณะท าตวัให้ดีเถิด 

เห็นไหม เขาพร้อมที่จะส่งเสริม เขาพร้อมที่จะท าคณุงามความดี เขาพร้อมที่จะให้ 
แม้แต่ชีวิตเขายงัสละให้ได้เลย ขอให้สมณะท าแต่ส่ิงทีด่ีงามๆ 

ถ้าจิตใจของคนที่มนัดงีาม จิตใจของคนที่สงูสง่ขึน้ไป เพราะอะไร เพราะการกระท าของ
เขา จิตใจเข้มแข็งของเขา เขาท าของเขานะ 
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แล้วเขาท าของเขา เหน็ภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราหาที่
ประพฤติปฏิบตัิ เราจะค้นคว้าหาใจของเราๆ 

เวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา วนันีว้นัพระ วนัท าบุญกุศลของ
เรา วนัท าบุญกุศลของเรากร็ะดบัของทานไง ระดบัของทาน คนที่มีสติมีปัญญาเขาท าของเขาได้ 
คนที่ไม่มีสติไม่มีปัญญาเขาบอกว่า ของฉันๆ ฉันหาของฉันมา ฉันมีความสขุอยู่แล้ว ในบ้านฉัน
มีความสขุฉันก็พอใจแล้ว ฉันพอใจทกุอย่าง...นัน่น่ะมนัอมทกุข์ 

เวลาคนที่ไปวดัไปวา เขาบอกพวกนีพ้วกมีปัญหา มีปัญหาเพราะมีปัญหาชวีิตไง 

ปัญหาชีวิตถ้ามีบาทมีฐานขึน้ไป ถ้ามนัมีบุญกุศลส่งเสริมไป มนัจะไปเกิดเป็นคณุงาม
ความดีข้างหน้า แล้วถ้ามนัเกิดเป็นคณุงามความดีข้างหน้านะ ถ้ามนัมีสติปัญญา ระดบัของ
ทาน เห็นไหม 

ระดบัของศีล เห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ เราจะมาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนั
ต้องค้นคว้าหาหวัใจของตน 

การศึกษาๆ ศึกษามาด้วยทฤษฎี ศึกษามาด้วยการจ ามา การท่องจ าธรรมวินยัขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่องจ ามาแล้วก็มาเถยีงกนัปากเปียกปากแฉะ ต่างคนต่างอวด
ความรู้ ต่างคนต่างอวดความเห็นของตน แต่ไม่รู้สจัจะความจริงแม้แต่ขีก้ระพี ้

เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา ไปวดัไปวาขึน้มา เราต้องท าความสงบของใจเข้ามา วดั
ปฏิบตัิๆ ไง วดัปฏิบตัิเขาจะอ านวยความสะดวกแก่การประพฤติปฏิบตัิ เพราะการประพฤติ
ปฏิบตัินัน้จะเข้าไปสู่ใจของตน 

การประพฤติปฏิบตัินัน้มีแต่ดดัจริต มนัจะเอาอย่างนัน้ จะเอาอย่างนี ้ๆ ...เอาที่บ้านมึงไง 
บ้านมึงน่ะ 

เวลาจะมาๆ แล้ว นี่เขาท าไว้ๆ ครูบาอาจารยท์ี่เขาท าของเขามาแล้ว เขาท าของเขา เขารู้
ว่าสิ่งใดควรและไม่ควร สปัปายะๆ ถ้าเป็นสปัปายะขึน้มา เพราะสิ่งที่มีคณุค่าที่สดุ สิ่งที่มีคณุค่า
ที่สดุคือหวัใจของตน 
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ถ้าใครเห็นหวัใจของตน ใครท าความสงบของใจได้มนัมีคณุค่ามาก ไม่ต้องมาดดัจริต 
ดดัจริตจะเอาไอ้นู่นจะเอาไอ้นี่...เอาที่บ้านมึง ไร้สาระ เอาโลกเป็นใหญ่ๆ ไง 

แต่ถ้าเอาธรรมเป็นใหญ่ๆ สิ่งที่ท ามาๆ สปัปายะ ๔ สัปปายะ ๔ สิ่งใดที่มนัดดัจริต ที่มนั
อยากได้อยากดีขึน้มา เขาพยายามตดัมนัออกๆ 

ดสูิ ดพูระเราสิ เวลาจะเข้าพรรษา ถือธุดงค์ๆ พยายามตดัมนัออกๆ นี่ขดัเกลากิเลสๆ มนั
ไม่ใช่วิธีการจะฆ่า แต่มนัเป็นวิธีการขดัเกลา แบ่งเบาภาระท าให้มนัเบาบางลง อย่าไปเพ่ิมให้มนั
เข้มแข็งขึน้ อย่าไปเพ่ิมที่มนัจะไปยึดมัน่ถือมัน่ของมนั เห็นไหม 

แม้แต่ท าไม่ได้ ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็บญัญัติไว้แล้ว แต่ใคร
เห็นคณุค่ามนัหรือไม่ล่ะ มีแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราเห็นคณุค่าของมนั เห็น
คณุค่าของมนัเพราะอะไร 

เห็นคณุค่าของมนัเวลาออกค้นคว้าไง จบัผิดจบัถกู จบัไม่ได้ทัง้สิน้ ทัง้ๆ ที่ตวัเราก็วา่เป็น
คนที่เข้มแข็ง ตวัเรากเ็ป็นคนที่มีความสามารถ เราก็เป็นคนที่แสวงหาต้องการทัง้สิน้ๆ แต่ไม่เคย
ได้อะไร เพราะต้นมนัคด ความไม่รู้ของตน ทิฏฐิมานะจะอวดรู้อวดเห็นขนาดไหนก็ได้แค่นัน้
แหละ มนัก็ติดก าแพงทิฏฐิมานะของตนอยู่นัน่น่ะ ไปไหนไม่รอดหรอก 

แต่ถ้ามนัท าลายก าแพง ท าลายทิฏฐิมานะของตนเข้าไป เอ้อเหอ! เวลาเอ๊อะ! นัน่น่ะเขา
เข้าไปสู่ความจริงของเขา ถ้าเข้าไปสู่ความจริงของเขานะ ความจริงของเขาเป็นสจัจะเป็นความ
จริงในใจอนันัน้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ถ้าเข้าถงึความจริงอนันัน้แล้วเห็นคณุค่าทนัทีเลยล่ะ 

เห็นคณุค่าทนัทีว่า สิ่งที่ขวนขวายตะเกียกตะกายมาเพ่ืออะไร สิ่งที่ขวนขวาย
ตะเกียกตะกายมาก็เพ่ือหวัใจอนันี ้ แตเ่ดิมมามนัคด ต้นมนัคด ดดัจริต จะเป็นอย่างนัน้ จะเป็น
อย่างนี ้ จะเป็นอย่างนัน้ แล้วก็ติดตรงนัน้น่ะ เป็นอย่างนัน้น่ะ เป็นที่ดดัจริตนะ่ เป็นที่คาดคิด 
คาดหมาย คาดหวงัที่จะได้น่ะ ก็แคน่ัน้ นัน่น่ะคือหลมุพราง กิเลสมนัขดุล่อเอาไว้ กิเลสมนัขดุล่อ
ไว้หมดเลย 

ปลา ฝนตก น า้ใหม่มามนัจะแสวงหาน า้ใหม่ของมนั ไอ้กลิ่นของน า้ กลิ่นของอากาศ อู้ฮู! 
ปลา เป็นธรรมชาติของมนั 
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ไอ้นี่กิเลสมนัขดุล่อไว้เลยนะ หลมุพราง จะเป็นอย่างนัน้ๆๆ เรียนมาหมดแล้ว รู้หมดแล้ว 
เวลาเข้าไปแล้วก็ไปตกหลมุพรางนัน่น่ะ แล้วก็เป็นสงัคมที่ยิ่งใหญ่ สงัคมใหญ่เพราะอะไร โลกี
ยะ โลก คนเกิดมาเป็นอย่างนัน้ทัง้นัน้ คนที่เกิดมา โลกียปัญญา มนัเป็นปรัชญา เป็นความเห็น
ของตน เป็นความเห็นจากอวิชชา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายิ่งใหญถ่กูต้องดีงาม ธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปราบปรามกิเลสราบคาบ 

แต่ความยิ่งใหญ่ของกิเลสโดยการเกิดของมนษุย์ไง เรามาท าบุญกุศลระดบัของทานๆ 
ท าทานขึน้มาเพ่ืออะไร เพ่ือเป็นบาทเป็นฐาน เพ่ือเป็นเหต ุ เป็นเหตใุห้หวัใจเราเข้มแข็ง เป็นเหตุ
ให้เป็นบุญกุศลติดแนบหวัใจนีไ้ป 

เวลาจะไปเกิดขึน้มา เกิดขึน้มาเป็นคนดี เกิดขึน้มาเพ่ือมีอ านาจวาสนา เกิดขึน้มาเพ่ือ
แสวงหา 

เวลาเกิดขึน้มาแล้วแสวงหาโดยอวิชชา แสวงหาโดยกเิลสตณัหาความทะยานอยากของ
ตน มนัก็ไปติดก าแพงนัน่น่ะ ไปเกิดในหลมุพรางของมนัไง จะเป็นอย่างนัน้ๆ จะเป็นอยู่อย่าง
นัน้น่ะ แล้วไปไหนไม่รอดหรอก 

แต่ถ้าเป็นสจัจะความจริงนะ เงียบกริบเลยล่ะ มหศัจรรย์ ความมหศัจรรย์ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน ถ้าผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานยกขึน้สู่วิปัสสนาด้วยยิ่งมหศัจรรยเ์ข้าไปใหญ่ ถ้ายิง่มหศัจรรยเ์ข้าไป
ใหญ่ เห็นไหม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ สิ่งที่เป็นปริยตัิ สาธ ุ
ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เคารพบูชามากแตว่างไว้ เป็นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า นี่จะเอาของเราๆ สิ่งนัน้มนัได้แต่ชื่อ ถ้าเป็นความจริงๆ ขึน้มาในใจมนัเป็นอย่างไร 

ถ้าเป็นอย่างไร ปฏิบตัิขึน้มามนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจากการเราเสียสละ เราขวนขวาย
เรานี่แหละ เรามาจากการเสียสละขวนขวายขึน้มามนัก็เป็นจริตนิสยั นิสยัของคนดีงามแค่ไหน 
นิสยัของคนอ่อนโยนแค่ไหน นิสยัของคนกระด้างแค่ไหน มนัก็ต้องเอาสิ่งนัน้เข้าไปปราบปราม
กบัส่ิงที่เป็นความอ่อนโยนเป็นความกระด้างในใจของตน 
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ถ้ามนัปราบปรามมนัได้ มนัปราบปรามได้ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา นี่ไง เอาความ
สงบสยบความเคลื่อนไหวไง 

แต่มนัเคลื่อนไหวๆ โดยธรรมชาติของมนั มนัขบัดนัออกมา มนัสงบไม่ได้หรอก เกิด
ดบัๆๆ แล้วถ้าเกิดดบัด้วยความโกรธ เกิดดบัด้วยความหลง โอ้โฮ! มนัเกิดดบัไม่มีที่สิน้สดุเลย 
เกิดดบัจนเดือดร้อนเลย 

นี่มนัเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวแล้วมนัตีโพยตีพายด้วย แล้วถ้ามนัเทียบเคียง “ธรรมะเป็น
อย่างนี ้ ธรรมะมนัเคลื่อนไหวอย่างนี ้ มนัเกิดดบัอย่างนี ้ มนัเป็นเช่นนีเ้องๆ”...ปฏิเสธ จะไม่ท า
อะไรเลยนะน่ะ 

“มนัเป็นเช่นนีเ้อง รู้เท่าหมดแล้ว มนัเป็นเช่นนีเ้อง เกดิดบัเห็นหมดเลย” นี่ไง มนัก็หลอก
ล่อให้ไปจ านนกบัมนัอีกหลมุพรางหนึ่ง แล้วกเ็ป็นอยู่อย่างนัน้น่ะ “มนัเป็นเช่นนัน้เองๆ” แล้วเป็น
เช่นนัน้อย่างไรล่ะ เป็นเช่นที่อยากดงัอยากใหญ่อยากเหยียบย ่าคนไง 

แต่ถ้าเป็นเช่นนัน้เอง ดหูลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่สิ ป่าเขาเป็นที่ร่ืนเริง ที่ความสงบสงดัเป็น
ที่ร่ืนเริง เป็นที่ร่ืนเริงเพราะใจเราร่ืนเริง ใจของเราไม่เกาะเกี่ยวใครทัง้สิน้ เป็นอิสระเสรีภาพ
ทัง้หมด ร่ืนเริงเพราะใจของเราไง 

เป็นเชน่นีเ้องหรือ เป็นเช่นนีเ้องกเ็ร่ืองของเอ็งไง เป็นความร่ืนเริงในใจของตน นี่สจัจะ
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนัอยู่ที่ไหนล่ะ มนัอยู่ที่อกกลดัหนองเรานีไ้ง 
มนัอยู่ที่หวัใจนีไ้ง หวัใจที่ทกุข์ที่ยาก หวัใจที่ทกุข์ที่ยากที่มีอ านาจวาสนามนัจะคิดถึงทางออก 

เราไปวดัไปวาๆ เราขวนขวายไป ในเม่ือเป็นบริษทั ๔ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าฝากไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

อบุาสก อบุาสิกา การเคลื่อนไหวเป็นการจรรโลงพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา เวลา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภิกษุเลีย้งชีพด้วยปลีแข้งๆ การเลีย้งชีพด้วยปลีแข้งไม่มีอาชีพ
ใดๆ ทัง้สิน้ ภิกษุด ารงชีวิตแบบฆราวาสไม่ได้ ฆราวาสเขาท าอะไรได้ ภิกษุท าไม่ได้ ถ้าภิกษุท า
ได้ ภิกษุไม่มีสมณสารูป ไม่มีกิริยาของการเป็นสมณะ กิริยาของการเป็นสมณะเป็นกิริยา
ภายนอก 
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แล้วถ้าความบรรลพุทุธะเป็นเร่ืองจากภายใน ถ้าเร่ืองจากภายใน เห็นไหม 

ดสูิ ถ้าเป็นฆราวาส ฆราวาสถ้าประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถ้าเขาเป็นความจริง นางวิสาขา
เป็นพระโสดาบนัไง แล้วตอนนีใ้ครๆ ก็จะเป็นนางวิสาขาๆ 

นางวิสาขาเขาเป็นจากหวัใจของเขา เขาเคารพบูชาในหวัใจของเขา ไม่ใช่วิสาขาที่ติด
ป้าย โอ๋ย! ติดป้ายชูธงเลย “จะเป็นนางวิสาขา” 

แต่ถ้าเป็นความจริงๆ มนัเป็นความจริงจากในใจ ถ้าเป็นความจริงจากในใจ จะเป็นอะไร
ก็โสดาบนัเหมือนกนั จะเป็นอะไรก็เป็นเหมือนกนั ชื่อเป็นชื่อ แต่ถ้าเป็นความจริง เป็นความจริง
ในหวัใจดวงนี ้ถ้าหวัใจดวงนีถ้้าเป็นความจริงมนัมีคณุค่า 

คนคนหนึ่งนะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แล้วถ้ามนัพาดกระแสแล้ว ค าว่า “พาด
กระแสแล้ว” ใกล้ชิดพระพทุธเจ้าขนาดนัน้นะ นี่ของเรา เราเป็นฆราวาส เรายงัพยายามจะถึง
พทุธมามกะ ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราพยายายามๆ รัตนตรัยของเราเป็นที่พ่ึงที่อาศยั
ของเรา แล้วถ้าจิตใจมนัพาดกระแสแล้ว ถ้ามนัใกล้ขนาดนัน้แล้ว พฤติกรรมมนัจะเหลวแหลกได้
อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้หรอก 

ถ้าเป็นนางวิสาขาเขาเป็นด้วยหวัใจของเขา นางวิสาขาจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เคร่ืองประดบัถอดออกหมด สิ่งใดวางไว้หมด จะท าให้เป็นพรหมจรรย์ๆ เขา
ไม่เอาเร่ืองโลกมายิ่งใหญ่หรอก เขาไม่เอาโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศมา
อวดอ้างกนัหรอก ในธรรมนีไ้ม่มี 

ในธรรมนี ้ถ้าใครเข้าถงึสจัธรรมความจริงแล้ว อนันัน้มีคณุค่า ร่ืนเริง อาจหาญ อยู่ที่ไหน
ก็ได้ ยิม้ ครูบาอาจารยเ์รานะ ถ้าเป็นธรรมนะ ท่านนิ่ง 

ไอ้พวกหมาบ้ามนัชอบเห่า เห่าบ้าบอคอแตก นัน่ก็เสียงหมา ไม่มีประโยชน์อะไรเลย 

แต่ถ้าเป็นเสียงธรรมๆ นะ เราประพฤติปฏิบตัเิราติดขดัอะไร ติดข้องสิ่งใด นีไ่ง ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ เห็นใบไม้หลดุจากขัว้นัน่เป็นสจัธรรม เห็นการเปล่ียนแปลงทางโลกเป็นสจัธรรม
หมดเพราะใจเราเป็นธรรม 
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ใจเราเป็นธรรมแล้วเห็นคณุค่ามากนะ เห็นคนทกุข์คนยาก คนปากกดัตีนถีบ เห็นคนน่ะ 
โอ๋ย! มนัเศร้าใจนะ นี่ผลของวฏัฏะ วฏัฏะขบัดนัมา วฏัฏะไง ท าดีท าชัว่มา เพราะดีและชัว่ ผล
ของมนัถึงให้เป็นวิบาก 

ผลกรรมวิบากมีแต่ความเจ็บแค้น คนที่เขาร่ืนเริงอาจหาญของเขาไป อนันัน้เพราะเขา
ท าบุญกุศลของเขามา แต่บุญกุศลเป็นอามิส ค าว่า “อามิส” เป็นของชัว่คราวทัง้สิน้ ของชัว่คราว
คือมนัเกิดขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไป มนัมีโอกาสที่สิน้สดุ เร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุ สรรพสิ่งในโลกนีม้นั
จะเวียนอยู่อย่างนีต้ลอดไป 

แล้วผู้ที่ร่ืนเริงในธรรมมองแล้วมนัสลดสงัเวชไง สลดสงัเวช ธรรม สจัธรรมๆ ถ้าใจเป็น
ธรรมเห็นแล้วมนัสลดสงัเวช สงัเวชในวฏัฏะ นี่ผลของวฏัฏะนะ ขบัดนัมาให้เกิดให้ตายกนัอยู่นี ่
แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าไปแยกไปแยะไปพิจารณา แล้วเข้าไป
พิจารณาอย่างไรไม่ให้กิเลสมนัหลอกอ้างไง 

นี่กิเลสบงัเงาไง อ้างธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าเป็นผู้ รู้ แล้วก็มา
อ้างอิงไป แต่ก้นบึง้ ภวาสวะ ภพ นัน่กเิลสชดัๆ เลย อวิชชาไม่รู้จกัตวัเองเลย 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราสอน สิ่งทีเ่ราปากกดัตีนถีบมา ปากกดัตีนถีบมา มาวดัมา
วาขึน้มาท าบุญกุศลของเรา ถ้าท าบญุกุศลของเรา ถ้าเป็นธรรมๆ ท าบุญทิง้เหว ท าดีคือดี ดีแล้ว
จบ ไม่ติดข้องใดๆ ทัง้สิน้ ท าความดีซบัสมไป นาโน จุดที่เล็กที่สดุคือความรู้สึกนี ้ แล้วก็ให้มนั
เข้มแข็งขึน้มาๆ 

ถ้าเข้มแข็งขึน้มา ท าสิ่งใดมนัท าได้ทัง้สิน้ แล้วท าได้ทัง้สิน้แล้วเป็นคนที่ฉลาดนะ ปิดทอง
หลงัพระๆ อยากท ากุศลของเราโดยที่ไม่ต้องให้ใครมาวอกแวกวอแว ไม่ต้องให้ใครมากีดมา
ขวาง ใครจะกีดจะขวาง เชิญ ไปเลย ไปก่อน เราท าอะไรของเรากไ็ด้ ท าเสร็จแล้วนะ เราจะท า
ความสงบใจเราเข้ามา 

ถ้าใจสงบระงบัแล้วถ้าเกิดปัญญาขึน้มา นี่ไง ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต 
ปัญญาเกิดจากการค้นคว้า ปัญญาเกิดจากการแสวงหา ปัญญาเกิดจากการฝึกหดัของเรา มนั
ขึน้มาๆ มนัเป็นของเราทัง้นัน้น่ะ สมบตัิที่เป็นของเราน่ะ แล้วมนัฝังอยู่ในใจนี ้ เพราะมนัเป็นร่อง
เป็นรอยไง 
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เวลาคนท าความสงบของใจไม่ได้มนัดีดมนัดิน้ทัง้สิน้ เวลาใครท าความสงบใจได้แล้ว
อยากได้อีก ให้จ าค าบริกรรม ให้จ าอารมณ์ความรู้สึก ให้จ าการกระท านัน้ ครัง้ที่หนึ่ง ครัง้ที่สอง 
ครัง้ที่สาม 

หลวงตาท่านภาวนาอยู่ ท่านบอก เรียนอยู่เจ็ดปี ภาวนาพทุโธๆ ใจเป็นอปัปนาสมาธิ
สงบได้แค่สามหน สามครัง้ๆๆ เจ็ดปี 

แล้วของเราท าแล้วได้อะไรบ้าง ถ้าท าของเราแล้วได้อะไร สิ่งที่ท ามาๆ เวลาคนที่
ประพฤติปฏิบตัิแล้วบอกว่าท าแล้วไม่ได้อะไรเลย 

เวลามาท าบุญถวายภตัตาหารได้บุญไหม แล้วเวลาภาวนายกร่างกายเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านีไ่ด้บุญไหม 

บุญกิริยาวตัถ ุ เราเป็นสิทธิเสรีภาพ เป็นสิทธ์ิๆ ใครจะนอนตีแปลง ใครจะก้นขวิดด าน า้
อย่างไรก็สิทธิของคนทัง้สิน้ ใครท าอะไรก็ได้ เข้าไปอยู่ในห้องของตนท าอะไรกไ็ด้ ได้ทัง้สิน้ แต่
เราเสียสละหมดเลย นัง่สมาธิถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

จะที่ไหนก็แล้วแต่ เรายกเราถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุญกิริยาวตัถ ุกริิยา
ท่าทางความสงบเสงีย่ม เราถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัไม่ได้บุญตรงไหน 

มนัภาวนาแล้วมนัไม่ได้อะไร ไม่ได้ตรงไหนล่ะ 

ไม่ได้ตรงที่กเิลสมนัฟุ้งซ่านไง กเิลสมนัดีดมนัดิน้ไง นู่นก็ไม่ได้ นี่กไ็ม่ได้ แล้วถ้านอนตี
แปลงน่ะได้ นอนเป็นท่อนฟืนน่ะได้ ท่อนฟืนเขาเอาไว้เผา ตายแล้วซากศพเผาในเชิงตะกอน
ทัง้นัน้น่ะ เอาไว้ตอนนัน้แล้วค่อยไปเสียใจใช่ไหม ตายไปแล้วไปเห็นผลบุญของตน เห็นผลบาป
ของตน เห็นกรรมของตน อู้ฮู! เสียดายๆๆ 

เสียดายต่อเม่ือมนัจนตรอก เวลามีโอกาสมนัไม่ท า มนัไม่รู้จกัวิธีการท า 

วนันีว้นัพระๆ วนัพระเพ่ือเตือนหวัใจดวงนีใ้ห้หวัใจดวงนีม้นัประเสริฐขึน้มา มนัแจ่มแจ้ง
ขึน้มาให้มนัมีจุดยืนของมนัขึน้มาเพ่ือหวัใจของเราเอง เอวงั 


