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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมะเนาะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนันีว้นัพระ 
วนัพระ ดสูิ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมาเป็นลกูกษัตริย์ ลกูกษัตริย์อดุม
สมบูรณ์ทางโลก แต่ท่านไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตายใช่ไหม เราต้องอยู่ฝ่ัง
ตรงข้ามที่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

เวลาท่านออกแสวงหาๆ นะ ด้วยความที่ว่าเป็นกษัตริย์นะ เวลาเป็นกษัตริย์มนั
เพียบพร้อมสมบูรณ์ไปทัง้นัน้น่ะ เวลาออกไปแสวงหา เป็นผู้ที่แสวงหา มนัจะได้อะไรมามนัต้อง
อดทน มนัต้องต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมๆ ขึน้มา เวลาตรัสรู้ธรรมขึน้มา วิมตุติ
สขุๆ วิมตุติสขุมนัสขุที่ไหน มนัสขุที่หวัใจนัน้ไง 

ถ้าสขุที่หวัใจนัน้นะ หวัใจนัน้ ดสูิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมไปน่ะ สงัคมใดที่เขาเดือดร้อน สงัคมใดที่เขา
มีความทกุข์ มีโรคระบาด มีความทกุข์ความยาก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านไปโปรด
ให้เขามีความร่มเย็นเป็นสขุของเขา ให้เขามีความพออยู่พอกินของเขา ให้ครอบครัวเขา
เจริญรุ่งเรืองขึน้มา 

วนัพระ วนันีว้นัพระ เราแสวงหาของเรา เราท าของเรา เราเกิดมาเป็นคนๆ เป็นคนมนัดีที่
หวัใจนี ้ ถ้าหวัใจนีถ้้ามนัมีจุดยืนของมนั มนัจะมีน า้ใจต่อสตัว์โลก น า้ใจต่อเพ่ือนมนษุย์ด้วยกนั 
ถ้ามีน า้ใจต่อเพ่ือนมนษุย์ด้วยกนั ท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีเพ่ือหวัใจดวงนี ้ถ้าหวัใจ
ดวงนี ้สิ่งที่เราเสียสละไป เราท าเพ่ือคณุงามความดีของเรา 
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เราไม่ได้ท าเพ่ือเอาหน้าเอาตา เราไม่ได้ท าเพ่ือกดขี่ข่มเหงใคร อนันัน้มนัท าเพ่ือกิเลสไง 
จะท าสิ่งใดก็ต้องให้คนรับรู้ จะท าสิ่งใดก็ต้องให้คนยกย่องสรรเสริญ จะท าสิ่งใดๆ กเิลสทัง้นัน้ 
เพราะมนัท าเพ่ืออ านาจบาตรใหญ ่

แต่ถ้าท าโดยธรรมๆ โดยธรรมมนักฎเกณฑ์ของตนให้ลงไป แล้วท าเพ่ือประโยชน์กบัเราๆ 
ประโยชน์เพ่ือเจตนาที่สะอาดบริสทุธ์ิไง เราไม่ได้ท าเพ่ือให้เขายกย่องสรรเสริญเรา เราท าเพ่ือ
ไม่ให้เขาตกทกุข์ได้ยาก เขามีอยู่มีกินของเขา เราดแูลเขา 

แต่ถ้าเราจะท าเพ่ือประโยชน์สงัคมๆ ประโยชน์สาธารณะ ประโยชน์สาธารณะทกุคนได้
ใช้ได้สอยร่วมกนั แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิของใครของมนั ไม่มีใครท าแทนใครได้นะ ถ้าไม่มี
ใครท าแทนกนัได้ เห็นไหม 

คนเกิดมาต้องมีอ านาจวาสนา ถ้ามีอ านาจขึน้มามนัจะมีจิตใจทีเ่ป็นสาธารณะ จิตใจที่
ท าเพ่ือเราๆ ไง ถ้าท าเพ่ือเรา เพ่ือเราก็เพ่ือสงัคมนัน่แหละ ถ้าสงัคมร่มเย็นเป็นสขุ เราจะมีโอกาส
ภาวนา 

วนันีว้นัพระตรงกบัวนัไหว้ เวลาวนัไหว้ๆ เขาไหว้ของเขา ไหว้บรรพบุรุษของเขา ถ้าไหว้
บรรพบุรุษของเขา นี่ไง ที่ว่าจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ ถ้ามนัเป็นชาติเป็นตระกูลของเรา 
เราจะระลึกถงึมนัมีความผิดตรงไหน มนัไม่มีความผิดหรอก 

แตเ่วลาเราท าบุญกุศล อทุิศส่วนกุศลคณุงามความดขีองเราๆ เวลาสะอาดบริสทุธ์ิ ถือ
รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์แล้วต้องเชื่อในรัตนตรัย 

ถ้าเชื่อในรัตนตรัย แล้วเขาเชื่อจริงๆ นะ 

เวลาที่ผู้ประพฤติปฏิบตัิเวลามีดวงตาเห็นธรรมๆ ไม่ถอืมงคลตื่นข่าว ไม่ถือมงคลตื่นข่าว 
มนัรู้ชดัเห็นจริงตามหวัใจนัน้ ถ้ามนัรู้ชดัเห็นจริงตามหวัใจนัน้ 

สิ่งใดที่มีคณุค่า เหมือนเรากินอาหาร อาหารทีเ่ป็นพิษเราก็ไม่ต้องการ อาหารทีเ่ป็นพิษ
น้อยเราก็หลีกเลี่ยงใช่ไหม อาหารที่เป็นคณุประโยชนก์บัเรา นี่ก็เหมือนกนั การกระท าๆ เรารู้เรา
เห็นของเรา แต่เรารู้เราเห็นของเราแต่มีความจ าเป็น เวลาคนมีความจ าเป็นของเขา เขาไม่มี
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อาหารที่สะอาดบริสทุธ์ิของเขา เขามีอาหารที่เขาพอประทงัชีวิตของเขาได้ เขาก็ขอประทงัชีวิต
ของเขาไป มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมน่ะ 

ถ้าคนที่เขาสะอาดบริสทุธ์ิ เขาสะอาดบริสทุธ์ิในหวัใจของเขา ถ้าเขาไม่ถือมงคลต่ืนข่าว 
ไม่ถือมงคลตื่นข่าวในหวัใจของเรา ถ้าไม่ถือมงคลตื่นข่าวในหวัใจของเรา เราไม่ส ามะเลเทเมา 
เราไม่เหลวไหล เราไม่กะล่อน เราไม่ปลิน้ปล้อน 

แหม! ถือรัตนตรัย ไม่ถือมงคลตื่นข่าว เวลาพดูอย่างท าอย่าง คิดอย่างหนึ่ง พดูอย่าง
หนึ่ง ท าอย่างหนึง่ นี่สตัว์ประหลาด เวลาผลประโยชน์ก็ของเรา เวลาไม่ใช่ก็ของคนอ่ืน นี่ไง 
อย่างนีห้รือที่ว่าถือรัตนตรัย อย่างนีห้รือที่ไม่ถือมงคลตื่นข่าว 

แต่เวลาสงัคมเขามีสติปัญญาของเขา เขาได้ท าบุญกศุลของเขา เขามีพ่อแม่ปู่ ย่าตายาย
ของเขา เขาจะระลึกถึงของเขานะ เวลาวนัตรุษวนัสารทของเขา เขาเคารพบูชาของเขาก็เร่ือง
ของเขา เร่ืองของเขา คนมีความเห็นอย่างนัน้ เขามีความสขุอย่างนัน้ 

ทกุคนต้องให้กินอาหารเหมือนกนั ทกุคนต้องให้สะอาดบริสทุธ์ิเหมือนกนั ในโลกนีม้นัไม่
มี ถ้าโลกนีไ้ม่มี คนเราถ้าขาดที่พ่ึงแล้วมนัว้าเหว่นะ ถ้าคนมนัไม่ขาดที่พ่ึง ในเม่ือหวัใจของเขา
ยงัไม่เข้มแข็งพอ เขาจะหาที่พ่ึงของเขาต่อเนื่องไป 

ความเป็นที่พ่ึงของเราๆ ไง ถ้าที่พึ่งของเรา คนเรามนัมีก าลงัมากขึน้ มนัฉลาดมากขึน้ 
มนัก็จะแสวงหาสิ่งที่พ่ึงที่มีคณุประโยชนไ์ง 

เวลาเราสวดมนต์ทกุวนั “สิ่งที่ดีกว่านีย้งัมีอยู่ สิ่งที่ดีกว่านีย้งัมีอยู่” เราก็ท าคณุงามความ
ดีเราแล้ว เราก็สร้างประโยชน์ของเราแล้ว แต่ส่ิงที่ดีกวา่นีย้งัมีอยู่ เห็นไหม 

เวลามนัสขุสงบมนัก็สขุสงบของมนั เวลามนัเครียดมนัทกุข์มนัยากมนัทกุข์ของมนั มนั
เป็นอนิจจงั มนัไม่คงที ่ มนัพ่ึงได้ชัว่คราว มนัพ่ึงไม่ได้เต็มที่ มนัพ่ึงไม่ได้จริงจงัไง ถ้าที่พ่ึงจริงจงั
มนัท าอย่างไร 

นี่พระพทุธศาสนา ถ้าเขาจะเอาจริงเอาจงั เวลาเข้าถึงพระพทุธศาสนา เราท าทาน เรามี
ศีล เราจะปฏิบตัิของเรา เราจะควบคมุดแูลหวัใจของเรา 
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เราจะมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน เราก็มีศรทัธาความเชื่อที่อยากจะค้นคว้าหา
สจัจะความจริงในใจของเรา ถ้าเราค้นคว้าหาสจัจะความจริงในใจของเรา เห็นไหม 

เวลาคนประพฤติปฏิบตัิไป นรกสวรรค์มีหรือไม่ ภพชาติมีหรือไม่ เวลามนัสงบเข้ามามนั
เห็นใจของตนนะ่ โอ้โฮ! นรกสวรรค์มีหรือไม่ๆ มนัฝังใจน่ะ 

คนท าความสงบของของใจได้ ดสูิ ฤๅษีชีไพรที่เขาท าฌานสมาบตัิก็ความสงบนี่แหละ 
ท าไมเขาระลึกชาติได้ ท าไมเขารู้ได้เขาเห็นได้ ถ้าเขารู้ได้เขาเห็นได้ เหน็แล้วก็เห็นเลยไปไง เห็น
แล้วก็ไม่มีประโยชน์กบัตนไง 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านรู้ท่านเหน็ ท่านรู้ท่านเห็นเพ่ือมาให้เรา
สลดสงัเวชไง ให้เราเห็นโทษของมนัไง ให้เห็นโทษของความที่ไม่สิน้สดุแห่งทกุข์มนัจะเป็นอย่าง
นีไ้ง 

แล้วถ้ามนัจะสิน้สดุแห่งทกุข์ล่ะ ใครสอน ที่ไหนเขาสอนกนัน่ะ มีแต่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล ศาสนานัน้ไม่มีการกระท า ศาสนา
นัน้ไม่มีผล 

นี่ไง เวลามรรคมนัเกิด มรรคเกิดในต าราใชไ่หม เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ไง มรรค ๘ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ชอบ แล้วชอบของใครล่ะ ชอบ
ของกิเลสไง ถ้ากิเลสมนัชอบมนัก็ว่าชอบ ถ้ากิเลสมนัสะเทือนมนัก็ไม่ชอบ นี่มนัชอบของกิเลสไง 
มนัไม่ชอบตามความจริงไง มนักเ็ลยไม่มชัฌิมาปฏิปทา 

มชัฌิมาปฏิปทา ความชอบธรรมๆ ถ้าความชอบธรรมขึน้มา เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป 
พระพทุธศาสนามนัยอดเยี่ยมอย่างนี ้ มนัสดุยอดอย่างนี ้ แล้วมนัสดุยอดขึน้มาแล้วถ้ามนัเป็น
จริงมนัเห็นจริงของมนันะ 

เวลาเห็นจริง เห็นไหม ล้มลกุคลกุคลาน ดสูิ เราท าความสงบของใจกว่าจะระงบัเข้ามา 
แล้วเวลาเกิดปัญญาขึน้มา ปัญญาที่มหศัจรรย์ ปัญญาที่มนัเป็นภาวนามยปัญญานะ ปัญญาที่
มนัถอดมนัถอนไม่ใช่ปัญญาของเรานะ ไม่ใช่ปัญญาไม่เข้าข้างใครนะ ไม่ใช่ปัญญาล าเอียงไง 
ถ้าล าเอียงมนัจะเป็นมชัฌิมาปฏิปทาได้อย่างไร 
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ในเม่ือเราเป็นปัญญาของเรา เราเป็นคนคิดมนัก็ต้องดีไปหมด มนัคิดเห็นทกุอย่าง
ถกูต้องดีงามไปหมดเลย แต่คนอ่ืนผิดทัง้นัน้ 

มนัจะผิดมนัจะถกูมนัเร่ืองของเขา เร่ืองของเรามนัต้องถอนพิษไข้ในใจของเรา เหน็ถกูๆ 
ไปเพ่ิมทิฏฐิมานะ เห็นถกูๆ ยกตนข่มท่าน เห็นถกูๆ แล้วแต่ความให้หลงใหลเคลิบเคลิม้ไปกบั
ความสลบไสลที่กิเลสมนัหลอก ถกูหรือ ถกูใช่ไหม 

ถ้ามนัถกูๆ มนัส ารอกมนัคายอย่างไร มนัเห็นเป็นความจริงอย่างไร เวลาท าขึน้มา เวลา
มนัถกูใจๆ มนัก็ดีงามพกัหนึ่ง เวลามนัขดัใจ ขดัใจกท็กุข์เกือบตาย อ้าว! ไหนว่าถกูไง ถ้าถกูมนั
ไปทกุข์ท าไมล่ะ เวลาถกูก็พอใจ เวลามนัขดัใจมนัก็ทกุข์...นี่มนัไม่เป็นจริง 

ถ้ามีสติปัญญาเสียหน่อย มีสติปัญญาเสียหน่อยมนัต้องจบั มนัต้องตรวจสอบ ต้องดแูล
ทัง้นัน้ ดีหรือชัว่ ดีก็ชื่นชม ชัว่ก็ต้องก าจดั ชัว่ก็ต้องแสวงหา ต้องมีวิธีการกระท าให้มนัสิน้ไปได้ 
ถ้ามนัสิน้ไปได้ สิน้ไปได้นะ 

แตน่ี่มนัไม่ได้ให้มนัสิน้ไป กิเลสมนัพลิกมนัแพลงมนัหลบมนัหลีกนะ เวลาเราท าคณุงาม
ความดีขึน้มามนัหลบมนัหลีก เวลาการกระท า คนเราการกระท าถ้ามนัยงัไม่สมบูรณ์ขึน้มา 
เวลาท าไปแล้ว “ว่างๆ ว่างๆ” 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเทศนาว่าการมนัโต้งๆ แต่คนมนัไม่เข้าใจ 

วิธีขดุคุ้ยหากิเลสนัน่เป็นงานอย่างหนึ่ง วธีิการใช้สติปัญญาฆ่ามนัท าลายมนั มนัเป็นอีก
อย่างหนึ่ง 

เร่ิมต้นจากวธีิที่ขดุคุ้ยหากเิลสเร่ืองหนึง่ 

“กิเลสเป็นนามธรรม จะไปรู้มนัได้อย่างไร จะไปเห็นมนัได้อย่างไร มนัเป็นนามธรรม กว่า
กิเลสมนัจะเกิดก็ต้องให้เกิดเหมือนผลไม้ เวลาผลไม้เวลามนัเกิดเป็นช่อเป็นดอกแล้ว แล้วมนัก็
เจริญไปข้างหน้า เจริญไปข้างหน้าเดี๋ยวผลไม้กจ็ะมาตกอยู่ข้างหน้า แล้วเราก็จะได้วิปัสสนา
มนั” 

โอ้โฮ! แต่งนิยายเร่ืองอะไรวะเนี่ย นีเ่วลากิเลสมนัแต่งให้ 
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นี่มนับอกว่านี่มนัคืออริยสจั อริยสจัที่เราแตง่ขึน้มาเอง อู๋ย! มนัร้อยแปด นี่ไง ปัญญา
อย่างนีห้รือ มีปัญญาอย่างนีท้ัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัไม่เป็นสจัจะไม่เป็นความจริงไง 

ขณะที่มนัแต่งนิยายขึน้มานี่มนัส่งออกแล้ว มนัก าลงัจะตกทะเลตายอยู่นู่นน่ะมนัยงัไม่
รู้ตวันะ 

แต่เวลาขดุคุ้ยหากิเลสๆ ขดุคุ้ยหาที่มนัหลอกมนัลวง ที่มนัส่งออกที่มนัหลอกลวงให้เรา
วิ่งออกไปข้างนอก เอ็งจะเจอมนัได้อย่างไร วิธีขดุคุ้ยหากิเลส แตว่ิธีขดุคุ้ยคนไม่รู้จกัหรอก มนัไม่
เป็นหรอก 

มนัจะไปเซเว่น หิวเม่ือไหร่มาเซเว่น มาได้เลย เซเวน่นี่พร้อม เม่ือไหร่ก็เจอกเิลส...จริง
หรือวะ กิเลสมนัเซ่อขนาดนัน้เชยีวหรือ ถ้ากเิลสมนัเซ่อขนาดนัน้น่ะมนัไม่มีคนเกิดคนตายมาก
มหาศาลขนาดนี ้

กิเลสมนัฉลาดกว่าเอ็ง กิเลสมนัฉลาดกว่านัน้ มนัไม่ใช่หิวเม่ือไหร่มาเซเวน่ ไม่มี 

กว่าจะเจอมนัได้ กว่าจะขดุคุ้ยมาได้ เพราะเซเว่นคือมนัหลอก คนที่มีเงินมีทองขึน้มานะ 
ถ้ามนัจบัจ่ายใช้สอยฟุ่ มเฟือยนะ ไปเซเว่น ไปเซเว่นซือ้ทัง้หมดเลย เงินหมดกระเป๋า พอเงิน
หมดแล้ว เข้าเซเว่นเขาก็ไม่ให้เข้า มนัเป็นไปได้ไม่หรอกที่เซเว่นจะให้เอ็งเข้า เซเว่นจะให้เข้า
เพราะเอ็งมีตงัค์ ถ้าเอ็งไม่มีตงัค์ล่ะ 

นี่เหมือนกนั ถ้าเอ็งท าความสงบของใจได้ เอ็งก็ยงัมีความมัน่คงในใจของเอ็ง 

ถ้าเอ็งท าความมัน่คงในหวัใจไม่ได้ ส ามะเลเทเมา ทศุีล ผิดศีล ฉ้อโกงเขา ท าลายเขา 
เพราะอะไรล่ะ เพราะวา่ฉันเกิดมาแล้วฉันเป็นคนทกุข์คนจน ฉันเกิดมาฉันไม่มีโอกาส นี่มนั
ประชดตวัมนัเอง มนัท าร้ายตวัมนัเอง นัน่น่ะเข้าเซเวน่ไหม เซเว่นมนัให้เข้าไหม นีเ่วลากิเลสมนั
หลอกไม่รู้ตวัเลย 

แต่พอเราจะรู้ทนั รู้ทนัของเราได้นะ ถ้ารู้ทนัของเรา เรามีอ านาจวาสนา 

วนันีว้นัพระ วนัพระวนัผู้ประเสริฐ ประเสริฐที่กลางหวัใจของเรานี ้ แต่ที่เราเกิดมาแล้ว 
เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดมาเรามีพ่อมีแม่มีปู่ มีย่ามีตามียาย เรา
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เกิดมาแล้วเราอยู่ในสงัคมที่ไหน ประเพณีวฒันธรรมอย่างใด เราจะท าคณุงามความดีในสงัคม
ประเพณีวฒันธรรมนัน้ เราจะไม่ไปกีดไม่ไปขวางเขา 

แต่ถ้าหวัใจที่มนัเจริญมนังอกงามขึน้มา มนัเจริญงอกงามเจริญขึน้มาในใจของเรา ใจ
ของเราที่งอกงามเจริญขึน้มา เรารู้ได้ 

เขาก็ท าประโยชน์ของเขา เราก็ท าประโยชน์ของเรา แล้วประโยชน์ที่ดีขึน้ไปกว่านี ้
ประโยชน์ที่เรานัง่ลงแล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ
คือการภาวนา การภาวนาคือจะฝึกหดัสติปัญญา 

ถ้ามีสติปัญญานะ ปัญญาเป็นสิ่งที่มีคณุค่า ถ้ามีปัญญาที่ไหน ถ้ามนษุย์ทกุคนมี
ปัญญาขึน้มา 

๑. จะไม่เป็นเหยื่อของสงัคมโลก 

๒. มนัจะท าตวัมนัเองให้เป็นคนดไีง 

ถ้ามนัมีปัญญาขึน้มามนัจะท าชัว่ นี่หรือคนที่มีปัญญา นี่หรือ มนัจะคอยเตือนตวัมนัเอง
ไงว่าเราท าอย่างนีไ้ม่ได้ เราท าสิง่ชัว่ร้ายไม่ได้ เรากว่าจะได้เกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์นีมี้คณุค่า
ขนาดนัน้ แล้วเราไปท าสิ่งชัว่ร้ายให้มนัเกิดต ่าต้อยไปท าไม 

ถ้ามนัจะทกุข์มนัจะยาก มนัจะทกุข์ยากเพราะเวรกรรมของเรา เราสร้างของเรามา เรา
จะท าคณุงามความดีของเรา เราจะกดัฟันทนของเรา ถ้าเรากดัฟันทนของเรา ท าคณุงามความดี
ของเราต่อเนื่องไปๆ สกัวนัหนึง่ถ้าเวรกรรมมนัเบาบาง มนัจะตอบสนองให้เราประสบ
ความส าเร็จของเราขึน้มาได้บ้าง ถ้ามนัยงัไม่ได้บ้าง เราก็กดัฟันทน 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา คนที่เกิดเป็นมนษุย์แล้วเกิดได้พบ
พระพทุธศาสนาหาได้ยาก ดสูิ ประชากรในโลกนีก้ี่พนัล้านคน พระพทุธศาสนาในเมืองไทยไม่
ถึงร้อยล้าน แล้วในทัง้โลกมีเท่าไร 

พระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งเสรีภาพ ศาสนาแห่งอิสรภาพ ไม่มีการกดขี่ข่มเหง ลทัธิ
ศาสนาอ่ืนเขามีการกดขี่ข่มเหงโดยที่พวกเราไม่รู้ เขาพอใจเขาก็ยอมให้กดขี่ข่มเหงกนั 
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แต่ของเรานะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ คนที่ยงัไม่เชื่อ
ฟัง ยงัไม่เชื่อยงัไม่เหน็ผลก็ให้ฝึกหดัเร่ืองของทาน เร่ืองของทานเร่ืองของการกระท าให้คนมี
มาตรฐานขึน้มา พอมีมาตรฐานขึน้มา ให้ฝึกหดัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา 

นี่พระพทุธศาสนานะ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีคณุค่าขนาด
ไหน การเกิดเป็นมนษุย์นี ้ ถ้ามนัจะทกุข์มนัจะยาก มนัจะทกุข์ยากก็เพราะเวรเพราะกรรม ก็เรา
เชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เพราะเราเชื่อ เราเชื่อในปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเชื่อเร่ืองเวร
เร่ืองกรรมไง ถ้าเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ในปัจจุบนันีเ้ราก็ทกุข์กย็ากอยู่ขนาดนี ้ แล้วเราก็จะ
ตะบีต้ะบนัท าให้มนัทกุข์มนัยากมากไปกว่านี ้เราโง่หรือเราฉลาดล่ะ 

ถ้าเราฉลาดเราต้องมีความมัน่ใจของเรา เรามัน่ใจในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ของ
เรา แล้วเราจะท าคณุงามความดีของเรา ถ้ามนัจะประสบความส าเร็จ ถ้ามนัแก้ไขชีวิตเราได้เรา
ก็จะแก้ไข ถ้ามนัยงัแก้ไขชีวิตเราไม่ได้เราก็จะกดัฟันทน เห็นไหม ขนัติธรรมๆ มนัต้องมีความ
อดทน มีการกระท าไง 

เวลาพระเราเวลาภาวนา เวลามนัเจ็บมนัปวดมนัทกุข์มนัยากขึน้มาอย่างกบัไฟมนัเผา
ทัง้ตนนะ เขายงัสู้กบัมนั ต่อสู้กบัมนั ถ้าจิตมนัสงบได้เหมือนกบัมนัร่มเย็น ดสูิ น า้มนัดบัไฟในใจ
ของเราได้มนัสงบแค่ไหน นัน่เป็นธรรมโอสถ ธรรมโอสถถ้ามนัเกิดขึน้ เกิดขึน้คือเกิดขึน้จาก
ภายใน 

แต่ถ้าภายนอก ภายนอกคือชีวิตประจ าวนัของเรา เวลาประพฤติปฏิบตัิธรรมก ็
“ประพฤติปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจ าวนั ประพฤติปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจ าวนั” 

ชีวิตประจ าวนัมนัก็ ๒๔ ชัว่โมง พระพทุธศาสนาสองพนักว่าปีแล้วนะเว้ย มึงจะมา ๒๔ 
ชัว่โมงได้อย่างไร นี่สองพนักว่าปีมาแล้ว แตเ่อ็งท าก็ท าความจริงขึน้มาสิ พยายามประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา 

ถ้าเป็นความจริง พ้นจากกาลเวลา จิตเวลาพ้นแล้วพ้นจากกาลเวลา กาลเวลาจะอยู่ของ
มนันัน่น่ะ เหนือโลกเหนือสงสาร เหนือกาลเวลาใดๆ ทัง้สิน้ 
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นาฬิกาเสียก็ไปซ่อมที่ร้านซ่อม แต่นาฬิกาหวัใจเราได้ดบัแล้ว เราถอดพลงังานใน
นาฬิกาของใจแล้ว ใจเราไม่มีเวลาอีกแล้ว มนัเป็นไปโดยสจัจะเป็นความจริงอนันัน้ 

นี่ไง วนันีว้นัพระตรงกบัวนัไหว้ วนัพระเราก็ประพฤติปฏิบตัิสิ เอาความจริง เป็นชาวพทุธ
แท้น่ะ 

เที่ยวไปบอกเขานะ อู๋ย! ไหว้เจ้าก็เป็นอย่างนัน้ ไหว้นีก่เ็ป็นอย่างนัน้ 

แต่เอ็งไม่เห็นภาวนาเลย เอ็งยงัอยากไหว้เจ้ากบัเขาด้วย เพราะคนไหว้เจ้ารวยนะเว้ย 
เอ็งไม่ไหว้เจ้าเอ็งทกุข์จนเข็ญใจนะ แล้วเที่ยวไปติไปเตียนแต่ข้างนอก แต่เราไม่เคยรู้เคยเห็นเอา
ความจริงในใจเราเลย เราไม่เคยได้เป็นพทุธแท้ๆ นีเ้ลย 

ถ้าเป็นพทุธแท้ เราพยายามฝึกหดัพยายามค้นคว้าของเรานะ ให้มนัสมบูรณ์เป็น
ประเพณีวฒันธรรม 

ถ้าเขาท าความดี สาธุ ระลึกถึงปู่ ย่าตายาย ระลึกถึงญาติของตน การเกิดมามนัเป็น
พนัธุกรรมก็สาธ ุ

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้ามนัเป็นความจริงนะ ถ้ามนัไม่ถือ
มงคลตื่นข่าว ถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ตามความเป็นจริง 

ค าว่า “พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์” พระธรรมคือสจัธรรม คือศีล คือสมาธิ คือภาวนา 
ถ้ามนัมีศีลจริง มนัมีอยู่จริงในใจ เขาอนโุมทนาสาธุทัง้นัน้น่ะ เราไม่ต้องไปตีกลองร้องป่าว กลอง
จญัไรมนัตีปังๆๆ อยากให้เขาได้ยินไง 

ไม่ต้องตี การตีนัน่คือการโฆษณาชวนเชื่อ ถ้าเป็นความจริง ความจริงในใจของตน ถ้า
เป็นความจริงในใจของตน พระพทุธศาสนายอดเยี่ยมอย่างนี ้ เป็นศาสนาแห่งเสรีภาพ เป็น
ศาสนาแห่งภราดรภาพ ไม่กดขี่ข่มเหงเหยียบย ่าใคร มนัเป็นความจริงในใจดวงนัน้ เอวงั 


