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เทศน์เช้า วันที่ ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรม สจัธรรมเป็นความจริงที่เราแสวงหา ทีเ่ราแสวงหา เรา
เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าพระพทุธศาสนา คนที่มีจิตใจเป็นธรรมๆ นะ ดู
จิตใจเป็นธรรมสิ เวลาสงัคมเขาสงสยั เวลาพระบวชมาตัง้แต่เด็กแต่น้อยอยู่กนัทัง้ชีวิตมนัมี
ความสขุมาได้อย่างไร 

ถ้าความสขุนะ ดสูิ เวลากษัตริย์ในสมยัพทุธกาลสละราชอ านาจมาประพฤติปฏิบตัิ อยู่
โคนต้นไม้ “สขุหนอๆ” 

นัง่อยู่บนราชบลัลงัก์กบันัง่อยู่โคนต้นไม้มนัมีความสขุต่างกนัอย่างใด 

แต่มีความสขุต่างกนัได้ มีความสขุได้เพราะมนัมีคณุธรรมในหวัใจ 

ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจ ดสูิ ความรู้สึก ความนึกคิด สจัธรรมเวลามนัเกิดขึน้ ศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัก าราบปราบปรามกเิลสตณัหาความทะยานอยากของเราสิน้ราบคาบไปในหวัใจ 
มนัมีความสขุในหวัใจอยู่แล้ว อยู่ที่โคนไม้มนัก็มีความสขุ อยู่ที่ไหนมนัก็มีความสขุไง 

แต่คนเกิดมา คนเราจิตใจของเรามนัแล้วแต่อ านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของคน 
ธรรมะๆ ธรรมะที่มนัเป็นสจัธรรมเป็นความจริง 

คนที่บวชพระมาๆ พระต้องเลอเลิศ พระต้องเป็นที่นา่ไว้วางใจได้ พระบางองค์ พระที่
เป็นครูบาอาจารย์ของเราทีเ่ราใกล้ชิด คนใกล้ชิดมนัจะรู้กนัเองว่าดีหรือชัว่ ศีลจะรู้ได้ต่อเม่ือเรา
อยู่ด้วยกนั ธรรมะจะรู้ได้ตอนเทศนาว่าการ 

ธรรมะจะรู้ได้ตอนพดู คนฉลาด คนโง่ เวลาพดูออกมาจะรู้ว่าฉลาดหรือโง่ แต่คนที่จะดี
หรือไม่ดีอยู่ที่การใกล้ชิด เราอยู่ด้วยกนั ๑๐ ปี ๒๐ ปี ๓๐ ปี สิ่งที่ไม่ดีงามต่างๆ มนัต้องโผล่
ออกมาแน่นอน 
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นี่ไง สิ่งที่เป็นสจัจะๆ ความจริง ความจริงมนัเป็นอย่างนัน้ ถ้ามนัเป็นความสขุ ความสขุ
อย่างนี ้ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีจิตใจของเราที่มนัเป็นธรรม
หรือไม่ ที่เป็นธรรมหรือไม่ 

เรามีหน้าที่การงานของเรา หน้าที่การงานของเรา เราท าเพ่ือความเป็นธรรมๆ โลกนี ้
เรียกร้องความเป็นธรรม เกิดสงครามเขาก็แย่งชิงความชอบธรรม ถ้าเป็นฝ่ายอธรรม อธรรมเป็น
ผู้พ่ายแพ้ ถึงชนะไปก็ไม่ได้ความชอบธรรม 

แต่ถ้าเป็นผู้ที่มีความชอบธรรมแล้วชนะศึกด้วย ความชอบธรรมๆ เราแสวงหาความชอบ
ธรรมกนัไง แต่ในหวัใจของเรา เราต้องการทางโลก ถ้าทางโลกเราต้องมีหน้าทีก่ารงานของเรา
นะ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

ดพูระเรา พระเราก็มีหน้าที่การงาน แม้อยู่กบัโลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวาง
ธรรมวินยันีไ้ว้ ภิกษุภิกขาจารๆ เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง 

ค าว่า “เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง” ชีวิตนะ ชีวิตเลีย้งไว้ๆ เรามีหน้าที่การงาน ปัจจยั ๔ เราก็
เพ่ือด ารงชีพไง พระก็ต้องมีชีวิต แต่ชีวิตของพระ ชวีิตของพระบิณฑบาตเลีย้งชีพ เลีย้งชีพไว้
ท าไม เลีย้งชีพไว้เพ่ือทกุข์เพ่ือยากใช่ไหม เลีย้งชีพไว้ตรอมหวัใจหรือ มีแต่ความตรอมตรม มีแต่
ความเครียด 

นี่เลีย้งชีพไว้ เลีย้งชีพไว้แล้วแสวงหา เลีย้งชีพด้วยจิตใจที่ชื่นบาน เห็นไหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ เพราะมนษุย์มีกฎหมายคุ้มครอง สตัว์โลก สตัว์มนั
เกิดมา เดี๋ยวนีเ้วลาคนตีหมาติดคกุนะ หมากดัคนไม่เป็นไร กฎหมายคุ้มครอง เออ! เวลาไปตี
หมานี่ยุ่งเลยนะ แต่หมามนักดัคนนัน่เพราะเอ็งเซ่อ เซอ่เอง 

เราเกิดเป็นมนษุย์มนัมีคณุค่าๆ ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ประเสริฐที่สดุ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาบรรลธุรรมๆ เทวดา อินทร์ พรหม
มาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวดา อินทร์ พรหมเห็นว่ามีคณุค่าๆ 

เราก็เห็นว่ามีคณุค่า เพราะอะไร เพราะเวลาเราท าคณุงามความดี กรรมจ าแนกสตัว์ให้
เกิดต่างๆ กนั ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ สคุโต คนที่อยู่ในปัจจุบนันีจ้ิตใจที่เป็นธรรมขึน้มามนัมีสคุโต
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ในหวัใจดวงนี ้แล้วตายมนัจะไปไหน คนที่มีความทกุข์ยากในหวัใจมนับีบคัน้ในหวัใจนี ้มนัมีแต่
ความบีบคัน้ ตายแล้วมนัไปไหน 

เวลาเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เทวดา อินทร์ พรหมเขาก็มีอายขุยัของเขา ผลของวฏัฏะ 
ผลของวฏัฏะจะเกิดในภพใดชาติใดก็แล้วแต่มนัมีการเกิดขึน้ ตัง้อยู ่ แล้วดบัไป มนัต้องหมด
อายขุยัแน่นอน เวลาหมดอายขุยัไปแล้วมนัก็เวียนกลบัมาๆ 

แต่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เราขวนขวาย เรามาวดัมาวากนั
เรามาสร้างบุญกุศลของเราให้จิตใจเราเป็นธรรมๆ เป็นธรรมมนัคืออะไร มนัเป็นธรรมมนัมี
จุดยืนของมนั 

ท าดีท าชัว่ คนเราเกิดมาถ้ารู้จกัผิดชอบชัว่ดี แค่นีเ้ราพอใจ รู้จกัผิดชอบชัว่ดี ถ้ารู้จกัผิด
ชอบชัว่ดี มนัท าสิ่งใดมนัคยุกนัรู้เร่ืองไง ถ้าไม่รู้จกัผิดชอบชัว่ดี เวลาพดูถึงมนัพดูถึงการเสียหรือ
การได้ การเป็นประโยชนห์รือไม่เป็นประโยชน์ แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา เราท าเพ่ือเราๆ 

คนเราเกิดมามนัรากหญ้าทัง้นัน้น่ะ มนัไม่มีใครความคิดเสมอกนัหรอก เวลาหลวงตา
ท่านออกมาโครงการช่วยชาติฯ เขาบอกไม่ใชเ่ร่ืองของพระๆ 

ไม่ใช่เร่ืองของพระนะ ไอ้คนที่มนัท าๆ เศรษฐกิจที่มนัเสียหาย ก็เสยีหายเป็นนกัธุรกจิ
ทัง้นัน้น่ะ ก็ต้องให้นกัธรุกิจมนัมารับผิดชอบ แล้วถ้านกัธุรกจิมนัรับผิดชอบ คนไม่ตายหมดหรือ 
คนมนัตายหมดไปแล้ว นกัธุรกิจมนัรับผิดชอบ 

ท่านถึงบอกว่าไอ้นัน่เป็นค าพดูของเขา เวลาคิดทางวิทยาศาสตร์คิดทางโลกมนัมีการ
โต้แย้งทัง้นัน้น่ะ เวลาหลวงตาออกมาโครงการช่วยชาติฯ 

มนัไม่ใช่เร่ืองของคน คนทกุข์ คนจนเขาไม่ได้ท า ชาวไร่ชาวนาเขาไม่เดือดร้อนเลย แล้ว
เวลาเขาไปช่วยชาติๆ กช็าวนานัน่น่ะ ห้าบาทสิบบาทมาจากชาวนาทัง้นัน้ นกัธรุกิจก็มีบ้าง 

เขาบอกให้นกัธุรกจิมนัรับผิดชอบเพราะมนัท าให้ระบบเศรษฐกจิเสียหาย 
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แต่หลวงตาท่านบอก นัน่มนัเร่ืองของเขา เราเห็นแก่ชาติ มนัไม่มีใครจะค า้จุนชาตไิด้ 
ท่านถึงเสียสละ เสียสละถึงความเป็นจริงในใจของท่านนะ เสียสละออกมาให้เขาเหยยีบย ่า 
เสียสละออกมาให้เขาดถูกูดแูคลน 

แล้วคนที่มีคณุธรรม ท าไมเราต้องทอดตวัไปให้เขาเหยียบย ่าท าลาย แต่การทอดตวัไป
เพ่ือการเหยียบย ่าท าลายก็เพ่ือชาติ เพ่ือค า้จุนขึน้มา เพ่ือให้หวัใจของคนที่มนัต ่าต้อย เพ่ือหวัใจ
คนที่ไม่มีหลกัมีเกณฑ์ให้มนัได้มีโอกาส 

ค าว่า “มีโอกาสๆ” นะ ตอนนัน้เรามีสิ่งใดเราสามารถเสียสละเราเพ่ือเข้าไปเป็นเงินทนุ
ของชาติได้ ตอนนีไ้ปท าสิ ไม่มีสิทธ์ิหรอก เป็นไปไม่ได้หรอก 

นี่ไง ถ้ามีหวัหน้า หวัหน้าที่ดี เราแค่เดินตามหวัหน้ามนัยงัท ากนัไม่ได้เลย เดินตาม
หวัหน้ามนัยงัคอยทิ่มคอยต า มนัยงัไม่เหน็ด้วยเลย 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ นะ ไม่ต้องมีหวัหน้ามนัก็คิดได้ อย่างเช่นเรา ปัจจุบนันีห้ลวงตาท่าน
นิพพานไปแล้ว มนัมีแต่สมองเรานี่แหละ มึงจะโง่ฉลาดก็ตวัเรา จะเอาตวัเราให้รอด ถ้าเอาตวั
เราให้รอด รอดที่ไหน 

จะมัง่มีศรีสขุขนาดไหน ทกุข์จนเข็ญใจขนาดไหน นอนอยู่ในโลง นอนอยู่ในโลงหมด 
ยิ่งใหญ่ขนาดไหนก็นอนอยู่ในโลง มึงเอาตวัรอดหรือ รอดที่ไหน ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ 
ถึงที่สดุแล้วเราต้องตายจากภพชาตินีไ้ป ถ้าจากภพชาตินีไ้ป เรามีสิ่งใดเป็นสมบตัิของเราบ้าง 

ถ้ามีสมบตัิ มาวดัมาวามาเสียสละ เสียสละนี่สดๆ ร้อนๆ เวลาจะเคลื่อนไปอีกกี่สิบปี ไอ้
ของนีไ้ม่มีบูดไม่มีเน่าไม่มีเสีย เพราะอะไร เพราะเราได้เสียสละออกไป เราเสียสละออกไปมนัฝัง
ลงไปที่ใจของเรา นี่ว่าเป็นเป็นทิพย์ๆ แกงจืดก็ไม่มีวนับูดวนัเน่า แกงไม่มีวนับูดวนัเน่า แกงก็คือ
แกง แต่ภาพที่เห็น ภาพที่เห็นนี่วิญญาณาหาร ซ า้แล้วซ า้เล่า คนที่สร้างสมบุญญาธิการมากไป
เกิดเป็นเทวดา 

พระอินทร์มาใส่บาตรพระกสัสปะเพราะเหตนุีแ้หละ พระอินทร์ปกครองเทวดา แต่เทวดา
เขามีแสงที่ยิ่งใหญ่กว่าไง น้อยอกน้อยใจ 
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พระกสัสปะเข้าฌานสมาบตัิ จะโปรดคนทกุข์คนจน คนรวยมีคนสนใจมนัมากมายอยู่
แล้ว ไอ้นกัเศรษฐกจิมีคนไปดแูลมนัเยอะแยะ ไอ้คนทกุข์คนจนไม่มีใครดแูลหรอก ท่านก็
ปรารถนาไปโปรดคนจนไง 

ใครได้ใส่บาตรพระที่ออกจากฌานสมาบตัิมา สมาบัติ ๘ มนัจะได้บุญกุศลมาก พระ
อินทร์ปลอมตวัมาเป็นนายช่างทอหกู เป็นคนจนไง 

พระกสัสปะเดินผ่านไปท ามองไม่เห็น สดุท้ายแล้วเอามาใส่บาตร ทีนีพ้ระอินทร์ใส่บาตร 

คนรวยขนาดไหนนะ ความเป็นอยู่ของเขามนัปิดไม่มิดหรอก เวลาใส่บาตรมา อาหารนัน้
มนัไม่เหมือนของคนจนไง เพราะคนจนแตจ่ิตใจมนัยิง่ใหญ่ใชไ่หม อยากจะท าคณุงามความดี
ของเรา พอใส่บาตรไป พอของตกบาตรรู้เลยว่าไม่ใช่ 

ก าหนดด ู“มหาบพิธ มหาบพิธอย่าขีโ้กงสิ ไอ้นี่เขามาโปรดคนจน” 

พระอินทร์บอกเลย ผมนี่จน จนเพราะอะไร จนเพราะเป็นผู้ปกครองเขา แต่ผู้ที่ใต้
ปกครองนัน้แสงมนัยิ่งใหญ่กว่า แสงมนัมีมากกว่า ลกูน้องที่มีก าลงัที่ดีกว่า นีเ่พ่ือมาสร้างบุญ
กุศลเพ่ือให้ตวัเองมีแสง มีแสงคือว่ามีสมบตัิมีบารมีที่ยิ่งใหญ่ แล้วใส่บาตรมาเพ่ือเหตนุัน้ไง นี่
เวลาคนที่มีปัญญา พระอินทร์ยงับอกว่าจนเลยนะ 

ไอ้เรานี่แหม! รวยมาก เกง่มาก ปัญญาเลอเลิศ อู๋ย! สดุยอด...คนมนัส านึกไม่ได้ก็เป็น
อย่างนีไ้ง 

ถ้าคนส านึกได้มนัสร้างบุญกุศลของเขา ถ้ามนัคนทกุข์คนจน คนทกุข์คนจนเขา
ปรารถนาคนทกุข์คนจนแต่มนัจนอะไรล่ะ จนด้วยสมบตัิ จนด้วยสติปัญญา จนด้วยอ านาจ
วาสนา จนด้วยโอกาส จนอะไรล่ะ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงๆ ขึน้มา เราสร้างของเราๆ 

หลวงตาท่านสอนประจ า เวลาคนที่สอนประจ านะ ใครจะดีใครจะชัว่ เขาแข่งดีแขง่ชัว่ 
เขาแย่งชิง เร่ืองของเขา เราจะท าความดีว่ะ 
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เราท าความดีของเราเพราะเรามีสติปัญญาของเรา กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั 
เราจะท าคณุงามความดีของเรา 

คณุงามความดีของเราท าแล้วไม่มีใครเห็น ท าแล้วไม่มีใครรับรู้ด้วย ในหลวงรชักาลที่ ๙ 
บอกว่าปิดทองหลงัพระๆ ความดีคือความดี ท าที่ไหนก็เป็นความดี จะคนเห็นหรือไม่เห็นนัน่มนั
เร่ืองกเิลสแล้ว 

แต่ถ้าท าความดีแล้วไม่ได้ดีๆ ท าดีไม่ได้ดี เหน็ไหม เวลาพระปฏิบตัิน้อยใจเลย เวลา
ธุดงค์ไป นี่นกัปฏิบตัินะ อยู่ในป่าในเขา ข้าวก็ไม่มีกนิ ไม่มีใครดแูลเลย ท าดี อย่างนีไ้ม่ท าแล้ว 
ออกไปป๊อดอยู่ในตลาดดีกว่า ในตลาดบิณฑบาตล้นบาตรเลย นี่ถ้าจิตใจมนัอ่อนแอคิดอย่าง
นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเป็นความจริงนะ หลวงตาท่านออกธุดงค์นะ หาแต่บ้านน้อยๆ สองหลงัสามหลงัก็
พอ ถ้าบ้านมนัเยอะขึน้มา บ้านเยอะคืออาหารก็ต้องมากขึน้ อาหารมากขึน้ 

ถึงเวลาแล้วเขาท าบุญตกับาตรแล้ว ธรรมดาคนทกุข์คนจนใช่ไหม เขาก็หวงัที่พ่ึงเขาก็มา
ปรึกษาหารือไง ต้องรับแขกไง 

ท่านบอกว่า ไอ้บ้านใหญ่ๆ มนัเป็นภาระในการภาวนาของเรา เราหาแต่บ้านน้อยๆ แค่
สองหลงัสามหลงัก็พอ ขอให้มีข้าวตกบาตรด ารงชีพเทา่นัน้พอ 

เราหาเอง เรามีสติปัญญา เราเป็นคนก าหนดชีวิตของเราเอง เราหาเองว่าเราจะสะพาย
บาตร สะพายกลดเข้าป่า เข้าป่าไป ป่ามนัก็มีแต่ป่ามีแต่เขาทัง้นัน้น่ะ มนัจะเอาอะไรมาอดุม
สมบูรณ์ ก็เราตัง้ใจเอง เราแสวงหาเอง เราต้องการเอง แล้วจะไปน้อยใจอยู่ในป่าบ้าบอคอแตก
อะไร ถ้าสติปัญญาไม่เท่าทนัมนัก็คิดอย่างนัน้น่ะ 

ถ้าคนมีสติปัญญามนัควบคมุตวัเอง สติปัญญาๆ เข้าป่าเข้าเขาไปก็เข้าไปเพ่ือฝึกหดั
สติปัญญาของเรา ถ้าเพ่ือฝึกหดัสติปัญญาของเรา พยายามค้นคว้าหาใจของตน ถ้าหาใจของ
ตน ถ้าจิตมนัสงบได้ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน 

ฐานที่ตัง้แหง่การงาน งานอะไร งานการรือ้ภพรือ้ชาติ ไม่ใช่งานประกอบสมัมาอาชีพ 
ไม่ใช่งานทางโลกๆ เราอยู่กนันีง้านทางโลกๆ ทัง้นัน้ 
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ฉะนัน้ เยาวชนของเรา ประชาชนของเราเกิดมา เกดิมาจากโลก เราอยู่กบัโลก อยู่กบั
โลกก็เพ่ือสงัคมโลก สงัคมโลกมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มา มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมที่ดี 
พระพทุธศาสนาสอนให้คนเป็นคนดีๆ แต่เวลาถ้าเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัต้องค้นเข้าไปที่ใจของ
ตน 

ใจของตนๆ ปฏิสนธิจิตๆ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
เกิดซ า้เกิดซาก เกิดเป็นเรา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ถ้าใครจ าชีวิตของตนได้ ถ้าเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งทีเ่ราเสียใจ ร้องไห้ ทกุข์ใจ เข็ญใจ น า้ตาของเรามากกว่ามหาสมทุรอีก 
มากกว่ามหาสมทุรอีก นี่การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

สิ่งที่เราจะมารือ้ค้นของเรา สิ่งที่เป็นสจัธรรมรือ้ภพรือ้ชาติๆ ชาติมนัคืออะไร ชาติคือชาติ
ไทยใช่ไหม เดี๋ยวโอนสญัชาติ โอนสญัชาติได้ชาติใหม่ นี่มนัสมมตุิทัง้นัน้น่ะ 

กฎหมายมาจากวินยัพระทัง้นัน้น่ะ คว ่าบาตร การคว า่ต่างๆ มนัมาจากธรรมวินยัทัง้นัน้
น่ะ ถ้ามาจากธรรมวินยั ไอ้นัน่มนัเร่ืองโลกทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าเร่ืองจริงๆ จิตนีเ้วยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สิ่งทีเ่กิดมา เกิดมาจากพ่อจากแม่ แต่จิตที่
มนัเกิด จิตมาจากไหน 

หลวงตาท่านบอก ของมนัมีมนัถึงเกิดได้ ถ้าของไม่มี จะเอาอะไรมาเกิด สิง่ที่มนัจะเกิด
มนัต้องมีเหตมีุปัจจยั ไอ้ปัจจยัที่ท าให้เกิดมนัมี ถ้ามนัไม่มีจะให้เกิด เราก็ไม่มีส ิ

บางคนเป็นหมนัไม่มีลกู เขามีเพศสมัพนัธ์ของเขาเหมือนกนัแต่เขาไม่มีลกูไม่มีเต้า ไอ้
ของเรามีแล้วมีเล่า คนไม่พร้อมมีแล้วเอาไปทิง้ถงัขยะอีกด้วย 

แต่ชีวิตเราสิส าคญั เวลาเกิด ใครเกิด จิตนีพ้าเกิด จิตเพราะมีเวรมีกรรมมนัขบัไสของมนั 
มนัถึงเกิด พอเกิดขึน้มา แต่มนัได้บุญกุศลถงึได้เกิดเป็นมนษุย์นะ ยงัดีไม่เกิดอยู่ในฟาร์มไก่ ๔๕ 
วนัเท่านัน้น่ะชีวิตเรา เกิดมาชีวิตกู ๔๕ วนั เชือด เชือด 
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นี่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเกิดซ า้เกิดซากๆ แตเ่วลาได้เกิดเป็นมนษุย์ ได้มาเกิดเป็น
มนษุย์มีสติปัญญาขึน้มา มีสติปัญญาเพ่ือความเป็นมนษุย์ไหม 

มนษุย์สมบตัิ จะเกิดเป็นมนษุย์มีศีล ๕ ค าว่า “ศีล ๕” นะ คนเกิดมาแล้วถ้าชีวิตยืนยาว 
ศีลเขาสมบูรณ์มา คนเราอายสุัน้ อายตุ่างๆ อบุตัิเหตตุ่างๆ เร่ืองกรรม 

เขาบอกว่า โอ้โฮ! อบุตัิเหตคุือกรรม 

มนัไม่ใช่กรรม มนัเป็นอบุตัิเหตุๆ มนัเป็นกรรมตรงไหน มนัเป็นกรรม มนัเป็นอบุตัิเหต ุถ้า
มนัไม่ประมาทมนัจะเป็นกรรมไหม แล้วอบุตัิเหต ุ ดสูิ แหม! เคร่ืองรางดีมาก รอดพ้นมาจาก
อบุตัิเหต ุโอ้โฮ! รอดตายๆ 

เดี๋ยวก็ตาย ไม่พ้นหรอก สจัธรรม สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต่างหาก 
เวลามนัส ารอกมนัคายออกไป อะไรมนัตาย กิเลสมนัตายไง 

เวลาหลวงตาท่านภาวนาของท่าน เวลามนัจะเป็นจะตาย ถ้าเราลกุ กเิลสก็ชนะ แต่ถ้า
เราต่อสู้กบัมนั เวลาอดอาหารไป เวลาพิจารณาไป เวลาต่อสู้กบักิเลสของตนเข้าไป กิเลสของ
ตนๆ กิเลสของตนคืออะไร 

จิตสงบแล้วมนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัได้จบักเิลสของตนขึน้มา
พิจารณา เวลาพิจารณาขึน้มา เวลาพญามารเป็นเจ้าวฏัจกัร มนัมีลกูมีหลานของมนั มีนาง
ตณัหา มีนางอรดี มีความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัมีลกูมีหลานของมนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้
ไป เวลาพิจารณาไปเห็นการกระท าของมนั เห็นว่าเรานี่โง่เง่าเต่าตุ่นให้มนัหลอก ให้มนัชีน้ า ให้
มนัครอบง า นี่เวลาจบัแล้วมนัพิจารณาของมนั เวลามนัท าลายของมนั ฆ่าของมนั เวลามนัตาย 
อะไรตาย 

กิเลสตาย เวลากเิลสมนัตาย นี่มนัปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เห็นชดัๆ กเิลสตายเป็นตวัๆ มนั
พลิกศพกิเลสพิจารณาเลยว่ามนัมีอะไรของมนั นี่ถ้ามนัเป็นจริง ถ้ามนัเป็นจริงมนัเป็นจริงในใจ
ดวงนี ้ถ้าใจดวงนี ้เราถึงแสวงหาใจของตน แสวงหาใจของตนไง 

เรามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระแล้วเราจะแสวงหา ถ้ามนัอยู่ที่คลกุคลี อยู่ที่อบอุ่นขึน้ไป
มนันอนใจ เราก็ออกไปที่สงดัที่วิเวก ที่มนัอนัตราย พออนัตรายขึน้มามนัไม่กล้านอนใจ ไม่กล้า
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นอนใจมนัก็ตื่นตวั ตื่นตวั การหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธมนัตัง้ใจของมนั พอตัง้ใจของ
มนั เวลาสงบจริงๆ ตวัมนัเองสงบจริงๆ ขึน้มา 

ไม่ใช่ไปอ้างอารมณ์ว่างๆ ว่างๆ มนัไม่สงบนะ มนัอ้างว่าว่าง คิดให้ว่าง นี่สญัญาอารมณ์
ทัง้สิน้ มนัเป็นสอง สองมีผู้ รู้กบัมีอารมณ์ความรู้สึก 

แต่ถ้ามนัเป็นหนึ่ง เป็นหนึ่งมนัสงบเข้ามา นี่สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน 

เวลาฐานที่ตัง้แห่งการงานยกขึน้วิปัสสนา ยกขึน้ไม่ค่อยได้ ส่วนใหญ่ยกขึน้ไม่ค่อยได้
หรือยกไม่ได้เลย ยกไม่ได้เพราะมนัไม่มีอ านาจวาสนา 

ค าว่า “อ านาจวาสนา” นะ ดนูกักีฬาสิ นกักีฬาค่าตวัเป็นหม่ืนๆ ล้าน คนคนหนึ่งซือ้ขาย
กนัเป็นหม่ืนล้าน สี่พนัล้าน ห้าพนัล้าน แล้วมนัมีกี่คนน่ะ นกักีฬาอาชีพมีมหาศาลเลย ไอ้ค่าตวัที่
เป็นหม่ืนล้านเดี๋ยวนีมี้แล้ว คนคนหนึ่งมีค่าตวัหมื่นล้าน 

สิ่งที่มนัแสวงหา มนัแสวงหาของมนัได้ เห็นไหม สิ่งทีเ่ป็นความจริงๆ เราท าจริงขึน้มามนั
จะมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน ถ้ามีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน ถ้าเราจบัต้องได้ เรา
เป็นไปได้ เราจะเป็นธรรมทายาท ทายาทโดยธรรม ทายาทโดยธรรมไม่ใช่ทายาทโดยกิเลส 

ทายาทโดยกิเลส ถ้าไม่มีความละอาย มนัปลิน้ปล้อน กะล่อน หลอกลวง แล้วเวลาพดูก็
พดูธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “พทุธพจน์ๆ พทุธพจน์นะ” 

พทุธพจน์ พทุธะจน์คือค าพดูของพระพทุธเจ้า พวกเอ็งห้ามเถียง ต้องฟัง ต้องฟัง 

แต่กาลามสตูร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้เลย ไม่ให้เชื่อ อย่าเชื่อแม้แต่
อาจารย์ของตน อย่าเชื่อ อาจารย์ของตนสอนมากน้อยแค่ไหนให้สงัเกต ให้เอามาเทียบเคียง ให้
มนัเป็นจริงขึน้มาของเราหรือไม่ 

ถ้าเป็นจริงขึน้มานี่ใช่ อริยสจัมีหนึง่เดียว จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ
...นิโรธๆๆ มรรค 

นิโรธคือการดบั ดบัด้วยอะไร 
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ศาสนาพทุธมนัมีอยู่จริง สจัธรรมมนัมีอยู่จริง ต าราก็มีอยู่จริง แต่ผู้ที่ปฏิบตัิจริงล่ะ 

ผู้ที่ปฏิบตัิจริงมนัเป็นความจริง นี่ไง เวลากษัตริย์ที่บอกว่าสขุหนอๆ สขุที่นี่ไง วิมตุติสขุ 
จบแล้ว กิเลสตาย จบแล้ว สิ่งใดๆ จะเข้าไปสู่สจัธรรมอนันัน้ไม่ได้เลยแม้แต่เม็ดหินเม็ดทราย 
เหนือโลกทัง้หมด เหนือโลกเหนือวฏัฏะ 

นี่ผลของวฏัฏะนะ เราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนษุย์ สงัคมประเพณีนะ 
เรายงัชื่นชมประเทศจีนนะ แต่เดิมมนัน่าสงัเวช ญาตพ่ีิน้องกนัไป ขนของกนัไป เอาไปเจือจาน
เขา 

เดี๋ยวนีน้ะ เขาบอกเลย ประเทศไทยประเทศจนๆ เขาร ่ารวยขึน้มา เห็นไหม 

เราชื่นชมเขามาก เราชื่นชมที่เขาพฒันาของเขาได้ คนเป็นพนัๆ ล้านคน คนที่ทกุข์ทีจ่นที่
ทกุข์ยากจนเป็นผู้ที่มีอยู่มีกินออกเที่ยวรอบโลก 

เราประเทศที่เจริญอยู่แล้ว ตัง้แต่สมยัไหนเราก็เจริญรุ่งเรืองกบัเขามาตลอด ถอยหลงัไป
เร่ือย นี่มนัแตกต่างกนัน่ะ ถ้ามนัแตกต่างกนั เราคดิ ถ้ามีสติมีปัญญามนัคิดมนัพิจารณาได้
ทัง้นัน้น่ะ ถ้ามนัพิจาณาได้นะ 

แล้วถ้าเราเสียสละอยู่คนเดียว ประเทศชาติมนัเจริญตรงไหนล่ะ เราเสียสละอยู่คนเดียว 
คนอ่ืนมนัก็ขีโ้กงอยู่นัน่น่ะ เราไม่ได้เจริญสกัที 

เราท าของเรา เราท าของเราเป็นแบบอย่าง ถ้าไม่ท าของเรานะ เราก็มีจุดยืนของเรา แต่
จุดยืนทางธรรมนะ ทางธรรมกบัทางโลก 

โลกต้องมีการเจริญรุ่งเรือง ต้องมีความอยู่สขุภาพกาย สขุภาพจิต ความเป็นอยู่ที่เป็นสขุ 
ธรรม ธรรมคือการเสียสละ คือการปล่อยวาง คือการละ แล้วเวลาทางสงัคมเราก็ต้องดแูลต้อง
ช่วยเหลือ 

แต่เวลาทางพระล่ะ เวลาทางพระเขาดนูะ ดสูิ ทหารดีหนึ่งประเภทหนึง่ ดีหนึ่งประเภท
หนึ่งนัน่น่ะล้วงเลย ใบด า ใบแดง นี่ก็เหมือนกนั พระเราเขาก็ดผูู้น าที่ดี ถ้าผู้น าที่เป็นตวัอย่าง รู้ๆ 
ทัง้นัน้น่ะ ทกุคนมีตา ทกุคนมีหมีูตาแต่หวัใจมนัไม่ยอมรับ มนัไม่ยอมรับว่าดีหรือชัว่ 
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แต่ถ้าความเป็นธรรมๆ มนัยอมรับ แล้วยอมรับก็แสวงหา นี่ไง นี่ทางธรรม เวลาครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านจะใช้ชีวิตของท่านเป็นแบบอย่างเป็นตวัอย่าง การกระท าที่ดี ถ้ามนั
เป็นความจริงต้องแสดงออกมาเป็นธรรม ไม่แสดงออกมาเป็นโลก ออกมาเป็นโลกก็ธุรกิจไง 
ธุรกิจบุญ ท าแล้วได้บุญเยอะๆ 

แต่ถ้าของเรา เรามีสจัจะมีความจริง เราเสียสละเพ่ือเรา ท าไปแล้วเราภูมิใจในการ
กระท าของเรา ความภูมิใจในใจของเรานะ แล้วเราตัง้สติแสวงหาท าความจริง ถ้ามนัคิดได้ มนั
หาได้นะ มนัจะย้อนกลบัเข้ามาข้างใน 

ข้างนอกเราพอแล้ว เราหาของเราได้ แต่ข้างในเราแสวงหาของเราอยู่ แล้วถ้าได้นะ ถ้า
ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต เราจะซาบซึง้ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะ
เคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ทีเ่ป็นสจัจะตามความเป็นจริง แล้วในหวัใจเราเด่นดวง
ตลอด เด่นดวงนะ อยู่กบัโลกโดยไม่ติดโลก อยู่กบัโลกด้วยความเมตตาความสงสารนะ เพราะ
เราก็ทกุข์ยากมาก่อน 

ใครไม่เคยภาวนา ยงัไม่รู้หรอกว่าคนทีภ่าวนาทกุข์ยากแค่ไหน วิธีการปฏิบตัิเอาชนะตน
มนัล าบากแค่ไหน มนัต้องเอาชนะตนให้ได้ แล้วท ามาแล้วมนัจะไปแสวงหาสิ่งนัน้อีกท าไม คนที่
เอาชนะตนเองได้ เราพยายามท าของเราเพ่ือประโยชน์หวัใจดวงนี ้เอวงั 


