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เทศน์เช้า วันที่ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมสิ เวลาปีใหม่เรากว็่าเราจะท าคณุงามความดี จากปี
ใหม่มาสงกรานต์ ถ้าเป็นพระก็มนัเป็นอาสาฬหะก่อน มนัเป็นมาฆะ วิสาขะ แล้วก็อาสาฬหะ 
แล้วก็เข้าพรรษา วนแล้ววนเล่า เห็นไหม 

สิ่งที่ดีงามๆ ดีงามที่หวัใจของเราไง ถ้าดีงามที่หวัใจของเรา เราเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เกิดมาแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เร่ิมต้นให้รู้จกัพ่อรู้จกัแม่ เวลา
พ่อแม่ของเรา พระอรหนัต์ของลกูๆ คนที่จะดีมนัดีจากกตญัญกูตเวที ดีที่ในบ้านของตน รู้จกั
ดแูลรักษา รู้จกัดแูลรักษานะ ดแูลครอบครัวของตน ชาติตระกูลของตน 

เวลาชาติตระกูลของตน เวลาลกู ลกูที่ดี ลกูเปิดตาพ่อเปิดตาแม่ เวลาแม่มีมิจฉาทิฏฐิ 
เวลาลกูใช้อบุายวิธีการ ถ้าเปิดตาของพ่อของแม่ได้ นางวิสาขา พ่อตาเรียกนางวิสาขาว่าเป็น
แม่ๆ เป็นเพราะเหตใุด เพราะนางวิสาขามาเปิดตาของพ่อตา 

เวลาพ่อตาเป็นเศรษฐีร ่ารวยมาก แตเ่ขามาถือพราหมณ์ๆ แล้วเช้าขึน้มา องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระมาบิณฑบาตที่บ้าน เขาไม่ใส่บาตรๆ เวลาไม่ใส่บาตรขึน้มาเพราะ
เขาคนละลทัธิศาสนา 

นางวิสาขาบอกว่า พ่อก าลงักินของเก่า พ่อก าลงักินของเก่า 

เขาโกรธมาก เพราะกินของเก่าคือกินของเสีย 

แต่เวลาเขาแต่งงานมา เขามีพราหมณ์ มีผู้ดแูลรักษามา เขาบอกเขาจะไล่ออกจากบ้าน
ไง 

ถ้าไล่ออกจากบ้านต้องสอบสวนก่อน ต้องสอบสวนก่อน 
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สอบสวนเร่ืองอะไร 

ว่ากินของเก่าหมายความว่าอย่างไร 

กินของเก่าก็กนิบุญเก่าไง 

คนจะเกิดเป็นมนษุย์ เพราะนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัไง ถ้าเป็นพระโสดาบนั คนที่เกิด
เป็นมนษุย์มนัต้องมีมนษุย์สมบตัิมนัถึงเกิดเป็นมนษุยไ์ด้ คนที่ไม่มีมนษุย์สมบตัิ จิตใจถ้ามนัไม่
มีบุญกุศลไปเกิดเป็นสตัว์เป็นแมลง แมลงกบัสตัว์มนัก็เป็นสิ่งมีชีวิตเหมือนกนั มนัมีเวรมีกรรม
ของมนั เห็นไหม 

กินของเก่าๆ เพราะเรามีบุญกุศลขึน้มาเราถึงได้เกิดเป็นมนษุย์ไง แล้วก็มากินของเก่าอยู่
นี่ไง เวลาท าบุญกุศลไม่ท าๆ ไง พอไม่ท าขึน้มา เวลาหตูาสว่างขึน้มาเรียกนางวิสาขาว่าเป็นแม่
นะ 

ถ้าเราเป็นลกู พ่อแม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ เรามีความสามารถใช้อบุายวิธีการให้ท่านเป็น
สมัมาทิฏฐิ ถ้าสมัมาทิฏฐิ ถ้าท่านมีความสขุในหวัใจของท่าน ท่านจะระลึกบุญคณุของเรา 
บุญคณุของเราเลยนะ 

ถ้าบุญคณุของเรา เวลามนัมืดบอด มนัมืดบอดจากหวัใจ เวลามนัสว่างมนัก็สว่างขึน้มา
ที่หวัใจก่อนใช่ไหม คนเราถ้าไม่คิด คนเรามนัมีเจตนาของมนั ถ้ามนัไม่เชื่อ ไม่ยอมฟัง มนัจะท า
ได้อย่างไร 

มนัจะท าของมนัได้ เราจะท าได้เราต้องมีสติมีปัญญาของเรา ถ้ามีสติปัญญาของเรา ถ้า
เป็นคนดีมนัเป็นคนดีที่นี่ มนัเป็นคนดีที่ในหวัใจของตน ถ้าหวัใจของเราดีงาม ฟังธรรมๆ กเ็พ่ือ
เน้นย า้ในหวัใจของเรานี่ไง 

เวลาเกิดมาแล้วเราเป็นคนมีบุญกุศล เราเป็นคนยิง่ใหญ่ 

ยิ่งใหญ่ก็ตายหมด บุญกุศล ค าว่า “ยิง่ใหญ่” ยิง่ใหญ่เพราะบุญกุศลทีไ่ด้สร้างสมมา 
เวลาสร้างสมมา คนเราสร้างมาแล้วมนัมีโอกาสไง 
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เวลาคน พระรัฐปาล เวลาจะบวชขึน้มา มีลกูชายคนเดียว เวลาจะบวชขึน้มาพ่อแม่ไม่ให้
บวช มีลกูชายคนเดยีว พอลกูชายคนเดียวขึน้มา ไม่ให้บวช อย่างไรก็ไม่ให้บวช 

แล้วเวลาที่ว่าพระเจ้าสทุโธทนะเป็นผู้ขอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไว้ก่อนแล้ว ว่า
ผู้ที่จะบวชต้องให้พ่อแม่อนญุาตก่อน ถ้าพ่อแม่ไม่อนุญาตไม่ให้บวช 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้รับปากพ่อของตนไว้ ก็บอกว่า ต้องให้พ่อแม่อนญุาต
ก่อน พ่อแม่อนญุาตก่อน 

เวลาให้พ่อแม่อนญุาต พ่อแม่ก็ไม่อนญุาต พ่อแม่ไม่อนญุาต พ่อแม่ก็พยายามจะดึงไว้ 
ไปชวนไปขอร้องให้เพ่ือนๆ มาช่วยอ้อนวอน 

เวลาเพ่ือนๆ มาคยุแล้ว เพ่ือนๆ เขารู้จกันิสยัไง เขาไปถามแม่เขา “แม่ อยากเห็นหน้าลกู
ไหม” 

“อยาก” 

“ถ้าอยากต้องให้บวช ถ้าไม่ให้บวช ตาย อดข้าวตาย มนัจะประท้วงอดข้าวตาย” 

แม่ก็ต้องให้บวชเพราะไม่อยากเสียลกูไปเหมือนกนั พอให้บวชขึน้มา พระรัฐปาลไป
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถึงเต็มทีเ่ป็นพระอรหนัต์ 

กลบัมาเยี่ยมบ้าน กลบัมาเยี่ยมบ้านนะ พ่อแม่ไปขนทรัพย์สมบตัิมากองไว้เต็มเลย 
ปรึกษาลกูชายว่าทรัพย์สมบตัินีจ้ะให้ใคร เป็นของใคร 

ลกูชายนะ บอกว่า ให้ใส่ล้อ ให้ใส่ล้อแล้วไปดัม๊ป์ใส่แม่น า้ซะ 

เพราะพระอรหนัต์เขาไม่สนใจหรอกไอ้ข้าวของเงินทองอย่างนัน้น่ะ นี่ไง ถ้ามนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริงขึน้มา 

ข้าวของเงินทองกเ็ป็นข้าวของเงินทอง ถ้ามนัเปิดตาของแม่ได้ๆ ดสูิ เวลาพระสารีบุตร 
เวลาพระสารีบุตรวิตกวจิารณ์ พระสารีบุตรนะ ยิ่งน่าสงัเวชใหญ่ เพราะพ่อแม่ของพระสารีบุตร 
ลกูๆ เป็นพระอรหนัต์ ๘ องค์ ๙ องค์ แม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๒ ๔ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เวลาพระสารีบุตรจะหมดอายกุ็มาร าพึงร าพนัว่าเป็นหว่งแม่ๆ จะท าอย่างไรให้แม่เป็น
สมัมาทิฏฐิ เวลาสมัมาทิฏฐิ มาพิจารณาของตน จะปลงอายสุงัขาร อ๋อ! ก็ต้องเรานี่แหละไปแก้
แม่ 

เวลาแก้แม่ๆ กลบัไปบ้าน เวลากลบัไปบ้านขึน้มา เพราะว่าไปเทศนาว่าการตัง้แต่หนุ่ม
จนแก่ เวลาตัง้แต่หนุ่มจนแก่ เวลาลกูชายมา แม่ก็คิดเลย โอ้โฮ! บวชตัง้แต่หนุ่มยนัแก่ อยู่ในป่า
ในเขามีแต่ความทกุข์ความยาก สงสยัมาหาแม่จะมาอ้อนขอสึก มาหาแม่จะมาเอาสมบตัิ...แม่
คิดไปนู่น 

ไอ้ลกูก็เป็นห่วงแม่มาก แม่เป็นมิจฉาทิฏฐิไง วนันัน้ไม่พดู เข้าไปอยู่ในห้องที่เกิด 
ห้องนอน พอปฐมยาม เทวดามาก่อน แสง แสงมนัพุ่งเข้ามาในห้องเลย แสงเข้ามาในห้อง อู้ฮู! 
แม่ตกใจ เปิดห้อง “ลกูๆ นัน่ใครมา” 

“เทวดามา” 

“อู้ฮู! ลกูเราก็เก่งเนาะ” 

พอมชัฌิมยาม เที่ยงคืน พรหมมาอปัุฏฐาก เทวดา อินทร์ พรหมอยากได้บุญกุศล อยาก
อปัุฏฐาก อยากค า้จุนพระพทุธศาสนา อยากค า้จุนสิง่ที่ดีงามไง พระสารีบุตรจะปรินิพพาน ทกุ
คนก็อยากได้บุญกุศลทัง้นัน้น่ะ 

เวลาพรหมมาแสงสว่างมนัสว่างไสวพุ่งเข้ามาในห้องนัน้น่ะ พอกลบัไปแล้วแม่ก็ไปถาม 
“ลกูนัน่ใครมา” 

“พรหม พรหม” 

เขาถือพราหมณ์ไง พราหมณ์เขาถือพรหมของเขาไง ถือส่ิงที่สงูส่งของเขาไง สิ่งที่เขา
อธิษฐานสงูส่ง ทีเ่ขาท าบูชาไฟๆ ยงัมาอปัุฏฐากพระสารีบุตรไง มาอปัุฏฐากลกูของเรา “อู๋ย! ลกู
ของเราเก่งเนาะ ลกูของเราต้องมีปัญญาเนาะ” 

เวลาสนใจขึน้มา นีจ่ิตใจที่ควรแก่การงาน จิตใจของคนที่มนัอ่อนน้อมถ่อมตน จิตใจของ
คนที่เป็นสาธารณะ จิตใจคนทีเ่ปิดฟังมนัฟังได้ 
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จิตทิฏฐิมานะ ข้าแน่ ข้ายิง่ใหญ่ ข้ายอดเยีย่ม ไร้สาระ มนัปิดหวัใจของมนั 

แต่ถ้ามนัเปิดหวัใจของมนัขึน้มา เวลาเทศน์ พอเปิดหวัใจขึน้มา พระสารีบุตรเทศน์เลย 
เทศน์พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เทศนถ์ึงบญุคณุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

สิ่งที่ว่ายิ่งใหญ ่ สิ่งที่ว่าอ้อนวอนขอกนัอยู่นัน่น่ะ นี่แค่เด็กอุ้มบาตร เทวดา อินทร์ พรหม
เป็นคนอปัุฏฐากบาตรขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นคนอปัุฏฐากบาตรของพระสารี
บุตร พระสารีบุตร พวกเทวดา อินทร์ พรหมเขาอยากล้างบาตรให้ เขาอยากอุ้มชูบาตรให้ นัน่น่ะ
เพราะเขาอยากได้บุญๆ ของเขาขึน้มาไง เพราะเขารู้จริงของเขา เขาเห็นจริงของเขา 

พอเห็นจริงของเขานะ พอฟังเทศน์แล้วน า้ตาไหลนะ โอ้โฮ! บรรลธุรรมนะ จากทีเ่ป็น
มิจฉาทิฏฐิได้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั พอได้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนันะ ร้องห่มร้องไห้
คร ่าครวญเลย “ลกูมนัไม่รักเรา ถ้าลกูรักเรามนัต้องสอนเราตัง้แต่ทีแรกแล้วล่ะ มนัไม่เห็นสอน
เราเลย” 

มาทีไรก็ว่าจะสึกๆ จะมาเอาสมบตัินัน่น่ะ นี่ไง เวลาคิด มมุมองของคนไง หวัใจของคน
คนหนึ่งก็คิดว่าทรัพย์สมบตัิของคนยิง่ใหญ่ ความเกิดเป็นมนษุย์ยิ่งใหญ ่

เกิดเป็นมนษุย์เกิดเท่ากนันะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์สทิธิเสรีภาพเสมอกนั อาการ ๓๒ 
เสมอกนั เราเกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั แต่เราแตกต่างกนัด้วยอ านาจวาสนาบารมีของคน 
อ านาจวาสนาบารมีมนัอยู่ที่ไหน มนัอยู่ที่หวัใจนี่ไง อยู่ที่ความด าริ ด าริชอบ ด าริชอบหรือไม่
ชอบ 

ดเูด็กบางคนนะ เด็กบางคน โอ้โฮ! น่าสงสาร เป็นเดก็แต่หวัใจเขายิง่ใหญ่ ดแูลพ่อดแูล
แม่ เช็ดขีเ้ช็ดเยี่ยวปู่ ย่าตายายทัง้หมดเลย เด็กคนเดียว เด็กเล็กๆ ท าไมมนัคิดของมนัได้อย่างนัน้ 

ไอ้เราเป็นผู้ใหญเ่ราเคยดแูลพ่อแม่เราไหม เราเคยมีของไปฝากพ่อแม่เราบ้างไหม เราโต
ขนาดนีเ้รายงัไม่เคยระลึกถงึพ่อแม่เราแบบเขาเลย 

เขาเป็นเดก็กตญัญ ู วิง่ไปโรงเรียน พอพกัเที่ยงวิ่งกลบับ้านกลบัมาป้อนข้าวป้อนน า้แม่
มนัพ่อมนัที่เป็นอมัพฤกษ์อมัพาตอยู่ในบ้าน ดสูิ ดหูวัใจของคนสิ นี่หวัใจที่ยิง่ใหญ่ไง 
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หวัใจที่เป็นธรรมๆ เวลาอย่างนีม้นัขอโอกาสไง ขอโอกาสว่า อยากเป็นหมอ อยากเป็น
พยาบาลเพ่ือมาดแูลรักษาพ่อแม่ของมนั นี่มนัคิดของมนัอย่างนัน้น่ะ นี่ถ้าหวัใจมนัยิ่งใหญ ่

ถ้าหวัใจที่ไม่ยิง่ใหญ่มนัประชด พ่อก็ไม่รัก แม่ก็ไม่รัก อู๋ย! ไม่มีใครรักเลย ทกุคนรังแกเรา
หมดเลย อู้ฮู! 

มึงใหญ่มาจากไหน ใครไปรังแกเอ็ง เขามีแต่ความอบอุ่นมีแต่ความมอบให้ แต่มนั
เกิดทิฏฐิมานะนะ เพราะอะไร เพราะกรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิด
ต่างๆ กนั เกิดมาด้วยอภชิาตบุตร เกิดมาด้วยบุตรที่ดขีึน้มามนัเป็นบุญกุศล 

เวลาเกิดขึน้มามนัมีความขดัแย้งต่างๆ มนัมีทัง้นัน้น่ะ ค าว่า “มีอย่างนัน้” เวรย่อมระงบั
ด้วยการไม่จองเวร ถ้าเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วเราจะไม่จอง
เวรจองกรรมใครทัง้สิน้ ถ้ามีสิ่งใดขดัแย้งขึน้มา เรามีสติปัญญาเท่าทนัหวัใจของเรานะ เออ! ให้
อภยั เร่ืองของเขา 

หลวงตาท่านย้อนกลบัมา นี่กรรมของสตัว์ๆ ไง เขาจะดีจะชัว่อย่างไรมนัเร่ืองของเขา เรา
จะท าคณุงามความดีว่ะ เราจะท าคณุงามความดี เราจะรกัษาหวัใจของเรา เราจะมีจุดยืนใน
หวัใจของเรา 

ถ้าหวัใจของเรานะ คล้อยตามไอ้เร่ืองโลกธรรม ๘ หวัใจของเราจะยืนอยู่ในหวัใจของเรา
ไม่ได้ เราจะสัน่ไหวไปกบัโลกตลอดเวลา นี่มนัเป็นเวรเป็นกรรมนะ ถ้ามนัเป็นสิ่งที่ดีงาม เรา
สร้างบุญกุศลมา เวลาเราท าบุญกุศล เราอทุิศส่วนกศุล อยากให้เจอแต่คนดีๆ อยากจะเจอสิ่ง
ดีๆ 

มนัอธิษฐานส่วนอธิษฐานไง กรรมคือกรรมไง กรรมคือการกระท าไง การกระท าที่มี
เหตผุลที่มนักระทบกระเทือนกนัมาไง กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนัไง เวลากรรมมนัให้ผล 
กรรมมนัให้ผลไง ถ้ากรรมมนัให้ผล แต่กรรมให้ผล เราก็เก็บไว้ของเราไง เราสร้างแต่คณุงาม
ความดีของเรา ท าแต่คณุงามความดีของเรา 
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แล้วถ้าคณุงามความดีที่ยิ่งใหญ ่ นัง่ลงหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ การปฏิบตัิ
บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายิง่ใหญ่ ยิง่ใหญ่เพราะค้นคว้ารกัษาอปัุฏฐากใจของเราก็
เท่ากบัอปัุฏฐากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราดแูลองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เหน็ตถาคต เราท าหวัใจของเรา หวัใจที่ยิ่งใหญ่นีไ้ง เรารกัษาเราที่นี ่
เราท างานที่ยิ่งใหญ่ ท างานที่นัง่ลงแล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ รักษาหวัใจของเราที่
ยิ่งใหญ่ไง ความยิ่งใหญ่อย่างนีม้นัยิ่งใหญ่โดยหวัใจของเรานะ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถ้ามนัฟุ้งมนัซ่าน มนัปิดมนักัน้หวัใจของเรา นี่ความทกุข์ที่
ยิ่งใหญ่ เวลาที่มนัมีความสขุความสงบขึน้มา บุญกุศลขึน้มา บุญกุศลที่ยิ่งใหญ่ ความยิ่งใหญ่นี ้
ร้อยเปอร์เซน็ต์ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รู้จ าเพาะตนในหวัใจร้อยเปอร์เซ็นต์ ไม่มีใครมาแบ่งมาแยก
มาคดัแยกไปเลย เราท าของเราเสร็จแล้ว เราอทุิศส่วนกุศล อทุิศบุญกุศลให้แก่พวกญาติโกโหติ
กาของเรา เราท าเพ่ือบุญกุศล เห็นไหม 

ค าว่า “ยิ่งใหญ่” นะ ในทางโลกๆ สิ่งที่ได้มา ได้มาสาธารณะ เก็บไว้ก็เก็บไว้ในเซฟ ไป
ฝากไว้ธนาคาร ไปฝากไว้ข้างนอก ไม่อยู่ในใจเลย 

ใจของเรามนัยิง่ใหญ่ ยิง่ใหญเ่ป็นสมบตัิของเราอยู่ในใจแล้วใครลกัไม่ได้ ใครมาขโมย
ความคิดเราไปไม่ได้ เว้นไว้แตเ่ราไปโม้เอง เราอยากให้เขารู้ว่าเราคิดอะไร แต่ถ้าเราไม่โม้ให้เขา
ฟัง เขาไม่รู้หรอก 

นี่มนัร้อยเปอร์เซน็ต์ไง นี่สมบตัิของเรา สมบตัิของเราในหวัใจของเรานี่ไง ถ้าเราจะท า
ความยิ่งใหญ่ เราท าความยิ่งใหญ่ในหวัใจเรานี ้ สิง่ทีค่วามดีงามๆ ถ้าความดีงาม เราเปิดหเูปิด
ตาใจเราแล้ว เรายงัเปิดหเูปิดตาพ่อแม่ปู่ ยาตายายของเรา ถ้าเราท าให้เป็นสมัมาทิฏฐิได้ ถ้า
สมัมาทิฏฐิ เห็นไหม 

เวลาเขาบอกว่า พระพทุธศาสนาสอนให้คนจน เสียสละๆ เสียสละจนไม่มีติดเนือ้ติดตวั
เลย 
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ศาสนาพทุธสอนให้คนรวย รวยน า้ใจ รวยความยิ่งใหญ่ ไม่ใช่รวยมาอวดกนัไง “สาย
บุญๆ” ต่างคนต่างควกั นี่ไง ถ้าท าบุญที่ยิ่งใหญ่ นัง่ลงแล้วหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 
นัง่ลงประพฤติปฏิบตัินี ่

ไอ้สิ่งที่ท าๆ มนัเป็นกิริยาเท่านัน้ มนัเป็นเคร่ืองหมายเท่านัน้ ถ้าเคร่ืองหมายเท่านัน้ 
เพียงแต่น า้ใจๆ ไง นี่ระดบัของทาน 

ระดบัของศีล ศีลคือความปกติของใจ ศีลคือการไม่กะล่อน พระอย่ากะล่อน พระกะล่อน
นะ ไม่รู้ก็บอกว่ารู้ ไม่เข้าใจก็ว่าเข้าใจ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็บอกว่าฉัน
แสดงธรรม...นี่อ่านหนงัสือแล้วบอกแสดงธรรม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้นัน้ สตกิ็ไม่รู้จกัว่าสตเิป็นอย่างไร สมาธิก็
ยิ่งไม่รู้จกัใหญเ่ลย ยิ่งสมาธิ สมาธิเป็นอย่างไร ยิง่ปัญญาๆ ปัญญาก็นี่ไง อ่านหนงัสือนี่ไง 
ปัญญาแท้ๆ เลย พระพทุธศาสนาเต็มๆ เลย พทุธพจน์เสียด้วย ชดัเจนเลย นี่มนัไม่รู้เหนือรู้ใต้
อะไรเลย 

นี่ไง แต่ถ้าเป็นจริงๆ ขึน้มา เป็นจริงที่ไหน เป็นจริงมนัเห็นคณุค่าของหวัใจนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสลบถึง ๓ หน เวลาสลบนัน่น่ะมนัตายนะ เรานัง่สมาธิ
มนัเจ็บปวดอย่างไรเราก็รู้ มนัฟุ้งซ่านอย่างไรกรู้็ เวลามนัสลบอย่างไรก็รู้ เวลามนัเกิดปัญญา
ขึน้มา ภาวนามยปัญญาขึน้มา มรรคที่มนัเกิดในหวัใจ ภาวนามยปัญญาที่มนัเกิดขึน้มนัก็
มหศัจรรย ์

สิ่งที่มหศัจรรย์ๆ แต่ยงัไม่ได้สมจุเฉทปหาน ยงัไม่ได้ฆ่ากิเลสไป มหศัจรรย์ก็มหศัจรรย์
เป็นอนิจจงัชัว่คราวทัง้สิน้ แต่เวลากระท าไปๆ เวลามนัขาด เวลามนัขาดไปแล้วนะ อกุปปธรรม 
อกุปปธรรมหมายความว่าหวัใจนีม้นัมีคณุธรรมแท้ คณุธรรมแท้มนัไม่เสื่อมสลายไง 

นี่ไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ใช ่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้สอนอนตัตานะ 
เพราะคนไม่รู้จกัอนตัตาหรอก ทางโลกนีเ้ป็นอนิจจงั วทิยาศาสตร์ สสารแปรสภาพ แต่ตวัตนมนั
อยู่ไหน เกิดขึน้ ตัง้อยู่ แล้วดบัไป 
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ถ้าจะเป็นอนตัตามนัต้องมีการเกิดขึน้ เกิดขึน้คือจิตมนัค้นคว้าหาสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง มนัเกิดขึน้ เกิดในพระพทุธศาสนา แล้วพิจารณาไปด้วยปัญญา เวลาปัญญา 
เวลาพิจารณาไปแล้วถ้ามนัแปรสภาพมนัเป็นไตรลกัษณ์ พอเป็นไตรลกัษณ์ มนัท าลายตวัตน 
ท าลายกิเลสไง 

ไอ้นี่ไม่ได้ท าอะไรเลย แล้วก็เป็นคนธรรมดานี่ ก่อนบวชก็เป็นเรานี่ บวชเสร็จแล้วก็เป็น
เราอยู่นี่ ตรัสรู้แล้วก็ยงัเป็นเราอยู่อีก มนัไม่มีอยู่จริงหรอก 

เกิดก็เกิดเป็นเรานี่แหละ แต่มนัทกุข์มนัยากขึน้มาเราก็พยายามขวนขวายแสวงหา พอ
แสวงหา จิตมนัสงบแล้วถ้าไปรือ้ค้นไปเห็นตวัตนของตน เห็นตวัตนของตน เห็นตวัตนของตน 
เห็นกิเลสไง 

เขาบอกว่า กิเลสเป็นนามธรรม เห็นมนัไม่ได้ 

เห็นไม่ได้ ฆ่ามนัได้อย่างไร คนเราไม่มีหนึ่งบวกหนึง่ มนัจะเป็นสองได้อย่างไร 

มนัมีหนึ่งต้องบวกกบัหนึ่งด้วย มีการประพฤติปฏิบตัิของเราด้วย มีผลของการปฏิบตัิ
ด้วย แล้วถ้ามนัเป็นจริงนะ หนึง่บวกหนึ่งไง 

มนัไม่มีหนึ่ง ไม่มีสอง ไม่มีอะไรเลย แต่นีปั้ญญานะ นีปั้ญญานะ ขอให้ฟังข้า ข้าปัญญา
เลอเลิศ...ปัญญาอะไรของเอ็ง 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ เป็นจริงมนัเป็นความมหศัจรรย์ๆ มนัพดูกนัไม่รู้เร่ืองหรอก เวลาหลวงตา
ท่านพดูไง เวลาพดูกบัลกูศิษย์ลกูหามนัเหมือนกบัพดูกบัสตัว์ 

นี่ก็เหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องการอย่างหนึ่ง คือต้องการเร่ือง
ภาวนามยปัญญา เร่ืองมรรคเร่ืองผลในหวัใจ ไม่ใช่เร่ืองความคิด ความคิดนีอ้ยู่ภายนอก 
ความคิดใครมนัก็คิดได้ 

เด็กๆ เวลามนัพดูอะไรมา ผู้ใหญ่สะอึกเลยนะ เด็กๆ เวลามนัย้อนมานี่สะอึกเลย นี่ไง มนั
ก็คิดได้ แล้วมนัคิดเร่ืองอะไรล่ะ เร่ืองขอตงัค์ไง ถ้าไม่ได้ตงัค์มนัร้องไห้ 
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แต่ถ้าเป็นความจริง ความจริงมนัเกิดจากภายใน นี่พดูถึงถ้าจะปฏิบตัิบูชา บูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ใดเห็นธรรม ผู้
นัน้เห็นตถาคต องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตวัเป็นๆ เลยน่ะ ถ้าจิตสงบแล้วนะ อือ้หืม! 
สงบจริงๆ มนัเป็นสงบอย่างนัน้ แล้วพอสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนาไง นี่พระพทุธศาสนาแท้ 
ภาวนามยปัญญาเกิดจากการภาวนา 

“สภุทัทะ สภุทัทะเธออย่าถามให้มากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล” 
เวลาถ้าจะถามมากไป “เราไม่มีเวลา ให้พระอานนทบ์วชเลย” บวชให้วนันีเ้ลย เดินจงกรมคืนนี ้
เลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน สภุทัทะเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาเลย 

นี่ไง ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล ไม่ต้องถามให้มนัวุ่นวาย ถามแต่เร่ืองข้าง
นอก เพราะอะไร เพราะมนัรู้จกัข้างนอกไง ฉันเป็นนกัวิทยาศาสตร์นะ ฉันปัญญาเยอะนะ จะมา
หลอกฉันไม่ได้นะ ฉันก็ถามของฉันไปเร่ือยนะ ถามไปด้วยความสงสยั 

กรณีอย่างนีม้นัเหมือนกรณีหลวงตาเรียนจบถึงมหา ตัง้ใจแล้วว่าจะประพฤติปฏิบตั ิ
เรียนจบถึงมหากเ็รียนเร่ืองอรหนัต ์ เรียนเร่ืองนิพพาน แล้วถ้าปฏิบตัิจริงๆ มีหรือเปล่า ปฏิบตัิ
จริงๆ น่ะ เวลาถาม ถามได้ทัง้นัน้น่ะ แต่มนัตอบไม่ได้ 

แต่เวลาเจอหลวงปู่ มัน่ ผวัะ! เลยล่ะ นิพพาน นิพพานอยู่ที่ไหน นิพพานอะไร ถ้านิพพาน 
นิพพาน มนักงัวานกลางหวัใจนี ่

แล้วถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา เป็นจริงขึน้มาเพราะอะไร เพราะว่าคนสอนนะ เป็นคนสอน 
สอนให้คนท า แล้วเวลาคนท าขึน้มา คนสอนสอนไม่ได้ จะสอนได้อย่างไร 

ถ้าคนสอนเวลาสิน้กิเลสไปแล้ว เวลาหลวงตาท่านพดูประจ า คนเรานะ ถ้าเป็นธรรมมนั
อ่อนน้อมถ่อมตน มนัเคารพบูชา มนัรู้จกับุญจกัคณุ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิมา ในศาสนา
พทุธเรา ทกุคนถ้าไม่ใช่เป็นคนเสียสตินะ เอ็งไม่เคารพพระพทุธเจ้าหรือ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เอ็งไม่เคารพหรือ 
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แล้วเวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ครูบาอาจารย์เป็นคนชีน้ า ครูบาอาจารยเ์ป็นคน
ชีบ้อก เหมือนเราเป็นคนหลงทาง เราหลงทางนะ แล้วเราไปกลางทะเล เราไปเรือแตกกลาง
ทะเล มีคนมาช่วยชีวิตเราขึน้มาจากทะเลนัน้น่ะ 

ดสูึนามิสิ ไอ้พวกฝรั่งมนัพยายามค้นหาคนที่ช่วยชีวติเขา สิบปียี่สิบปีที่แล้วจะมาตอบ
แทนบุญคณุอยู่นัน่น่ะ แม้แต่คนที่ประสบภยัสึนามิมนัยงัระลึกถงึคณุคนทีช่่วยเหลือชีวิตเขา 

แล้วคนที่ประพฤติปฏิบตัิ หลวงตา หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นคนชีน้ า เป็นคนชีบ้อก ท าไมท่าน
จะไม่เคารพ ท าไมท่านจะไม่กตญัญ ู แล้วมนัจะไปขดัไปแย้งอย่างไร แล้วเคารพ เคารพด้วย
หวัใจด้วย ไม่เคารพด้วยที่ปาก ไม่เคารพเอามาเป็นสนิค้า ไม่เคารพว่าฉันลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ ฉัน
ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่...ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่แล้วได้อะไร 

แต่เวลาหลวงตาอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านสบัท่านโขกขึน้มา ท่านมีคณุธรรม
ขึน้มาในใจ จะเป็นลกูศิษยไ์ม่เป็นลกูศิษย์ ท่านเคารพบูชาของท่าน ถ้าไม่ได้กราบหลวงปู่ มัน่ 
นอนไม่ได้ คืนไหนไม่ได้กราบหลวงปู่ มัน่ นอนไม่ได้ กอ่นนอนต้องกราบหลวงปู่ มัน่ 

ก่อนนอนคือท่านนอนของท่านคนเดียว ท่านกราบของท่านคนเดียว ไม่มีใครรู้ใครเห็น
หรอก 

การเคารพการบูชาไม่ต้องโฆษณาชวนเชื่อ ไม่ต้องเอามาอวดว่าเคารพบูชา 

เคารพบูชามนัต้องเคารพบูชาในหวัใจนัน้ มีการกระท าอย่างนัน้ นี่คือธรรมแท้ๆ ไง ธรรม
แท้ๆ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะหวัใจของตนไง 

ไม่ต้องสื่อสาร โอ้โฮ! ฉันลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ เคารพบูชาหลวงปู่ มัน่ โฆษณาเร่ืองหลวงปู่
มัน่...แต่พฤติกรรมเป็นหรือเปล่า จริงหรือเปล่า 

พฤติกรรมถ้ามนัเคารพบูชานะ มนัไม่ก้าวล่วงหรอก พระอานนท์ เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ตรงไหนที่เคยนัง่และเคยนอน พระอานนท์จะไม่กล้าเข้าไป
ใกล้ จะประพฤติตนเหมือนกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด ารงชีวิตอยู่ 
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ตรงไหนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคยนอน ท่านจะรักษาให้เป็นแบบนัน้ 
ตรงไหนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคยประทบันัง่ พระอานนท์จะจดัดแูลเหมือนกบัองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัด ารงชีพอยู่ นี่คนที่เขาเคารพ เขาไม่มาโฆษณาชวนเชื่อเพ่ือให้
ได้ลาภสกัการะให้คนเชื่อถือเขา นี่สจัจะความจริงมนัเป็นจริงอย่างนี ้

นี่พดูถึงว่าถ้าเราจะเป็นชาวพทุธจริง เราเป็นชาวพทุธแท้ เราก็ค้นคว้าหาหวัใจของเรา 

อินเดีย ถ้าเรามีโอกาสไปก็ไปทศันศึกษา แต่ถ้าไม่มีโอกาส หาพทุธะในใจนี ้เอวงั 


