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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๓ กนัยายน ๒๕๕๕ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ถาม   :   ๑๑๕๑. เร่ือง “ท าไมภายหลงัท าสมาธิแลว้ รู้สึกมีอาการเพ่งท่ีบริเวณจมูก
และหนา้อกเกือบตลอดเวลา” 

 กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมไดฝึ้กนัง่ภาวนามาประมาณ ๕ ปีกว่า โดยใชค้  า
บริกรรมพุทโธพร้อมดูลมหายใจ ทุกวนัน้ีเวลาท่ีผมใชใ้นการนัง่ภาวนาประมาณ ๑-๒ 
ชัว่โมงข้ึนไป อยูก่บัว่าวนัไหนรู้สึกว่าตวัเบา จิตเบาก็นัง่นานหน่อย ผมจะไม่ค่อยเห็น
นิมิต แต่มกัจะมีความคิดผดุข้ึนมาบ่อยๆ แต่ผมใชส้ติก าหนดรู้ลงท่ีใจเท่านั้นโดยไม่ตาม
ความคิดไป และตอนน้ีผมมีปัญหาขอ้งใจมาเกือบ ๒ อาทิตยแ์ลว้ครับ ท่ีผา่นมาผมได้
ลองพยายามแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง แต่แลว้ก็ยงัแกไ้ม่ได ้ ผมจึงอยากขอความเมตตาจาก
หลวงพ่อดว้ยครับ  

 ๑. ตอนท่ีนัง่ภาวนาไปผมรู้สึกว่ามีอาการตึงบริเวณจมูกบา้ง เพดานช่องปากบา้ง 
หนา้อกบา้ง เหมือนกบัจิตมนัไปเพ่งนะครับ แต่อาการเหล่าน้ีมกัจะเป็นๆ หายๆ ในช่วง
แรกเป็นเฉพาะตอนนัง่ภาวนา แต่พกัหลงัมาน้ี แมไ้ม่ไดน้ัง่ภาวนาก็มกัจะรู้สึกไดเ้กือบ
ตลอดเวลา ก่อนท่ีผมจะเป็นแบบน้ีมีอยูคื่นหน่ึงตอนท่ีนัง่สมาธิแลว้เกิดปีติ ขนลุกขนพอง
แรงมาก ซ่ึงเม่ือปีติเกิดข้ึนแลว้ก็ดบัไป และเกิดดบัอยา่งต่อเน่ืองเป็นระยะ ประมาณ ๑๐ 
กว่านาทีได ้(จากความรู้สึก)  

แลว้จากนั้นมา ผมนัง่ภาวนาไม่นานผมก็มีความรู้สึกว่ามนัวบูลง ๒-๓ ที แลว้ก็จะ
มีสติชดัข้ึนมาทนัที แลว้อาการตึงหรือเพ่งก็จะเกิดข้ึนเร็วมาก แต่ไม่ไดเ้กิดตลอดการนัง่
นะครับ และไม่นานมาน้ีผมนัง่ภาวนาไปจิตมนัพดูข้ึนมาว่า “หลวงปู่ มัน่” หลงัจากนั้นก็
ปรากฏภาพหลวงปู่ มัน่ท่ายนืข้ึนมา (ผา่นไปไดแ้ค่วนัเดียว ไดเ้ห็นรูปหลวงปู่ มัน่จาก
หนงัสือเล่มหน่ึงท่ีรุ่นพี่เอามาใหอ่้านเหมือนในนิมิตท่ีเห็นขณะนัง่ภาวนา)  
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เม่ือภาพหลวงปู่ มัน่หายไป สักพกัก็ปรากฏนิมิตพระพุทธรูปข้ึนมา ซ่ึงนิมิต
พระพุทธรูปก่อนหนา้น้ีมกัเห็นบ่อย หลงัจากนั้นอาการความคิดก็เกิดข้ึนแลว้ดบัไปอยา่ง
ต่อเน่ือง จนถึงท่ีสุด อยู่ๆ  ก็เกิดไดย้นิเสียงหวัใจเตน้แรงมาก ผมมีความกลวัเกิดข้ึน แต่ก็
ก าหนดรู้อยูต่ลอด ระยะเวลาหน่ึงอาการก็หายไป แลว้ผมกลื็มตาข้ึน อีกประมาณ ๒ วนั
ถดัมาผมก็ไดย้นิเสียงลมออกหูดงัมาก ซ่ึงในขณะนั้นเหมือนมีลมวิ่งวนอยูใ่นศีรษะ และมี
อาการเสียวนิดหน่อย  

ทีน้ีกลบัมาท่ีอาการเพ่งนะครับ อาการน้ีมกัจะท าใหผ้มนอนไม่ค่อยหลบั ขณะ
นอนลงหลงัจากหลบัตาจะเกิดอาการตึงข้ึนมาทนัที และมีอยูค่ร้ังหน่ึง ขณะนัง่กินขา้วอยู่
ผมไดล้องนึกพิจารณาแยกแยะการเกิดข้ึนของอาการน้ี กายและจิตจนเกิดปีติข้ึน หลงัจาก
นั้นอาการนั้นก็หายไป แต่ก็ไม่หายขาด จนผมมีความรู้สึกว่ามนัเป็นอุปสรรคต่อการ
ภาวนา และการใชชี้วิตประจ าวนัอยา่งมาก ไม่รู้ว่าเป็นเพราะกรรมหรือเปล่า ซ่ึงตอนน้ีผม
ก าลงัคิดวา่จะลองเลิกนัง่ภาวนาไปสักระยะหน่ึง เพื่อรอดูว่าอาการน้ีจะหายไปไหม? 
หลวงพ่อโปรดเมตตาช้ีแนะดว้ย 

๒. ผมเป็นคนนอนดึกประมาณตี ๒ ตี ๓ และมกัจะต่ืนเม่ือนอนไปสักประมาณ 
๕ ชัว่โมงกว่า ซ่ึงเม่ือต่ืนมาแลว้ผมก็จะนอนภาวนาไปจนกว่าจะหลบัอีก แต่พอเวลา
เคลิ้มๆ จะหลบัจะมีอาการขยบัตวัไม่ไดเ้หมือนผอี  า (คิดไปเอง) จนเม่ือสัปดาห์ท่ีแลว้ 
ในช่วงเชา้ผมเกิดอาการแบบท่ีกล่าวมา แต่พอลืมตาข้ึน ไดม้องเห็นประตูห้องน ้าเปิด-ปิด
เอง จนผมคิดว่าคงมีวิญญาณเขา้มาในหอ้งผม ผมจึงไดต้ั้งจิตอุทิศส่วนบุญให ้ ทนัใด
นั้นเองก็ปรากฏภาพผูช้ายพุ่งออกมาจากหอ้งน ้าเขา้มาหาผมอยา่งรวดเร็วและขอบคุณ
ครับ หลงัจากนั้นก็มกัจะรู้สึกตวัขยบัไม่ไดใ้นช่วงเชา้เกือบทุกวนั บางทีก็รู้สึกว่าไดย้นิ
เสียงผูห้ญิง ผูช้ายมาเรียกช่ืออยูใ่นหู ซ่ึงผมก็อุทิศบุญให ้ อาการก็หายไป แต่ผมรู้สึกว่า
เป็นบ่อยๆ อยา่งน้ีไม่ไหวครับ ผมควรจะท าอยา่งใด? 

ตอบ   :   น่ีเร่ิมตน้จากการภาวนา “ผมภาวนามา ๕ ปีครับ” ๕ ปีกว่าแลว้ก าหนด
อยู ่การก าหนดมา ค าว่าภาวนา ๕ ปี เห็นไหม ก าหนดพุทโธ พุทโธพร้อมลมหายใจเขา้-
ออกแลว้มนัดีข้ึน พอดีข้ึนการภาวนามนัก็เป็นเคร่ืองอยู ่ ถา้เป็นเคร่ืองอยูข่องใจ ใจถา้มนั
มีหลกัมีการภาวนาอยู ่ มนัก็มีหลกัใหใ้จมนัไดมี้ท่ีพกั มนัก็มีเคร่ืองอยู ่ ถา้มีเคร่ืองอยู่ 
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ภาวนาไปๆ การภาวนา เห็นไหม คนภาวนาถา้มีสติตอ้งมีปัญญา ถา้ไม่มีสติปัญญา อาการ
อยา่งน้ีเขาเรียกว่าติด  

น่ีถา้ภาวนาติดนะ พอภาวนาติดใช่ไหม ภาวนาพุทโธ พุทโธแลว้ก าหนดลม
หายใจ พร้อมกบัลมหายใจ หรือก าหนดลมหายใจอยา่งเดียว หรือภาวนาอยา่งเดียวน่ี
ภาวนาไปได ้ แลว้ถา้มนัเกิดปีติ เกิดอาการต่างๆ พอเกิดข้ึนมา ถา้มนัไม่ติด มนัไม่ติดนะ 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัรู้ไง ส่ิงใดท่ีเรารู้เราเห็นน่ีรู้ไดห้มด รู้แลว้วาง รู้แลว้วางแลว้ก าหนดพทุ
โธต่อไป มนัจะละเอียดต่อไป มนัจะละเอียดเขา้ไป แต่เราไปติด ค าว่าติดนะ ค าว่าติด
เพราะเราไม่รู้ถึงติด ถา้เรารู้เราไม่ติดหรอก อยา่งเช่น เราบอกว่าถา้เราท าส่ิงใดท่ีมนัผดิ
กฎหมายเราไม่อยากท าหรอก แต่ท่ีเราท าไปเพราะเราประมาทโดยท่ีเราไม่รู้เราถึงท าไป 
พอท าไปแลว้ถึงว่า อ๋อ อนัน้ีผดิกฎหมาย ผดิกฎหมาย  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ค าว่าภาวนาติดๆ เพราะจิตมนัติด พอจิตมนัติดข้ึนไป พอ
ภาวนาไป ก าหนดพุทโธพร้อมกบัลมหายใจ แลว้พอจิตมนัเบา มนันานหน่อย แลว้ก็
มกัจะมีความคิดผดุข้ึนมา แลว้ผมกใ็ชส้ติก าหนดรู้ท่ีใจเท่านั้น พอรู้ท่ีใจเท่านั้นน่ีปล่อย 
พอก าหนดพุทโธหรือลมหายใจอานาปานสติ ใหจิ้ตมนัเกาะอยูท่ี่อานาปานสติ ถา้จิตมนั
สงบเขา้ไป จิตมนัละเอียดเขา้ไป น่ีลมหายใจจะละเอียดเขา้ไป ถึงกบัลมหายใจไม่มีเลย 
แต่มนัรู้ตวัมนัชดัเจน มนัไม่มีช่องว่างใหกิ้เลสมนัเขา้มาสอด  

พุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ีพุทโธจนพุทโธละเอียด พุทโธจนพุทโธมนัละเอียดจนจะ
นึกไม่ออกเลย แต่ความรู้สึกเราชดัเจน พอความรู้สึกเราชดัเจน เห็นไหม เราพุทโธ พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธจนพุทโธไม่ไดเ้ลย แต่สติกบัจิตมนัแน่น มนัรู้ตวัตลอดเวลา น่ีกิเลส
มนัเสียบเขา้มาไม่ได ้แต่ถา้พุทโธ พุทโธ พุทโธแลว้เบ่ือ เม่ือย เครียด วางพุทโธ น่ีช่องน้ี
จะเป็นช่องใหกิ้เลสมนัเขา้มา  

พอมนัละเอียดเขา้มา เห็นไหม เขาบอกว่า 

ถาม   :   ผมพุทโธพร้อมกบัลมหายใจ พอจิตมนัเบา พอมีความคิดเกิดข้ึนผมก็
ปล่อย น่ีปล่อยพุทโธ ผมก็ปล่อย เห็นไหม คือมนัปล่อยบ่อยๆ ผมใชส้ติก าหนดรู้เขา้ไป 

ตอบ    :    ค  าว่าสติก าหนดรู้ท่ีใจ ก าหนดรู้ท่ีใจ หลวงตาท่านบอกว่าท่านภาวนา
พุทโธ พุทโธน่ีนะแลว้เรียนหนงัสือไปดว้ย ๗ ปีจิตมนัรวมได ้ ๓ หน แต่พอออกไป
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ปฏิบติัจริงๆ ข้ึนมาท่านก็ก าหนดรู้ลงท่ีใจ น่ีจิตมนัก็เป็นสมาธิได ้แต่พอเวลามนัเส่ือมแลว้ 
๑ ปีกบั ๕ เดือนทุกขเ์กือบตาย น่ีพอมนัดูท่ีจิต มนัก าหนดรู้เฉยๆ ก าหนดรู้ท่ีใจ ก าหนดดู
จิตน่ีแหละ ก าหนดรู้ ก าหนดดู ก าหนดรู้ ก าหนดดูน่ีมนัเผลอได ้ พอมนัเผลอได ้
ความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีมนัโผล่ออกมา พอมนัโผล่ออกมา เห็นไหม โผล่
ออกมาไม่โผล่ออกมาธรรมดานะ พอโผล่ออกมาแลว้ติด พอติดข้ึนมาแลว้ พอติดข้ึนมาก็
มีอาการอยา่งน้ีเกิดข้ึน 

น่ีภาวนาติด พอภาวนาติดข้ึนมาแลว้ใครจะแกล่้ะ? ใครจะแก ้มนัก็ตอ้งจิตดวงนั้น
เป็นผูแ้ก ้แกอ้ยา่งไรล่ะ? แกก้ก็ลบัมาท่ีพุทโธไง พุทโธ พุทโธ พุทโธน่ีอยา่ทิง้ พุทโธ พุท
โธไป หรือก าหนดลมหายใจไป อาการท่ีมนับอกว่า รู้นั้นรู้น้ีมนัจะรู้ไม่ได ้ รู้ไม่ไดเ้พราะ
อะไร? เพราะจิตมนัอยูก่บัพุทโธ มนัเกาะพุทโธไว ้ มนัรู้เฉพาะตวัแลว้ชดัเจน ถา้ไม่
ชดัเจนนะจิตมนัจะละเอียดเขา้มาไม่ได ้ 

อยา่งเช่นพุทโธ พุทโธ พุทโธแลว้ละเอียดข้ึน หรือลมหายใจละเอียดข้ึน ละเอียด
เพราะอะไร? ละเอียดเพราะจิตมนัจบัอยู ่ จิตมนัมีค าบริกรรม จิตมนัมีอานาปานสติเป็นท่ี
อาศยั จิตมนัตอ้งมีท่ีอาศยั พอจิตมีท่ีอาศยั มนัอาศยัส่ิงน้ีเขา้ไปบ่อยๆ จนมนัละเอียดเขา้
ไป จนเป็นสมาธิมนัก็เป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิข้ึนมา แต่ถา้พอเป็นสมาธิแลว้มนัเกิดนิมิต 
นิมิตก็ติดนิมิตอีก  

ถา้ติดนิมิต เห็นไหม น่ีพอบอกว่าเวลาพุทโธ พุทโธไปเกิดว่าเป็นภาพหลวงปู่ มัน่
ข้ึนมา เกิดภาพไดท้ั้งนั้น ถา้หลวงปู่ มัน่นะ เราพุทโธ พุทโธ หรือว่าเราก าหนดจิตจน
ละเอียดเขา้มาเห็นภาพหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่มาว่าอยา่งใด? หลวงปู่ มัน่มาใหเ้ห็น มาให้
เห็นบอกว่าเอง็ก าลงัจะปล่อยพุทโธนะ เอง็ก าลงัจะมีปัญหาในหวัใจนะ ถา้หลวงปู่ มัน่มา 
ถา้ดว้ยนิมิตเราตีความวา่อยา่งใด? แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเรานะ เวลาหลวงปู่ มัน่มา 
หลวงปู่ มัน่ส่ือความหมายกบัผูท่ี้จิตสงบนั้นไดด้ว้ย หลวงปู่ มัน่จะส่ือความหมายเลย ส่ือ
ว่าจะท าอยา่งไร? ควรท าอยา่งไร? เราจะถามว่าเราจะปฏิบติัอยา่งไร?  

ถา้จิตดีนะ ถา้มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ มนัเป็นแบบว่าธรรมะมาสอน ธรรมะมาสอน 
ธรรมะมาเตือน ธรรมะมาบอก ถา้ธรรมะมาบอกมนัจะเป็นแง่บวก แง่บวกใหค้นท่ีภาวนา
เจริญงอกงาม มีเชาวน์ มีปัญญา แต่ถา้เป็นหลวงปู่ มัน่มา แลว้ยิง่มายิง่งง ยิง่มายิง่แปลกใจ 
น่ีอยา่งน้ีมนัมาทางลบ ทางลบหมายความว่ากิเลสมนัสร้างภาพ ถา้กิเลสมนัสร้างข้ึนมา 
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สร้างภาพแลว้ กส็ร้างภาพวา่เป็นภาพอยา่งนั้น เป็นภาพอยา่งนั้นแลว้ติดภาพตวัเอง ติด
ภาพ เห็นไหม ทางโลกเขาบอกว่า “เจตนาดีแต่ประสงคร้์าย”  

เจตนาดีนะ เราเห็นภาพหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เป็นกรรมฐาน เป็นครูเป็นผูน้ าของ
เราใช่ไหม? เป็นอาจารยใ์หญ่ในสายกรรมฐาน ถา้เราเห็นภาพหลวงปู่ มัน่เราก็ อูฮู้ เห็น
หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ตอ้งมาเชิดชูเรา หลวงปู่ มัน่ตอ้งมาส่งเสริมเรา ถา้เราเห็นภาพหลวง
ปู่ มัน่นะ เจตนาดีแต่ประสงคร้์าย ประสงคร้์ายคือกิเลสไง เพราะกิเลสมนัสร้างภาพ สร้าง
ภาพว่าเป็นภาพหลวงปู่ มัน่ แต่กิเลสมนัสร้างภาพ มาร เห็นไหม มารมนัมาในรูปแบบใด? 
ถา้มารมนัมาในรูปแบบใดมนัท าใหเ้ราติดไง  

ถา้ภาวนาติด ถา้ภาวนาติดนะ เวลาจิตเราสงบใช่ไหม? ถา้มนัสว่าง ภาวนาอยู ่๕ ปี 
น่ีมีความสุข มีความสงบหมดเลย แลว้ภาวนามาเพราะอะไร? เพราะมนัเคยชิน พอมนัเคย
ชิน มนัคุน้ชิน พอมนัคุน้ชิน เห็นไหม เขาบอกว่า  

ถาม    :   ผมก็เลยก าหนดสติดลูมเท่านั้น  

ตอบ   :    ถา้ดูลมเท่านั้นนะ มนัไม่เกาะไว ้พอมนัเกิดปัญหาข้ึนมาแลว้เราจะแก้
อยา่งไร? ถา้เราจะแกอ้ยา่งไรนะ พุทโธ พทุโธ พุทโธจนไม่มีช่องว่างเลย พุทโธจนมนั
ละเอียด พุทโธจนจิตตั้งมัน่ เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ ถา้มนัไม่ตั้งมัน่เป็นขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้ไม่ตั้งมัน่แต่ท างานไดเ้ราก็ท  างาน เช่นวนัน้ีเรามีเงินอยูใ่น
ตวั ๒๐๐ บาทต่อวนัน้ี เราก็ใช ้๒๐๐ บาทในวนัหน่ึง วนัน้ีเรามีเงินอยูใ่นตวัเราหม่ืนบาท 
น่ีเงินหม่ืนบาท เราจะใชห้ม่ืนบาทหมดไหม? เราจะใชด้  ารงชีวิตวนัละหม่ืนเชียวหรือ? ก็
ไม่ถึงใช่ไหม? 

น่ีก็เหมือนกนั ขณิกสมาธิ น่ีมีเงิน ๒๐๐ บาท เราก็ใชชี้วิตของเราแค่ ๒๐๐ บาท 
แต่ถา้วนัน้ีอุปจาระ เห็นไหม เรามี ๕,๐๐๐ ถา้มนัลงอปัปนา มนัมีหม่ืนหน่ึง มีแสนหน่ึง
เราจะใชอ้ยา่งไร? น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัเขา้ไปถึงสมาธิก็คือเงิน แต่เราจะใชชี้วิต
อยา่งไร? เราจะเอาเงิน ๒๐๐ บาทน้ีเพื่อประโยชน์กบัเราอยา่งใด? 

จิต จิตถา้มนัสงบแลว้ มนัสงบเป็นขณิกสมาธิไม่ตอ้งลงลึก ไม่ถึงขนาดวา่ มนัจะรู้
ขนาดไหน แต่ถา้มนัมี ๒๐๐ บาท แต่การด ารงชีวิตเราจะใชจ่้ายอยา่งไร? อะไรเป็น
ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าพาหนะ เราจะใช ้๒๐๐ บาทด ารงชีวิตอยา่งไร? ขณิกสมาธิถา้จิต
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มนัมีก าลงัของมนัเราก็พิจารณาได ้ เราใชปั้ญญาได ้ ถา้ใชปั้ญญาไดจิ้ตมนัก็สงบข้ึนมา 
สงบข้ึนมา ทีน้ีสงบอยา่งน้ีมนัก็ไม่ไปติดขอ้งไง ภาวนาติดมนัจะติดไปหมดเลย ติดแลว้
แกไ้ม่ได ้ 

น่ีเวลาคนท่ีว่าเขาภาวนาติด ติดในขั้นของสมาธิ ติดในขั้นของปัญญา แลว้จะไป
ติดตรงไหนล่ะ? ถา้มนัติดไปแลว้นะ พอมนัติดน่ีเจตนาดีแต่ประสงคร้์าย ติดข้ึนมาก็เป็น
ธรรม ก็เป็นสมาธิเหมือนกนั แต่ท าไมมนัเป็นโทษล่ะ? เป็นโทษคืออะไร? คืองงๆ ไง คือ
ขยบัไปก็ไม่ได ้ขยบัมาก็ไม่ได ้เพราะ เพราะ 

ถาม   :   ๑. ตอนท่ีนัง่ภาวนารู้สึกว่ามีอาการตึงท่ีบริเวณจมูกบา้ง เพดานช่องปาก
บา้ง หนา้อกบา้ง แลว้จิตน้ีมนัก็เพ่งไป แต่อาการเหล่าน้ีจะเป็นๆ หายๆ  

ตอบ  :   เร่ิมตน้ เร่ิมตน้มนัจะเป็นๆ หายๆ แต่พอเป็นๆ หายๆ แลว้งงไง สงสัยว่า
น่ีมนัคืออะไร? พอสงสัย ไอท่ี้ว่ามนัตึง มนัปวด มนัเจบ็มนัก็จะชดัเจนข้ึน แลว้พอชดัเจน
ข้ึน จากเป็นๆ หายๆ มนัก็เป็นตลอดเวลา พอมนัเป็นตลอดเวลา แมแ้ต่ภาวนาออกมาแลว้
มนัก็ยงัเป็นอยู ่น่ีมนัเป็นอยูไ่ปเลย ทีน้ีพอเป็นอยูไ่ปเลย ทีน้ีก็ภาวนา ภาวนาแลว้มนัตอ้งดี
ข้ึน ตอ้งสุขสบาย ท าไมภาวนาแลว้ตึงเครียดไปหมดเลย ท าไมภาวนาแลว้หน่ึงมนัตึง มนั
ท าใหเ้จบ็ปวด มนัท าใหชี้วิตน้ี มนัใชชี้วิตปกติไม่ไดเ้ลย  

จิตน่ีมนัเจตนาดี เราเจตนาจะภาวนา แต่มนัประสงคร้์าย ประสงคร้์ายท าใหเ้รางง 
ท าใหเ้ราส่งออกไปตามแต่ส่ิงนั้น แต่ถา้เรากลบัมาท่ีพุทโธนะ เจตนาดีตอ้งใหผ้ลดี ถา้
เจตนาดีนะ ครูบาอาจารยข์องเรา เวลาภาวนาอยู ่ถา้มีขอ้ใดสงสัยนะ อยา่งเช่นหลวงปู่ ขาว 
หลวงปู่ ขาวท่านเล่าใหห้ลวงตาฟัง ว่าเวลาท่านอยูข่องท่านนะ ถา้วนัไหนท่านวาง แมแ้ต่
วางบริขารไวผ้ดิท่ี  

ค  าว่าวางบริขารผดิท่ี พระกรรมฐานเวลาเขาเขา้ไปท่ีพกันะ บาตรน่ีเขาจะเอาไว้
ตรงหวัใช่ไหม มีบาตร มีผา้ครอง เขาจะวางของเขาเป็นท่ีเป็นทาง ถา้วนัไหนวางของไว้
ผดิท่ี คืนนั้นนะท่านบอกว่าท่านภาวนานะ หลวงปู่ ขาวท่านพดูนะว่าคืนนั้นท่านนัง่
ภาวนา หลวงปู่ มัน่จะมาเตือนเลย น่ีการท าอยา่งน้ีมนัไม่ถูกตอ้ง การท าท่ีมนัถูกตอ้งตอ้ง
ไวเ้ป็นท่ีเป็นทาง แลว้เป็นท่ีเป็นทาง แลว้เราเป็นอาจารยเ์ขา เป็นผูใ้หญ่เราตอ้งท าเป็น
ตวัอยา่ง เราไม่ควรท าส่ิงใดท่ีลูกศิษยเ์ห็นแลว้เอาไปเป็นตวัอยา่งท่ีผดิ  
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น้ีหลวงปู่ ขาวเล่าใหห้ลวงตาฟังนะ แมแ้ต่ของท่ีวางผดิท่ี หลวงปู่ มัน่ท่านนัง่
ภาวนานะ พอนัง่ภาวนาแลว้จิตมนัเป็นสมาธิ จิตมนัเป็นกลาง พอจิตเป็นกลาง จิตท่ีมี
คุณธรรม หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต ์ท่านละกิเลสไปแลว้ ท่านนิพพานไปแลว้ แลว้
ท่านเอาอะไรมาสอนล่ะ? มโนสัญเจตนาหาร น่ีส่ิงท่ีมาคอยบอก คอยสอนหลวงปู่ ขาว 
เพราะหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านยงัมีชีวิตอยูท่่านก็บอกกบัหมู่คณะนะ บอกว่า
หลวงปู่ ขาวไดคุ้ยธรรมะกบัท่านแลว้ หลวงปู่ ขาวมีดีทั้งนอก ทั้งใน เพราะหลวงปู่ มัน่รู้ว่า
พระองคใ์ดจะมีอ านาจวาสนาบารมีเป็นหลกัใหค้นอ่ืนไดเ้กาะ ใหค้นอ่ืนไดอ้าศยั  

ฉะนั้น ท่านจะมาเตือนหลวงปู่ ขาวประจ า หลวงตา หลวงตาท่านไปอยูท่ี่จนัทบุรี 
น่ีอยูท่ี่น ้ าตกพลิ้ว เวลาบิณฑบาต น่ีพระบิณฑบาตในสวนก็ต่างคนต่างแยกไป แลว้ท่าน
เดินกลบัมา กลบัมาแลว้พระเดินน่ีฝนมนัตก พอฝนมนัตก มนัเดินเขา้มามนัเป็นคลอง
เลก็ๆ เขาเอาไมล้  าเดียววางไว ้ พระเดินขา้มคลองนั้นแลว้พลาดตกน ้า เปียกแฉะหมดเลย 
กลบัมาคืนนั้นหลวงตาท่านนัง่ภาวนา หลวงปู่ มัน่มาเขา้ในนิมิตเลย เป็นหวัหนา้แลว้เอา
เปรียบใหพ้ระเดก็ๆ เดินแต่ไกลๆ แลว้หวัหนา้ก็เดินแต่รอบๆ แค่วดัน้ีเอง  

น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านมาสอนหลวงตาตอนท่ีไปอยูน่ ้ าตกพลิ้วนะ เพราะอนันั้น ตั้งแต่
นั้นมาหลวงตาท่านบอกว่าท่ีไหนท่ีมนัเป็นทางไกลท่ีล าบาก หวัหนา้ตอ้งไปเส้นนั้น 
หวัหนา้ตอ้งท าอยา่งนั้นเป็นคติ เป็นแบบอยา่ง ลูกนอ้งเอาไวข้า้งหลงั เหมือนเรา ลูกเรา
เราจะใหส้ะดวกสบาย ลูกเราจะใหอ้ยูใ่นท่ีดีๆ แต่พ่อแม่มนัจะหาอยูห่ากินเพื่อเล้ียงปาก
เล้ียงทอ้งลูกของมนั 

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นหวัหนา้นะ ถา้หลวงปู่ มัน่ท่านมาเตือน ท่านมาเตือนใหเ้ห็น
มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรม เป็นธรรมมนัเป็นคุณ เป็นประโยชน์ แลว้คนท่ีภาวนานะ ครูบา
อาจารยเ์ยอะมาก เวลาภาวนาไปติดขดั น่ีพอหลวงปู่ มัน่มาช้ีทางเลย ตอ้งอยา่งน้ี ตอ้งอยา่ง
น้ี ตอ้งอยา่งน้ี งงนะ หลวงตาท่านเป็นบ่อย อยา่งเช่นเวลาท่านเดินจงกรม จิตน่ีว่างหมด 
สว่างไปหมดเลย มนักม็องไปส่ิงใดมนัเวิง้วา้งไปหมดเลย สักพกัเด๋ียวธรรมะเตือน 
ธรรมะไง ธรรมน่ีหลวงปู่ มัน่เตือน ความสว่างไสวนั้นเกิดจากจุดและต่อม ความสวา่ง
ไสวจะส่ิงใดก็แลว้แต่มนัตอ้งมีท่ีเกิด มนัตอ้งมีท่ีดบั ของส่ิงใดไม่มีจุดก าเนิด จุดเร่ิมตน้
ถ่ินก าเนิด มนัไม่มีส่ิงก าเนิดมนัจะเกิดส่ิงนั้นข้ึนมาไม่ได ้ 
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีสว่างๆ มนัสว่างมาจากไหนล่ะ? มนัก็สว่างมาจากภวาสวะ สวา่งมา
จากภพ สว่างมาจากใจ มนัสว่างมนัส่งออกไป เห็นไหม พอมนัส่งออกไปเราก็ว่าอูฮู้ 
สว่างไปหมดเลย อู๋ย เวิง้วา้งไปหมดเลย แหม ท าไมมนัมหศัจรรย ์ส่งออกแลว้ จิตมนัออก
มาแลว้ นัน่แหละมารมนับงัไวไ้ม่ใหท้วนกระแสกลบัไปเห็นตวัมนั น่ีธรรมะมาเตือนเลย 
ส่ิงท่ีสว่างไสวขนาดไหนนะมนัเกิดจากจุดและต่อม มนัมีท่ีก าเนิด แต่ขณะนั้นนะหลวงปู่
มัน่ท่านเสียไปแลว้ไง ท่านยงังงของท่านอยู่  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม ถา้เห็นแลว้มนัเป็นเจตนาดี ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม ผลก็จะเป็นส่ิงท่ีดี 
แต่ถา้เป็นติด ติดโดยกิเลส ค าว่าติดคือกิเลส กิเลสมนัเป็นยางเหนียว ตณัหาคือยางเหนียว 
น่ีเอาส่ิงน้ีมาหลอกมาล่อ มาหลอกมาล่อว่าเห็นหลวงปู่ มัน่ เห็นภาพหลวงปู่ มัน่ แลว้
วนัรุ่งข้ึนก็มีคนเขาเอาหนงัสือมาใหดู้ น่ีเหมือนกบัท่ีเห็นในนั้นเลย เห็นแลว้ท าไมมนัตึงๆ 
ล่ะ? เห็นแลว้ท าไมมนัยงัปวดหวัอยู่น่ีล่ะ? เห็นแลว้ท าไมมนัทุกขอ์ยูน่ี่ล่ะ? เห็นแลว้ท าไม
เราไม่เขา้ใจอะไรเลยล่ะ?  

แต่ถา้เห็นหลวงปู่ มัน่ตามธรรมนะ หลวงปู่ มัน่มาก็จะเตือน จะเตือนนะ จะเตือน
ว่าอยา่ทิง้พุทโธ อยา่ทิง้ค  าบริกรรม ถา้เราไม่ทิง้ค  าบริกรรมนะ เหมือนเราจูงโค จูงววัเรา
จูงดว้ยเชือกไป เราจะจูงพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธจนเอาววัน้ีเขา้คอก ถา้เอาววัเขา้คอก
ไดม้นัก็จบใช่ไหม? น่ีจูงมาๆ เสร็จแลว้ก็ปล่อยมนักลางทาง ววัมนัก็ไปกินหญา้ เลม็หญา้
อยูข่า้งทาง มนัก็เขา้ป่า เขา้เขาของมนัไป มนัก็หายไปเลย 

น่ีก็เหมือนกนั เราทิง้ค  าบริกรรม เราทิง้ก าหนดลมหายใจ ถา้เราไม่ทิง้ลมหายใจ 
เราไม่ทิง้ค  าบริกรรม ส่ิงท่ีว่ามนัตึงมนัจะค่อยๆ หายไป แลว้เราไม่ตอ้งไปสนใจมนั น้ี
เพราะไปสนใจ เจตนาดีไง พอภาวนาไปแลว้มนัมีความสว่าง มนัมีความเวิง้วา้ง ติดใจ 
พอติดใจข้ึนมา แลว้พอมนัสะเทือนข้ึนมามนัก็มาตึงตรงนั้น ตึงตรงน้ี แลว้พอตึงตรงน้ีจิต
มนัขอ้ง มนัยิง่ตึงยิง่สนใจ ยิง่ตึงยิง่พิจารณา ยิง่พิจารณาก็ยิง่ตึงมากข้ึน ตึงมากข้ึนก็ยิง่ปวด
มากข้ึน มากข้ึน จากมนัเป็นๆ หายๆ กลายเป็นขนาดไม่ภาวนาก็เป็น จนบอกว่าตอนน้ีจะ
เลิกภาวนาพกัหน่ึง  

น่ีเจตนาดีแต่ประสงคร้์าย ประสงคใ์หเ้ลิกภาวนา คนเราท างานยงัล  าบากล าบนอยู่
ไม่พอกิน บอกว่าไม่ท างานแลว้มนัจะพอกิน พอกินไหม? ท างานอยู ่ อาบเหง่ือต่างน ้ายงั
อดม้ือกินม้ือ มนับอกว่าไม่ตอ้งท างานเลยนะ เด๋ียวขา้วปลาอาหารจะไหลมาเลย น่ีก็
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เหมือนกนั ภาวนาอยูย่งัทุกขข์นาดน้ี บอกเลิกดีกวา่ แลว้เด๋ียวมนัจะดีข้ึน น่ีเจตนาดีแต่
ประสงคร้์าย ภาวนาติดน่ีนะ ค าวา่ติด ทุกคนภาวนามนัก็เป็นอยา่งน้ี นกักีฬาท่ีเขาฝึกหดั
กนั เขาตอ้งฝึกหดัฟิตร่างกายแลว้ โคช้เขาจะสอนเทคนิคต่างๆ สอนเทคนิคต่างๆ แลว้จะ
พฒันาข้ึน สอนเทคนิคแลว้ตอ้งมีความช านาญ ตอ้งมีไหวพริบ ตอ้งมีปฏิภาณ ตอ้งมีต่างๆ 
เพื่อเอาชนะคู่แข่ง 

การภาวนาของเรา เห็นไหม กิเลสมนัเป็นคู่แข่ง กิเลสกบัธรรมเป็นคู่แข่งขนัในใจ 
น่ีเราเกิดมาจากกิเลส ทีน้ีเราภาวนาไป เราภาวนาไปเพื่อจะช าระกิเลส พอภาวนาเร่ิมตน้
กิเลสเห็นว่าผูป้ฏิบติัคนน้ียงัไม่มีโอกาส หรือยงัไม่เห็นตวัตนของเราเขาก็ปล่อย เราก็
ภาวนาแบบสะดวกสบาย แต่พอเรามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมานะ เด๋ียวมนัก็หลอกล่อ เราซอ้ม
อยู ่เห็นไหม แชมป์สนามซอ้ม แต่เวลาแข่งแพทุ้กที แต่เวลาซอ้มเก่งทุกที  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราฝึกหดัของเราเป็นไปหมดเลย แต่พอเอาจริงเอาจงัข้ึนมา
เกิดปัญหาแลว้ เกิดปัญหา น่ีภาวนาแลว้ติด แลว้ท่ีภาวนาเขาไม่ติดล่ะ? เขาไม่ติดนะเพราะ
เขาวางพื้นฐานมาดี วางพื้นฐานคือก าหนดพุทโธ พุทโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิโดย
ความมัน่คง แลว้เวลาออกหดัใชปั้ญญา ปัญญามนัมีสัมมาสมาธิ มนัมีหลกั มีเกณฑข์อง
มนั มนัจะมีก าลงัของมนั มนัพิจารณาของมนัไป มนัก็เป็นขั้นเป็นตอนของมนัไป คนท่ี
ภาวนานอ้ยมากท่ีจะไม่ติด มนัตอ้งมีติด ไม่ติดสมาธิก็ติดปัญญา  

ติดปัญญาคือหมายความวา่เวลามนัใชปั้ญญาไปแลว้ปัญญามนัดีมาก มนัเห็น
ผลประโยชน์มาก อยา่งเช่นหลวงตา เห็นไหม ติดสมาธิ ๕ ปี เวลาออกไปใชปั้ญญาข้ึนมา
น่ีกลบัมาติดสมาธินะ สมาธิมานอนตายอยูต่ ั้ง ๕ ปี สมาธิไม่มีประโยชน์อะไรเลย เรากใ็ช้
ปัญญาเตม็ท่ีเลย พอใชปั้ญญาไปมนัใชปั้ญญามากแลว้ มนัไปไม่รอดไง น่ีข้ึนไปหาหลวง
ปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกไอบ้า้สังขาร บา้สังขาร ตอ้งใหก้ลบัมาท าสมาธิไง อา้ว ถา้มนัไม่ใช้
ปัญญาก็แกกิ้เลสไม่ไดไ้ง ก็ติดสมาธิ ๕ ปีมนัก็เขด็ พอเขด็ ถา้ไม่ใชปั้ญญามนัก็แกกิ้เลส
ไม่ได ้ 

แลว้น่ีก็ใชปั้ญญาแลว้ เออ ปัญญาอยา่งน้ีไอบ้า้สังขาร อา้ว ถา้มนัไม่บา้มนัก็แก้
กิเลสไม่ได ้นัน่ยิง่โคตรบา้เลย อู๋ย มนัไดคิ้ด เห็นไหม กลบัมาตอ้งไดคิ้ด พอไดคิ้ดข้ึนมา
มนัตอ้งมีพื้นฐานไปดว้ยกนั น่ีจะบอกว่าเวลาติดขั้นปัญญามนัก็ติด ติดขั้นของสมาธิกติ็ด 
การภาวนาของเรา เราไม่เคยรู้เคยเห็น ท าส่ิงใดไปมนัติดหมดแหละ ติดมาก ติดนอ้ย ถา้
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ติดนอ้ยมนัก็พอจะแกไ้ขตวัเองก็ได ้ แต่ถา้ติดมากแกไ้ขตวัเองไม่ไดม้นัตอ้งมีครูบา
อาจารยค์อยแกไ้ข  

ค  าว่าครูบาอาจารยค์อยแกไ้ข คือท่านจะใหโ้จทยไ์ง ใหโ้จทยท่ี์ตรงขา้ม ใหโ้จทย์
ท่ีแตกต่างกนัไป ใหก้ารกระท าท่ีแตกต่างจากท่ีเคยท า แลว้พอเราท าไป เราท าส่ิงท่ี
แตกต่างมนัจะเห็นเอง เพราะส่ิงท่ีแตกต่างเราจะเทียบเคียงเลยว่าคร้ังท่ีแลว้ท าแบบน้ีเป็น
อยา่งน้ี พอท าแตกต่างผลมนัจะเป็นอยา่งน้ี ส่ิงท่ีผลลพัธ์นัน่แหละเราเอามาเปรียบเทียบ
เราจะรู้เลยว่าอนัน้ีผดิ อนัน้ีมนัไปไม่รอด อนัน้ีถูก  

น่ีถา้พดูถึงความแตกต่างมนัมี เราท าแลว้ครูบาอาจารยท่์านจะแกใ้ห ้ ถา้เราแก้
ไม่ไดน้ะพุทโธของเราไปก่อน น่ีพุทโธไป ส่ิงท่ีว่าเห็นหลวงปู่ มัน่ เห็นพระพุทธรูป เห็น
ก็เป็นนิมิต เห็นส่ิงใดก็คือเห็น แต่เห็นแลว้นะ ถา้มนัเป็นเห็นกาย เห็นกายก็เป็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นจิต เห็นธรรมน่ีเห็นอยา่งไร? ถา้มนัเห็นโดยโลกอนันั้น
เห็นเป็นจินตนาการ การจินตนาการก็อยา่งหน่ึง ความจริงก็เป็นอยา่งหน่ึง น่ีพดูถึงผู ้
ปฏิบติันะ ปฏิบติัมา ๕-๖ ปีแลว้ ค่อยๆ ท าของเราไป น่ีพดูถึงขอ้ท่ี ๑ 

ทีน้ีส่ิงท่ีเกิดข้ึน เวลาขอ้ท่ี ๑ ท่ีว่าเวลาเรานัง่ภาวนาแลว้ ขณะกินขา้วอยูเ่ราใช้
ปัญญาพิจารณาแยกแยะ อาการอยา่งน้ี จิตอยา่งน้ีอาการปีติมนัเกิดข้ึน อาการน้ีมนัค่อยๆ 
หายไป เพราะถา้มนัไปติดอยูม่นัเป็นอยา่งนั้น ขณะเราใชปั้ญญาข้ึนมา น่ีเวลาท่ีเรา
แยกแยะ กินขา้วอยูเ่อามาแยกแยะว่ามนัเกิดข้ึนอยา่งไร มนัเป็นอยา่งไรมนัแยกแยะได ้พอ
แยกแยะไดปั้ญญามนัจะมาสอนใจ ถา้ใจมีปัญญามาสอนมนัแลว้มนัจะรู้เท่าทนัของมนั 
พอรู้เท่าทนัมนั มนัก็เลิกติด เลิกติด ก าหนดพุทโธก็พุทโธไป ปัญญาอบรมสมาธิก็ปัญญา
อบรมสมาธิไป เราท าของเราไปตามขอ้เทจ็จริงนั้น แลว้มนัจะเป็นประโยชน์หรือไม่เป็น
ประโยชน์เราจะรู้ของเราเอง แลว้มนัจะเป็นของมนัไปเอง น่ีขอ้ท่ี ๑ นะ 

ขอ้ท่ี ๒. บอกว่า 

ถาม    :   ผมเป็นคนนอนดึก ท่ีว่านอนแลว้เคลิ้มคือเกิดผอี  า 

ตอบ   :   คนปฏิบติัแลว้น่ีนะ อาการของใจเป็นเร่ืองหน่ึง อาการท่ีผอี  า เร่ืองของ
โลกมนัเป็นไปได ้ เพราะโลกน่ีนะ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมคือเร่ืองจิตกบัวิญญาณ เวลาเร่ือง
เทพ เร่ืองเทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ ก็มี นรก อเวจีก็มี ทีน้ีส่ิงน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ 
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ธรรมดาน่ีพรหมก็ตอ้งอยูช่ ั้นพรหม เทวดาก็ตอ้งอยูช่ ั้นเทวดา มนุษยก์็อยูช่ ั้นมนุษย ์
สัมภเวสี ผเีปรตมนัก็ตอ้งอยูใ่นภพภมิูของเขา แลว้ท าไมมนัมาอ ากนัล่ะ?  

กรณีอยา่งน้ี พวกไสยศาสตร์เขาเล้ียงผ ี เล่นผ ีเขาเล้ียงผ ี เล่นผ ีเขาท าส่ิงนั้นมาเพื่อ
ประโยชน์กบัเขาเอง เพราะอะไร? เพราะว่าเป็นไสยศาสตร์ เป็นการนบัถือผ ี หลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ เสาร์ กองทพัธรรมไดพ้ยายามดึงชาวพุทธเราใหก้ลบัมาถือพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ถือรัตนตรัย ถา้ถือรัตนตรัย เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดั
นึก เป็นท่ีพึ่งอาศยั ของส่ิงน้ี ของท่ีว่าเป็นผีอ  าๆ นัน่เป็นเร่ืองของเขา  

ฉะนั้น บอกว่าเวลาเราภาวนาไป เรามองไปท่ีหนา้ต่างมนัเปิด-ปิดได ้เด๋ียวน้ีเขาใช้
รีโมทเขาก็เปิด-ปิดได ้ จะเขา้ประตูบา้น เขากดรีโมทมนัก็เปิดเลย รีโมทมนัก็เปิด-ปิดได ้
ลมพดัมนัก็เปิด-ปิดได ้ ฉะนั้น ถา้มนัเปิด-ปิดไดม้นัก็เร่ืองของเขา ทีน้ีพอเราคิดไปอย่าง
นั้น พอเราคิดบอกว่ามนัเป็นเร่ืองของจิตวิญญาณ มนัมีภาพผูช้ายพุ่งเขา้มาหาเราเลย มี
ภาพผูช้ายก็คือภาพผูช้าย กรณีอยา่งน้ี เห็นไหม เราจะบอกว่าภาวนาติดมาตั้งแต่ตน้ เวลา
ขอ้ท่ี ๑ มนัก็ติดมาแลว้ใช่ไหม? พอติดข้ึนมา น่ีมนัติดข้ึนมามนัก็เป็นอยา่งน้ี แต่ถา้เวลา
ไม่ติดล่ะ?  

หลวงปู่ จวนท่านไปภาวนาท่ีภเูกลา้ ภเูกลา้ท่ีขอนแก่น พอจิตมนัสงบลงกล่ิน
เหมน็มาหมดเลยนะ พอกล่ินเหมน็มาเตม็ท่ีมนัก็เห็นเปรตมาสองคนพี่นอ้ง มาออ้นวอน 
มากราบหลวงปู่ จวน บอกใหห้ลวงปู่ จวนช่วยเหลือเมตตาดว้ย หลวงปู่ จวนบอกว่าท าไม
เป็นอยา่งน้ีล่ะ? ก็บอกว่าเขาท าดว้ยอาชีพของเขา เขาไดท้  าอยา่งน้ีมาเขามาเกิดเป็นเปรต 
ขอใหห้ลวงปู่ จวนเมตตา หลวงปู่ จวนท่านก็บอกว่าเมตตา ท่านก็อุทิศส่วนกุศลนะ ท่าน
ภาวนาของท่าน จิตของท่าน เพราะท่านเป็นผูมี้คุณธรรม ท่านแผเ่มตตาให ้ 

น่ีเปรตสองตนนั้นก็ลาไป สุดทา้ยแลว้หลวงปู่ จวนท่านภาวนาวนัรุ่งข้ึนนะจิตท่าน
ก็สงบลง เห็นผูห้ญิงมาสองคน เป็นเทวดามาสองคนมากราบหลวงปู่ จวน ขอบคุณๆๆ ว่า
หลวงปู่ จวนท่านไดแ้ผเ่มตตาให ้ จากเปรตสองตนนั้นไดไ้ปเกิดเป็นเทวดา ท่ีภเูกลา้
จงัหวดัขอนแก่น อยูใ่นหนงัสือประวติัของหลวงปู่ จวน ของอยา่งน้ีถา้จิตของหลวงปู่ จวน
ท่านแผเ่มตตาให ้ ท่านท าของท่านให ้ แลว้เขาก็ไดป้ระสบความส าเร็จจากเปรตไปเกิด
เป็นเทวดา จากเปรตกลายเป็นเทวดา อนันั้นเป็นขอ้เทจ็จริงของผูท่ี้มีคุณธรรม  
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เราจะบอกว่าเร่ืองของวฏัฏะ เร่ืองของกามภพ รูปภพ อรูปภพมนัมีอยูจ่ริง มนัมีอยู่
จริงดว้ยคุณธรรมของจิตใจผูท่ี้มีคุณธรรมมนัก็เป็นจริง แต่ของเรามนัข้ีทุกข ์ ข้ียาก เวลา
เปิดข้ึนมาเห็นบานหนา้ต่างมนัเปิด เห็นลมพดัหนา้ต่างมนัไหว เห็นประตูมนัเปิด ลมพดั
มนัก็เปิด น่ีลมแรงๆ ประตูน่ีปังๆ มนัเปิดอยูทุ่กวนัแหละ ไม่มีอะไรค ้าไวป้ระตูมนัตี
ตลอดแหละ กรณีน้ีเราจะบอกว่าส่ิงน้ีไม่มีจริง เราว่ามนัมีอยูจ่ริง ถา้มีอยูจ่ริงแลว้มนัจะมี
ประโยชน์ถา้คนท่ีมีคุณธรรม แต่คนท่ียงัไม่มีคุณธรรม ส่ิงน้ีเราไปต่ืนเตน้อะไรกบัเขา รู้
แลว้วางไวเ้ฉยๆ  

ในเร่ืองของโลกของจิตวิญญาณของสัมภเวสีเขาก็มีกรรมของเขา เรากมี็กรรม
ของเรา เราเกิดมาเป็นมนุษยข้ี์ทุกข ์ ข้ียากอยูน่ี่เราก็มีกรรมของเรา เราก็พยายามรักษาเรา
ใหพ้น้จากทุกขอ์ยูน่ี่ เราภาวนาเราก็ภาวนาเขา้สู่อริยสัจสิ เราไม่ไดเ้ขา้ไปเป็นผูว้ิเศษไปรู้
เร่ืองจิตวิญญาณ ไปรู้เร่ืองผ ีเร่ืองสาง เร่ืองท าอะไรใหเ้ป็นประโยชน์กบัเขา ตวัเองยงัเป็น
ประโยชน์กบัตวัเองไม่ได ้แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ? เห็นไหม ภาวนาติด ของ
น้ีมีอยูจ่ริง หลวงปู่ จวนก็ท  าได ้แลว้หลวงปู่ จวนท่านท าท่ีภเูกลา้นะ อาจารยสิ์งห์ทองท่าน
ก็ท  าได ้หลวงตาท่านบอกเทวดามาขอฟันท่านเลย  

ส่ิงท่ีคนท่ีเขาท าไดเ้ขาท าไดจ้ริงๆ เขามีคุณธรรมจริงๆ เขารู้ เขาเห็นกนัตามความ
เป็นจริง แลว้มนัจะไม่เป็นโทษกบัใคร มนัจะเป็นคุณทั้งนั้น เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นเทวะมนุสสานงั สอนเทวดา สอนอินทร์ 
สอนพรหม สอนทั้งหมด พระอรหนัตส์อนตั้งแต่พรหมลงมา สอนไดทุ้กชั้นเลย แลว้มนั
ไม่เป็นโทษกบัใครมนัถึงสอนได ้เป็นอาจารยเ์ขาสอนเขาได ้แต่ของเรามนัยงัทุกข ์มนัยงั
ยาก แลว้พอไปเห็นส่ิงน้ี  

น่ีเราพดูมาซะยาวเลยเพราะเราอยากจะใหว้างใหห้มดไง คือไม่ใหติ้ด ไม่ใหติ้ด
แมแ้ต่การปฏิบติัของเรา แลว้ก าหนดค าบริกรรมไวช้ดัๆ จูงโค จูงววัจะจูงเขา้คอก ตอ้งส่ง
ท่ีปากประตูคอกแลว้ปิดประตูใหดี้ อยา่จูงมาคร่ึงทาง ค่อนทางแลว้ปล่อยใหม้นัหลุด
ออกไป พอหลุดออกไปแลว้ พอโค ควายมนัไปกินขา้วใคร กินถัว่เขียวใคร กินพืชไร่ของ
ใครจะตอ้งไปใชห้น้ีเขา  

จิตเวลามนัพุทโธ พุทโธมามนัไม่เขา้ถึงจิต มนัหลุดออกไปกลางทาง ขา้งทาง 
ออกไปรู้ ไปเห็นส่ิงท่ีเห็นมา แลว้ก็มาเป็นโทษกบัตวั เป็นเวรเป็นกรรมมาหลอกมา
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หลอนตวัเอง ใหต้วัเองจะตอ้งไปใชใ้คร ววัเราไปกินขา้วใครเขาก็ปรับค่าขา้วนั้น ไปกิน
ถัว่เขียวใคร ไร่ถัว่เขียวใครเขาก็ปรับค่าไปกินไร่ถัว่เขียวเขา จิตออกไปรู้นู่น รู้น่ีมนัไปกิน
แลว้ มนัไปรู้แลว้ เอาโค เอาควายเราเขา้คอกซะ มีค าบริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธส่งมนั
เขา้คอกไป มีอานาปานสติก าหนดลมหายใจ เอาหวัใจเราส่งเขา้ไปสู่ใจของเราเป็น
สัมมาสมาธิไป อยา่ปล่อยใหม้นัหลุดไป กินขา้ว กินถัว่ กินพืชไร่ของคนอ่ืนใหม้นั
เสียหายกบัเรา น่ีถา้ภาวนาติดมนัเป็นแบบนั้น ถา้ภาวนาไม่ติดนะมนัจะเป็นประโยชน์กบั
เรา  

ฉะนั้น 

ถาม    :   แลว้หลงัจากนั้นก็รู้สึกขยบัตวัไม่ไดต้ั้งแต่เชา้เกือบทุกวนั 

ตอบ    :   ขยบัได ้วางไวห้มดไง เวลาภาวนาเราก็ภาวนา ออกจากภาวนาเราก็เป็น
ปกติ หลวงตาท่านนัง่ตลอดรุ่งนะ ท่านบอกว่าทีแรกไม่เขา้ใจ นัง่เสร็จกลุ็กเลยลม้ตึงเลย 
ลม้ตึงเพราะอะไร? เพราะมนัเหน็บชากินไง ฉะนั้น เวลาวนัไหนถา้ก าหนดดีๆ มนัลงดี
นะ ร่างกายไม่บอบช ้า ลุกไปไดเ้ลย น่ีปกติ แต่ถา้วนัไหนภาวนาไม่ค่อยลง แบบว่ากิเลส
มนัต่อตา้นมาก ตอ้งต่อสู้กนัเตม็ท่ีเลย  

น่ีจิตก็ลงเหมือนกนั เพราะนัง่ตลอดรุ่งทั้งคืนมนัตอ้งลง แต่ลงดว้ยการต่อสู้กนั
ดว้ยความรุนแรง เชา้ข้ึนมามนัจะชาหมด เวลาท่านจะลุกนะ ท่านบอกว่าออกจากสมาธิ
แลว้ขาน่ียกขาออกไปก่อน แลว้นัง่รอใหเ้ลือดลมมนัเคล่ือนไหวก่อน พอเสร็จแลว้ลอง
ขยบัปลายเทา้ พอปลายเทา้ขยบัไดท่้านถึงลุกข้ึนแลว้เดินออกไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเวลาภาวนา ถา้วนัไหนภาวนาดีมนัจะไม่มีส่ิงใดเป็นโทษกบั
ร่างกายเลย แต่ถา้วนัไหนภาวนาไม่ดี เห็นไหม มนัจะเหน็บชา มนัจะชาไปหมด ร่างกาย
ชาไปหมด น้ีพดูถึงเวลาท่ีเขาภาวนาต่อสู้กบักิเลสมาเขาเจอประสบการณ์แบบนั้น แลว้
เราเวลาภาวนาไปแลว้ น่ีเขาว่า 

ถาม   :   หลงัจากนั้นรู้สึกขยบัตวัไม่ได ้เป็นเกือบทุกวนั 

ตอบ   :   ขณะท่ีเราออกมาแลว้ใหเ้ป็นปกติ เวลาเขา้ภาวนาก็ตอ้งสู้กนัในภาวนา
นั้น น่ีมนัจะเวทนาเกิดขนาดไหน ถา้จะสู้กนัก็สู้กนัใหจ้บ ถา้เวทนาสักแต่ว่าเวทนา หรือ
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เวทนามนัดบัลงหมดมนัก็สู่สมาธิ แต่เวลาเราออกมาแลว้ก็คือปกติ เราไม่ติดไง ไม่ติดว่า
ในเวลานัง่ภาวนาก็คิดถึงเวลาจะนอน เวลาจะนอนก็คิดถึงอยากจะไปภาวนา เวลากินขา้ว
ก็อยากนอน เวลานอนก็อยากกินขา้ว มนัมัว่ไปหมดมนัก็เลยไม่ไดป้ระโยชน์ส่ิงใดๆ เลย 
น่ีภาวนาติด  

ถา้ภาวนาติดนะ แมแ้ต่กลืนน ้าลาย คนนัง่ปกติก็ปกตินะ พอกลืนน ้าลายแลว้จิต
มนัติด มนัรับรู้กลืนน ้าลายนั้น เท่านั้นแหละกลืนน ้าลายอึก อึกอยูน่ัน่แหละ เห็นไหม จิต
มนัติด เวลานัง่ไปแลว้ตวัโยก ตวัคลอนนะ จิตมนัไปรับรู้ ตวัคลอนนะ ตวัโยกนะ นัง่ก็
โยกอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีจิตมนัติด แลว้จะแกก้็แกพุ้ทโธๆ ใหช้ดัๆ น่ีจิตมนัติด ภาวนาติด
มนัจะเป็นแบบน้ี ค่อยๆ แกไ้ป น่ีพดูถึงบอกว่าภาวนาแลว้ท าไมมนัเป็นแบบน้ี พอเป็น
แบบน้ี ภาวนาน่ีถา้ดีก็ดีไป ถา้ดีแลว้พอมนัติดก็เป็นแบบน้ี ถา้ติด ติดแลว้แกไ้ข  

จะบอกว่าถา้มนัติด น่ีพุทโธ พุทโธจิตมนัจะติดนิมิต พุทโธไม่ใชปั้ญญา น่ีเขา
บอกว่าพุทโธแลว้มนัไม่มีปัญญาเลย พุทโธแลว้มนัจะติดตลอดเวลา ติดนิมิตไปหมดเลย 
คนเราไม่ติดก็มี ติดกมี็ ค  าว่าติดมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา แต่บอกว่าใชปั้ญญาไปเลยไม่ตอ้ง
ก าหนดพุทโธเลย ไม่ตอ้งท าสมถะเลย อนันั้นมนัเป็นสต๊าฟจิตไว ้ สต๊าฟจิตไวใ้นสมมุติ 
สต๊าฟจิตไวใ้นโลก มนัไม่เขา้สู่โสดาปัตติมรรค เขา้สู่โสดาปัตติมรรคไม่ได ้ เพราะจิตมนั
โดนสต๊าฟไว ้ สต๊าฟไวไ้ม่ใหเ้กิดปัญญา สต๊าฟไวไ้ม่ใหล้งสู่สัมมาสมาธิ อนันั้นก็เป็นอีก
กรณีหน่ึง เพราะว่ากรณีถา้พุทโธ พุทโธเขาจะติเตียนตรงน้ีมาก  

ฉะนั้น ติเตียนตรงน้ีมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดาของคนท างาน คนท างานทุกคนตอ้งผดิ
มาก่อน ถา้ผดิแลว้เราก็แกไ้ขใหถ้กู คนท างานมาไม่ผดิเลยน่ีเอาท่ีไหน? องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยงัผดิพลาดมาก่อน ปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี คน้ควา้อยูน่ี่มีธรรมไหม? แต่ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาแลว้ก็จบ น่ีก็เหมือนกนั เราปฏิบติัของเรา มนัแกไ้ขของเราไปใหเ้ป็น
ประโยชน์กบัเรา จบ  

ขอ้ ๑๑๕๒. ไม่มี ถึงขอ้ ๑๑๕๘. นะ 

ขอ้ ๑๑๕๙. เร่ือง “ปลากินมดหรือมดกินปลา” เขาไดจ้ดัการแกไ้ขแลว้เป็นมดกิน
ปลา 

ขอ้ ๑๑๖๐. ไม่มี 
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ถาม   :    ขอ้ ๑๑๖๑. เร่ือง “ท าอยา่งไรสามีติดการพนนั” 

กราบเรียนหลวงพ่อ จะมีทางแกไ้ขปัญหาอยา่งไร หรือปล่อยไปตามกรรม  

ตอบ   :    น่ีเวลาติดนะ ติดการพนนั บางคนน่ีเกิดมาเร่ิมตน้เป็นคนดีมากๆ เลย 
แต่พอมีเพื่อนฝงูหรือมีใครชวนไปเล่นการพนนัแลว้ติดการพนนันะ ในครอบครัวนั้นจะ
ทุกขย์ากมาก แมแ้ต่สามีหรือภรรยาคนใดคนหน่ึงติดการพนนั เพราะการพนนั เห็นไหม 
เพราะขณะท่ีว่าอา้งเล่ห์ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นกัเลงพนนั 
นกัเลงต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีผดิปกติหมด ถา้ผดิปกติมนัมีปัญหาแลว้ ถา้มีปัญหานะ ค า
ว่าแก ้ แกเ้ราก็แกท่ี้ตวัเรา เห็นไหม คุยกนัดว้ยเหตุดว้ยผลว่ามนัเป็นคุณหรือมนัเป็นโทษ 
แต่เขาก็บอกว่ามนัเป็นของเลก็นอ้ย มนัเป็นเร่ืองของแบบว่าเส่ียงดวง เร่ืองใหชี้วิตมี
รสชาติ  

น่ีเวลากิเลสมนัหลอกมนัหลอกอยา่งน้ี แต่เวลามนัถล าไปแลว้นะมนัไม่เส่ียง
ดวงน่ะสิ มนัหมดเลย น่ีติดการพนนั ค าว่าแกไ้ข เขาถามปัญหาวา่  

ถาม   :   จะแกไ้ขอยา่งไร? หรือจะปล่อยไปตามกรรม 

ตอบ   :   ในเม่ือเรามีส่วนร่วม ถา้สามีกบัเราเป็นบุคคลคนเดียวกนั ในเม่ือเกิด
หน้ีสินมนัก็เป็นหน้ีสินเหมือนกนั ก็ตอ้งคุยกนัดว้ยเหตุดว้ยผลถา้เขาฟัง ถา้เขาไม่ฟังมนัก็
อยา่งท่ีว่าน่ีปล่อยไปตามกรรม ถา้เขาไม่ฟังนะ ถา้ไม่ฟังมนัก็ตอ้งดูเหตุผล ไอน่ี้มนัอยู่ท่ี
เวรกรรม 

ขอ้ ๑.สามีติดการพนนันะ แลว้ถา้เกิดว่าเราติดการพนนัล่ะ? น่ีเวลาคนติดการ
พนนัเขาคิดอยา่งไร? เขาเห็นอยา่งไร? ใจเขา ใจเราไง คนเขาคิดอยา่งไร? แลว้เราคิดถึง
ความรู้สึกอนันั้น แลว้เราค่อยๆ อธิบาย ถา้อธิบายไม่ไดม้นัก็อยา่งท่ีว่าน่ีมนัเป็นไปตาม
กรรม  

ถาม   :   ขอ้ ๑๑๖๓. เร่ือง “ผูท่ี้รักษาศีล ๕ จะไปบ าเพญ็ภาวนาท่ีวดัท่านได้
หรือไม่?” 

กราบนมสัการดว้ยความเคารพอยา่งสูง ดิฉนัอยากไปภาวนาท่ีวดัท่านค่ะ แต่ไม่
เคยไป ไดแ้ต่ฟังธรรมทางอินเตอร์เน็ต ดิฉันเกษียณปีน้ีค่ะ เวลาเหลืออยูอ่ยากภาวนา แต่มี
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อุปสรรคท่ีสังขาร ถา้เวลาหิวจะมีอาการสัน่เพราะเคยเป็นโรคต่อมไทรอยดเ์ป็นพิษ แต่
ขณะน้ีหายแลว้ และตอ้งไปตรวจเชค็เป็นประจ า หลายปีมาแลว้ไดไ้ปปฏิบติัท่ีวดับา้น
ตาด และทุกวนัน้ีปฏิบติัอยูค่่ะ ถา้ท่ีน่ีรักษาศีล ๕ ไดดิ้ฉนัจะไปภาวนาค่ะ อยากไปภาวนา
ค่ะ 

ตอบ   :   สาธุ ศีล ๕ ก็ศีล ๕ ถา้พดูถึงผูท่ี้มีความจ าเป็น มนัแบบว่ามาท่ีวดัแลว้เรา
จะยกเวน้ใหผู้ท่ี้มีความจ าเป็น อยา่งเช่นคนท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนท่ีตอ้งกินยาอนัน้ีพอมีสิทธ์ิ 
แต่มนัตอ้งเป็นรายบุคคลไป เพราะ เพราะเวลาพดูถึงเงิน เงินทุกคนอยากไดเ้งินทอง
มากมาย แต่เวลาถือศีลมนัก็เหมือนเงินทอง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ เวลาใหท้อง ๕ บาท ทอง 
๘ บาท ทอง ๑๐ บาท อยา่เอา ๑๐ บาท ใหเ้อา ๕ บาทนะ อยา่เอา ๑๐ บาท เวลาทองอยาก
ได ้ ๑๐ บาทไม่เอา ๕ บาท แต่เวลาถือศีลจะถือศีล ๕ ไม่เอาศีล ๑๐ เวลาถา้มนัเป็น
ประโยชน์คนจะเห็นไง  

กรณีน้ีมนัอยูท่ี่มาคุยกบัเจา้หนา้ท่ี แลว้ถา้มนัมีความจ าเป็น มีความจ าเป็นเป็น
เฉพาะรายบุคคลไง ไม่ใช่ถือศีลตายตวั ไม่ใช่ถือกฎตายตวั กฎของเราน่ีเป็นเฉพาะกฎ
กติกาเพื่อคนกลุ่มชน เพื่อคนกลุ่มใหญ่ แต่ถา้ใครมีความจ าเป็นเฉพาะบุคคลอนุญาต
เฉพาะบุคคลๆ ไป ทีน้ีบุคคลท่ีควรจะท าได ้ ควรจะมีประโยชน์ได ้ เราก็ควรท าเพื่อ
ประโยชน์กบัตวัเอง ใครถือศีลท่ีมากกว่าเป็นประโยชน์กบัตวัเองไง อยา่งเช่นธุดงควตัรๆ 
พระป่าฉนัม้ือเดียวกบัไม่ฉนัม้ือเดียวเขาไม่ปรับอาบติัหรอก แต่ท าไมเราฉนักนัม้ือเดียว
ล่ะ? ท าไมพระอดอาหารล่ะ? เพราะเขาหวงัดี หวงัเพื่อประโยชน์กบัเขา เขาหวงัดี แต่มนั
ตอ้งลงทุนลงแรงกนัมา ฉะนั้น ผูป้ฏิบติัก็ตอ้งคิดตรงน้ีไง  

ฉะนั้น  

ถาม   :   ถือศีล ๕ จะมาปฏิบติัท่ีวดัท่านไดห้รือไม่? 

ตอบ   :    จะบอกว่าไดม้นัก็เป็นกติกาไปเลยเนาะ เพราะกติกาของเราน่ีฉนัม้ือ
เดียว กินกนัม้ือเดียว แต่ถา้ผูท่ี้มีความจ าเป็น ผูท่ี้ตอ้งการ มีความจ าเป็น ต่อมไทรอยดเ์ป็น
พิษอยา่งน้ีน่ีคุยได ้คุยได ้คือถา้มีเหตุมีผลแลว้ ธรรมะเป็นเหตุและผลรวมลงเป็นธรรม ถา้
มีเหตุมีผล เหตุผลฟังข้ึนใชไ้ด ้ ถา้เหตุผลฟังไม่ข้ึน ไม่ให ้ แต่ถา้เหตุผลฟังไดใ้ชไ้ด ้ ถา้
เหตุผลใชไ้ดน้ะ ถา้เหตุผลใชไ้ม่ได ้ ไม่ได ้ เพราะเหตุผลไม่ไดกิ้เลสมนัอา้ง ถา้กิเลสอา้ง
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เล่ห์ พวกเราจะไม่มีท่ีพึ่งอาศยันะ กิเลสอา้งเล่ห์พวกเราจะหวงัแต่ความสุขสบาย แต่ไม่
หวงัมรรค หวงัผล ถา้กิเลสอา้งเล่ห์น่ีไม่ได ้ แต่ถา้มีความจ าเป็น ถา้มีความจ าเป็นและมี
เหตุมีผลฟังข้ึน ได ้เอวงั 


