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มันเปนขอ ๔๖๔. นะ 

ถาม  :  ๔๖๔. เรื่อง “สภาวะของพระพทุธเจาหลังปรินิพพาน” 

(นี่คําถามเขานะ)  กราบขอเมตตาพระอาจารย  ไดโปรดอธิบายใหความกระจาง 
เกี่ยวกับบทความขางลางนี้ดวยคะ 

หลวงพอ  :  เขาไปอานหนังสือ อานหนังสือปญหาถาม-ตอบของเขา เขาถามวา 

ถาม  :  ภาวะของพระพุทธเจานั้น  เมือ่เสดจ็ดับขันธปรินิพพานแลว  จะถือวาสูญสิ้น 
หรือยังมีชีวิตอยูอีกรูปแบบหนึ่งคะ 

หลวงพอ  :  นี่คําถามนะ ทีนี้คําตอบเขาก็ตอบถูก แตคนถามไมเขาใจเอง 

ถาม  :  คําตอบ! ในขอนี้ทรงแสดงไววา  เมือ่พระองคตรัสรูแลว มีญาณเกิดขึ้นภายใน 
ของพระทัยของพระองควา 

“การเกิดครั้งนีเ้ปนการเกิดครัง้สุดทายของพระองค  และไมมีภพเปนที่เกิดอีก 
ตอไป เพราะฉะนั้นจึงไมมโีลกุตตรภพ” 

มีการพูดถงึสภาวะพระทัยของพระพุทธเจาวา  “เปนโลกุตตรภมูิ”  แตไมมีภพเปน 
ที่อุบัติของพระพุทธเจา  พระอรหนัตทั้งหลาย  พระปจเจกพุทธเจา  เปนการดับไปเหมือน 
ไฟที่ดับแลว  เพราะเช้ือมอด  มกีารดับแลวเพราะสิ้นเช้ือใหเกดิไฟหรอืชีวิตใหม 
พระพุทธเจาจงึทรงดํารงอยูเฉพาะสวนของพระคุณ  และดํารงอยูในรูปของพระธรรม 
วินัย อนัเปนศาสดาของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ดังไดรับสั่งไวกอนปรินิพพานวา
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“ดูกอนอานนท  ธรรมและวนิัยอันใดทีเ่ราแสดงแลว  บัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย 
ธรรมและวนิัยเหลานัน้จะเปนศาสดาของเธอเมื่อเราลวงไปแลว” 

กราบขอคําอธิบาย 

๑. โลกุตตรภพ โลกุตตรภมูิ 

๒.  เมื่อพระองคตรัสรูแลว  มีญาณเกิดขึ้นภายในพระทัยของพระองควา  “การเกิด 
ครั้งนีเ้ปนการเกิดครั้งสุดทายของพระองค” หนูจําไดวา หนูเคยเรยีนวิชาพุทธศาสนา ตรง 
นี้ทานตรัสตอนประสูติ แลวจรงิๆ ทานเปนอยางไรคะ สงสัยแบบเรยีนที่หนูเรียนมาบอก 
ไมหมด 

๓.  “พระอรหันตทั้งหลาย พระปจเจกพุทธเจา  เปนการดับไปเหมือนไฟที่ดับแลว 
เพราะเช้ือมอด  มีการดับแลวเพราะสิ้นเช้ือไมเกิดไฟหรือชีวิตใหม  พระพทุธเจาจึงทรง 
ดํารงอยูเฉพาะสวนของพระคุณ  และดํารงอยูในรูปของพระธรรมวินยั  เปนศาสดาของ 
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย” 

ทําไมหนูจงึรูสกึวา  พระพุทธเจาและพอแมครูบาอาจารยที่ทานนิพพานไปแลวยัง 
อยูใกลๆ  เลยนะคะ หลายๆ ครัง้มีความรูสกึถึงทานวาทานมาสอนหนูดวยซ้ํา ในบทความ 
ขางตนไมมีการกลาวถงึนิพพาน สภาวะนิพพาน อานแลวรูสกึเหมือนทานไมมอียูแลว 

หนูเพิ่งเขามาในเว็บไซตของทานไมนานนี้คะ  กําลังไลตามอานคําสอนของ 
อาจารยอยู  คําสอนของพระอาจารยโดนใจหนมูาก  กระจาง  ทะลุทะลวงที่หนูติดขัดได 
อยางมากๆ  เลยคะ  พอที่ติดอยูหลุด  โอโฮ..  มันสวางวาบ!  รักพระพุทธเจาและครูบา 
อาจารยมากขึน้ (อันนีย้กหาง) 

หลวงพอ  :  ฉะนั้นประเด็นนี้มนัเปนประเด็นที่วา  เวลาเขาไปอานหนงัสือ แลวเขา 
บอกวาพระพุทธเจาหรือพระอรหนัต  มันสูญสิ้นไป  แตความรูสึกของเขา  เขาบอกวา 
เหมือนกับครูบาอาจารยยังอยูใกลเขา  ฉะนัน้เลยทําใหเกิดความลังเลสงสยั  ฉะนัน้คําถาม 
นี้ เห็นไหม เขาบอกเขาไปอานหนงัสือ แลวหนังสอืนี่เขียนมาวา 

“ไมมโีลกุตตรภพ ไมมีภพ ไมมีภูมิ ไมมีสิ่งตางๆ”
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ถูกตอง อนันีถู้กตอง ถูกตองเพราะอะไร ถูกตองเพราะมันเปนปริยัติ.. ปริยัติ เห็น 
ไหม ภาษาสมมุติ  นีป่ริยัติ  สมมุติบัญญัติ  ในเมือ่เปนภาษาสมมุติ  จะไปอธิบายมรรค  ผล 
นิพพานนี่มีปญหามาก  ฉะนัน้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาพูดถึงใน 
พระไตรปฎกทั้งหมดนี่วิธีการกําจัดทุกข  ในพระไตรปฎกเปนวิธีการทั้งหมดเลย  วิธีการ 
สอนไปถึงที่สุดแหงทุกข  พอถงึที่สุดแหงทุกขแลวพระพุทธเจาไมบอก  พระพุทธเจาไม 
สอน 

ฉะนั้นใครอธิบายถงึนิพพานเปนอยางนัน้  นิพพานเปนสุขาวดีนิพพาน  วา 
นิพพานนี่มีชนช้ันอีกหรอื?  เพราะอะไร  เพราะถาเปนอยางนั้นปบนะมันจะมีปญหาทันที 
เลย  แลวบอกวานี่  เห็นไหม  “มโีลกุตตรภูมิ”  ถามีโลกุตตรภูมนิะ  จะมีการเขาทรง 
พระพุทธเจาทนัทเีลย 

ตอไปถาบอกวาจะเปนอยางนั้น  จะเปนอยางนัน้นะ  ตอไปจะมีเจาเขาทรงเลย 
“ฉันเขาทรงพระพุทธเจา”  พระพุทธเจาประทับทรงแลวนะ  มันจะมีตอเนื่องไปทนัทเีลย 
แตพอบอกวา พระพุทธเจาไมมีภพ ไมมีภูมิ ไมมีสิ่งใดทั้งสิ้น.. เราบอกวาไมมีภพ! ที่ไหน 
มีภพ ที่นัน่อวิชชามีที่อยู “ที่ไหนมีภพ ที่นัน่มอีวิชชา” ตองทําลายภพหมด ไมมีภพ ไมมี 
ภูมิ ไมมีสิง่ใดเลย 

นี่ในตําราถูกตองหมด  คําตอบนี่ถูก  คําตอบนีถู้กหมด  เพราะมันเปนภาษาสมมุติ 
บัญญัติ  เปนภาษาสมมุติบัญญัติ  แตพอมาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  หลวงปูมั่นเวลาทาน 
บรรลุธรรม  ทําไมพระพุทธเจามาอนโุมทนาละ?  มันเปนประเดน็ทนัทีนะ  ทีนี้ประเด็น 
อยางนีเ้ราไมเอามาพูดกัน เพราะอะไรรูไหม “เพราะตาบอดคลําชาง” ถาเอาคนตาบอดมา 
คุยกันนะ  แลวเอาชางตัวหนึ่งมาวางไว  แลวใหคนตาบอดมาลบูชางสังคมนั้นมีปญหา 
ทันทีเลย หางชาง หูชาง ทุกอยาง เห็นไหม 

ฉะนั้นเวลาพูดถึง “ตาบอดคลําชาง” เพราะพูดแลวมนัจะเปนปญหา แตเวลาหลวง 
ปูมั่นทานเขาไปดวยวุฒิภาวะ  ดวยความสมัผัส  ดวยความเปนจริง  ถาดวยความเปนจริง 
เพราะหลวงปูมั่นไมไดเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจามาอนโุมทนา  พระอรหันตในสมยัพุทธกาลมาอนโุมทนากับหลวงปูมัน่  เวลา 
หลวงปูมั่นทานไมออกมาพูดหรอก
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คนที่ภาวนาเปน คนที่เปนครูบาอาจารยเรานะ วุฒิภาวะของจิตนี่สูงมาก แมแตทํา 
ความสงบของใจ  มจิฉาสมาธิกับสัมมาสมาธิก็แตกตางกันแลว  ในปจจุบนันีม้ิจฉาสมาธิ 
วางๆ วางๆ ถาเปนสมัมาสมาธินะ หลวงปูมัน่.. แมชีแกวนี่แหละ แมชีแกวนี่ไปปฏิบัติกบั 
หลวงปูมั่น แลวเวลาตัวเองเปนสมาธินะ จิตสงบลงแลวไปเห็นสิง่ตางๆ 

ตอนเย็นแชขาวไว เพราะตี ๔ จะนึ่งขาวใสบาตรหลวงปูมั่น แลวนัง่สมาธิไป พอ 
นั่งสมาธิไปนี่มนัลง  มันลงไปนะ  โอย..  เราตายแลว  เอะ..  เราตายแลวนีน่ะ  มันก็ไปรูไป 
เห็นไปหมดเลย แลวใครจะใสบาตรหลวงปูมัน่พรุงนี้เชาละ? 

นี่เวลาจิตมนัลงไปแลว  มันยงัหวงใสบาตรอยูนะ  แตตัวเองไมรูอะไรนะ  แตพอ 
ตอนเชาหลวงปูมั่นทานมาบิณฑบาตนะ  พอมายนืตรงหนาแมชีแกว  บอกวา  “เดี๋ยววนันี้ 
ตามไปวัดนะ  เดี๋ยววันนี้ตามไปวัด”  ใหเด็กผูหญิงตามไปวัดเลย  พอตามไปวัดนะทานก็ 
อธิบายใหฟง อธิบายใหฟง แลวใหทําตอไปเรื่อยๆ ใหทําตอไป พอเสร็จแลวทานจะไป.. 

นี่คํานี้อยูตรงนี้แลว เวลาทานจะธุดงคออกมาจากคําชะอีทานสั่งไวเลย 

“อยาปฏิบัตินะ เราไมอยูใหหยุด เราไมอยูใหหยุด” 

นี้ดีนะ.. ฟงนะเหตุผลมนัอยูตรงนี้ไง 

“นี้ดีนะเปนผูหญิง  ถาเปนผูชาย  เราจะใหบวชเปนปะขาวแลวเอาไปดวย  หรือถา 
เปนผูชายนะ เราจะใหบวชเปนเณรแลวเอาไปดวย” 

เอาไปดวยเพราะอะไร  เอาไปดวยเพราะวาจิตเวลามันเขาไปเจอประสบการณสิง่ 
ใด คนไมรู คนไมชํานาญ แกไมไดหรอก ทานรูวาแกไมได ทานสั่งไวเลยวา “อยาภาวนา 
นะ! ถาเราไมอยูแลวอยาภาวนา” ตอไปจะมีคนมาแก แลวหลวงตาก็ไปแกจนสําเร็จไง 

นี่เราจะบอกวา  ผูที่ปฏิบัติเปนมวีุฒิภาวะ  แมแตสัมมาสมาธิ  กับมิจฉาสมาธิมันก็ 
แตกตางกันแลว  แมแตลงสมาธิไปแลว  พอเวลาออกรูนี่สงออก  จิตลงแลวสงออก  จน 
หลวงตาทานไปแกแมชีแกว เหน็ไหม “ใหออกบาง ไมใหออกบางไดไหม?”
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การตอรองครัง้แรก  คอืวาถามนัจะออกนี่  สุดวิสยักป็ลอย  คนเรานี่นะ  โทษนะ 
ควายตูมันกําลังคกึ เราจะฉุดมนัอยูไหม? ควายนี่ ควายที่มันยงัแข็งแรง พอมันวิ่งเราจะฉุด 
มันอยูไหม? ไมมีสทิธิ์หรอก ฉะนัน้หลวงตาทานบอกวา 

“มันจะออก ก็ออกบางก็ได ไมออกบางก็ได ไดไหม?” 

คือควายตูนี่นะ  เราจะดึงใหมันอยูไมมีทางหรอก  จิตมันเคยสงออก  แลวบอก 
ไมใหมนัสงออกนะ  เปนไปไมไดหรอก!  เปนไปไมได  คนเปนสอนนีจ่ะพูดถูกหมด 
ฉะนั้นถาควายตูมนัแข็งแรง  มนัขวิด  มนัจะหลุดไปก็ชางมันนะ  แตถามีสติยับยัง้มนัได 
ควรยับยั้งมันไว ยับยัง้ไวอยูกบัเราอยาใหสงออก 

นี่สุดทายแลวคนมนัเคยใชไหม มนัเคยมนัก็สงออกตลอด มันออกตลอด 

“ถาอยางนัน้ไมตองขึน้มา!” 

อัดเลย  เห็นไหม  เสร็จแลวทานก็เสียใจวา  นี่คนมีปญญา  คนเปนกับคนเปน  พอ 
เวลามนัเสยีใจวา “เรากเ็ปนอยางนี้มานานแลว แลวก็อยากหาคนช้ีนํา แลวเวลาอยางนีเ้รา 
ขึ้นไปหาทาน ทําไมเราไมเช่ือทานละ? ทําไมไมลองทําอยางที่ทานวาละ?” 

เพราะมนัเกิดปญญามันถงึมกีารเปลี่ยนแปลง  ทําไมเราไมลองเช่ือทานละ?  เรา 
ลองดงึไวกอนสิ ควายตูนี่อยาปลอยใหมนัไป เราดึงมันไวไดไหม? พอเริม่หัดดึงไวๆ พอ 
ดึงไวมันกล็ง พอลงขึน้มา  เห็นเปนหลวงตาเดินมา นั่งอยูนี่แหละเอามีดฟน ฟนรางกายนี่ 
แหละ  ฟนๆ  ฟนไปหมดเลย  นี่พอฟนแลวมนัเกิดวปิสสนา  มันเกิดภาพขางใน  เหน็ไหม 
พอมนัเกิดขึ้นมา กมลงกราบแลวกราบอีก แลวก็ขึน้ไปหาทาน 

นี่เราพูดถงึ ถาคนไมเปนพูดออกไปนี่ เราพูดอยางหนึ่ง มคีนเขาวานะ “นกมนักาว 
ขา” ไอคนฟงก็บอกเลย  “นกมีเกาขา” นกมนักาวขาเดินนะ นีเ่ห็นนกกาวขา ไอคนฟงอยู 
นะ โอย.. นกมันมีเกาขานะ โอโฮ.. มันก็ตอไป เห็นไหม คนไมเปนนี่ เพราะกริิยาการกาว 
ขา  ผูพูดเขาพูดเพราะกิริยาอยางนัน้  ไอคนฟงมันไมรูเรื่องมันก็จนิตนาการไป  นกเกาขา 
นกมเีกาขา.. นกมันกาวขาเดิน มนัไมใชมีเกาขา มันมีสองขา แตมันกาวเดนิ



ภพ-ภูมิ  ๖ 

นี่สมมุติบัญญัติ!  ภาษาสมมุติ  แลวคนไมไปรูจรงิ  มันเปนไปไมได  แตถามีคนรู 
จริง  เหน็ไหม  อยางครูบาอาจารยทานรูจรงิขึ้นมา  คําพูดนะ  “นกกาวขา”  ออ..  มันก็กาว 
เดิน นีม่ันรูมันเห็นไปกนัหมด 

ฉะนั้น  สิ่งที่ในหนังสอืนีถู่ก  ในหนงัสือมันเปนสมมุติ  มันเปนธรรมวินยั  สมมุติ 
บัญญัติ พระพุทธเจาบัญญัติไว 

“ธรรมและวนิัยนี้จะเปนศาสดาของเธอ” 

นี่พอเวลาพระพุทธเจาพูดถึงสภาวะนิพพาน  ทานเปรียบเหมือนไฟ  ไฟทีม่ันมีอยู 
แลวมนัดับ  มันดบัแลวไฟนัน้ไปไหน  นั่นแหละเหน็ไหม  เพือ่ไมมีหลกัฐานไวใหเราได 
เอามาวาพระพุทธเจาจะเขาทรงไง ถามีแลวเดีย๋วพระพุทธเจาจะเขาทรง 

หนังสือนี่ถกู แต! แตเปนทฤษฎี แตเปนปริยัติ แตพอมาปฏิบัติ เห็นไหม 

“ใหหลวงพออธิบายเรื่อง โลกุตตรภพ โลกุตตรภูมิ” 

อันนีน้ี่  ภพ  ภวาสวะ  กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะ  ในหนงัสือทีว่าเจาคุณจมู 
สนทนาธรรมกับหลวงปูมัน่ เจาคุณจมูทานเปนธรรมช้ันธรรมนะ ทานบอกวา 

“อวิชชาสวะ  กิเลสสวะนี่เขาใจได  ภวาสวะ  ภพนี่มนัเปนภวาสวะไดอยางใด? 
พื้นดินมันเปนกิเลสไดอยางใด? พื้นดิน สถานที่เปนกิเลสไดอยางไร?” 

หลวงปูมั่นอธิบายเลยนะ  เปนกเิลสสิ  บานเราเปนกิเลสไหม?  บานเรานี่ไมเปน 
กิเลสหรอก เพราะบานเรามันไมมีชีวิต แตเปนกเิลสสิ เปนกิเลสเพราะบานเราไง เปนขี้ขา 
มัน มนัสั่งใหเช็ดใหถูอยูไง มนัสั่งใหทํางานอยู เดี๋ยวตองไปทําความสะอาดนะ 

ภพ ภูมิอยูที่ไหน? มนัละเอียดไง มนัละเอียดจนแทบจะไมมีผลเลย แตมีผล มีผล 
เพราะเปนสถานที่เริม่ตน  เห็นไหม  ภวาสวะ  กเิลสสวะ..  กิเลสคือตัณหาความทะยาน 
อยาก อวิชชาสวะคือไมรู ภวาสวะคือภพ แลวหลวงปูมั่นอธิบายดวยวา 

“ภพนี่แหละกเิลสทีล่ะเอียด”



ภพ-ภูมิ  ๗ 

ฉะนั้น ที่ไหนมีภพ ที่นัน่มีทีอ่ยูของอวิชชา ฉะนั้นพระอรหนัตไมมีภพ จะไมมีโล 
กุตตรภพ  ไมมี..  ทีนี้เพียงแตวาโลกุตตรภพ  เวลาพดูเห็นไหม  จิตพระอรหนัตๆ  จิตพระ 
อรหันตไมมีหรอก 

“โลกุตตรภพ โลกุตตรภูมิ” ถาโลกุตตรภพนีไ่มมี ถาโลกุตตรภูมิ ถาภูมิ  เหน็ไหม 
ภูมิของโสดาบัน  เออ..  อยางนี้เราเห็นดวย  ภูมิของโสดาบัน  ภูมิมมีากแคไหน  ภูมิของ 
สกิทาคามี ภูมิของอนาคามี ภูมิของพระอรหันต พอเปนภมูิของพระอรหนัต โลกุตตรภพ 
นี่ทําลาย 

ถาโลกุตตรภมูิ  เห็นไหม ถาภูมขิองพระอรหันต  เปนพระอรหนัตไดอยางไร?  ถา 
เปนพระอรหันตนะ  อาสเวหิ  จิตตานิ  วิมุตจิง  สูติ  นีอ่าสวะสิ้นไป..  อาสเวหิ  จิตตานิ  จิต 
ทําลายจิต ตองทําลายจิต วมิุตจงิ สูติ ถึงมวีิมุตติไป 

ภพ  ภูมิ  ถาภูมิของพระอรหนัต  เปนอยางไรพระอรหันต?  จิตพระอรหนัตเปน 
อยางนัน้  จิตพระอรหนัตเปนอยางนัน้  คนที่บอกจิตพระอรหันตเปนอยางนัน้  ถาจิตพระ 
อรหันตเปนอยางนั้นหลวงตาบอกวา  “เรอืนวางแตมีคนอยู”  แลวไปบอกวาบานเราวางๆ 
อยูในบานนีโ่อโฮ.. บานนี้ไมมีใครเลย กเ็จาของบานมันนั่งอยูนัน่ 

อยูบานคนเดียวใชไหม บอกโอย..  บานนี้ไมมีใครเลย  บานนี้ไมมีใครเลย  เดนิอยู 
ทั้งวนับอกบานนี้ไมมีใครเลย  บานกม็ีเอง็ไง  ถายังมีเอง็อยู  บานมนัไมวางหรอก  แตถา 
บานวางหมดเลย ทําความสะอาด บานสะอาด อูย.. บานไมมีใครอยูเลย มันเดินขึน้บนัได 
ลงบนัไดเสียงดังลั่น  มันบอกบานนีไ้มมีใครอยู  เพราะมีมันอยูคนเดียว  นี่ตัวภพ  ถามีตัว 
ภพ มีสถานที่ ถามีตวัภพยังมีอยู เห็นไหม 

ฉะนั้น  โลกุตตรภพ ภพที่สะอาดไมมี..  โลกุตตรภูม ิภูมิของช้ันนี้มี  ฉะนั้นกรณนีี้ 
เดี๋ยวจะอธิบายไปเรื่อยๆ  นะ  เพราะวานักปฏิบัตินีเ่ราปฏิบัติ  พอปฏิบัติแลว  พอเราอาน 
ทางวิชาการแลวกลับทําใหสงสัยไง  แลวประสาเรานะ  หลวงตาทานเปนมหา  เวลาทาน 
ไปหาหลวงปูมัน่ เห็นไหม หลวงปูมัน่บอกวา 

“มหา..  มหาเรียนมาจนเปนมหานะ  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ 
เทิดใสศีรษะไว คือเรายกเทิดบูชาไว แลวใสลิน้ชักไว แลวลัน่กุญแจไวอยาใหมนัออกมา”



ภพ-ภูมิ  ๘ 

ถามันออกมานะ เวลาปฏิบัติไป นี่ปญหาเวลาปฏิบัตไิปมันจะเตะ มันจะถีบ ภาษา 
หลวงปูมั่นวามนัจะเตะ  มันจะถีบกนั  คือมนัจะขัดแยงกัน  นี่ระหวางทฤษฎีกบัความเปน 
จริง มนัจะมีความขัดแยงกัน ฉะนัน้ใหเก็บไวอนัหนึง่กอนแลวปฏิบัติไป พอปฏิบัติไปถงึ 
ที่สุดแลวนะ  ทฤษฎกีับความจรงิจะเปนอนัเดียวกัน  หลวงตาทานไมเคยขัดแยง 
พระไตรปฎก  ครบูาอาจารยของเรากราบพระไตรปฎกดวยหัวใจ  กราบพระไตรปฎกก็ 
เหมือนกับเรากราบตวัแทนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา กราบพระธรรม 

ฉะนั้นพระไตรปฎกนี่ไมมีความขัดแยงเลย  แตเวลาเราพูดถึง  หลวงตาหรอืเรา 
เวลาพูดถงึวาพระไตรปฎกจะเปน.. หลวงตาบอกวาอะไรนะ “ปลวกแทะกระดาษ” อะไร 
เนี่ย  พูดเพื่อเตือนคนอาน  พูดเพื่อเตือนคนปฏบิัติ  พระไตรปฎก  สาธุ  เห็นไหม  เปน 
ตัวแทน  แตเวลาพูดถึงนี่พูดเพื่อเตือนบุคคลที่จะเขาไปยึดไง  ยึดวารู  กเ็หมอืนกบัวาบาน 
วางๆ  แตเราอยูนั่นละ..  เรารู  เราเห็น  แตไมทําอะไรเลย  ไมไดชําระกิเลสอะไรเลย  ไมได 
ทําอะไรเลยนะ ไปรูของเขามา 

ฉะนั้นโลกุตตรภพ  โลกุตตรภูมิ..  โลกุตตรภพ  ภพคือภวาสวะ  อาสวะ  ๓  กิเลส 
สวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ นี่ภวาสวะ ภพนั้นกเ็ปนกเิลส แตถาเปนโลกุตตรภูมิ ภมูิธรรม 
ของแตละชั้น นัน่อกีเรือ่งหนึ่ง.. นี่ขอที่ ๑ 

ถาม  :  ขอที่ ๒. เมื่อพระองคตรัสรูแลว มีญาณเกิดขึ้นภายในพระทัยของพระองควา 
“การเกิดครั้งนีเ้ปนการเกิดครัง้สุดทายของพระองค”  หนูจําไดวา  หนเูคยเรียนวิชาพุทธ 
ศาสนา ตรงนี้ทานตรัสตอนทานประสูติ 

หลวงพอ  :  ใช  อันนี้เห็นไหม  เพราะปฏิบัติแลวเราจะแยกแยะไดชัดเจน  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาประสูติ แลวพูดที่สวนลุมฯ นัน่ละ “เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติ 
สุดทาย” แลวเดินไป ๗ กาว 

ฉะนั้นเวลาทฤษฎี ตรงนี้เขาเขยีนโดยทฤษฎี ถาทฤษฎีเปนแบบนี้  เพราะทฤษฎีไม 
มีมรรคญาณ  ฉะนั้นเวลาวาเมื่อองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรู  มีญาณทัศนะ 
เกิดขึ้น ญาณทัศนะคอืญาณฆากิเลส ไมใชมีญาณทัศนะวาเกิดชาตินีเ้ปนชาติสุดทาย



ภพ-ภูมิ  ๙ 

ญาณทัศนะ มรรค ๘ นี่ญาณทัศนะ เห็นไหม มรรคญาณที่มันเขาไปทําลายอวิชชา 
แตพอทําลายอวิชชาเสร็จแลว  เกิดหรือไมเกิดนี่ไมไดพูด  ตอนสิ้นกเิลส..  เพราะวาตอน 
ประกาศวาชาติสุดทายมันเปนภาษาอาปากแลว  มันสงออกแลว  ฉะนั้นมันเลยมาขัดแยง 
วา “หนูวาตอนหนูเปนนกัเรยีนหนูรูตรงนี้” แลวพอบอกวา.. 

ถาม  :  ในความเขาใจของหนู หนูก็อยากจะบอกวาพระพทุธเจายังอยู พระอรหันตยัง 
อยู 

หลวงพอ  :  เราก็จะยืนยนัอยางนัน้  วาพระพุทธเจายงัอยู  เราจะยนืยนันะวา 
พระพุทธเจายงัอยู พระอรหันตยงัอยู ทุกอยางมี เพราะนิพพานมี วิมุตติมี ไมใชวิมุตติสิน้ 
สูญไป ไมใช! สูญมี สูญจากกิเลส แตไมใชจิตดวย ถาจิตมันยังมีสถานที่ ยังมีอะไร มนัก็ 
หมุนเวียนของมนัไป 

ทีแรกหลวงตาทานก็พูด  แตตอนหลงัทานบอกวาเปนธรรมธาตุๆ  ไง  มันเปนธาตุ 
ธรรม มนัเปนธรรมทั้งแทง เอโก ธัมโม ธรรมทัง้หมด ไมมีภพ ไมมีหัวใจ ไมมีอะไรเลย 
แตมันเปนธรรม ธรรมทัง้หมดเลย 

ฉะนั้นสิ่งนี้มี  นี่ความเขาใจของเราวายงัมอียู..  ใช!  ยังมีอยู  แตมีแบบความจริง  มี 
แบบวาถาปฏิบัติ จิตใจสูงสง แลวคนๆ นั้นตองมบีุญญาธิการ อยางเชน! อยางเชนหลวงปู 
มั่น หลวงปูมั่นนี่พระอรหนัตมาอนุโมทนากับหลวงปูมั่นมาก 

แตเราฟงอยูนะ  นี่ครบูาอาจารยหลายองคทานไมไดพูดถึงอยางนีเ้ลย  อยางเชน 
หลวงปูแหวน  ครูบาอาจารยเราที่เปนพระอรหันตๆ  นะไมไดพูดตรงนี้  ไมไดพูดตรงนี้ 
หมายถึงวา บุคคลเชนหลวงปูมั่น หลวงปูเสาร ทานจะมาเปนผูที่เปนหลกั  เปนผูที่เผยแผ 
เหมือนจะบอกวาเปนพระพุทธเจาเมืองไทยเลย เปนผูที่จะมาทําประโยชนมาก 

ฉะนั้นผูที่จะทําประโยชนมาก  พระพทุธเจาอนุโมทนา  เพราะพระพุทธเจาพูดไว 
อยูในพระไตรปฎก นี่อางพระไตรปฎกเลย พระพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎกวา 

“กึ่งพุทธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่”



ภพ-ภูมิ  ๑๐ 

แลวมนัเจริญที่ไหนละ  มันเจริญที่ไหน?  วัฒนธรรมมาจากความรูสึกของคน 
เพราะวัฒนธรรมมันจะอยูในกนบึง้ของใจของคน  วฒันธรรม  เห็นไหม  วัฒนธรรมที่เรา 
แสดงออก 

จิต! จิตถาคนมนัจะมีคุณสมบัตินีน่ะ มนัจะเปนหลักเปนเกณฑที่จะเปนหลักชัย ที 
นี้พระพทุธเจาบอกวา  “กึ่งพทุธกาล  ศาสนาจะเจรญิอีกหนหนึ่ง”  ฉะนัน้ถามนัจะเจริญ 
มันจะเจริญดวยสจัธรรม  ดวยอรยิสัจ  ดวยสจัธรรมในหวัใจอนันัน้  ถาในหัวใจอนันัน้ 
หลวงปูมั่น หลวงปูเสาร ทานถงึอธิบาย ทานถงึพยายามวางธรรมทายาท 

หลวงปูมั่นทานเคีย่วเข็ญเหลอืเกิน  เคี่ยวเข็ญลูกศิษยลูกหาขึ้นมาใหเปนผูนํา  ให 
เปนหลักชัยใหได แลวเวลาหลวงปูขาว หลวงปูฝน หลวงปูชอบ หลวงตา เวลาทานคุยกนั 
ไง  คุยกันเพราะอะไร  เพราะวาเวลาพวกเรา  นี่ครูบาอาจารยชุดนี้เปนลูกศิษยของหลวงปู 
มั่น  แลวเปนผูที่ใกลชิดหลวงปูมัน่  เปนผูที่รบัใชหลวงปูมั่น  ฉะนัน้พอรับใชหลวงปูมั่น 
รับใชดวยรางกายมนุษย รับใชดวยขอวัตรปฏบิัติ หลวงตาทานรับใชอยูดวยความใกลชิด 

แตเวลาครูบาอาจารยของเราทานรับใช  เห็นไหม  อยางเชนหลวงปูมั่นกับหลวงปู 
เสาร  พระพุทธเจามาอนโุมทนา  แตครูบาอาจารยของเราทีร่ับใชจะเปนธรรมทายาท 
รับศาสนธรรมเปนธรรมทายาทจากหลวงปูมัน่มา  ไดคุณสมบัติสิ่งใดมา  ฉะนั้นหลวงปู 
ขาวทานถึงเลาใหหลวงตาฟงวา  ขนาดทานวางบาตรผิดที่  หรือทานสั่งสอนสิ่งใดนี่หลวง 
ปูมั่นจะมาเลย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาอนุโมทนาหลวงปูมั่น หลวงปูมัน่ทานจะคอย 
ช้ีแนะ  คอยสอน คอยบอกกลาวหลวงปูขาว นีม่ันสงกันมา  เพราะวาสงกนัมาคอืวาจะให 
เขมแข็ง พอเขมแข็งขึน้มา พอธรรมะเจริญขึน้มา... 

เราถึงไดสลดใจวา  ครูบาอาจารยของเรา  ทานใชชีวติทั้งชีวิตเพือ่ธรรมสาธารณะ 
แตสุดทายลูกศิษยลูกหาปลายออปลายแขม  ตอนนีม้นัตีกลับไง  กลายเปนพระขนุนางกนั 
ไปหมดไง  กลายเปนวาขอวัตรปฏิบัติ  กลายเปนวาสัจจะความจรงินี่  เก็บพบัฐานใสไวที่ 
อื่น ตัวเองทําตวักันเหลวแหลก เหลวแหลกจริงๆ ผูทีป่ฏิบัติมนัจะมีความรูสึกอยางนี้



ภพ-ภูมิ  ๑๑ 

นี่พูดถึงวา  “เมือ่พระพุทธองคตรัสรูแลว  มีญาณทัศนะเกิดขึ้น  วาชาตินี้เปนชาติ 
สุดทาย” 

ชาติสุดทาย.. นี้เปนการอธิบายออกมาใชไหม นี่ขอที่ ๒. นะ 

ทีนี้เขาบอกวา  “หนูบอกวาตอนนีม้ันเปนตอนทานเกิด”  นี่ในพุทธประวัติ  อนันีก้็ 
ถูกตอง! 

ถาม  :  ขอ  ๓.  พระอรหันตทัง้หลาย  พระปจเจกพุทธเจาทัง้หลาย  เปนการดับไป 
เหมือนไฟที่ดับแลว  เพราะเช้ือมอด  มีการดับแลวเพราะสิ้นเช้ือไมเกิดไฟหรือชีวิตใหม 
พระพุทธเจาจงึทรงดํารงอยูเฉพาะสวนของพระคุณ  และดํารงอยูในรูปของพระธรรม 
วินัย เปนศาสดาของพทุธศาสนิกชนทั้งหลาย 

หลวงพอ  :  ก็ถูกตอง ถูกตองเปนทางทฤษฎี ทางวิชาการ ถูกตอง! ถูกตอง! 

ถาม  :  แตทําไมหนู.. (ปญหามันเกิด) แตทําไมหนูยังรูสึกวาพระพุทธเจา พอแมครูบา 
อาจารยที่ทานนิพพานไปแลว  ยังอยูใกลๆ  เลยคะ  หลายครั้งที่ยังรูสึกวาทานมาสั่งสอน 
หนูดวยซ้ํา  ในขอความขางตน  ไมมีการกลาวถึงพระนิพพาน  สภาวะนพิพาน  อานแลว 
รูสึกเหมือนทานไมมอียู หนูเพิ่งอานธรรมะ (อนันี้เขาเขาเว็บเรา) 

หลวงพอ  :  เราตองเขาใจวาสุตมยปญญาคือการศึกษา พอศึกษาแลวตองขยายความ 
ได  เห็นไหม หลวงตาทานบอกวา “เวลาแปลบาลี คาํสมาสอะไรตางๆ กลัวผิดกลัวพลาด 
ไปหมด  เพราะทางวิชาการ”  ฉะนั้นเวลาปฏิบัติแลว  หลวงปูมัน่ทานบอกหลวงตาใหวาง 
ไว  แลวเราทําความเปนจริงของเราขึ้นมา  แลวหลวงตาทานบอกวา  หลวงปูมัน่เวลาทาน 
แปลบาลี ทานบอกโอโฮ.. บาลีนะ 

เวลาคนเรานีเ่ขาเรยีกวา  “ธรรมเกิด”  อยางเชนทีเ่ราอยูในวงกรรมฐาน  ที่เราศึกษา 
อยู  มีหลวงปูมั่นที่เวลาธรรมเกิด  เกดิเปนภาษาบาลี  กับหลวงปูจวน  หลวงปูจวนขึ้นเปน 
บาลีหมดเลย คนที่ขึน้เปนบาลี พวกนีม้ีบารมีสูงมาก แตหลวงตาทานบอกวา “ของเราขึ้น 
เปนภาษาไทย” ตัวหลวงตาทานพูดนะวาของทานเวลาธรรมเกิด



ภพ-ภูมิ  ๑๒ 

ธรรมเกิด  เวลาปฏิบัติไปมันจะเปนภาษาบาลีมาเลย  มันเปนคําๆ  มาเลยนะ  มนั 
เปนธรรมมาสอนเราไง  แตถาโดยหลวงตาทานเปนภาษาไทย  สําหรับเราก็เปนภาษาไทย 
เวลาขึน้นี่เปนภาษาไทย  คือเปนภาษาพื้นบานนี่แหละ  ถาเปนภาษาบาลีเราคงจะหัวปน 
เลย  เราคงจะเอาหัวทิม่บอนึกไมออก  นีถ่ึงวาคนมันออนดอยไง  วาสนามนัออนดอย 
วาสนามันไมเขมแข็งเหมอืนครูบาอาจารย 

ฉะนั้นเวลาหลวงปูมั่นทานถงึบอกวา  “เวลาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานี่ประเสริฐ เราเทิดไวบนศีรษะ เทิดไวเลยนะ แลวเราประพฤติปฏบิัติไป” 

ความจรงิเขาไปนี่สุตมยปญญา  ที่เขาเรียนมาเขายึดของเขา  เขายึดของเขา 
อยางเชนเราอาน  เห็นไหม  “เวลาหนอูานขึ้นมา”  หนูนี่ยงัยึดของเขาเลย  แลวหนกู็เอามา 
เปนประเดน็กับความรูสึกของตัวเอง ความรูสึกบอกวา “พระพุทธเจายังอยู นี่พอแมครูบา 
อาจารยก็ยงัอยู” 

อยูส!ิ  เวลาหลวงตาทานบอกวาทานจะกราบหลวงปูมั่น  เห็นไหม  ทานไมตองมี 
รูปเคารพเลย ทานระลึกถึงหลวงปูมั่น ทานกราบที่ไหนก็ได เพราะวาความรูสึกเราผูกพนั 
นี่อยูกับเราอยูแลว  ยิง่ทําดีนะ  เราเอารูปตั้งไวนี่แลวเดินจงกรมสิ  ถาลองขีเ้กียจนะ  ดูตาสิ 
เพงอยูเลยละ มรีูปแคนีม้ันก็เสียวนะ มนัก็เสยีวสนัหลังแลว แลวทําผิดทําถูกทานคอยจอง 
เราอยู นีจ่องอยูเลยนะ เอง็ทําดีหรือทําไมดี ทานคอยคุมเอ็งอยูนะ มนัอยูที่เราไง 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

ถาใครเปนโสดาบนั  ก็เห็นพระพุทธเจา  ๒๕  เปอรเซ็นต  ถาใครเขาถึงสกทิาคามี 
นี่อยูกับพระพุทธเจา ๕๐ เปอรเซน็ต ถาใครเปนพระอนาคามนีะ อยูกบัพระพุทธเจา ๗๕ 
เปอรเซ็นต  ถาใครเปนพระอรหนัตนะ  พระพุทธเจาเต็มองคเลย  นี่พระอรหนัตกับพระ 
อรหันต พระพุทธเจาก็พระอรหันต พระอรหนัตก็คอืพระอรหันต พระอรหนัตเหมือนกนั 
หมดเลย แลวมนัจะมาสงสัยสิง่ใด แลววาอะไรมันไมมี.. มีทั้งนั้นแหละ! สิ่งที่มีอยูเนีย่.. 

ฉะนั้นเวลาประวัติหลวงปูมัน่มา สมัยที่หลวงตาเขียนประวัติใหมๆ เหน็ไหม แลว 
.. เขาวิจารณหนังสือประวัติหลวงปูมัน่ เขาบอกวา



ภพ-ภูมิ  ๑๓ 

“หลวงปูมัน่สอนใหพระโงหรอืพระฉลาด? เพราะในนิพพานคือไมมี นิพพานมัน 
ไมมีแลว แลวพระพุทธเจาจะมาอนุโมทนากบัหลวงปูมั่นไดอยางไร? หลวงปูมัน่สอนให 
คนโงหรือคนฉลาด? 

โอโฮ.. หลวงตาทานถามกลับเลย ทานถามกลับวา 

“ถาปฏิเสธวาพระพทุธเจาไมมี  เราตองปฏเิสธกอนวาพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆนีไ้มมี  ถาเรายังกราบพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แกวสารพัดนึกอยู 
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ถายังมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆอยู พระพทุธเจา 
ไมมีตรงไหน?” 

นี่เวลาหลวงตาทานยันกลับนะ  คําวายันกลับมันกเ็หมือนปญหานี่  ทําไมหลวงตา 
ทานถึงทํา?  หลวงตาทานทําก็เพราะตรงนี้ไง  ตรงที่วา  “หนูเขาใจวา”  ถาผูที่ปฏิบัติเริม่ 
ปฏิบัติเขามา  แลวจิตใจไปสัมผัส  แลวตําราบอกวาไมม!ี  ตําราบอกไมม!ี  แตใจเราสัมผัส 
เราจะไปรอดไหม? 

ฉะนั้น  ตําราก็บอกไวอยางนี้  เพราะตําราคือตํารา  ตํารามันไมมีชีวิต  แตเวลาผูที่ 
ปฏิบัติมนัมีสมัผัส  มันมีความรับรู  แลวถามีความรบัรู  มีความสมัผัส  คนที่สัมผัสมาแลว 
เขารู แลวคนสั่งสอนลูกศิษย ลูกศิษยปฏบิัติขึ้นมานี่ไปสัมผัส สัมผัสขึ้นมาแลวก็งง เพราะ 
ตําราบอกวาไมมี ตําราบอกไมมี แลวคนภาวนาจะเปนอยางไร? 

นี่เวลาหลวงตาทานพูดอะไร  เราพยายามคิดตาม  เราพยายามคิดตามทาน  วาทาน 
พูด  ทานแยง  ทานยืนยนันีเ้พื่ออะไร?  เพราะวาถาคนปฏิบัตมิันจะมนีะ  ทานพูด  ทาน 
ยืนยนัไวเพื่อประโยชนกับคนทีป่ฏิบัติ เวลาทานสอนพระนะ 

“หมูคณะจําไว  ใหปฏบิัติไป  แลวถาปฏิบัติถึงคําพูดนี้ที่ทานพูดไว  แลวพวกนี้จะ 
มากราบศพผม” 

เวลาอยูที่นีม่ันไมเช่ือไง  ครูบาอาจารยทานบอกใชไหม  บอกวาควรทําอยางนั้น 
ควรทําอยางนัน้  พวกเรามันเด็กใชไหม พวกเรามนัฝกหัดใหมใชไหม  ขี้เกียจไง  ฮ!ึ  ฮ!ึ  ฮึ 
อยางเดียวเลย  มนัไมเช่ือ!  มันไมเช่ือหรอก  มันไมรื่นเริง  อาจหาญ  มันไมไดดวยความ



ภพ-ภูมิ  ๑๔ 

มั่นใจ  แตถาวนัไหนมันเกิดฮกึเหิม  เกิดมกีารกระทํา  พอมันสมัผัสตรงนั้นปบมนัจะมา 
กราบศพเลย 

กราบศพเพราะอะไร?  กราบศพเพราะหลวงตาทานบอกทานปฏิบัติไปนะ  เพราะ 
หลวงตาทานเปนมหา  ปฏิบัติถึงตรงไหนก็แลวแต  ในตําราบอกไวหมดแลว  ปฏบิัติถึง 
ตรงไหนนะ ตําราบอกไวหมดแลว เวลาทานไปบรรลุธรรมทีว่ัดดอยธรรมเจดีย  เหน็ไหม 
เวลาจิตมันพลิกฟาคว่ําดิน  ทานบอกทานลุกขึ้นกราบๆ  ลุกขึ้นกราบพระพทุธเจา  กราบ 
แลวกราบเลา กราบแลวกราบเลา 

ดูสิ!  เพราะอะไร?  เพราะมนัซึ้งใจไง  เวลามนัพลกิฟาคว่ําดิน มันจบแลวนะกราบ 
พระพุทธเจา  ทานบอกวาถาใครมาเห็นตอนนั้นนึกวาทานบา  แตความจริงทานกราบดวย 
ความซาบซึ้ง ซาบซึ้งสุดหัวใจ เห็นไหม ลุกขึ้นกราบแลวกราบเลา 

มีไหม?  พระทีป่ระพฤติปฏิบัติขึน้มา  หัวใจเปนธรรมแลวจะไปคัดคานกับคําสั่ง 
สอนของพระพุทธเจา  ไมมีหรอก  มนัจะมีแตพวกเรานี่แหละ  ไอพวกปฏิบัติใหมนี่แหละ 
หันหนาก็ผิด  หันหลังก็ผิด  หันขางก็ผิด  ไอผิดๆ  ไอที่บอกพทุธพจนๆ  ใหเช่ือๆ  นี่ใจมนั 
คัดคาน  ไอพวกที่บอกวา  ไอเพราะพระปา  เพราะพระไตรปฎกนี่เปนวิธีการเขาหาสัจ 
ธรรมๆ  พวกนี้เคารพดวยหวัใจ  เคารพดวยหวัใจ  ไมมีใบประกาศ  ไมมีใบตําแหนงอะไร 
ทั้งสิ้น แตมีความเคารพจากใจ เพราะมนัปฏิบัติไปแลว มันเขาไปสมัผัส 

ฉะนั้นพอมนัสัมผัสขึน้มา เห็นไหม ความสมัผัส ความรูจรงิ 

วันนีพู้ดซะยาวเลย มันยาวเพราะอะไร ยาวเพราะคนที่ปฏิบัติเขาไปแลวนี่ ไปรูไป 
เห็นเขา  แลวตําราบอกวาไมมี  แตหนูวามี  หนูวามี..  เราก็วามี  แต!  แตมีแลวใหปลอยวาง 
เพราะมีสมัผัสอยางใดก็แลวแตจิตมันออกรู  จิตมันจะรูจริง  ตอเมื่อจิตเปนตัวของมนัเอง 
จิตเปนตวัของมนัเอง จิตมันจะหันกลับเขามา แลวแกชําระกิเลสของมัน อนันัน้ถงึจะเปน 
ประโยชนกับตัวเรานะ  พอเปนประโยชนกับตัวเรา  เห็นไหม  อยางเชนครูบาอาจารยมา 
สอน นี่ครบูาอาจารยยงัอยู ทานมาสอน คําสอนเปนของเราหรือเปลา? แตถาเรารูจรงิเปน 
ของเราหรือเปลา?



ภพ-ภูมิ  ๑๕ 

ฉะนั้น  คําสอนนี่สาธุ  มาสอนมันก็เปนประโยชนสิ  มีคนช้ีนําทาง  มันก็ตอง 
สะดวกสบายขึน้เปนธรรมดา  แตเราตองปฏบิัติขึ้นมาใหเรารูได  หรอืเราปฏบิัติขึ้นมาให 
เรารูจรงิขึน้มาได ฉะนัน้สิ่งทีถ่ามๆ มานีจ้ะไมเปนประเด็นเพราะวา! เพราะวามันมีปรยิัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ มีสุตมยปญญา การศึกษา มีจินตมยปญญา จินตนาการ มีภาวนามยปญญา 
ปญญาที่ชําระกิเลส 

ฉะนั้น  เวลาเราพูดถึงโลกุตตรภูมิๆ  เราจะบอก  เหน็ไหม  โลกียปญญา  โลกุตตร 
ปญญา..  ถาเปนโลกียปญญา ปญญาจากกิเลส ปญญาแบบโลก ถาโลกุตตรปญญา โลกุต 
ตระ  ปญญาจะพนจากโลก  ฉะนัน้  เวลาปญญามนัเกิดขึน้มา  เราจะเหน็  เราจะรูความ 
แตกตาง 

ฉะนั้น  “ทําไมหนูยังรูสึกวาพระพุทธเจา  พอแมครูบาอาจารยที่ทานนิพพานไป 
แลว  ยังอยูใกลๆ  เลยนะคะ  หลายๆ  ครั้งทีรู่สึกวาทานมาสอนหนูดวยซ้ําไป  ในบทความ 
ขางตน  ไมมีการกลาวถึงนพิพาน  สภาวะนิพพาน  อานแลวรูสึกเหมอืนวาทานไมมีอยูอีก 
แลว ก็เลยทําใหหนูสงสยั” 

นี่เราจะใหเห็นวา เวลาเราบอกกับโยม เห็นไหม เวลาอานหนังสอื ใหอานหนังสือ 
ปฏิบัติ  ใหอานหนังสอืประวัติของครูบาอาจารยเราที่เช่ือถือได  เพราะในประวัติครูบา 
อาจารย อยางเชนประวัติหลวงปูมั่น มนัจะมีเกร็ดธรรมะเยอะแยะไปหมดเลย 

เกร็ดธรรมะหมายถึงคนปฏิบัตไิปแลวมันเกิดอุปสรรค  เกิดความสําเร็จ  เกิดผล นี่ 
จะเปนคติธรรมเราตลอดเลย  แตพอเราไปอานหนังสืออยางเชนพระไตรปฎก  เปนทฤษฎี 
ที่เปนสากล เราอานแลวมนัอยูที่การตีความ เหมือนภาษากฎหมาย ภาษากฎหมายนะ นัก 
กฎหมายจะตีความกฎหมายแลวก็เถยีงกนัๆๆ ไมจบหรอก 

นี้ก็เหมือนกัน เราดูแลของเรา เพือ่ประโยชนกับเราเนาะ อันนีพู้ดถึงเรือ่ง “สภาวะ 
ของพระพุทธเจาหลงันพิพาน” 

ขอ ๔๖๕. ไมมี 

ถาม  :  ขอ ๔๖๖. เรื่อง “ขออนุญาตเผยแผธรรมะหลวงพอผานเฟสบุคครับ”



ภพ-ภูมิ  ๑๖ 

หลวงพอ  :  ไมอนุญาตครับ นี่เขาขออนุญาตมาไง.. ไมหรอก เพราะวาออกไปแลวมัน 
จะเปนยุงใหญเลย เขาขออนุญาตออกเฟสบุค คอืเวบ็ไซตที่ใหบริการทางอนิเตอรเน็ต 

ถาม  :  กราบนมัสการหลวงพอและคณะสงฆวัดปาเขาแดงใหญ ขออนุญาตเผยแผ 
ธรรมะของหลวงพอผานเฟสบุคครับ  (เฟสบุคคอืเวบ็ไซตที่ใหบริการบนอนิเตอรเน็ต 
บริการหนึง่ ที่จะทําใหผูใชสามารถติดตอสือ่สาร และรวมกจิกรรมใดกจิกรรมหนึ่ง หรอื 
หลายกิจกรรมของผูใช) คนอืน่จะไดเปนประโยชน ตั้งประเด็นถาม-ตอบตอผูที่สนใจได 

หลวงพอ  :  นี่แหละ  เพราะเดีย๋วมันจะไปใหญไง  คือวาเราทําอยางนี้  เราคิดวาเปน 
ประโยชนพอสมควรแลวละ ถามันออกไปจนเราควบคุมสิ่งใดไมได 

หลวงตาบอกวา  “ธรรมะของทานเปรียบเหมอืนน้ําพริกถวยหนึง่  น้ําพริกนี้อยูใน 
ถวยจะเขมขนมาก  แตถาน้ําพริกถวยนีล้งไปละลายในแมน้ําหรอืทะเล  น้ําพริกถวยนี้จะ 
ไมมรีสชาติเลย” 

ธรรมะทีเ่ราควบคุมได  ที่เราดูแลได  มันจะเปนธรรมะใหโลกไดพึง่พาอาศัย  เรา 
คิดวามันเปนประโยชน แลวเราก็จะเอาไปเผยแพรใหลงไปในน้ําทะเล ในแมน้ํา ไมมีใคร 
ควบคมุมนั  มันก็จดืชืด  แลวพอจืดชืดเกนิไปแลวกจ็ะบอกวา  “นี่ไมเห็นดีเลย  นี่ไมเห็น 
จริงเลย” 

อาว..  มันจะจริงไดอยางไรละ  มนักเ็หมอืนรสของน้ําในแมน้ําแลว  เพราะมนั 
กระจายออกไปวงกวางไง  แตถามันอยูในถวยแลวมีคนดูแลรักษามนั  ใครมากนิน้ําพรกิ 
ถวยนี้ก็วา ซูด.. มันเผ็ดเกนิไป มันเผ็ดเกินไป” มนัจะเผ็ดเกินไปตลอดไง รสมันจะเขมขน 
เกินไป นี่เก็บไวเพื่อประโยชน 

ฉะนั้น  เราคิดวาใหเขาใชประโยชนแคนี้พอเนาะ  บอกวาไมอนุญาต  เดี๋ยวมันจะ 
กลายเปนแมน้ํา  กลายเปนน้ําทะเลไปไง  มนัไมใชรสชาติของน้ําพรกิ  คือมันจะไมเปน 
ธรรมะหรอก  มันจะเปนประเดน็ใหโลกเถียงกัน  พอโลกเถยีงกนัเปนประเดน็ขึ้นมามันก็ 
กลายเปนสงครามแลว เผยแพรสงครามออกทางเฟสบุค 

ขอ ๔๖๗. อันนี้ตลกนะ
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ถาม  :  ๔๖๗. เรื่อง “การดื่มสุราคนเดียวเปนบาปไหม” 

กราบเรยีนหลวงพอสงบครับ ขอโอกาสปรึกษาธรรมครับ 

๑. ดื่มคนเดียวในปรมิาณที่ไมมาก ในปริมาณที่ไมทาํใหเมา 

๒. ดื่มคนเดยีวในปรมิาณที่เมาแลวเราก็หลับไป 

๓. คนที่ทํางานบอกวาผิดศีลแตไมบาป จรงิไหมครบั 

๔. (ขอ ๔ นี่ความคิดนะ) 

หลวงพอ  :  จะดืม่คนเดียว จะดื่มมากดื่มนอยนี่ผิดศีลหมด 

“สุราเมระยะ มัชชะ ปะมาทัฏฐานา” 

การดื่มสุรามนัทําใหคนขาดสติ  เพราะสุราทําใหคนขาดสติ  จะมากจะนอยก็ 
แลวแต แตพระนี่เวลาปวยเขากินยาดอง พระเขากนิยาดอง เขากินยา เขากินยา กินยาดอง 
เขาไมไดกนิสุรา แตถาคนเครงครัดเขาไมยอมนะ 

นี่พูดถึงวาเราดื่มสรุาแตพระทานฉนัยาดอง  ทานฉนัยา  ฉันยาจนหัวทิม่เลยแหละ 
(หัวเราะ)  เราเห็นอยู  เราเดก็ๆ  นี่เห็นพระฉนัยาดอง  เดี๋ยวก็มาฉันยาดอง  เดี๋ยวก็มาฉันยา 
ดอง ฉันยาดองจนหัวทิม่เลย 

ผิด!  ไมมีทางหลีกเลี่ยงหรอก  ฉันยาดองพูดถึงประสาเรานะ  ภิกษุเปนไขใหกนิ 
ขาวเย็นได  หลวงตาทานบอกวาไมไดหรอก  จรงิๆ  แลวในตําราบอกวาใหกนิน้ําขาว  ให 
กินน้ําขาวได  แตทนีี้วนิัยนีม่ันเลือ่นไปเรือ่ยๆ  มนัเคลื่อนไปเรื่อยๆ  ไง  เหมอืนขาวยาคูไง 
ใหกินน้ําขาวถามันจะเปนจะตาย  แลวอยางพระเรานี่ปวยขนาดไหนก็ไมกินขาว  หลวงปู 
มั่นทานปวยขนาดไหน  หลวงตานี่ขนาดเอาน้ํามะพราวเขาไปทานยังโดนหงายทองเลย 
น้ํามะพราวเฉยๆ หลวงปูมั่นทานยังไมยอม 

ทีนี้ในวินยั  ในพระไตรปฎกวาไวอยางนี้ ถาเราไมฉนัขาวมือ้นี้ ไมฉันอาหารตอน 
เย็นอะไรนี่ ปวยแลวไมฉันน้ําขาว  เราจะตาย ทานถงึอนุญาตใหฉันนะ คือไมฉันตาย ฉัน 
แลวหาย ทานใหฉัน แตนี่ไมอยางนั้น พอปวยแลวลอเละเลย นี่ไงดืม่สุรานี่แหละ



ภพ-ภูมิ  ๑๘ 

ฉะนั้นผิด!  ดื่มคนเดยีวก็ผิด  ดื่มสองคนก็ผิด  ดื่มครึง่คนก็ผิด  คือวาดื่มนี่ผิดหมด 
แหละ ผิดศีลแตไมบาป บาปหรือไมบาป.. นี่บาป! ถาเราไมไดอธิษฐาน เราไมไดตั้งใจถอื 
ศีลไมเปนไร แตถาถือศีลก็ผิดศีล แตผิดหมดแหละ ผิดศีล ถาเราคิดของเรานะ ฉะนัน้ไมมี 
ขอยกเวนหรอก ขอยกเวนไมมี ขอยกเวนไมมี ถาเราจะยกเวน.. 

เอาใหมนัหมดไปเลยก็ได กลวัมนัจะสายไปไง ปญหาก็เหลือไวเยอะ 

ถาม  :  ๔๗๐. เรื่อง “ทําอยางไร จิตจะไมเพงโทษคนอืน่” 

กราบนมัสการหลวงพอ โยมมีปญหาจะถามดังนี้ 

หลวงพอ  :  คือเขากลับมาจากเรียนเมืองนอกป  ๕๑  แลวทํางาน  แลวที่ทํางาน  ใน 
ปญหานี้บอกวา  คนทํางานนี่ทํางานผิด  คนทํางานเหมือนกับทางโลก  คอืไมทํางานดวย 
เนื้องาน คือสอพลอ แลวไดขั้นไดตอน กรณอียางนีน้ะ แลวสุดทายแลวเขาเองเขาบอกวา 
จิตใจเขานีไ่มสบายใจเลย เพราะเขาเรียนมาแลว ทางหลักวิชาการไมควรทําอยางนี้ 

ไอเรือ่งนี้เปนเรื่องสังคมในทีท่ํางาน  ของอยางนีเ้ขาเรียกวา  “ผลของวัฏฏะ”  มีคน 
พูดมากวาทําไมเจานายนี่ดีมากๆ  เลย  แตอยูป ๒ ปเกษียณแลว  เจานายไมดนีี่อูฮู..  อยูกับ 
เรานาน นาน นาเบื๊อ นาเบือ่  เปนอยางนี้ทั้งนั้นเลย  เวลาเจานายดีๆ นีอู่ย.. แปบเดียวก็ไป 
แลว ไอเจานายไมดีๆ  อูย.. อยูกับเรานานนาดูเลย 

แลวทําไมเราไมมีเจานายที่ดีละ?  เจานายเขาก็ผานประสบการณของเขามา  เราก็ 
ตองผานประสบการณของเรา  นี่คือประสบการณของการทํางานนะ  แลวใหเราหาทาง 
ออกเอาเอง ใหหาทางออกนะ เพราะเขาบอกวา ควรจะทําตัวอยางใด? ควรจะวางใจอยาง 
ใด? 

“หนีคนไมพนคน” 

มีลูกศิษยคนหนึง่  เรียนจบเมืองนอกมา  แลวไปสอนหนังสอืพวกอาชีวะ  แลวเขา 
บอกใหพอแมเขาใชทุนคืน  เขาบอกวาไอเด็กมันไมเอาถาน  มันไมยอมเรียน  เขาจะไป 
สอนระดบัมหาวทิยาลัย แลวเขาเอาเงนิไปใชทุนนะ เปนสิบๆ ลาน เพราะวาเขาเรียนจาก



ภพ-ภูมิ  ๑๙ 

เมืองนอกมา  เขาเสียดาย  เสียดายความรูเขา  วาความรูเขานี่ควรมาสงเสรมิบุคลากรของ 
ประเทศชาติไดมาก แตมาสั่งสอนไอเด็กอาชีวะมนัไมเอาถาน มันไมยอมเรียน 

เขาใหพอแมเขานี่เอาเงนิไปใชทนุ แลวพอแมก็พามาหาเรา เราพูดคํานี้ไง เราบอก 
วา เอ็งหนคีน.. เพราะเขาบอกวาเดก็มนัไมดี จะไปสอนระดบัมหาวทิยาลัย 

“เอ็งหนีคน  เอ็งก็ตองไปเจอคน  เอง็วาเด็กอาชีวะนี่เด็กมันไมเอาถาน  เอ็งวา 
ระดับอุดมศึกษามันเอาถาน เอ็งคาดหวังอยางนัน้หรอื?” 

นี่ดวยความรูสกึของเราไง  เราคิดวาสังคมนี้มนัไมดี  สังคมนีม้ันไมดี  กจูะไป 
สังคมอื่น  สังคมอื่นมันก็คือคน  คนทั้งนั้นเลย  กูจะดูวาเอ็งจะหนคีนไปเจอคนอยูทีไ่หน 
อันนีก้็เหมือนกัน เราจะหนคีนไปเจอคนหรือ? 

เรานี่นะมีความรูสกึกระเทือนใจมากตอนบวชใหมๆ  เราบวชมานะเราบวชเปน 
พระ  เราบวชเขามานี่เราวาพระตองเปนผาขาว  พระทุกองคตองดีหมดเลย  แลวเราบวช 
มาแลวพรรษาแรกนะ เรากอ็ดอาหาร เนสัชชิกนะ ธุดงค ๑๓ นี่ทําครบเลย พอทําไปๆ นะ 
เวลามพีระบวชใหม  แลวพระองคไหนจะมีแรงเสียดสีเขาจะมาหาเรา  เราจะบอกเขา  เรา 
จะยกตวัอยางไง ยกตัวอยางเรานี่แหละ 

“เรานี่นะเหมอืนหมาตัวหนึง่ แลวโดนหมาทัง้ฝูงรมุกัด” 

เราเหมอืนหมาตัวนัน้  ไปไหนมีแตคนรุมกัด  รุมกัดๆ  ทั้งๆ  ที่ไมไดทําอะไรใคร 
เลยนะ  ไมไดทําอะไรใคร  เพราะอะไร  เพราะเราปฏิบัติกับตวัเรานะ  เราบิณฑบาตเปน 
วัตรก็ตัวเรา  เราไมนอนก็ตัวเรา  เราไมทําอะไรก็ตัวเราหมดเลยใชไหม  เราทําดวยตวัเรา 
เองนะ  ธุดงควัตรเราทําเพื่อตวัเราเอง  แตอยูกับสงัคมไง  สังคมวามันเกินหนาเกนิตา 
สังคมมันบอกวาเดนเกินไป 

เราเหมอืนหมาตัวนัน้นะ โดนกัดมาตลอด แตมันกเ็อาตัวรอดมาได  เอาตัวรอดมา 
ไดที่วาดูตัวเองไง มานะ อดทน ขยนัหมัน่เพียร ทําเพื่อใจเรา รักษาใจเรา  เหมอืนที่หลวง 
ตาสอน หลวงตาสอนวา “ใหดูใจเรา อยาดูใจคนอืน่” 

ฉะนั้นเวลาพูดสิง่ใดเขาจะถามวา



ภพ-ภูมิ  ๒๐ 

“หลวงพอ พูดแลวสบายใจไหม?” 

“โอ..  สบายใจมาก  ไมสบายใจไมพูดหรอก  พูดแลวมีแตความสบายใจ  แลวถา 
ใครจะดานะ แลวคอยวากันทีหลัง อนันัน้ละเดี๋ยวก็ผลกระทบ” 

ฉะนั้นสิ่งที่สังคม.. นี่เขาถามมา “จะทําอยางไรจิตถงึจะไมเพงโทษคนอื่น” 

เราจะถามตวัเองวาตัวเองทําอยางใด?  ตัวเองกโ็ดนแบบนี้เหมือนกนั  ผูถามนีถ่าม 
มาหาอาจารย  อาจารยกโ็ดนเหมอืนโยมเลย  ลกูศิษยกับอาจารยนี่หัวอกเดยีวกนั  โดนเขา 
เพงโทษเหมอืนกัน แลวก็ตองแกไขใจของตวัเองเหมือนกัน 

อาจารยแกไขใจตัวเองแลวนะ  โยมตองแกไขใจตวัเองดวย  แกไขเรา  แลวเราจะ 
เห็นวาเขานี่เปนโอสถใหเราไดแกไขตัวเราเองไง  เปนโอสถอนัหนึง่ใหเราเห็นโทษ  ให 
เราเห็นหวัใจเราฟุงขึน้มา  แลวเราแกไขใจเรา  เราจะขอบคุณเขานะ  จะขอบคุณเขาวา  เขา 
คุยใจเราใหเห็นกิเลสของเราได อันนี้เราจะคอยดูของเราเนาะ 

ถาม  :  เวลานี้สังคมรวมทัง้หมูเพื่อน ตกอยูภายใตมารศาสนา หรือพวกเขาทรง อางตัว 
เปนครูบาอาจารย เชน.... 

หลวงพอ  :  อืม เหน็ไหม บอกแลววาเดีย๋วพระพทุธเจาเขาทรงแนๆ เลย ถาตอไป.. 

เมื่อวานมลีูกศิษยพูดอยางนี้แหละ  ลูกศิษยนะ  บอกวาพี่ชาย  พี่สาว  พี่ของเขาเอง 
เขาไปเช่ือพระนี่แหละ พระเขาทรง พระตางๆ เขาก็เช่ืออยู เขาก็สงสารพี่ เห็นไหม เราจะ 
บอกวาพีน่องเดียวกนั แตอุดมคติ ความรูสึกคนยังแตกตางกันเลย 

ฉะนั้น กรณีอยางนี้เราไมเช่ือเลย ถาเขาทรงดวยเจาพอดํา  เจาพอเสือ  เจาพออะไร 
นะ เรากเ็รือ่งของเขาเถอะ แตถาบอกวาเขาทรงหลวงปูแหวน ครูบาอาจารยเรา เราไมเช่ือ 
พระอรหันตไมมาเขาหรอก  พระอรหันตไมมาเขา  เปนไปไมได!  พระอรหนัตจะมา 
เขาทรงใครนีเ่ปนไปไมไดหรอก แตพระอรหันต อยางเชนหลวงปูแหวน เราจะวาหลวงปู 
แหวนอยูที่ไหน? แลวจิตใดเปนหลวงปูแหวน? 

นี่จิตพระอรหนัตไมมีนะ แตวาจิตไหนเปนหลวงปูแหวน แลวทําไมมาเขา เขาจะ 
อางวาเปนหลวงปูแหวน.. ก็เขาพูดเอง! เวลาเขาเขาเอง เขาก็พูดเอง อยางเรานี่  เราจะบอก
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เลยวาเราเปนดาราใหญเลย  เรากพ็ูดได  เราจะเปนใครก็ได  เราก็พูดได  แตจรงิหรือเปลา? 
เปนไดอยางไร หัวโลนๆ นีเ่ปนดาราไดอยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน พอเขาทรงแลววาเปนหลวงปูแหวน ถามวาหลวงปูแหวนนี่ พอแม 
หลวงปูแหวนช่ืออะไร? ลองถามมนัดูสิ.. มีลูกศิษยเราหลายคนนะ เขาบอกพระองคไหน 
ก็แลวแตที่รูวาระจิต  เราใหลูกศิษยเราไปหาเขาเลย  โทษนะ  เราใหดาแมมนัเลย  ดูซิมันรู 
ไหม? ไมมีรูหรอก แตพวกเรามนัเหมือน เขาเรียกวาอะไรนะ “จิตวทิยาหมูไง” 

พวกนีเ้ขาจะมี..  อยางเชนเราจะเขาทรงนะ  เราจะมีหนามาคนหนึ่งเลย  โอโฮ.. 
หลวงพอดีอยางนัน้  หลวงพอดีอยางนีน้ะ  ไอคนเขามานะ  เออ..  ดีตามหมดเลย  จิตวทิยา 
หมู 

ไปเช่ืออะไรกนั!  ขาดจากเปนชาวพุทธ  พุทธมามกะตองถอืพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ..  พระธรรมคือคําสั่งสอนของพระพทุธเจา  แลวไปกราบคนเขาทรงนี่มนั 
พระพุทธเจาไหนวะ ไมมีหรอก ไมม!ี 

ทีนี้เพยีงแตวาการเขาทรงมีไหม? มี.. จิตมีไหม? มี.. วิญญาณมีไหม? มี.. แตเรื่อง 
นี้เปนไสยศาสตร  พระพุทธเจาไมใหเช่ือ  แลวพระทํากันไดอยางไร?  ถาพระทีเ่ปนพระ 
จริงๆ นะ.. 

ถาม  :  อธิบายอยางไรใหพวกเขาเขาใจ มีดวงตาเห็นธรรม และเปนเวรกรรมของพวก 
เขาเหลานัน้ รูแลวปลอยวาง เอาตัวรอด 

หลวงพอ  :  ไปพูดนีเ่ขาดาเอาดวย มันเปนผลของวัฏฏะ  เขาเชื่อของเขา โอย.. เขารัก 
กันจะเปนจะตายคูหนึ่ง ไปบอกเขาวาแฟนมึงไมดี แฟนมงึไมดี โอย.. หนาแตกเลย เขารัก 
กัน  เขาจะแตงงานกนัอยูพรุงนี้แลว จะไปบอกเขาหรือวา  เฮย.. แฟนเอง็ไมดีนะ แฟนเอง็ 
ไมดีนะ 

ความผูกพัน  ใจมันเช่ือไปแลว  ใจมนัเช่ือ  เราไมใชเห็นดวยนะ  เราไมเคยเห็นดวย 
เรื่องอยางนี้  แตเราจะบอกวาการแกใจมันยาก  คนมันเช่ือไปแลว  ไปทั้งตวัแลว  แลว 
พยายามจะดึงกลับ  เปนเรื่องที่ยากมาก ฉะนั้นเปนเรือ่งที่ยากมาก  เวลาเราพูดธรรมะ  เห็น 
ไหม  เราถึงพดูขาวกับดําชัดๆ  ไมใหใครไปอางเปนเทาๆ  โลกนีม้ีแตเทาๆ  ครึ่งๆ  ครึ่งๆ
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แลวพอไปบอกมนั  มนัก็รกักันดวยนะ  ไปบอกแฟนมนัไมดี  อูย..  บุคคลที่สาม  เสยีหาย 
หมดเลย 

นี่ยกตัวอยาง  โยมถามวาจะแกอยางไร?  เรายกตัวอยางใหเห็นวา  ความรูสกึของ 
เขา อาจารยของเขา เราไปบอกอาจารยของเขาไมดี โอโฮ.. สะเทอืนมากเลย แลวรูอยางนี้ 
จะไปพูดทําไม? 

ที่พูดนี้เปนสาธารณะสมบัติ  เวลาเราพูดนี่เปนสมบัตสิาธารณะ  พูดเพื่อสาธารณะ 
ใครมีปญญา  ใครมีเชาวปญญา  คนนัน้ไดประโยชน  ใครไมมเีชาวปญญา  คนนั้นไมได 
ประโยชน  เราพูดเพราะเหตนุี้  เราพูดเปนสาธารณะสมบัติ  มนัไมใชพูดเรือ่งของใคร 
ทั้งสิ้น ไมสน! ไมสน! 

ถาม  :  ๑. หลักการของหลวงพอ โยมปฏบิัติโดยพุทโธเรว็ๆ ตามที่หลวงพอสอน จน 
ระยะหนึง่จิตเริ่มสงบและหยุดพุทโธมาดูลมหายใจละเอียด อยูไดนานแตนิ่งอยูเฉยๆ โยม 
จะปฏิบัตอิยางไรตอไปคะ 

หลวงพอ  :  ถาพุทโธชัดๆ เห็นไหม ถาพุทโธชัดๆ แลวจิตสงบดี แลวหนูหยุดพุทโธ.. 
ถาพุทโธมันดีแลว  ก็พุทโธตอไปไมไดหรอื?  แลวไปหยุดพุทโธทําไมละ?  ก็พทุโธตอไป 
สิ 

พุทโธนี่เปนพาหะ จะสงจิตเขาไปสูฐาน เขาไปสูจิต พอพุทโธ พุทโธแลว พอมัน 
เริ่มสบายๆ  แลว  เวลาคนปวยนะไปหาหมอถามวา  “หมอ  เมือ่ไหรหาย?  หมอ  เมือ่ไหร 
หาย?” พอหมอใหยาปบนะ  กินยาไมครบคอรสเลกิแลว พอหมอเขาใหยามาก็ตองกนิให 
ครบนะ  โรคมันถึงจะหายใชไหม  พอหมอใหยามานะกิน  ๒  ชุด  ที่เหลอืเกบ็ไวกอน 
เพราะมนัหายแลว มนัสบายแลว 

เหมือนกนั  พุทโธก็พุทโธไปเรือ่ยๆ  สิ  พุทโธไปเรือ่ยๆ  จนจิตมันสงบหมดแลว 
มันเขาไปจนถึงมันพุทโธไมไดเลย  โอโฮ.. นั่นสุดยอดเลย  ไอนี่ไปหาหมอบอกวา  “หมอ 
เมื่อไหรหาย? หมอ เมื่อไหรหาย?” นี่พุทโธ พุทโธ พอพุทโธแลวก็เปนลมหายใจ 

นักปฏิบัตเิปนอยางนี้หมดนะ  คอืไมจริงจัง  ถาจริงจงัแลวนะมนัจะเปนประโยชน 
เพราะอะไรรูไหม  เพราะพุทโธ  พุทโธแลวมนัดีขึ้น  นี่มนัก็เหน็อยูแลว  “หนกู็เลยหยุดคะ
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ไปดูลมหายใจ ดูลมหายใจเสร็จแลวเดี๋ยวกน็อนคะ  เดี๋ยวก็จะจบแลวคะ” อืม.. มันกจ็ะไป 
เรื่อยแหละ 

นี่แหละกิเลสมนัตัดทอนไง 

ถาม  :  ๒. ขณะที่ดูลมนิง่อยูนั้น มนัมคีวามวางก็จริง แตความคดิก็ยังมาเปนระยะ แต 
มีความรูสึกไดมีความคิดตอไปควรทําอยางไร? ดูความคิดนั้นหรือดลูมหายใจ 

หลวงพอ  :  ดูลมหายใจไปเรื่อยๆ อันนี้มนัเปนความสงบ จิตเรา.. เพราะคําบริกรรม 
นะ หลวงตาบอกคําบริกรรมสําคัญ สติสําคัญ คําบรกิรรมสําคัญ ถาไมมคีําบริกรรม ไมมี 
สื่อนําไปสู  ดูสิไฟนี่  ไฟจะไปไดตองมีสายสง  ถาไมมีสายสงไฟจะไปไมได  ไอนีพุ่ทโธ 
พุทโธ  อวดรูอวดเห็น  ปนไฟขึน้มา  แลวกบ็อกวาสงขายหมดแลว  มันก็อยูที่หมอแปลง 
นั่นแหละ ไปไหนไมรอดหรอก 

จิตมันก็อยูที่ความรู  ความรูเกิดดบั  มันก็ตายอยูทีน่ั่นแหละ  แตพุทโธ  พุทโธ  พุท 
โธนี่สายสง สายสงสงกําลงันัน้เขาสู สงทวนกระแสดวยนะ สงเขาสูใจนะ จนเขาไปสูใจ 
ของตัวเองนะ โอโฮ.. พอมนัวางหมดนะมันเดน แลวมันมีกําลงั 

สมาธิตองมีกําลงั  สมาธิตองมคีวามรับรู  แตที่เขาบอกวาวางๆ  วางๆ  นี่มจิฉา  คือ 
อากาศไง  ไฟที่เราปนขึน้มามนัมกีําลัง  มันมีสายสงนะ  ดูไฟสถิตบนฟา  มนัเปรี้ยงเดียว 
ลานๆ โวลตตายหาหมดเลย แลวใครไปคุมมันละ? 

นี่ก็วางๆ  วางๆ  ก็ไฟฟาสถิตบนอากาศไง  แตไฟของเราตองเกิดกับเรา  สมาธิเปน 
สมาธิ  มันมีสมัมาสมาธิกับมิจฉาสมาธิ  มันมีความจรงิของมนั  ทําใหมนัจรงิใหมนัจงั 
เพราะเดี๋ยวนีพ้อจริงจังขึน้มา  กลายเปนอัตตกิลมถานุโยค  ถาใครเปนขี้ลอยน้ํา  อันนั้นดี 
หมดเลย ใครขี้ลอยน้ํามานะ นั่งๆๆ แลวเปนสมาธิ นั่งๆๆ แลวมีปญญา อูฮู.. ไปกันหมด 
เลย อนันัน้ธรรมะขี้ลอยน้ํา เอวัง 
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