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อันนีเ้ยอะมาก ปญหานี้เยอะมาก เอาอนันีก้อนเลยปญหาสดๆ เนาะ 

ถาม  :  ชาวพุทธควรมีทัศนคติอยางไรตอการบริโภคเนื้อสัตว  การพจิารณาในการ 
บริโภคเนื้อสัตวนัน้ ในบุคคลตางๆ สถานภาพ พิจารณาเหมือนกันหรือไม 

หลวงพอ  :  เอาพระเปนตัวอยาง เอาพระเปนแบบอยางเลย เพราะมีพระวิตกวิจารเรื่อง 
นี้มาก  เรือ่งบริโภคเนือ้สัตว  เพราะทุกคนมองในทางโลก คําวาเนื้อสัตว  เห็นไหม  เราไป 
บริโภค  เราไปอะไรนี่มนัเปนชีวิตเขา  แลวแมแตลัทธิอื่น  เขาบอกเลยวาฆาสัตวเพื่อ 
บริโภคนี้ไมเปนบาป  เขาพูดอยางนัน้เลย  ตัดปญหาไปเลย  แตพระพุทธเจาบอกไมได 
เพราะพระพุทธเจาถอืวาทุกคนรกัชีวิตทั้งนั้น  จะเปนสัตว  เปนบุคคล  นีร่ักชีวิตทัง้นัน้ 
แหละ ไมมีใครไมรักชีวิตตัวเอง 

ทีนี้การรกัชีวิตนีอ่ันหนึ่งนะ  แตการบรโิภคเนื้อสัตวนี้เปนอีกเรือ่งหนึ่งนะ  เพราะ 
การบริโภคเนือ้สัตวนี่พระพุทธเจาพูดอยางนี้ พระพทุธเจาบอกวา เวลาพระนี่นะเนือ้ที่ฉัน 
ได 

๑. ไมไดยิน 

๒. ไมไดเห็น 

๓. ไมไดสั่งฆา 

ไมไดยนิเพราะเราไมรู  เราไมรู  อยางเชนหลวงปูมัน่ นี่หลวงปูมั่นทานอยูที่หนอง 
ผือ  เวลาทานจะนิพพานทานบอกเราตายที่นี่ไมได  ถาเราตายที่นี่สัตวจะตายมหาศาลเลย
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เพราะคนมางานนี่..  เพราะมันไมมีตลาด  ฉะนั้นตองเอาเราออกไปวัดปาสุทธาวาส  วัดปา 
สุทธาวาสมันอยูที่จังหวัดสกลนคร มันมีตลาด 

คําวามีตลาด  สัตวที่เขาเอามาขายในตลาดเขาก็โดนฆาเหมือนกัน  แตเขาโดนฆา 
เพราะอะไร เพราะมนัมบีุคคลฆา มนัมีผูทีเ่ปนอาชีพของเขา เขาฆาสัตวของเขาเพื่ออาชีพ 
ของเขา  แตถาเวลาเราฆาสัตวที่หนองผือ  เห็นไหม มันมีจําเปนไง  เพราะคนมางานหลวง 
ปูมั่น เราตองมีอาหารใหเขา มนัมีความจําเปนบงัคับใหเราตองไปทํา แตที่ในตลาดนัน้นะ 
มันเปนวิชาชีพของเขา เขารักวิชาชีพของเขา เขาตองการของเขา มันคนละเรือ่งกนันะ 

ทีนี้การบริโภคเนื้อสัตวนี่ 

๑. ไมไดยิน ไมไดฟง 

๒. ไมไดยิน ไมไดรู 

อยางเราอยูทีน่ี่  แลวเราเดนิไปกรุงเทพฯ  เราไปทานอาหารที่กรงุเทพฯ  แลวเรารู 
ไหมวาที่กรุงเทพฯ เขาไดฆาสัตวดักไว หรือไมฆาสตัวดักไว  เราไมรูหรอก แตขณะที่เรา 
เดินทางไปนะ.. เราจะบอกวาตัดสินงายๆ เลย ตัดสินวาเราไมรับรู เราไมรูไมเหน็ 

นี้เพียงแตวาคนเรามนัวิตกกังวลไง นี่เขาพูดกัน  เห็นไหม  “บาปอยูที่คนทํา กรรม 
อยูที่คนกิน”  พยายามจะลากคนกินเขาไปยุงดวยไง  คนกินนี่นะมันก็อยูที่เจตนาใชไหม 
เราเลอืกไดไง นี่เราเลือกได ไมใชวาเราไปช้ีเอา เราจะตองการเอา 

เวลาเขานิมนตพระไปฉันนะ 

“พรุงนี้ผมนมินตไปฉันขาวที่บานผมนะ ผมจะแกงไกใหหลวงพอฉนั” 

พระฉันเปนอาบัติปาจิตตียทกุคําเลย  เพราะอะไร  เพราะเขาเจาะจงแกงไกให 
หลวงพอ แลวหลวงพอไปฉนัแกงไกนะ เปนอาบัติปาจิตตียทุกคํากลนื 

ฉะนั้น “ผมนิมนตหลวงพอไปฉันทีบ่านผมพรุงนีน้ะ” นิมนตไปฉัน นัน่เรื่องของ 
เขา  แตถาเขาเจาะจงกับพระองคนัน้แลวพระองคนั้นรบั  ตองเปนอาบัติ  ฉะนัน้เวลา 
โบราณเขานมินตพระเขาจะไมเอยชื่ออาหาร เพราะเอยชื่ออาหารมนัเปนการเจาะจง
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ทีนี้การเจาะจงเรือ่งเนื้อสัตว  เราจะบริโภคเนื้อสัตวนี่  ฉะนั้นเพียงแตในปจจบุันนี้ 
การบริโภคเนือ้สัตว พอบริโภคเนือ้สัตวแลวมนัเปนเรื่องสุขภาพ เรื่องตางๆ อันนี้มนัเปน 
เรื่องโรคภยัไขเจ็บนะ เรื่องชีวจิต  เรือ่งการบริโภคพวกพืชผัก มันทําใหรางกายเบา ทําให 
ตางๆ  อันนีม้ันเปนอีกกรณีหนึง่นะ  เพราะการบริโภคนี่มนัไมไดทําใหคนชําระกเิลสไป 
ไดหรอก 

การกิน การอยู การนอนนี้ ไมไดชําระกิเลส แต! แตเปนการบรรเทา เปนการเปด 
อยางเชนเราผอนอาหาร  เราตางๆ  เปนการผอนใหการปฏิบัติไดงาย  การปฏบิัตินีน่ะมนั 
อยูที่มรรค อยูที่ศีล สมาธิ ปญญา แตนี้เรื่องการบริโภค เรื่องความเปนอยูนี่ฆากิเลสไมได 
หรอก แต! แตมันเปนการบรรเทา มนัเปนเครื่องเสรมิใหเราจริงจงัขึ้นมา 

ฉะนั้นการบริโภคนี่มนัไมไดฆากิเลสหรอก  แลวอยางการบรโิภคนี่  เราบอกวา 
การบริโภคสิง่ทีม่ันเปนเนือ้สัตวแลวมนัจะเปนอาหารเบา ดูสิ ดูชาง ดูวัว ดูควาย มนัก็กนิ 
แตพืช กินแตหญา นี่มันเองมันกอ็ยากเปนคนนะ นีพู้ดถึงวาถาเรามองอยางนัน้  แลวไปดู 
เสือสิ  เสอืมนักนิแตเนือ้สัตว มันกนิเนื้อ มันก็ตองหาเนื้อ มันทกุขนะกวามนัจะหาอาหาร 
แตละมื้อของมัน  แลวทําไมมนัตองกนิอยางนั้นละ?  อันนัน้มนัเปนสัตวประเภทนัน้  แต 
เราเปนคน เรากินไดทั้งเนื้อสัตว และเรากนิไดทัง้พืชผัก 

ฉะนั้น มนัอยูที่จิตใจของเรา จิตใจของเรานี่ถาเรามีความเมตตา เราบอกวาไมควร 
..  ทีนี้ทัศนคติ  พระพุทธเจา  นี่เพราะเทวทัตเปนคนขอเอง  ขอไมใหฉนัเนือ้สัตว 
พระพุทธเจาบอกวา  “ถาใครเต็มใจทํา  ใครเห็นวาเปนประโยชน  เรากเ็ห็นดวย” แตจะให 
บัญญัติเปนกฎวาไมใหพระฉนัเนื้อสัตวเลยนี่ทานไมยอม ทานไมเหน็ดวย 

เพราะเวลาภาวนาไป  คนเรามันมีเวรมีกรรมนะ  ในพระไตรปฎกมี  สัตวมันตาย 
แลวมนัมาเขานมิิตไง  มันบอก  “เกิดเปนสัตวนี่ทุกขมาก  เห็นคนทําบุญกุศลกันแลวอิจฉา 
มากเลย  เพราะเขาทําบุญกุศล  เปนสัตวนะเปนทุกขเปนยาก  นีเ่วลาไปไถนาก็ตองเอาใจ 
เขา เขาผอนเชือกกไ็ดกินน้ํา เขาไมผอนเชือกก็ไมไดกิน โอย.. ทุกขลําบากมาก” อยากทํา 
ความดีของเขากท็ําไมได เพราะมันชีวิตสัตว 

มีความรูสึกนกึคิดได  แตทําไมได  เพราะสภาพของภพไง  สภาพของสัตวมนัเปน 
สถานะของเดรจัฉาน นี่มองเหน็คนแลวอจิฉามาก ฉะนั้นเวลาตายไปแลวนีเ่ขาฆานะ “ทํา
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ดีกับเขาขนาดนี้นะ  เสร็จแลวเขากย็ังฆา  ฉะนั้น  ถาพรุงนีเ้ชาเขาเอาอาหารนัน้มาถวาย 
ขอใหพระคุณเจาฉันใหหนอยหนึ่ง  ฉนัเนื้อของกระผม  ใหกระผมไดบุญ..  ชาตินี้ให 
กระผมไดบุญ ชาตินี้ใหกระผมไดบุญ ผมจะไดเกิดเปนคนบาง ผมจะไดไมทกุขไมยาก” 

มันมาเขานิมิตนะ  ในพระไตรปฎกกม็ี  ในครูบาอาจารยเรากม็ี  แลวเวลาสัตวมนั 
ตายก็มีแตเนือ้มนัที่เปนประโยชน  มนัก็ขอใหกินเนื้อมันหนอยหนึ่งเพื่อมันจะได 
ประโยชน นี่มนัขอใหกินเลยนะ แตเราก็ไปคดิแทนมันหมดเลย 

ฉะนั้นเพียงแตวาในสถานภาพของเรานี่นะ  เราก็คิดของเราสิ  บางคน  เห็นไหม 
เราอยูในสังคมนีเ่ราไมอยากกนิ  เพราะวายิ่งคนเปนโรครายเขาไมใหกนิเนือ้สัตวนะ 
เพราะเนื้อสัตวมนัจะไปเพิม่เซลลใหกับโรค  ถาเรื่องสุขภาพนี่เราเห็นดวย  ถาเราบอกวา 
เรากินเพื่อสุขภาพ  เราอยาเอาการอยูการกนินีม้าทะเลาะเบาะแวงกัน  เอง็กินอยางนี้เอ็ง 
เปนคนไมดี ขากินอยางนี้ขาเปนคนดี แลวมนัดีที่การกินนี้หรือ? 

มันดีอยูทีน่ิสัยใจคอเรานะ  มันอยูทีพ่ฤติกรรม  อยูที่นิสัยใจคอของเรา  เราจะกนิ 
อะไรนี่ มีความจําเปนบังคับใหบางอยางมนัไมมีจะกนิหรือมันกินไมได มันตองเปนอยาง 
นั้นนะ  ฉะนั้นเราหลีกเลีย่งเอา  บางคนนี่บางทีเราไปเห็นอบุัติเหตุ  พอเราไปเหน็เนื้อสัตว 
เราอาเจยีนเลยนะ  เรากินไมไดเลย  เวลาเปนอยางนัน้ก็มี  เวลาถาเราพิจารณาอสุภะเขาไป 
มันจะเปนขั้นเปนตอนเขาไป 

ถาพูดถึงวามันกนิไดหรอืมนักนิไมได  มันเปนกฎตายตัว  มันทําใหความเปนอยู 
ของมนุษย  หรือความเปนอยูของสังคมมนัไมราบรืน่  วาอยางนั้นเลย  ฉะนัน้เราอยูใน 
สถานที่  ดูสิในสังคมทางเกาหลีเขาบรโิภคเนื้อสนุัขกัน  แลวทางฝรั่งเศสเขาบอกวาพวก 
เกาหลีนีเ่ปนคนทีท่รมานสัตว ชาวเกาหลีก็บอกวาชาวฝรั่งเศส พวกเอ็งกินหอยทาก เอง็ก็ 
ทรมานสัตว 

วัฒนธรรมของฝรั่งเศสเขากินพวกหอยทาก  เขากินนะ แลวพวกที่เขากินหอยทาก 
นี่เขาไมไดมองวาเขาทรมานสัตว  เขาไปบอกวาพวกเกาหลีนี่ทรมานสัตวเพราะวากิน 
สุนัข ไอพวกกนิสุนัขก็บอกวามงึกนิหอยทากนี่ทรมานสัตว
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มันอยูที่วัฒนธรรม  วัฒนธรรมของคนมันไมเหมือนกัน  ทีนี้เราไมใชเหน็ดวยกับ 
วาไดหรือไมได  เพียงแตเหน็วา  “อยูที่หวัใจของเรา”  ถาเราเห็นวาจิตใจเรามันรับไมได 
หรือเหน็แลวมันไมดี  เราก็หลีกเลี่ยงเอาเพื่อใหหวัใจเราดีขึ้น  อันนี้มนัจะใครดีกวาใคร 
มันไมมี มนัมทีี่วาปญญาของเราที่เราจะเอาตัวรอดนีต้างหากถึงจะสําคัญกวา 

ถาม  :  พอแมครจูารย เรยีนถามสภาพการเกิดปฏิสนธิจิต เกิดขณะใด และดวงจิตนัน้ 
จะรูหรอืไมในขณะเกิดการปฏิสนธิ และจะใหมรรคใดพิจารณาการเกิดปฏิสนธิเจาคะ 

หลวงพอ  :  ปฏิสนธิจิตนีม่ันเกิด  เขาเรียกปฏสินธิ  มันเกิดขณะเกิดภพไง  เกิดเปน 
เทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  ภพชาตินี่เสวยภพอบุตัิขึ้น  นั่นละปฏิสนธิจิต  ทีนีป้ฏิสนธิ 
จิตเกิดขึน้มาแลว  อยางเชนพวกเรานี่เวลาเกิดในไข  เห็นไหม  ปฏิสนธิจิต  พอเปนไขมัน 
เปนแคน้ํามันใส น้ํามันขน นีป่ฏิสนธิมนัเกิดแลว จติมันมีแลว มนัมเีจาของ พอมีเจาของ 
มันกพ็ัฒนาขึ้นมาจนเปนตวัออน เปนทารกอยูในครรภ จนคลอดมาเปนเรา 

ปฏิสนธิขณะที่มนัลงสูไข  ปฏิสนธิคือที่เกิดเปนชีวติ  แลวมันมานี่  มันมาจนกวา 
มันจะตาย พอตายแลวจิตนี้เคลื่อนออกจากรางกายนีไ้ป  มันไปเกิดอะไร มันปฏิสนธิตรง 
นั้น ปฏิสนธิแลวนี่คอืการเกิด 

ฉะนั้นปฏิสนธิจิตทีว่าปฏิสนธิจิตๆ  นี่ปฏิสนธิวิญญาณ  เราจะบอกวาวิญญาณมัน 
มีอยูแลวไง แลวนีว้ิญญาณที่อาศัยมา เห็นไหม โสตวิญญาณ โสตะ.. ฆานวิญญาณ ชิวหา 
วิญญาณ วิญญาณกระทบ วิญญาณนี่มันมีตัวประธาน ตัวประธานคอืตัวจิต พอมีประธาน 
เปนตวัจิต ตัวรบัรูอารมณนีม่ันก็เกิดกรณีเปนวิญญาณที่รองมาๆ 

ฉะนั้นบอกวา “ปฏิสนธิจิตมนัเกิดที่ไหน?” 

ปฏิสนธิจิตนี่ฐีติจิต!  เวลาจิตสงบเขาไปสูฐานเดิมของมัน  เห็นไหม  เราไปสูตวัจิต 
ทีนี้ตัวจิตปฏิสนธินีม่ันเกิดไดหนเดยีว  มนัเกิดได  เวลาเกิดในสถานะของมนุษย  เปน 
เทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  แตเวลามนัมอียูแลวนี่มนัมีของมัน  แตมันเปนสนัตติที่วา 
เกิดดับๆๆ เกิดดับคือพลังงานมนัเกิดดับ เกิดดบัแลวก็ดวงหนึ่งๆ 

ไมใช! ดวงหนึ่งๆ มนัอิทปัปจจยตา นี่ปฏิจจสมุปบาท ที่วาอวิชชาปจจยา สังขารา 
นี่มนัเกีย่วเนื่องกนัไป..  ดวงหนึ่งๆ  อนันีม้ันเปนพุทธวิสัย  มนัเปนการเห็นของ
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พระพุทธเจา  อภิธรรมนีพ่ระพทุธเจาเปนคนบัญญัติไว  ไอเราก็จะไปสรางกนั  ก็คิดวา 
อารมณไง อารมณนี่ก็ดวงหนึง่ นี่ก็ดวงหนึง่ มันก็ดวงไฟไง 

ฉะนั้นเวลามนัปฏิสนธิจิต  เวลามันเขาไปสูตัวจิตแทๆ   จิตเดิมแทนี่  นั่นละคอืจิต 
ปฏิสนธิ  แตมันยงัไมเสวยอารมณ  พอเสวยอารมณนี่มนัเกิดความคิดขึน้  ความคิดทีม่ัน 
เกิดดับๆ ความคิดทีม่ันเกิดขึน้มาแตจิตมนัไมรับรู ความคิดมนักว็างเปลา แตเวลาถามนัมี 
ความรูสึก พอมนัเกิดความคิดขึ้นความคิดมนักม็ี 

นี่ไง อันนี้มนัก็เปนอารมณอีกอารมณหนึง่  เขาเรียกเสวย ถาเสวยนี่  ทีนีม้ันไมทนั 
ไง  คําวามันไมทันเพราะเรายังไมเหน็จรงิ  พอไมเหน็จรงิ  เพราะพอจิตเปนเรา  ความคิด 
เปนเรา อยางทีว่าผูที่เคยจิตมันเขาไปอยูจิตเดิมแท เห็นไหม เขาจะรูวานั่นละตัวจิตแท ตัว 
จิตแทนี่ปฏิสนธิจิต แตเวลามนัเสวยอารมณมา มันเปนความรูสึกนึกคิดออกมา เราไมทัน 
ไง เราไปจบัที่ความรูสึกนึกคิดไง เรากว็านี่คือปฏิสนธิจิต นี่คือตัวมนั นี่คอืตัวมันไง 

อยูที่ความหยาบละเอยีด  ทีนี้ความหยาบละเอียด  เราก็กําหนดพุทโธของเรา  ทํา 
ความสงบของใจเขาไป  พอมันจับสิ่งใดได  จับความรูสึกสิง่ใดได  เราใชปญญาพิจารณา 
พอมนัปลอย  มันปลอยๆ  แลวจะละเอยีดเขาไปเรือ่ยๆ  ละเอียดเขาไปเรื่อยๆ  พอละเอียด 
เขาไปเรือ่ยๆ เดีย๋วเราจะเหน็เขาไปเรือ่ยๆ 

มันกเ็หมอืนกบัความรูสึกนึกคิดเริ่มตน  หรือผูที่ฝกงานใชไหม  ทีนี้ผูที่ฝกงานนี่ 
ในพระไตรปฎก  ในตําราก็สอนถงึผูที่ฝกงาน  ผูที่ชํานาญการ  ผูที่ทํางานสําเร็จแลว  นีม่ัน 
เปนขัน้ตอนของมนั  แตเราไปศึกษาปบ  เรากว็าจะรูใหหมด  จะรูใหหมด  มนัก็ตอง 
พยายามฝกของมนัขึ้นไป แลวมนัจะรูของมนัเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป 

ฉะนั้นบอกวา “ขณะใด และดวงจิตนั้นจะรูหรอืไมในขณะเกดิการปฏิสนธิ” 

ถาเกิดปฏิสนธิ  ถารูนะ  ถารูนี่มนักจ็ิตเห็นอาการของจิตนัน่แหละ  ถาคนรูปบนะ 
คนจับไดนะ มันจะเหน็เลยวาจิตนี่มนัจับอาการเปนอยางไร จับความรูสึกอยางไร พอจับ 
ความรูสึกไดปบมันจะแยกของมันนะ  แยกนีม่รรคเกิดตรงนั้นแหละ  วิปสสนาเกิดตรง 
นั้นแหละ
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แตตอนนี้เราจับกนัไมได  เราจบักันไมได  เราเห็นทุกอยางมันเปนสิ่งเดยีวกนัไป 
หมดไง ทุกขกเ็ปนเรา ทุกอยางก็เปนเรา สรรพสิ่งกเ็ปนเรา พอเปนเราหมดแลว ธรรมะก็ 
เปนเรา นิพพานกเ็ปนเรา เราก็มีทัง้นิพพานดวย เราก็ตองมทีั้งทุกขดวย เรากม็ีทุกอยางเลย 
แลวเราก็สัพเพเหระ จับตนชนปลายไมถกู 

ฉะนั้น  เวลากรรมฐาน  ครูบาอาจารยเราสอน  เหน็ไหม  ถงึบอกใหตั้งสติแลว 
กําหนดพุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธิ ทําใจใหสงบกอน พอใจเริ่มสงบเขามา  ใจมนัเริม่ 
มีหลักมีเกณฑขึน้มานะ  เดี๋ยวมนัจะแยกแยะ  จะรูจะเห็นของมัน  แลวมนัจะรูวาอะไรผิด 
อะไรถูกไง อันนี้เปนอารมณ อันนี้เปนพยบัแดด อารมณนีเ่หมอืนพยับแดดนะ ขับรถไป 
สิเห็นไหม  เห็นบนถนนนี่  โอโฮ..  เห็นเปนพยับแดด  เห็นเปนตวัเปนตนไปหมดเลย  เขา 
ไปใกลๆ ไมมอีะไรหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน ความคิดมนักเ็ปนอยางนั้นแหละ แตพยับแดดเรายงัเห็นมันเลย ถา 
จิตมันสงบปบมนัเห็นของมัน มันจบัของมนันะ แลวมันพิจารณาของมนั พอเขาไปใกลๆ 
ก็ไมเหน็มอีะไร  มันก็เปนอนิจจงัหมด..  นี่มนัจะรูมนัจะเห็นของมัน  แตเราตอง 
ขยันหมัน่เพียร 

ฉะนั้นจะบอกวา  จิตดวงใดเปนอยางไร  ถาพูดอยางนี้ปบนะ  มันก็เหมือนกับวา 
เวลาหลวงตาทานแกปญหา  หรือครูบาอาจารยทานแกปญหานะ  แกปญหาเฉพาะบุคคล 
จริตคนไมเหมือนกนั ฉะนั้นพอแกปญหาเฉพาะบุคคลปบ อีกคนที่ฟงอยูขางเคียงนะก็นึก 
วาเหมือนกนั  ก็เอาสิง่นัน้จําสิ่งนัน้ไปปฏิบัติ  พอจําสิ่งนั้นไปปฏบิัติปบยิง่ปฏิบัติไปยิ่ง 
เสื่อม  ยิ่งปฏบิัติไปยิง่เหลวไหล  พอเหลวไหลแลวกลับมาวาทําไมเปนอยางนั้นละ  ทําไม 
เปนอยางนัน้ละ? 

เขาคิดวาธรรมะนี่ทุกคนจะเปนเหมือนกันไง  แตความจรงิไมใช  มันอยูที่ความ 
ถนัด  อยูทีค่นถนัด  หรือคนทีว่ามันมีจริตนิสัยอยางนั้น  มนัจะแกไปตามนัน้  ไอของเรานี่ 
นะถาพูดถงึวาเรายงัรูไมได ยังเห็นไมได  เราตองกลบัมาสูตัวมนัใหได กลับมาสูตัวจิตให 
ได คือจิตรูไง เราลมืตาจะเหน็ภาพหมด หลับตาจะไมเห็นภาพสิง่ใดเลย 

จิตถาสงบแลว จิตมีหลักแลวมันจะรูของมัน รูถูก รูผิด แตจิตนี้มันยงัไมสงบของ 
มันไง  ตัวเองกย็ังละลาละลงั  ตัวเองกย็ังรบัรูสิ่งใดไมได  แตตัวเองจะรูสิ่งขางนอก  ตวัเอง
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จะไปรูสิง่ใดตางๆ มันยิง่ไมรูอะไรเลย ฉะนั้นพอไมรูอะไรเลยปบ พอบอก ยิ่งขณะคิดยัง 
ไมรูเลย แลวถาไมคิด ปลอยไวมนัจะรูไดอยางไร? 

ปลอยนั้นแหละจะรู  เหมือนเดก็ๆ  เห็นไหม  เด็กๆ  เวลาใกลสอบนีโ่อโฮ..  ดู 
หนังสือกันหวัปกหวัปาเลย  นี่แลวยิ่งดยูิ่งเครียด  แตบอกใหวางหนังสอืกอนนะ  ทําความ 
สงบของใจกอนแลวคอยมาดู  บอกวามนัจะรูไดอยางไร  ขนาดดูนีย่ังไมทนัเพือ่นเลย  แต 
พอเขาวางนะ แลวเขาทําใจใหสงบๆ แลวมาอานใหมนะเขาใจๆ พอเขาใจแลว เออ! 

เวลาเราเครียด  เราตองการรู  เราอยากรู  นี่ไมรูอะไรเลย  พอเราปลอยนะ  แลวทํา 
ความสงบของใจ ทําใจใหสบายๆ กลบัมาอานมันจะเขาใจ.. จิตก็เหมือนกนั 

ฉะนั้นปฏิสนธิจิตมนัอยูที่ไหน? ปฏิสนธิจิตมันตัง้แตปฏิสนธิในไข กําเนิด ๔ ใน 
ไข  ในน้ําคร่ํา  ในโอปปาติกะ  ในครรภ  เห็นไหม  กาํเนิด  ๔  พอกําเนิดสิ่งใดกไ็ดสถานะ 
นั้น  แลวก็จะอยูอยางนัน้แหละ  จิตมันมีอยู  เวลาเรานอนฝน  ฝนไปเรื่องไกลไกลเลย  มนั 
ยังกลบัมา  มันยังปกตไิด  คือจะฝนอยางไร  จิตมนัอยูกับเราไง  แตถาจิตออกจากรางไป 
แลวจบ 

อันนีพู้ดถึงปญหานี้เนาะ  ทีนี้จะเขานี่แลว  ปญหานี้เยอะมาก  อนันีม้ันเปนปญหา 
เรื่องโลก แตเขาถามมาเนาะ 

ถาม  :  เรื่อง “แจงจับบอนการพนนั” 

หลวงพอเจาคะ สิ่งทีลู่กทํานัน้มนัผิดบาปอะไรไหมคะ ถาจะแจงจับบอนนี้จากผูมี 
อํานาจบางคน แลวหลวงพอวาผลดี ผลเสียจะตามมามีอะไรบางไหมคะ ดิฉันดอยปญญา 
หลวงพอโปรดช้ีแนะดวยคะ 

หลวงพอ  :  โฮ.. ขอช้ีแนะนี่ขอช้ีแนะเรื่องธรรมะ เรื่องการปฏิบัติ นีม่ันช้ีแนะเรือ่งแง 
กฎหมายเลย  มันเรื่องโลกๆ  เลยเนาะ  ฉะนัน้จะบอกวากรณีอยางนีน้ะมนักเ็หมอืนกบัวา 
อเสวนา จ พาลานํ เหน็ไหม มงคลชีวิต เกิดในประเทศอันสมควร เกิดในหมูคณะที่ดี เกิด 
ในสภาวะแวดลอมที่ดี
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ฉะนั้นการเกิดไง  บัณฑิตกับคนพาล  พอเราไปเจอคนพาลในสงัคม  เรากม็ีความ 
เดือดรอนไปทั้งนั้นแหละ  นี่เขาถึงบอกวาบัณฑิตไมกลัวใคร  แตคนกลัวคนพาลนะ  คน 
พาลไมมเีหตุไมมีผล  ถาเราอยูกับบัณฑิตดวยกนั  เราก็รูใชไหม  วาในบานพกัอาศัยเราก็ 
ตองการความสงบ ความรมเยน็ใชไหม แลวเขามาทาํอยูในบานพักเรา มาทําใหเดือดรอน 
กันไปหมด นี่เขาพาลไง พอเขาพาลขึน้มานีอ่เสวนา เราไมอยากคบคนพาลเลย แตทําไม 
มันเจอคนพาลละ? 

นี่อยูทีบุ่ญกุศล  เกดิในประเทศอันสมควร  เกิดในสังคมที่ดี  เกิดในสงัคมที่เปน 
พาล เกิดตางๆ เหน็ไหม แลวพอเกิดขึ้นมาแลวเราจะทําอยางไรละ? เขาบอกเขาไปแจงจับ 
ไดไหม อะไรไดไหม มันกเ็ปนสิทธินะ เปนสทิธิของเรา เราก็ตองทําแหละ ถาเราทําของ 
เราแลวมนัจะเปนบาปไหมคะ? 

โอ..เราทําเพื่อรักษาสิทธ์ิ  เรารักษาสิทธ์ิของเราเนาะ  แตพูดถึงวาคนพาลนีม้ันไม 
ไวใครนะ  ฉะนั้นถามันพาล  เราหาทางหลบหลีกเอาเองนะ  นี่เราเกิดมาแลว  เราอยูใน 
สังคมอยางนีม้ันก็เปนสังคม นี้เรื่องโลกๆ เนาะ เราตองแกไขของเราไปเอง ถาพูดถงึโยม 
เจอ  พระก็เจอ  เวลาพระไปบิณฑบาตตางถิ่น  เขาไมใหบิณฑบาตก็มี  ใหบิณฑบาตก็มี  นี่ 
สังคมมันมีนะ  มันมีของมนัไป พระก็มาจากมนุษย  พระกม็าจากโลกนัน่แหละ  แลวพระ 
สวนใหญมนักม็ีปญหาเหมอืนกัน อนันีอ้ันหนึ่ง 

ฉะนั้นเพียงแตวาใหแกไขไป มันเปนเรือ่งโลกๆ นีเ่ขาแจงตํารวจนะ ตํารวจเขายัง 
มีอํานาจดีกวาเราเลย  มาบอกพระนี่พระทําอะไรไมได  ไปบอกพระ  พระจะชวยอะไรได 
ถาไปบอกเจาพนักงาน  เจาพนกังานเขาจะชวยไดนะ  ฉะนั้นมนัเปนเรือ่งของผูรกัษา 
กฎหมายเนาะ 

อันนีม้ันขอ ๔๔๔. เนาะ ตอไปมันขอ ๔๔๕. นี่มันมาแลวละ 

ถาม  :  ๔๔๕. เรื่อง “ปาราชิก” 

กระผมอยากถามวา พระซื้อเทปผี ซีดีละเมิดลิขสทิธิ์ ตองอาบัติปาราชิกไหมครับ
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หลวงพอ  :  ตอบเรื่องปาราชิกไปแลวมนัยุงเลย ตอบเรือ่งปาราชิกไปนัน้ เราจะไมตอบ 
ก็จะหาวาเวลาพูด  พูดแตเรือ่งสงัคมอื่น  เวลาพูดถึงสังคมพระแลวไมกลาพูด  แตพูดไปนี่ 
พระกม็ีทั้งสวนที่ดี แลวพระที่แอบแฝงเขามาในสังคมก็เยอะ 

ฉะนั้น  เวลาคําถามนี่ถามวา “พระซื้อเทปผี ซีดีละเมดิลิขสิทธ์ิ ตองอาบัติปาราชิก 
ไหม?” 

เราจะบอกวาพระไมมีซื้อหรอก  พระทีไ่หนไปซื้อ  เพราะพระไมมีตังค  พระ 
กรรมฐานนี่ไมถือเงนิถือทองไปซือ้อะไร โดยเริ่มตน ถาใหมันถูกตองชอบธรรม พระไป 
ซื้อเทปผี  ซีดีเถือ่น  พระทีไ่หนไปซื้อ  พระไมมีตงัคพระไปซือ้ไดอยางไร?  พระไมไปซือ้ 
หรอก.. นี่พูดถึงโดยหลกักอน ถาบอกวาพระไปซื้อๆ เริ่มตนที่เราบอกวาพระไปซือ้ นีม่ัน 
ผิดตั้งแตตนเลย 

ภิกษุหยิบเงนิเองก็ดี  หยิบทองเองก็ดี  เปนนิสสัคคยีปาจิตตีย  พระกรรมฐานไม 
หยิบเงนิไมหยิบทอง  พระปฏิบัตไิมหยบิ  ไมมีเงนิไมมีทองจะเอาอะไรไปซื้อ  แลวถาไม 
ซื้อแลวอยูกับโลกไดอยางไร อาว..  ไมซื้ออยูกับโลก นี่การกสงฆ  ผูทําการแทนสงฆมีใช 
ไหม วัดนี้ตองการใชอะไรก็บอก พวกโยมก็จะหามาให พระไปจะซือ้ไดอยางไร พระไม 
มีตังค พระเดินทางจะเอาอะไรเดนิทาง 

“พระซื้อเทปผี ซีดีละเมิดลิขสทิธิ์ ตองปาราชิกหรือไม” 

ไมมีพระไปซือ้  ก็พระไมมีตังคเอาอะไรไปซือ้  พระซื้อไมมี  แตสิ่งที่เขาไปทํากนั 
นั้น เพราะวาเขาเริม่ผอนกันมาไง โดยปกติ โดยพระไตรปฎกนะ 

โย ปน ภิกขุ ชาตรูปรชตํ อุคฺคณเฺหยฺย วา อุคฺคณฺหาเปยฺย วา อุปนิกฺขิตฺตํ วา สาทิ 
เยยฺย, นิสฺสคฺคิยํ ปาจิตฺติยํ เห็นไหม ภิกษุหามหยิบเงนิเองก็ดี หยิบทองเองก็ดี ถาภิกษุหยิบ 
เงินเอง หยิบทองเอง เปนนิสสัคคียปาจิตตีย 

ฉะนั้นเวลาภิกษุดํารงชีวิตใชไหม  เวลาเขาจะมาถวายปจจัยเครือ่งอาศัย  นี่ปจจัย 
ถวายสงฆ แลวกถ็วายเปนของสงฆเปนกองกลาง แลวตองการสิ่งใด ก็ใหพระคุณเจาเรียก 
เอา บอกเอา กับผูที่เขาจะบริหารจัดการให นี่เขากจ็ัดการให มีพระทีไ่หนไปซื้อ
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แตทีนี้เพียงแตวาพอสุดทายแลว..  ขอโทษนะ  นี่เราเหน็วาทางผูปกครองเขา 
อนุโลม อนโุลมใหหยิบกันไดอยางนั้น พอหยบิกันไดอยางนัน้ การไปซื้อเทปผี ซีดีเถือ่น 
ถาสวนใหญไปซือ้กเ็ปนแบบวาเขาตองการใช  หรือเขาตองการเปนการศึกษา  นี่พูด 
ประสาเรานะ  เขาตองมีการศึกษา  เขาตองไปซื้อเทปอะไรนี่  ฉะนั้นถาเขาไปซื้อจะเปน 
ปาราชิกไหม?  เพราะถาเขาหยิบเงนิหยิบทอง  มนักเ็ปนนิสสัคคียปาจิตตีย  พอเขาไปซือ้ 
ของนี่มนัจะเปนปาราชิกไหม? 

เราบอกไมเปน  ไมเปนปาราชิกหรอก  ไปซื้อเทปผี  ซีดีละเมิดลขิสิทธ์ินี่ไมเปน 
ปาราชิกเพราะอะไร  คําวาปาราชิกนะ..  ภิกษุ  ขามดานขนอนกับบุรุษอกีคนหนึ่ง  ทีเ่ขา 
ตองการขนของหนีภาษีเขาสูอกีที่หนึง่  เพราะภาษีเขาเก็บระหวางใชไหม  ระหวางรัฐฯ 
ฉะนั้นบรุุษถาจะขนของหนีภาษี  แลวเขานิมนตพระ  หรือพระรวมไปกับเขาใน 
กระบวนการนั้น  ในกองเกวยีนนั้นมีของหนีภาษีแลวขามดานขนอน  ถาเกวียนนัน้ขาม 
พนดานขนอนนัน้  นี่พอพนปบภิกษเุปนปาราชิก  เพราะถือวาสิทธิเงนิระหวางขามนั้น 
มันระหวางแดน เหน็ไหม 

นี่สมมุติวารัฐนี้เก็บภาษีระดับนี้ อีกรัฐนี้เก็บภาษีต่ํากวาหรือสูงกวา พอมนัขามพน 
นี่มนัไดประโยชนตรงนัน้ไง  พอภิกษุทําขามดานขนอน  การขนของหนีภาษี  รวมมือกบั 
เขา รับรูกับเขา เปนปาราชิก ฉะนั้นสิง่ที่วาเทปผี ซีดีเถื่อนมนัเขามาอยูในรานคา แลวพระ 
ไปซื้อนีม่ันขามดานขนอนเขามาอยูบนแผง  แลวคนเขาไปซือ้บนแผง  มันเปนปาราชิก 
ไหม? มันไดรวมมอืกับเขาไหม? 

เราวามันไมครบองคประกอบ  มนัไมเปนปาราชิกหรอก  เพราะเหมือนกับวาของ 
นี้มนัเขามาวางขายใชไหม มนัวางขายแลวเราไปซื้อเปนปาราชิกไหม? ไมเปน.. แลวเปน 
อาบัติไหม? เปน! 

เราวามันเศราหมอง  มันผิด  เราบอกวาผิด  แตถาบอกถงึวาเปนปาราชิกนีม่ันไม 
ครบองคประกอบ  คือกฎหมายองคประกอบมนัไมสมบูรณวาเปนปาราชิก  แตสิ่งที่เขา 
ละเมิดลิขสิทธ์ิกนั เขาหนีภาษีกัน แลวเราไปซื้อนี่สมควรไหม? ไมสมควรเด็ดขาด มันไม 
สมควรเพราะอะไร  เพราะวาทางโลกเขายังรูกันเลยวามันผิดหรอืมนัถูกใชไหม  แลวทาง



ลิขสิทธิ์ ๑๒ 

พระไปทํา  แตบอกวาเปนปาราชิกไหมเนี่ย  พออยางนี้เปนปาราชิก  แตสิ่งที่วาขามดาน 
ขนอน ขามหนีภาษี แบบวาเรารวมมือหรือพระลักลอบขนมา นั่นละปาราชิก 

ปาราชิกคือเอาเขามา  ระหวางขามเขามา  อยางนัน้ถงึเปน  คือพระขนของหนีภาษี 
เอง  นัน่ละปาราชิก  แตพระซื้อของหนีภาษี  เขาหนีเขามา  เขาทําของเขา  เขาเปนองคกร 
ของเขา  เขาทําของเขาจบกระบวนการแลว  แลวพระไปซื้อนี่มนัเปนปาราชิกไหม  เรา 
ไมไดทํากับเขา  แตเราไปซือ้ของนัน้มาใชนี่เปนปาราชิกไหม  แตพระสมควรทําไหม  เรา 
วาไมสมควร  เราไมเห็นดวยนะ  เราไมเห็นดวยไมวาวัตถุหรือไมวัตถุ  แตบอกวาเปน 
ปาราชิกนี่ เราบอกวามันก็ไมถึงกับเปนปาราชิก 

ผูซื้อนะ  ผูซื้อของนะ แตถาผูขน  ผูคา  เปนปาราชิก!  เปนปาราชิก แตผูไปซื้อของ 
บั้นปลายมาใชของนั้น  นัน่ไมถึงกับปาราชิก  แลวมันเปนอาบัติอะไรละ  มนัเปนอาบัติ 
อะไร? 

นี่พูดถึงความสะอาด นี่เราพูดตั้งแตเริ่มตนกอน เริม่ตนวาไมมีพระไปซื้อ พระไป 
ซื้อไมมีหรอก  เพราะพระที่ปฏิบัตนิี่  เขาหวังมรรค  หวังผล  หวังหลุดพน  หวังมรรค  ผล 
นิพพาน  เขาไมมาหวงเรื่องอยางนี้หรอก  เพยีงแตวา  อยางเชนทีวีหลวงตาเราทานเปนผูที่ 
พนจากทกุขแลว ทานตองการเผยแผของทาน 

นี่เวลาเราทํา  เราทําอยางนั้น  แตผูที่ปฏิบัตอิยูนี่หวังจะพนจากทุกขทั้งนัน้  ถาหวัง 
จะพนจากทุกข  เรือ่งนีเ้ปนเรือ่งแบบรองๆ ทัง้นัน้แหละ ไมมีใครสนใจเรือ่งอยางนี้หรอก 
ผูที่ไปสนใจเรือ่งอยางนี้  จะหาความสุขจากเทปผี  ซีดีเถื่อนนี่หรือ?  บวชมาเพื่อจะมาหา 
ความสุขกับพวกนี้หรอื? 

เขาบวชมาเขาตองการความสงบใชไหม  เขาตองการสมาธิ  ตองการปญญา 
ตองการสิ่งที่ชําระกิเลส เขาไมมาสนใจเรือ่งอยางนีห้รอก เวนไวอยางที่วาไปเห็นที่เขาไป 
ซื้อกัน  เขาซื้อมานี่เขาใชประโยชน  เขาทํามาเพื่อการศึกษาของเขาไหม  เขาทําอะไรของ 
เขาไหม อันนั้นเปนเรือ่งหนึ่ง แตเปนโลกวัชชะ โลกเขาติเตียน แตจะผิดศีลขอไหนละ? 

ผิดศีลขอไหนมันอยูทีเ่จตนา  อยูที่การกระทํา  แตถาพูดถึงวาผิดศีลนี่  เริ่มตนพระ 
ไมมเีงนิ  ไมมีทองอยูแลว  ไปซื้ออะไร  พระไมมเีงนิไปซื้อ  แตสิ่งที่ไปซือ้มนัก็ผิดตั้งแต
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เริ่มตน หยิบเงนิหยิบทองมนัก็ผิดมาแลว แตถาพูดถงึมีผูถือเงนิไป แลวจะไปซือ้ไปดู นัน่ 
ก็เปนอีกเรื่องหนึง่ มันหลายเรือ่งนะ 

นี่พูดถึง  เหน็ไหม  บอกวาตอบเรือ่งปาราชิกไป  นี้ปาราชิกมาเปนแถวเลย  อะไรก็ 
จะปาราชิก  อะไรก็จะปาราชิก  แลวพระทําความดี  ครูบาอาจารยอยูในปา  ภาวนานี่  กูไม 
เห็นมงึบอกวาพระดีบางวะ  พระครูบาอาจารยเราทาํแตความดี  ทําดี  พระเราทํากเ็ยอะ 
พระทําดีก็ตองวาทําดีบางสิ  แตสิ่งทีเ่ราเห็นกันนั้นเพราะมันออนดอยทางปญญา  ปญญา 
ออนดอยมาแลวมนัก็คิดกันไปนะ 

อันนัน้พูดถึงขอ  ๔๔๕.  เรื่อง  “ปาราชิก”  จบเนาะ  ยังมีขางหนาอีกหลายปาราชิก 
เลย (หัวเราะ) 

ถาม  :  ๔๔๖. เรื่อง “คนในอยากออก คนนอกอยากเขา” 

กราบนมัสการหลวงพอคะ  หนนูั่งสมาธิบริกรรมพทุโธ  พุทโธ  ทุกวนัอยูนะคะ 
แตใน  ๔-๕  เดอืนนี้มีความรูสกึอยากมีคู  อยากแตงงาน  รบกวนจิตใจเหลอืเกินคะ  ขอ 
ความเมตตาหลวงพอดวยคะ 

หลวงพอ  :  นี่หัวขอคําถามมนับอกชัดเจนอยูแลว  เพียงแตเวลาคนเรามนัถลําไปใน 
ความรูสึกนึกคิดแลว  มันไมมีอะไรยั้งคิด  เหมือนผงเขาตา  เวลาผงเขาตา  ตองใหคนอื่น 
เขี่ยใหนะ  ไมรูจะเขี่ยอยางไร  เพราะนีค่นในอยากออกคนนอกอยากเขา  เราก็รูอยูแลว 
หัวขอกบ็อกอยูแลววา  “คนในอยากออก  คนนอกอยากเขา”  คนในเขายังอยากออกเลย 
แลวเราเปนคนนอกเราจะเขาไปทําไม  เราก็เปนคนนอก  เห็นไหม  คนในอยากออก  คน 
นอกอยากเขา 

ฉะนั้นมันมารบกวนหวัใจ  นีม่ันตองมีสตนิะ  กรณีอยางนีม้ันตองตั้งสติ  ตั้งสติ 
แลวเราก็ใชปญญา พระพุทธเจาบอกวา  “ชีวิตการครองเรือน  เหมือนกับวิดทะเลทัง้ทะเล 
เอาปลาตัวเดียว”  มนัทุกขขนาดนัน้เลย  นี่เหมอืนกับวิดทะเลทัง้ทะเลเลยเพื่อเอาปลาตัว 
เดียว  เรายังจะเอาอยางนัน้อีกหรือ?  ความสุขในการครองเรอืนกม็ีแคไดปลาตัวเลก็ๆ  ตัว 
หนึ่ง แตวิดน้ําทัง้ปเลย วิดน้ําทะเล วิดแลววิดอีก วิดแลววิดอกี เพราะน้ํามนัจะเขา กับเรา 
มานั่งภาวนาพุทโธเนีย่
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พูดถึงวาเหงาไหม วาเหวไหม? แนนอน ความอาลัยอาวรณนีเ่ปนกิเลสตัวสุดทาย 
ตัดกามราคะ  ตัดทุกอยางหมดแลว  เวลาอยูนะมันยงัเศรา  ยังเฉา  ยังหงอยนะ  กิเลสตัว 
สุดทายคือตัวอาลัยอาวรณ  ตัวเศรา  ตัวเหงา  แตถามันละตรงนี้ไดนะพระอรหนัต  พระ 
อรหันตนี่  กิเลสตัวสุดทายที่ละเอียดที่สุดคือไมใชทกุข  ไมใชทุกข  ไมใชยาก  ไมใชโลภ 
ไมใชโกรธ ไมใชหลง แตตัวเศราๆ เศราๆ นั่นละ ตัวนี้คือตวัจิต ตัวจิตทีม่ันไมมีสิ่งใดเลย 

ฉะนั้นถาเรามีสตินะ  เรายับยั้งสิง่นี้ได  ชีวิตมีคูนีค่วามสุขแคปลาตัวเดียว  ใน 
พระไตรปฎกสอนไวเยอะมากเรือ่งนี้  ฉะนั้นเพียงแตวาถาจิตใจมนัคิดใชไหม  เรากพ็ุทโธ 
มาตั้งหลายเดอืนแลว แตพอมนัมีความอยากรูอยากเห็น อันนัน้เราก็ตองหาทางแกไขของ 
เรา  ตั้งสตินะ  แลวใชปญญาเราทบทวน  ถาทบทวนมันเหน็ถกูเห็นผิดแลวมนัจะวาง  มัน 
จะวางเสร็จแลวเดี๋ยวก็คิดอีก มนัคิดอกีเพราะอะไร เพราะมันมีอวิชชา 

คนเรานี่มอีวิชชาอยูในหวัใจ  คนเรามอีวิชชานี่นะ  พอสติปญญาทันมนันะ  มันก็ 
สงบตัวลง พอสติปญญาเราออนดอยมนัก็ฟูขึน้มา กิเลสเดี๋ยวก็ฟู เดี๋ยวก็แฟบ เดี๋ยวก็ดับอยู 
ในใจ ความคิด ความอยาก มันก็มีเปนครั้งเปนคราว 

ฉะนั้นเราตองตัง้สติ  ตั้งปญญาไลตอนมนั  พอสตปิญญามันทันมันก็สงบตวัลง 
เดี๋ยวมันกค็ิดอีก  เพราะมนัเปนสิ่งมีชีวิต ฉะนั้นเราจะตองมีสติ  เรามีกําลงัใจของเรา มีสติ 
แลวเราใครครวญของเรา จะตองตอสูกนัไปตลอดชีวิตแหละ ถายังไมไดแตงงานก็ยังตอง 
ตอสูไปตลอดชีวิต แตถาแตงแลวก็หายสงสัย เออ.. คนในอยากออก คนนอกอยากเขา พอ 
แตงแลวนะก็อยากจะออกแลว  แตถายังไมไดเขานีม่ันไมมอีะไรจะออก  ฉะนัน้ตองมี 
ปญญาสูไปถึงที่สุดนะ 

นี่มาอีกแลว ขอ ๔๔๗. เรื่อง “หลงใจตัวเอง” นีเ่ขาถามมาไง 

ถาม  :  กราบขอบพระคุณในธรรมที่หลวงพอไดเมตตาตอบคําถามเดิม เนื่องจากผม 
เปนหวงเดก็ในหมูบาน  (เขาพูดถงึพระในบานเขา  แลวมีพระที่ทําอยางนัน้)  หวงเดก็ใน 
หมูบานที่สามารถบวชเปนภิกษุสบืทอดพระศาสนาได แตเกรงกรรมเกาจะตัดรอน ทําให 
ในหมูบานมีวัดนี้วัดเดียว
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หลวงพอ  :  เขาก็สงสาร  เขาถึงถามเรือ่งนั้นมา  แตเขาบอกวาจบแลว  เพราะตอนนี้ 
อบต. อบจ. ในนัน้เขารูกนัแลว เขาเริม่ตรวจสอบ.. อนันัน้อีกอันหนึ่งนะ ทนีี้ไปถงึคําถาม 
เขาแลว  อันนี้พูดถงึวาเหตเุพราะเขาเขียนมาเอง  เขาเขียนคําถามนี้มาเอง  นีเ่ขาขอบคุณมา 
ไอเราก็ตอบไปดวยทีว่า มันสะเทือนกนัไง 

นี่คําถามเขานะ.. 

ถาม  :  ๑. เคยพิจารณาตัดแขนตัดขาดวยความนึก  เมื่อจิตสงบคอืตัดแขนทีข่าดออก 
จากตัว  สวนที่แยกออกจากตัวแลวไมเจบ็  จะเจ็บกส็วนทีเ่ปนแผลธรรม  มันเตอืนตวัวา 
เปนตวัมนั  และยึดวาเปนตัวตนอยู  แตความจริงแลว  แขนที่ขาดออกไปมนัไมเคยยึดเรา 
หรือบอกวาเปนของเรา  จิตใจเราตางหากที่ไปยึดมัน  จนนกึตัดคอใหขาดกล็อยเดนขึ้นมา 
แมจะมีความอาวรณในรางกายทีอ่ยูในสวนที่ยงัเหลอือยู  แลวมนัก็ยงัคิดวาอยางนี้ถกูแลว 
แลวก็จมกับความรูสกึอยางนี้ตลอดมา  แลวก็เทีย่วมองติเตียนคนอื่นวาทําไมเขาไมทํา 
แบบเรา จนถึงวนัหนึง่จิตมันพลิก 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงเวลาเขาตัดจิตออกไป เหน็ไหม พอเวลาเขาตัดรางกายออกไป ตัด 
รางกายออกไป  มนัลอยเดนขึน้มา  จิตมนัเดนขึ้นมา  อาการแบบนี้มนัรับรูได  แตนี้สิ่งที่ 
รับรูไดมันตองพจิารณาซ้ําๆๆ  เขาไปไง  แตพอเรามีอาการใดอาการหนึง่  พวกเรานกั 
ปฏิบัติ สวนใหญกค็ิดวาซื้อบานหลังหนึ่ง พอเสรจ็แลวกเ็ปนบานหลังนั้น 

แตในการปฏิบัตนิะ  บานนีม้ันเหมอืนกบัโคนตนไม  เราอยูโคนตนไม  เห็นไหม 
ฤดูกาลตางๆ  มันกพ็ัดมาทั้งนั้นแหละ  ความรูสึกของเรา  นี่คําวาบานหลังหนึ่ง  คือมนั 
สําเร็จรูปเปนบานหลงัหนึง่ แตถาเปนนามธรรม เหมอืนโคนตนไม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราตัดรางกายของเรา  เห็นไหม  เห็นภาพนี้ลอยเดน  ตัดกาย 
ออกไป  ตัดคอออกไป  จิตนี้เดนมากเลย  นี่เราคดิวาเรารูแลวไง  แตความจริงมันเปน 
ประสบการณครั้งเดียว  แลวมันกเ็ปนอนิจจงัไปแลว  มันเปนอดีต  อนาคตไปแลว  เราก็ 
ตองทําซ้ําๆๆ  ไง  แตเพราะไมทําซ้ําใชไหม  พอเราเคยทําไดหนหนึ่งใชไหม  เราก็วาเรา 
เปนคนดี  นีเ่ราคิดวาสิ่งนั้นเปนสิง่ทีถู่กตอง  แลวทําไมคนอื่นไมทําเหมือนเรา  ไมทํา 
เหมือนเรา



ลิขสิทธิ์ ๑๖ 

นี่พูดถึงคําถามขอที่  ๑.  ทีนี้ขอที่  ๒.  เขาบอกเขาเอาเรื่องนี้ไปถามคนอื่นใชไหม 
จนครบูาอาจารยเขาติเตียนวาเขาตองกลับมารักษาใจของเขา 

ถาม  :  ๒. เมื่อนํามาปฏิบัตจิริงๆ ในใจกลับถามตวัเองวา “มึงจะนอนตายอยางกับผูรูนี่ 
หรือ?” ทั้งทีม่ั่นใจวาถกูแลว ทําไมมันยังเปนอยางนีค้รับ เพราะที่ดรููนีม้ันเห็นกาย เหน็จิต 
ชัดเจน  อะไรเขามาทางอายตนะก็รูเห็น  ออกจากอายตนะกร็ูเหน็  แลวทําไมจิตมันถงึ 
หลอกเอาโดยที่ผมไมรูครบั  ผมลมลุกคลุกคลานมามาก  เพราะมัวแตมองคนอืน่ไมมอง 
ตัวเอง คิดวาตัวเองดี จงึอยากแกคนอืน่ เพราะมาแกตัวเองมนัทําใหผลุบๆ โผลๆ พิกล 

เมื่อกอนก็เสยีใจวาเกิดไมทันหลวงปูมัน่  เดี๋ยวนี้กเ็สียใจวาหลวงตาทานนพิพาน 
ไปแลว  แตจริงๆ  แลวก็เสยีใจที่สุดที่ไมเคยดูแลตนเรื่องของตัวเอง  ชีวิตนีน้อยนัก  แตก็ 
อยากทําใหชีวิตนี้ดีที่สุด กราบหลวงพอดวยความเคารพอยางสูง 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงวาเขาปฏิบัติ  คนปฏิบัตแิลวก็เหน็  นีค่นทีถ่ามวาปาราชิกมานี่ 
แหละ (หัวเราะ) โฮ.. หวงเขาไปหมดทัว่โลก ทั่วบานทั่วเมอืงเลย แตตัวเองจะทําอยางไร? 

ฉะนั้น  การปฏิบัติ  เวลามันเกิดสิ่งใดขึ้น  เวลามันดนีี่มนัดีแลว  แตพอดีแลวนี่นะ 
ถาเราไมรกัษาตอเนื่อง หรือไมทําตอไป เหมอืนตนไมนี่ ตนไมนะถาเราไมรดน้ํา ไมดูแล 
มัน มันตายนะ แตนี่มันไมตาย ไมตายคืออะไร คือสญัญา คือจําได ก็จําไดอยางนั้นแหละ 
แลวเวลามันตอเนื่องกัน  ตนไมนี่เวลาเราไมดูแลมันนะ  มนัตายไปแลว  จะกลบัมาฟนมนั 
นะ ตนไมที่ตายแลว รดน้ําใหมันฟนขึน้มาไดไหม? 

เวลาปฏบิัติก็ตองไปปลูกตนใหม ก็ปลกูตนเล็กๆ แลวก็ทําขึ้นมาอีก แลวกวาจะมา 
ทําถึงที่วานี่ตัดคอ  เหน็ไหม  กายมนัหลุดออกไปนีม่ันจะเปนอยางไร  เวลามนัตัดอยางนี้ 
จิตมันดมีันทําได พอทําไดแลวก็ตองทําซ้ํา ทําซ้ํา ทําซ้ําไปเพื่อพัฒนา 

ตนไมนี่  เวลามนัโตขึน้มาเราก็ดูแลมนั  รดน้ํา  พรวนดิน  เพื่อใหมันเจริญงอกงาม 
ขึ้นไป  จนใหถึงที่สุดเลยมนัออกดอกออกผล  คอืออกโสดาปตติผล  สกิทาคามิผล 
อนาคามิผล  อรหัตตผลขึน้มา  นัน่ละคอืจบ  แตถามนัยังไมออกผล  พอลืมรดน้ําตนไมนี่ 
เดี๋ยวมันตาย พอมันตายแลวก็ตองฟนตนใหม ปลูกตนใหมอยูอยางนัน้แหละ
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ฉะนั้น  เราตองขยนัหมัน่เพยีร  มาทําใจของเรา  มาดูแลใจของเรา  คนอืน่เราก็ 
สงสาร เราก็ยงัชวยเหลือเจือจานเขา แต! แตเวลาถาเขามืดบอดนะ เราพูดอยางไรไปเขาก็ 
ไมฟง  แตถาเขาตองการนะ  เราพูดที่ไหนเขาก็ฟง  หลวงตาทานพูดประจํา  เวลาทานสอน 
พระนะ บอกวา 

“จําคําพูดของผมไวนะ ถาปฏิบัติไป ถามาถงึธรรมนีจ่ะมากราบศพ” 

คําวามากราบศพ  คือถาเขารูจริงขึ้นมา  เขาสะเทือนใจเขามาก  แตถาเขาไมรูจรงิ 
ขึ้นมา  เขาหาวาเราดาเขา  จับผิดเขา  แตพอรูขึ้นมานะกราบแลวกราบเลา  ดูหลวงตานะที่ 
วัดดอยธรรมเจดีย เวลาทานคว่ําโลกธาตุ ทานลุกขึน้กราบ ลุกขึน้กราบ ลุกขึ้นกราบ.. 

กราบใครนี่?  กราบระลึกคุณขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ตั้งแต ๒,๐๐๐ 
กวาป  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูรื้อคน และวางรากฐานศาสนาไว พอเรามา 
รูเขานี่ กราบแลวกราบเลา กราบแลวกราบเลา มันซึง้ใจไง มนัซึ้งใจมาก 

ฉะนั้น คนถาเขาอยากได อยากดี เขาอยากเปนจรงินะ เขาแสวงหา แลวมนัจะเปน 
อยางที่สมความปรารถนา แตถาคนที่เขาไมเอาจรงิ หรือเอาจริงไมไดอยางเรา  เราตองฉุด 
กระชาก นี่เหนือ่ยมาก ฉะนั้นใหกลับมาดูตัว เพือ่ประโยชนกับตวัเนาะ เอวัง 
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