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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ฟงธรรมเนาะ  เพราะวาวันนี้เรามาทําบุญกุศลกัน  เรามาทําบุญกุศล  เห็นไหม 
เพราะเราอยูกับครูบาอาจารยนะ  มีครูบาอาจารยทานแบบวา  เหน็บอกวา  “พระนี่แบงฝก 
แบงฝาย  พระนี่ไมเขากนั”  จอมพลผินนัน่แหละ  เขาก็เลยไปหาหลวงฝน  บอกวา  “อยาก 
ใหพระนีร่ักกนั อยากใหพระนีเ้ขากัน อยากใหพระเปนแบบวาสามัคคีเดียวกนั” 

หลวงปูฝนบอกวา “มันเปนสามัคคอียูแลว แตสิ่งทีเ่ปนอยูนี่เปนอยูขางนอก” 

ทานถามวา “เจาคุณ! เจาคุณเวลาคัดเลือกทหาร เจาคณุตองทําอยางใด” 

“เขาตองตรวจเช็ครางกายใชไหม เช็คความประพฤติทั้งหมดใชไหม เขาตองเอาดี 
หนึ่ง ประเภทหนึง่ ถาไมดีประเภทหนึ่งเขาไมเอา เขาไมตองการ” 

หลวงปูฝนก็บอกวา  “พระก็เหมือนกัน  เวลาพระจะบวชขึ้นมา  เห็นไหม มนุสโส 
สิ เปนมนุษยหรอืเปลา รางกายสมบรูณหรอืเปลา เปนอะไรหรือเปลา” 

ฉะนั้น  เวลาเราบวชขึ้นมา  นี่เราบวชมันเปนดีหนึ่ง  ประเภทหนึ่งอยูแลว  ฉะนั้น 
เพียงแตเปนดีหนึ่ง  ประเภทหนึ่งเขามาแลว  เวลาบวชเขามาแลวเราตองการสิง่ใด  ถาเรา 
ตองการสิ่งใดนะ  มันอยูที่ความปรารถนา  อยูที่เปาหมาย  ถาเปาหมายที่ดนีะ  คนที่บวชมี 
เปาหมายที่ดี  เปาหมายนัน้เขาก็ตองแสวงหาตามเปาหมายของเขา  แตการบวชนะ  การ 
บวชโดยทีว่าเขาไมมีเปาหมายของเขา  เขาบวชเขามาแลว  ยังไมรูวาเขาจะเดนิหนาไป 
อยางใด เขาจะทําสิ่งใดเพือ่เปนประโยชนกับเขา เขายังไมรูตัวเขาเลย 

แตถาเรามีเปาหมายของเรา  เห็นไหม  นี่ดีหนึ่ง  ประเภทหนึ่ง!  ถาดีหนึ่ง  ประเภท 
หนึ่ง  เรามเีปาหมายวาอยากจะพนจากทุกข  ถาอยากพนจากทุกขนะ  พระทีอ่ยากจะพน 
จากทุกข ดูต้ังแตหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ลงมาสิ ทานอยูทีไ่หน ทานแสวงหาอยางใด
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นี่การคลกุคลี  การตางๆ  ไป  มันเปนทางออก  เวลาอยูกับครูบาอาจารย  เวลาทาน 
พูด  นี้วงการพระนะ  เขาบอกวา  “เวลาหมามนัหยอกกัน  เห็นไหม หมามนัหยอกกนั  มัน 
เลนกันนะ เลนกันไปเลนกนัมา เดี๋ยวมันกก็ัดกนั” เหมือนกัน! นี่เราก็วาเราปฏิสนัถาร เรา 
มีความสนิทคุนเคยกัน เราคุยเลนกัน เราคุยหัวกัน ผลที่สุดมามนัก็คอืความหมางใจ แตถา 
เราหลบหลกีของเรา เหน็ไหม นีถ่าเรามเีปาหมาย 

ฉะนั้น  เวลาเราบวชกนั  เราประพฤติปฏิบัตกิัน  เราก็หวง  เราปฏิบัตมิา  เราบวช 
พระมานะ  กลัวแกเฒามากจ็ะไมมีคนดูแล  เวลาเจ็บไขไดปวยใครเขาจะดู  แตถาเราอยูใน 
สังคมของสงฆนะ สงฆนั่นแหละจะดู แลวถาไมดนูะธรรมโอสถ สิ่งใดที่เวลามนัเกิดเจบ็ 
ไขไดปวยขึ้นมา นี่มันเตือนเราแลวนะ มันเตอืนเราแลววานีเ่ราเจ็บไขไดปวยแลว รางกาย 
เรามีไขแลว ถามีไข เวลามันไมปวยมนัเปนแบบใด เวลาปวยมนัมาจากไหน เราจะรื้อคน 
ของเราเลย เราจะหันกลับเขามาเลย หันกลับเขามาดูใจเรา หันกลับมาดูอาการปวยนั้น 

ถาจิตมันสงบเขามา  ธรรมโอสถมนัจะรักษาความเจ็บไขไดปวยนั้น  นี่ความเจ็บ 
ไขไดปวยของรางกายนะ แตเวลาความเจ็บไขไดปวยของจิตละ จิตเรานี่เจ็บไขไดปวย จิต 
เรามีอวิชชา  เราถึงไดมาเกิดเปนมนุษยกัน  เราเกิดมาเปนมนุษยแลวพบพระพทุธศาสนา 
ศาสนานี้เปนศาสนาที่สุดแหงทกุข  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจารือ้คนขึน้มา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเสวยวมิุตติสุขกอนองคสมเด็จถึงเทศธรรมจักรขึน้มา  พอ 
พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเหน็ธรรม องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาดีใจมาก 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” 

เพราะอะไร?  เพราะเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการอยูนี่  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารูอยูองคเดียว  มีพระพทุธกับพระธรรมเทานั้น  มีรัตนะสอง 
เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะรูขึน้มาเปนสงฆองคแรกของโลก นี่มรีัตนตรยัสมบรูณขึ้นมา 
เห็นไหม 

มันเปนพยานไง  ถาเราพูดอยูคนเดียว  ไมมีใครรูกับเรา  เราจะพูดอยางไรก็ไดจริง 
ไหม  แตถามีพยาน  มีผูรูเทาถึงเหมอืนกนั  มนัจะโกหกกันไปไหนละ  มันโกหกไปไมได 
หรอก  เพราะมีผูรูกบัผูรูตรวจสอบกัน  นี่ไง  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลา 
พระอัญญาโกณฑัญญะตรัสรูขึ้นมา มีดวงตาเหน็ธรรม นี่ดีใจมาก ดีใจมาก
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“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” 

นี่พูดถึงวา  เวลาสัจธรรมมันถึงที่สุดแหงทุกข  ถาเราประพฤติปฏบิัติ  เราบวชมา 
บวชมาเพือ่เหตุใด บวชมาเพือ่พนจากทุกข  มันจะพยายามของเราไง  ธรรมและวนิัย  เห็น 
ไหม ดูสิ  เวลาธุดงควัตรเปนเครือ่งขัดเกลากิเลส ธรรมวนิัยเปนเครือ่งขัดเกลา แตถาเรามี 
การศึกษา เราบอกธรรมวนิัยนัน้คอืธรรมวินยั ธรรมวินัยเปนธรรมวินัย 

ถาเราศึกษาธรรมวนิัยคอืเรารูธรรมวินัย  รูมานีม่นัรูธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา แตเราเองไมไดแกไขเราเลย แตถาเราแกไขเรา เห็นไหม ตรงนี้ ถาเรามี 
เปาหมายเราจะเริม่ตนวา  เราจะไมคลุกคลี  เราจะหาเวลาของเรา  เราจะประพฤตปิฏิบัติ 
ของเราตามความเปนจรงิของเรา  ตามขอเท็จจริงของเรา  ถาตามขอเท็จจริงของเรานี่เรามี 
เปาหมาย 

นี่ดีหนึ่ง ประเภท ๑ แลวประเภท ๒ ประเภท ๓ ประเภท ๔ ไปละ บวชมานี่บวช 
มามีเปาหมายอะไร  ถาบวชมามเีปาหมายเพื่อจะพนจากทุกข  สิ่งใดๆ  ก็แลวแต  การดํารง 
ชีพมันเปนเรื่องของเลก็นอยเลย ครูบาอาจารยทานบอก เห็นไหม 

“ใครติดปากติดทอง ออกธุดงคไมได! ออกธุดงคไมได!” 

การออกธุดงคไป  มนัจะไมไดสมความปรารถนา  เราไปนี่เราไมรูวาสิ่งใดจะเกิด 
ขึ้นกับเราไดเลย  ความที่ไมรูวาสิ่งใดเกิดขึน้  นัน่ละเปนความวิตกกังวล  ความวิตกกังวล 
มันเกิดกับหวัใจของเรา ถาหัวใจของเรามันมีความวติกกังวลตางๆ นั่นคอือะไรละ นั่นคอื 
สิ่งที่กิเลสมนัจะแสดงออกมา  สิ่งทีก่ิเลสแสดงออกมา  ถาเรามีสติปญญา  นี่ของเลก็นอย 
แคนี้เราก็ตืน่เตนแลวหรอื 

ถาเราตองการคุณธรรม..  ของแคนี!้  ถาของแคนี้เรายังสั่นไหวไปกับมนั  แลวเรา 
จะเอาความจริงแคไหน  เราจะเอาอะไรไปสูกับใจของเรา  ถาของแคนี้ยังทําใหเราสั่นไหว 
ไดเลย แลวถาเราไปเจอความจริงละ? 

นี่เพราะมีปญญาขึ้นมานะ  ของมนักจ็ะเบาลง  เบาลง  เราจะไปที่ไหน  เราจะแกไข 
อยางใด  เพราะเราจะไปหาความจริงของเรา  ถาเราไปหาความจริงของเรา  เห็นไหม  นี่ 
ความจรงิมนัอยูที่ไหน เวลาครูบาอาจารยทานพูดนะ
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“เราเขาปาเขาเขา ขึ้นเขาลงหวยขนาดไหน เราไปหาอะไร?” 

“เราก็ไปหาความรูสึกของเรานี่ไง เราก็ไปหาตัวเรานีแ่หละ” 

เวลาโยมมาทําบุญนี่ทําบุญเพือ่ใคร  เวลาเราทําบุญกศุลแลว  เราอุทิศสวนกุศลนั้น 
ถาเราไมไดทําบุญกุศล เราจะเอาอะไรไปอุทิศ สิ่งที่แสวงหาหัวใจนี่เราไปเพือ่อะไร ก็เพือ่ 
แสวงหาหัวใจของเรา  ถามันไดหัวใจของเราขึ้นมา  มันพบหวัใจของเราขึ้นมา  หัวใจของ 
เรา เห็นไหม นี่ไงที่เราธุดงคกัน ถาจิตมนัสงบเขามา มันจะยอนกลบัมาที่ใจเรา ถากลับมา 
ที่ใจเรา เราเห็นใจเราได โลกนีม้ีเพราะมีเรา 

“รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

สังคม สภาวะแวดลอมมนัไมใชกเิลส แตหัวใจของเราสิเปนกเิลส หัวใจของเรานี่ 
ไปติดของเขาเอง  หัวใจของเราไปพอใจและไมพอใจสภาวะนัน้เอง  นีอ่งคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสอนที่นีไ่ง ใหเราคนหาที่นี่ใหเจอกอน ถาเราหาหัวใจของเราเจอนะ เรา 
ดูแลหัวใจของเรานะ  สิ่งนั้น  รูป  รส  กลิน่  เสียง  สิ่งที่เปนสภาวะกบัสังคมนี่  มนัก็เกอๆ 
เขินๆ อยูของมนัอยางนั้นแหละ 

เขาทําดี ก็ไดดีของเขา เขาทําช่ัว ก็ไดความช่ัวของเขา เรานี่ไปทุกขรอนกับเขา เรา 
ไมพอใจสิ่งนั้น  เราตองการใหสมความปรารถนาเรา  แลวมันสมความปรารถนาไหมละ 
สิ่งขางนอกมนัก็ไมสมความปรารถนา  สิ่งภายในมนัก็ไมสมความปรารถนา  สิ่งที่ไมสม 
ความปรารถนา ไมสมความปรารถนา มันก็สงเสริมกันใหเราลุกรอนเปนไฟ 

แตถาเรามีสติปญญาของเรา  สิ่งขางนอกนี่ใครทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  มันเปนเรื่อง 
ของเขา  แตถาเรารักษาใจของเรา  เหน็ไหม  รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร  มนัไมใชมาร  มารคือในหัวใจของเรา  ถามันมีสติปญญา  มันจะ 
ยอนกลับมาสูหัวใจของเรา ถาสูหัวใจของเรานะ ควบคุมดูแลหัวใจของเรา 

นี่เวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิ หรือสมาธิอบรมปญญา  เราพิจารณาของเรา  มีคํา 
บริกรรมขึน้ไป เวลามนัปลอยนะ ขันธ ๕ เห็นไหม รูป รส กลิน่ เสียง มันสักแตวารปู รส 
กลิ่น เสียง มันขาดที่หัวใจ พอมนัขาดที่หัวใจ นี่มนัเปนกัลยาณปุถุชน จิตใจนี้มนัจะรักษา 
หัวใจไดงายขึ้น แตเดิมมันกระวนกระวายมาก มันมคีวามวิตกกังวลไปหมดเลย แตพอเรา



ดีหนึ่ง ๕ 

ควบคมุไดนะ มันไมมีอะไรเปนความทุกขความรอนเลย มนัเกอๆ  เขนิๆ ของมนันะ มนั 
อยูของมนัตามธรรมชาติของมนั เรามีความสุข มคีวามสบาย 

ถาเราทําความสงบของเราไดมากขึ้นๆ แลวออกใชปญญา ถาออกใชปญญามันจะ 
เขาพุทธศาสนาแลว..  พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  ศาสนาพุทธเปนอริยสัจ  ทกุข 
สมุทัย  นิโรธ  มรรค  สัจจะความจรงิ  สัจจะทีเ่หนอืความจริง  สัจจะอนันีม้ันเปนศาสน 
ธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา แตเวลามันเปนสัญญา เราจํามา เรา 
จําของเรามา มันเปนสจัจะของใครละ? มันเปนสจัจะของสมมุติไง 

สัจจะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  จริงในใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เปนมรรคญาณ  ชําระกิเลสในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตามความเปนจริง  แลวเราไปดูสมบัติของเขา  เราไปจําของเขามา  แลวเราก็คิดใหเหมือน 
แลวพอคิดเหมอืนขึน้มากค็ิดวาเรารู  พอคิดวาเรารูขึน้มา  กิเลสมันอยูในหวัใจของเรา  มัน 
ก็ตีแปลงเลย 

เพราะอะไร  เพราะวาเราศึกษาธรรมของพระพทุธเจาไง  แลวเรารูอะไรละ  เรารู 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ความรูคอืสัญญา ความรูคือความรู แตตัวจรงิ 
ของมันละ ตัวใจละ.. ปฏิสนธิจิต! 

นี่มนุษยเกิดมาจากไหน?  มนุษยเกิดมาจากกรรม  เพราะมันมีอวิชชาในหัวใจ  มัน 
ถึงมาใหเราเกิด พอเราเกิดเกิดที่ไหน เกิดในครรภของมารดา เกิดในครรภ เกิดในไข เกิด 
ในน้ําคร่ํา  นี่กําเนิด  ๔  พอจิตมันกําเนิดขึน้มา  มันมีกรรมของมันขึน้มา  แลวพอมีกรรม 
ขึ้นมานีม่ันไดสถานะใดมา? ไดสถานะของมนุษย มีธาตุ ๔ และขันธ ๕  เอาขันธ ๕ เอา 
สัญญาไปจําธรรมะของพระพุทธเจา ไอจิตมันยิ้มเลย 

นี่ไง  เปาหมายมนัผิดไง  เจาของสิทธิ์คือตวัจิต  จิตนี้เปนเจาของสิทธิ์นะ  ไอพวกนี้ 
คือผี ความคิดเกิดดับมนัเปนผี เพราะมันเกิดมันดับ นี่ไง ผีมันใชสิทธิ์ ผีมันไปรูธรรมะ รู 
ธรรมะดวยขันธ  ดวยความรูสึกนกึคิด  แตมันไมเกดิเปนความจริง  ถาเกิดเปนความจรงิ 
เห็นไหม  เวลาเราประพฤติปฏิบัติกนั  ถาจิตมันสงบเขามาเปนอจลศรัทธา  ศรัทธาตาม 
ความเปนจริง นีเ่ปนศรทัธาตามความเปนจริงขึน้มา มันพจิารณาของมัน



ดีหนึ่ง ๖ 

ที่เขาบอกวา “จิตสงบแลวพิจารณากาย” 

..โดยสูตร  ใครก็บอกวาจิตสงบแลวพิจารณากาย  จิตสงบแลวพิจารณากาย  แต 
พิจารณาอยางไรละ? แลวเห็นกายอยางไรละ? 

เห็นกายโดยสามัญสํานึกใชไหม  ดูสิ  เราเหน็กาย  เรานั่งมองนี่เราเห็นกายทกุคน 
แหละ  เห็นแลวเปนอยางไรละ  เห็นแลวมนักเ็ปนเพศตรงขามไง แตถาจิตของเราเห็นกาย 
ของเรานะ มันเห็นโดยที่ไมใชเพศตรงขาม เพราะเพศนี้ หญิงและชาย เวลาจิตสงบมามนั 
มีหญิงและชายไหม  เวลาเปนพระอรหนัตขึ้นมามีหญิงและชายไหม  หญิงและชาย  เห็น 
ไหม  ดูสิ  อยางเชนพระอานนท  พระอานนทเปนผูหญิงมากอน  แตดวยความปรารถนา 
เปนผูชาย นี่พระอานนท ๕๐๐ ชาติ พระอานนทเปลีย่นจากผูหญิงมาเปนผูชาย 

จิตหนึ่ง!  จิตหนึ่ง!  มันไมมีหญงิ  ไมมีชายหรอก  แตมันมีหญงิมีชายเพราะอะไร 
เพราะวาดวยบุญกุศล  ดวยแรงปรารถนา  เพราะเราเปนอยางนี้มา  เราก็เปนอยางนี้ 
ตลอดไป แตถามนัจะเปลีย่นนะ มนัเปลี่ยนมันก็เปลีย่นของมนัไป ฉะนั้น เวลาจิตมันสงบ 
แลวมนัเห็นกาย เห็นกายโดยตามความเปนจริงของจติที่เห็น ไมใชเพศเห็น จิตมันเห็น 

นี่ถาเปนจิตของหญิง  สงบแลวสมาธิของหญงิมนัไมมี  สมาธิของชายมนัไมมี 
สมาธิก็คือสมาธิ  สมาธิคือจิตตั้งมัน่  จิตตั้งมัน่คือจิตสากล  จิตสากลมันออกพิจารณาของ 
มัน  มนัพิจารณาเพื่ออะไร  เอาอะไรพิจารณา  เพราะจิตมันสงบ  ตัวจิตมนัพิจารณา  พอ 
พิจารณาแลวมนัก็สัน่ไหวในหัวใจดวงนัน้  หัวใจดวงนั้นสัน่ไหว  สั่นไหวคอืมนัสะเทอืน 
ไง 

นี่เวลาธรรมสังเวช มนัเปนธรรม แลวมนัสังเวช สังเวชในชีวิตเรา สังเวชในความ 
เปนอยู  สังเวชทีจ่ิตมนัเกิด  จิตเรานี่มนัสังเวชตัวมันเอง  สังเวชเพราะอะไร  สังเวชเพราะ 
มันมีคุณธรรม  สงัเวชเพราะจิตมันตัง้มัน่ของมนั  แลวมนัพิจารณาของมันเขามา  แลวมัน 
สะเทือนปฏิสนธิจิต 

ปฏิสนธิจิตคือตวัจิตทีม่าเกิดมาตายอยูนี่  ความรูสกึใตสํานึก  จิตใตสํานึกเรานี่ 
ปฏิสนธิวิญญาณ  ปฏิสนธิฐีติจิต  ความรูสึกนึกคิดเกดิจากภพ  เกิดจากจิตดวงนี้  จิตดวงนี้ 
มันเปนเอกเทศของมนั  พลังงานเปนเอกเทศของมัน  ความคิดที่เกิดจากพลังงานไง  ถาไม



ดีหนึ่ง ๗ 

มีพลังงานกไ็มมีความคิดใชไหม  แตพลังงานมนัคอือะไร  พลังงานมนัคือปฏิสนธิจิต  มนั 
เปนตวัพลงังาน  แตความรูสึกนกึคิดเกิดจากพลงังานนัน้  แลวพลงังานนั้นมันก็ออก 
แสวงหา ออกรูธรรมๆ กนัอยูนี่ 

พระพุทธเจาบอกไมใช  พระพุทธเจาบอกใหทําความสงบของใจเขามา..  ศีล 
สมาธิ ปญญา พอมนัทําความสงบกท็ุกขยาก โยมมาทําบุญนี่ทุกขไหม กวาจะออกจากรถ 
มาตองนัดกัน ตองอะไรนี่มนัทุกขไหม การทําความดีตองอาศัยความดี ขนาดเราทําความ 
ดีเรายังตองนัดกัน  ตองมีความพรอมกัน บัณฑิตคบบัณฑิต บัณฑิตชวนกันไปทําคุณงาม 
ความดี ขนาดระดับของทานมนัยังยุงยากขนาดนี้ แลวระดับของศีลละ? ระดับของภาวนา 
ละ? 

ระดับของศีลนะ  ศีลไมตองทําอะไรเลย  ศีลมันมีอยูแลว  อันนัน้มนัตัวหนงัสือนะ 
ขอหาม  ศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  มนัเปนขอหาม  เหมอืนกฎหมายสงัคมไทย 
กฎหมายมันก็อยูที่กฎหมายใชไหม  เราไมไดทําความผิด  กฎหมายกบ็ังคบัเราไมไดใช 
ไหม ศีล ๕ มันเปนขอหาม ๕ อยาง ขอหาม ๘ อยาง แตศีลละ ศีลคือความปกติของใจ ถา 
ใจมันปกติ มเีจตนาที่ดี เหน็ไหม ศีลมันเกิดทีน่ี่ ศีลคอืความปกติของใจ 

ทาน ศีล ทีนี้ศีลมนัไมปกติสิ ศีลไมปกติ อยากไดนัน่ อยากไดนี่นะ มโนกรรม นี่ 
เวลาพระผิดศีลนะเพราะอะไร  เพราะพระมีการกระทําถึงผิดศีล  แตความคิดมันผิดศีล 
ไหมละ มโนกรรม  เหน็ไหม นีเ่ราคิดแตเราไมไดทํา อาว.. คิดแลวไมไดทํา มันจะผิดศีล 
ตรงไหนละ  มันไมผิดเลย  พออยางนัน้แลวศลีอยูไหนละ  ศีลก็อยูในขอ  ๕  นั่นไง  ขอ  ๘ 
นั่นไง ศีลมันก็ไปอยูในตวัอกัษรไง มันไมไดอยูที่เราเลย 

อาว..  ถาศีลอยูที่เราละ?  ศีลอยูที่เรา  เวลามันคิด  มโนกรรมนะ  คิดอยางนีเ้ปน 
อกุศลนะ ผิด ถาคิดอยางนีเ้ปนอกุศลนะ  เหน็ไหม ถามีศีลคือความปกติ พอปกติตอเนือ่ง 
เรามีคําบรกิรรมอยางตอเนื่อง  นี่ศีล  สมาธิ..  พอเขาสมาธิ  สมาธิคืออะไร  สมาธิคือ 
พลังงานที่มนัไมไดคิด นีน่้ํานิ่งแตไหลอยู! น้ํานิ่งแตไหลอยู จิตนิ่งแตมพีลังงานอยู 

ไอนี่บอก “วางๆ วางๆ”



ดีหนึ่ง ๘ 

..วางๆ  ก็อวกาศไง  เวลาบอกศีล  ศีลก็อยูในตําราไง  นี่บอกสมาธิหรือ  สมาธิก็อยู 
ในความวางไง สมาธิก็อยูในโองในไหไง ในโองในไหมันไมมอีะไรบรรจุเลยมันกว็างไง 
ในโองมนักว็างๆ  ในโองมนัไมมีอะไรอยูเลย  แตโองมันไมเปนสมาธินะ  โองมันไมเปน 
สมาธิ จิตใจเราก็ไมเปนสมาธิ พอบอกไมเปนสมาธิ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปญญา 

ในเมือ่ไมมีสมาธิ  ไมมีกําลังงาน  ไมมพีลังงาน  ไมมีตางๆ  แลวปญญามนัเปน 
ปญญาของใคร  ปญญาคือสามัญสํานกึ  ปญญาที่เกิดโดยธรรมชาติ  เกิดโดยสัญชาตญาณ 
อันนีเ้กิดโดยกเิลส  เกิดโดยกิเลสเพราะอะไร  เพราะจิตนี้เปนอวิชชา  จิตนี้มันมอีวิชชา 
นอนเนือ่งมากับจิต  ปฏิสนธิจิต  พลังงานนีม้ันเปนพลังงานที่เราควบคมุไมได  มันถงึมี 
อวิชชา แลวพอพลงังานสามัญสํานกึเกิดจากอะไร ก็เกิดจากอวิชชา เกิดจากพลังงาน 

พอพลงังานเกิดขึน้มา นี่ไงมนัเกิดจากกเิลสไง  เกิดจากความไมรู  อวิชชาคือความ 
ไมรู  นี่พลงังานนี้ไมรูตัวมันเลย  ใครรูจกัจิตบาง  ใครเห็นสมาธิตัวเองบาง  ใครรูจักตวัเอง 
บาง ออ.. กระผมก็นาย ก.ไง นาย ก. ก็อยูที่กรมทะเบียน อยูทีก่ระทรวงมหาดไทยไง แลว 
เวลานาย  ก.  ตายนะ  ก็ตองไปจําหนายจากกระทรวงมหาดไทยนะ  เออ..  มันสมมุตมิาได 
ทั้งนัน้ แลวตัวมันอยูไหนละ? 

แตถาจิตสงบเขามา นาย ก. ที่อยูที่กรมการปกครองนะ ไอนัน่มนัทะเบียนบาน ไอ 
จิตเรา  เออะ!  เออะ! มันเปนสมาธิ มันมกีําลังของมนั ถามีกําลงัของมนั นีเ่วลาปญญามัน 
เกิด  มนัไมใชปญญาเกิดโดยสัญชาตญาณ  ปญญาเกิดโดยอวิชชา  สิ่งที่เราศึกษาธรรมะ 
ของพระพุทธเจาๆ นีม่ันเกิดจากอวิชชา เกิดจากความไมรูไง 

ไมรู  แลวไปศึกษาธรรมะนะ  ศึกษาธรรมวินัย  ศึกษาแลวรู  แตรูของพระพุทธเจา 
ตัวเองยังโงอยู  แตพอจิตมนัเปนสมาธิ  จิตมันเปนความจรงิของมนั  เวลาปญญามันเกิด 
มันเกิดจากไหนละ  มันเกิดจากพลังงาน  มันเกิดจากสัมมาสมาธิ  มันเกิดจากฐีติจิต  แลว 
ถาฐีติจิตมันออกไป  นี่ออกไปดวยอะไร  ออกไปดวยภาวนามยปญญาไง  ปญญาเกิดจาก 
การภาวนา เห็นไหม ปญญาที่เกิดจากการภาวนา ภาวนาเปนโลกุตตรธรรม 

นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาที่เราเคารพศึกษากัน  นั้นเรื่องหนึง่ 
แตธรรมที่เกิดจากเราละ!  ธรรมที่เกิดจากเราละ!  ธรรมทีเ่กิดจากเรา  มันสะเทือนหัวใจ
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ของเราไง  ฉะนัน้  เวลาคนที่เขาบรรลุธรรมๆ  เขาบรรลุธรรมกนัทีน่ี่  เขาบรรลุธรรมใน 
หัวใจของเขา ในหวัใจของเขามันจะเปนความจริงขึน้มา 

มันเปนความจริงขึน้มาเพราะการประพฤติปฏิบัต ิ มันเปนความจริง  เปน 
ขอเทจ็จรงิ มันเปนความจริงขึ้นมาจากอรยิสัจ สัจจะความจรงิ มันไมใชเปนความจรงิจาก 
ความจํา มันเปนความจริงจากอนันัน้ขึ้นมา นี่พูดถงึ “ดีหนึ่ง ประเภทหนึง่” 

ถาเรามีเปาหมาย  คนทีม่ีเปาหมายนะ  หลวงตาทานบอกวา  “ในสังคมพระเราเช่ือ 
วาหลวงปูมัน่ทานเปนพระอรหันต”  แลวหลวงปูมัน่ทานเปนพระอรหนัตแลวนะ ทานยงั 
เก็บเล็กผสมนอย ทานเปนแบบอยาง เปนตวัอยางทีด่ี ทานเปนพระอรหันตนะ ทานยังไม 
ทําสิ่งใดกาวลวงธรรมวนิัยเลย อยูในหลกัในเกณฑ เก็บเลก็ผสมนอย ไมกาวลวง เพือ่เปน 
แบบอยาง 

นี่พูดถึงวา ถาผูที่ปฏิบัติตามความเปนจริง เพราะเราเดินมาอยางใด เราผานมาดวย 
วิธีการอยางใด เราประพฤติปฏบิัติมาดวยเหตุและผลอยางใด ถาเปนครูบาอาจารยทานจะ 
สงวนสิง่นี้ไวใหพวกเรากาวเดนิตาม  แลวกาวเดนิตาม  เดินตามที่ไหนละ  ก็เดนิตามแบบ 
ขอวัตรปฏิบัติทีเ่ราทํากันอยูนี่ มันขัดแยงกับความรูสกึทั้งนัน้แหละ 

ทุกดวงใจตองการความสะดวก  ตองการความสบาย  อะไรมันขดัแยงในใจไป 
หมดแหละ  แตถาเรามีเปาหมายนะ  มนัจะขัดแยงขนาดไหนเราก็ตองตัง้ใจของเรา  เพราะ 
เรามีเจตนาอยากจะพนจากทกุข เรามเีจตนานะ 

เราเกิดเปนชาวพุทธ  นี่มนุษยสมบัติมนัมีคามาก  มนุษยสมบัตินะ  เพราะอะไร 
เพราะมจีิต  ถาจิตมันเคลือ่นออกจากรางกายนี้ไปนะ  ซากศพนี่นะไมมีความหมายอะไร 
เลย ซากศพของสัตวมันยังเปนสนิคา ซากศพของมนุษยมีแตคนไมตองการ ถายังมีดวงใจ 
อยู  ยังมีความรูสกึอยู  มนัมีโอกาสของเรา  เห็นไหม  นี่พูดถึงมนุษยสมบัติ  แลวมนุษย 
สมบัตินีน่ะ ถามันประพฤติปฏิบัติของมันตามความเปนจรงิ เห็นไหม โลก วิชาชีพ อาชีพ 
ของเขา เขาใชวิชาชีพของเขา เขาหาปจจัยเครือ่งอาศยัในโลกนี้ 

จิต!  จิตเวลามนัรื้อคนธรรมะของมันในหัวใจขึ้นมา  ถาพูดถึงมนัเปนธรรมขึ้นมา 
อยางนอยถาเปนโสดาบัน มนัจะเกิดในวัฏฏะนี้อกี ๗ ชาติเทานั้น คือวาจิตดวงนี้ทีม่ันไม



ดีหนึ่ง ๑๐ 

มีตนไมมีปลาย มันจะหมนุไปตามแรงขับ ทําดีไดด ีทําช่ัวไดชั่ว ถามันทําช่ัวของมัน มนั 
มีอกุศลของมัน มันจะมนี้ําหนักของมัน เวลามนัตายมันจะกดถวงใหจิตนี้มนี้ําหนักไป 

ความด!ี  ความดีมนัเกิดเปนฟองอากาศ  มันจะเกิดจากความเบา  มันเหมือนกบัปุย 
นุน  ถาทําคุณงามความดขีึ้นมา  เวลามันตายไป  ความดีนีม้ันจะทําใหจิตใจนี้สูงขึน้  ความ 
สูงกับความต่ํา  ความสูงความต่ํานี้เปนวทิยาศาสตร  เปนโลก  แตในความเปนจรงิมนัเปน 
ความรูสึกนี่แหละ ถามนัหนกัหนวงในใจมนักท็ุกข ถามันปลอดโปรงมันก็โลง 

ความโลง  ความปลอดโปรงของใจ  นี่บุญกุศลและบาปอกุศล  มนัทําขึ้นมาแลว 
มันใหผลของตัวมนัเอง  มันเปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนปจจัตตัง  มันเปนความรูเฉพาะตน 
นั้นนะ  ความลับไมมีในโลก  คนทําช่ัว  จิตใจทีม่ันทาํนี่มันปดคนอื่นได  แตมันปดใจของ 
มันไมได  ใจทีม่ันทํามนัตองรูหมด  เพียงแตวามันทาํแลวมันคิดวามันปดสังคม  ปดไมให 
ใครรู แตกรรมของมนัตองใหผลแนนอน แลวถามนัเปนความจริงละ? 

ถามันเปนความจริงนะ  จิตเปนสมาธิ  มันตองรูจักสมาธิ  เวลาจิตเปนสมาธิ  เห็น 
ไหม  ดูสิเวลาคนทําสมาธิได  เขาก็พูดขั้นของสมาธิได  อูฮู..  มันเปนความวาง  มันเปน 
นิพพาน  เพราะผูทําสมาธิแลวสวนใหญจะติดในสมาธิ  เพียงแตวาในปจจุบนันี้สงัคมของ 
เรา สังคมชาวพุทธนี่ ครูบาอาจารยของเราทานผานมา ศีล สมาธิ ปญญา นี่สมาธิเปนอยาง 
นี้ๆ เหมอืนสงัคมเขารับรูกันไง มันเปนเรือ่งสาธารณะที่เราเขาใจได 

ฉะนั้น  ความติดอยู  ถาเรามีครูมอีาจารย  ครูบาอาจารยของเรานี่  เห็นไหม  พอแม 
ครูอาจารย  พอแมเลี้ยงลูกเลี้ยงไดแตรางกาย  เลี้ยงจติใจไมได  นี่อาจารยเรากเ็ลี้ยงเหมือน 
พอแมนี่แหละ แตทานเปนครูจารย 

“พอแมครจูารย”  เลี้ยงทัง้รางกายและเลีย้งทัง้จิตใจ  จิตใจเวลาเหน็ผิด  จิตใจเวลา 
มันยึดมั่นถือมั่นของมัน  จิตใจเวลามทีิฐิมานะ  ครูบาอาจารยทานจะใชอบุายนะ  ถาบอก 
เรารูเราเห็นของเรา  พออาจารยบอกวาผิดนะ  มนัจะเกิดทิฐิมานะในการยึดวาอาจารยไม 
รักเรา เราภาวนาเกงขนาดนี้ทําไมอาจารยทานยงัติเรา มันเกิดความทิฐิ มันยึดมัน่ 

เวลาภาวนาไปแลวครูบาอาจารยทานจะใชอบุาย  ถาของเราเปนความจริง  ทานจะ 
เสนออุบายวาควรทําอยางนีเ้ปรียบเทยีบ  ควรทําอยางนี้เปรียบเทียบ  ถาเราเปรียบเทียบ
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แลวเราจะเห็นเลย  เราจะรูเลยวาสิ่งที่เรารูอยู  กบัสิ่งที่เราปฏิบัติใหม  ความรูสกึนกึคิด  นี่ 
ผลตอบสนองมันแตกตางหรอืเหมือนอยางใด 

สิ่งใดที่มนัดีกวา  มันตองทิง้สิ่งที่เลวกวาแนนอน!  ถามันดีกวา  สิ่งที่ดีกวาใครจะ 
ไปเอาสิ่งที่เลวกวา  ถาเรารูของเราจริงนะ  แตเพราะอวิชชา  เพราะความไมรู  เราถงึไดยึด 
มั่นถอืมัน่วาสิ่งนี้เปนความดีๆ  ถาเรายึดของเรา  อันนี้ถามีครูบาอาจารยมันจะแกไขตรงนี้ 
ได นี่ครูบาอาจารยถึงสําคัญ 

ครูบาอาจารยในการฝายประพฤติปฏบิัติขึ้นมา ถาครูบาอาจารยไมไดปฏบิัติ หรือ 
ครูบาอาจารยไมเคยประสบ  เวลาลูกศิษยถามนะ  อาปากหวอเลยละ  ไมรูหรอก  แตถาครู 
บาอาจารยที่เปนจริงนะ ลูกศิษยไมตองถามหรอก รูแลว เพราะในการประพฤติปฏิบัติ ใน 
ระยะทางเดิน มนัตองเดินมาอยางนี้แหละ 

“ดอกบวัเกิดจากโคลนตม” 

เราเกิดมาจากอวิชชา  เราไมมีความสงสัยในใจเลยหรือ  มนัเปนไปไมได  เวลาคน 
เกิดมาในจักรวาลนี้  เกิดมาในวัฏฏะนี้มีแตทุกข ทุกขเปนอริยสจั ทุกขเปนความจรงิ ไมมี 
สัตวใดในโลก เกิดมาแลววามีสมความปรารถนา มคีวามสุข ไมม!ี ไมม!ี ทุกขเปนอริยสจั 
ทุกขเปนความจรงิ  เพียงแตถาคนปฏิบัตเิปน  ยืนยนัได!  ยืนยันได  มันตองเปนความจรงิ 
ของมันอยางนัน้ 

ฉะนั้น ถาเปนความจรงิแบบนัน้  เห็นไหม นี่ครูบาอาจารยทานถึงจะคอยแกใหไง 
ทุกขนี้ควรกําหนด ไมใชไปละทีทุ่กขนั้น ทกุขนีเ้ปนวิบาก เปนผล อยางเชนชีวิตมนุษย นี่ 
เขาบอกโลกนี้มเีพราะมีเรา  ไอคนเขาใจผิดมันก็ทํารายตัวเองเลย  ฆาตัวซะ  มันจะไดไมมี 
เราจะไดไมมทีุกข แลวมันจริงไหมละ? มันเปนไปไมไดหรอก! 

โลกนี้มีเพราะมเีรา  แลวเรามันอยูที่ไหน  ทิฐิ  มานะทิฐิก็คือเรา  จิตนี้ก็คือเรา  แลว 
เราเขาไปสูจิต สูความสงบแลวเอาจิตนี้มาตีแผ  ตีแผ  เห็นไหม  เราฆากิเลสแตไมใชฆาเรา 
เวลาเราฆากิเลส สังโยชน ๓ ตัว สังโยชน ๕ สังโยชนเบือ้งต่ํา สังโยชนเบือ้งสูง สงัโยชน 
คือความผูกมัด



ดีหนึ่ง ๑๒ 

นี่สักกายทิฏฐิความเหน็ผิด ทุกคนเหน็ผิด เห็นไหม อะไรกเ็ปนเรา อะไรก็เปนเรา 
แลวเปนเราไหม.. เปน! เปนเราจริงๆ แตเปนโดยสมมุติไง เปนโดยวาระหนึ่ง วาระชีวิตนี้ 
นี่มนัเปนจรงิตามสมมุติ มนัมีสมมุติบัญญัติ 

วิมุตติ  บอกวาวมิุตติๆ  นูนก็ไมใชเรา  นี่ก็ไมใชเรา  อะไรกไ็มใชเรา  ..ไมใชเราก็ 
อยาทุกขสิ  ถาไมใชเรากอ็ยาทุกข  ทกุขก็ตองไมใชเราสิ  เวลาทุกขมาบอกไมใชเรา  นอน 
กระดิกเทาเลย  ทุกขไมใชเรา..ทุกขไมใชเรา..  มันเปนไปไดไหมละ?  ทุกขเปนความจริง! 
ทุกขนีเ้ปนวิบาก เปนผล จับทุกขไว ทกุขนี้ควรกําหนด พระพทุธเจาใหกําหนดทกุข ทุกข 
เพราะอะไร? ทุกขเพราะอะไรละ.. ทุกขเพราะการเกดิ 

“ชาติป ทุกขา การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง” 

เพราะการเกิดมีสถานะรบัทุกขทุกอยาง  จะเขาสูหัวใจนี้  ถาเราไมไดเกิดมา  จิตนี้ 
มันกว็นในวัฏฏะ  มนัก็อกีสถานะหนึ่ง  แตเมื่อเราเกิดแลว  เราหนีไมได  เราหนีสภาวะ 
ความเปนมนุษยไมได  ถาหนีไมไดเราจะแกไขอยางใด  เห็นไหม  มันตองยอมรับไง  พอ 
ยอมรับ นี่ทกุขควรกําหนด สมทุัยควรละ ควรละคือความเหน็ผิดของเรานี่ไง 

สมุทัย ตัณหา วิภวตัณหา มันจะละอยางไรละ มันกต็องกําหนดทีทุ่กขนี่แหละ ที่ 
ตัวจรงิ  เกิดมาทุกขไหม? ทุกขเพราะเหตุใด อาว.. ทกุขเพราะยดึ ยึดสมบัติ ยึดครอบครวั 
ยึดทุกอยาง  นี่ยึดนะ  แตยึดเราไมไดบอก  ยึดเราไมเห็น  ไมเหน็เพราะไมมีสมาธิ  ไมเห็น 
เพราะจิตไมตั้งมั่น  แตเวลายึดสมบัติ  ยึดครอบครัวนี่เห็นได  รูได  เพราะมันเปนสมมุติ 
ดวยกนั สมมุติกับสมมุตมิันเขากัน  เวลามันบัญญัติละ บัญญัติคือธรรมะของพระพุทธเจา 
ที่ไปศึกษาธรรมวินัยนี้ไง 

นี่ไง นั่นไมใชเรา นี่ไมใชเรา ไมมอีะไรเปนเราซักอยางเลย แตทุกขนาดู แตพอจิต 
มันสงบเขาไปนะ  จิตมนัสงบเขาไป  เหน็ไหม  นี่สิ่งที่เกดิจากจิตมันเสวย  มนัเปน 
ขอเทจ็จรงิ ถามนัไมเสวย มนัก็ไมอมทุกข แลวเสวยทําไมละ มันตองเสวยอยูแลว  เพราะ 
มันเปนพลังงาน  มันเปนความจริง  เพราะเราไมเคยรูไมเคยเหน็  แตพอจิตสงบแลวมันรู 
มันเหน็ พอรูเห็นก็ยังไมทนั ไมทนัเพราะมนัจะลากเราไป เพราะสัญชาตญาณมันเคย



ดีหนึ่ง ๑๓ 

แตพอมีสติตั้งมั่น มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม.. การเห็นโดยจิตเหน็ 
กับสัญญาเห็น กับสามัญสํานึกเห็น ไมเหมือนกันนะ สัญญาเห็นก็เห็นกนัไปนี่แหละ 

แตถาเปนจิตเห็นนะมนัสั่นไหว มนัสะเทอืนกิเลส พอมันสะเทอืนกิเลสนะ มนัใช 
วิปสสนาใครครวญบอยครั้งเขานะ  มนัจะเปนตทงัคะคือมนัปลอย..มันปลอย..  มันสักแต 
วาปลอย สักแตวาปลอย ไมมเีหตุ ไมมีผล เหตุผลยังไมเพยีงพอ 

นี่ขยันหมั่นเพียรเขา  พิจารณาบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  จนมันขาด!  พอมันขาด 
กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  กายไมใชทกุข  ทุกขไมใชกาย  อาว..  ที่จริงตามสมมุติ  นี่ 
ความรูสึกนึกคิด นี่เปนเราๆ เวลามนัขาดแลวทําไมไมใชเราละ อาว.. ไมใชเรากถ็ีบมนัทิง้ 
สิ 

ไมใช.. ไมใชเราก็อยูดวยกันนี่แหละ เหมือนเดมินี่แหละ แตมันปลอยความยึดมัน่ 
ถือมัน่ สิ่งทีย่ึดมัน่ถอืมัน่ จิตใตสํานึกนี่ สักกายทฏิฐิ วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาสมันจะขาด 
พอมนัขาดไปนะ มันเปนอกุปปธรรม.. 

เขาบอกวา “สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมะเปนอนัตตา ทุกอยางเปนอนัตตา” 

..อันนี้มนัเปนสภาวะทีม่ันเปลีย่นแปลง นีเ้ปนอนัตตา แตความจริงไมใชอนัตตา! 

ความจรงิเปนความจริง  กุปปธรรม  อกุปปธรรม..  อกุปปธรรมไมใชอนัตตา  มัน 
เปนธรรมแทๆ  มนัเปนธรรมในหวัใจ  เพราะ!  เพราะถามันเปนอนัตตา  มนัก็เวียนตาย 
เวียนเกิดไง  มนัก็เปนธรรมชาติของมันไง  แตนี้มนัเหนือธรรมชาติ  ธรรมชาติไมมีอํานาจ 
เหนือมัน  มันมีอํานาจเหนอืธรรมชาติ  มันมอีํานาจเหนอืการเวียนตายเวยีนเกิด  มนัมี 
อํานาจการฉุดกระชากลากไป มนัมอีํานาจเหนือการหมุนเวียน มันเหนอื! 

มันเหนือเพราะอะไร?  เหนือเพราะมนัเกิดมรรคญาณที่มันทําลายแลว  มันถงึ 
ไมใชอนัตตา..  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวะทีเ่ปนอนัตตา  ธรรมะที่ครูบาอาจารยสอนที่ 
เปนวิชาการ  ที่เปนการประพฤตปิฏิบัติ  แตพอเปนความจรงิแลวมันเปนความจริงนะ 
ไมใชอนัตตา! นี้สภาวธรรมที่แท สภาวธรรมทีจ่ริง ถามันทําของมนัได



ดีหนึ่ง ๑๔ 

นี่พูดถึงวา  “ดีหนึ่ง  ประเภทหนึง่”  เราตองการประพฤติปฏิบัตนิี้ในพุทธศาสนา 
แลวมนัก็เปนประเพณวีัฒนธรรม  มนักเ็ปนสิง่ที่บญุกุศลสรางกันไป  อนันีเ้พราะวามัน 
เปนวิบากกรรม มนัเปนความเหน็ไง  มนัเปนความเห็นนะ ฉะนัน้  ถาเทศนไปมันก็จะไป 
เรื่อยเนาะ จะเขานี่เลยละ เพราะมันถงึบารมี 

นี่คําถามนะ ถามีคําถามใหสงคําถามมาเลย 

ถาม  :  บารมีสําคัญอยางไรในการภาวนา  แลวเราจะสรางสมบารมีไดอยางไร ที่จะ 
ชวยในการภาวนานี้ ถาบารมไีมพอ ถึงเราจะพยายามภาวนาแลวแตไมไดจะทําอยางไร 

หลวงพอ  :  ก็ทําแบบที่เราภาวนานี่แหละ เพราะทาน ศีล ภาวนา มันไมมีบุญกุศลสิง่ 
ใดที่เหนอืกวาการภาวนา  เพราะการภาวนามนัจะเกดิสรางเชาว  สรางปญญา  เวลาทําบุญ 
กุศล เห็นไหม เกิดอามิส เกิดผลบุญกุศล เกิดวัตถุ 

อยางที่วามีอํานาจวาสนา มีวมิาน มีตางๆ ทีเ่วลาเราเกิดในวัฏฏะ แตเกิดในภพใด 
ชาติใด  ทุกขทั้งนัน้!  เกิดเปนพรหมก็ทุกข  เกิดเปนเทวดาก็ทุกข  เกิดเปนสิง่ใดก็ทกุข 
เพราะการเกิดและการตาย  ใครเกิดในสถานะไหนตองตายจากสถานะนัน้  ทุกขทั้งนั้น! 
เพราะธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต มันรักชีวิตมนั 

ฉะนั้น สิ่งทีว่า “บารมีสําคัญอยางไร” 

บารมีนี่  บารมีในการกระทํา  ขิปปาภิญญาที่ปฏิบัติงายรูงาย  ปฏิบัติยากรูยาก  เห็น 
ไหม  พาหิยะที่วาไปฟงพระพุทธเจาทีเดียวเปนพระอรหันต  กอนจากชาติที่พาหิยะจะมา 
เกิดเรอืลมนัน่นะ นี่ไปภาวนาอยูบนหนาผาตัด สละตายมาแลวชาตินั้น นี่ภาวนาตายๆ มา 
กี่ภพที่ชาติ แตพอมาฟงพระพทุธเจาถึงจะไป 

ไอเราทําอะไรมาละ  ไอเราเพิ่งกนิขาวออกมาจากบาน  เพิ่งลุกจากทีน่อนมา  บอก 
วาจะมาฟงเทศนทีเดียวเปนพระอรหนัตเลย  มันไมมหีรอก  ฉะนัน้  เราก็ตองสรางของเรา 
ขึ้นมา อยูทีก่ารภาวนานี่แหละ 

“บารมีสําคัญอยางใด”



ดีหนึ่ง ๑๕ 

แลวถาบารมนีี้เราไมมี  เราพยายาม  ก็พยายามภาวนาอยางนี้แหละ  หนักเอาเบาสู! 
พยายามของเรา  พยายามของเรา  เห็นไหม  มันกม็ีประสบการณของใจ  นี่วนันี้ภาวนา 
ลมลกุคลุกคลาน ลมลกุคลกุคลานเพราะเหตุใด กลบัมาทบทวนเลย ทบทวนเสร็จแลวนะ 
เราพยายามของเราขึ้นไปเรือ่ยๆ ถาจิตมันดขีึ้นนะ ดขีึ้นเพราะอะไร เพราะเราทบทวนแลว 
เราดัดแปลงตนมนัก็ดีขึน้ 

ดีขึ้น  มนัตองมีเหตมุีผล  มนัเปนวทิยาศาสตรหมดเลย  นี่การภาวนานี้มนัเปน 
วิทยาศาสตร  ตรวจสอบไดเลย  ทําไมเราทําไมได  เหมือนกบัเราตมน้ํา  เราตมแลวเรา 
ควบคมุไฟ  ทําไมน้ํามันเดือด  ถาเราไมดูแลไฟ  เอาน้ําไปตั้งไวแลวไมเคยดูแลไฟ  ไมจุด 
ไฟดวย เอาน้ําตั้งไวแลวนกึวาจุดไฟแลว ๕ ป น้ําก็ไมเดือด 

นี่ก็เหมือนกัน  เราภาวนาของเรา  เราตั้งสมาธิภาวนาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือ 
ปญญาอบรมสมาธิ  ถามันไมลงใหมนัรูไป  ถามนัไมลงเพราะเหตุใด  พอมันไมลงปบนะ 
เราก็เริม่ผอนอาหาร  ไมลงเพราะการอยูการกินนี่แหละ  มันทําใหไปทบัจิต  จิตเรานีโ่ดน 
ธาตุโดนขันธทับ  กินอิ่มนอนอุน  ใครกินดีๆ  แลวไปนั่งภาวนานะ  สัปหงกนะหัวทิม่บอ 
เลย แลวถาเริม่ผอนๆ มานี่ จิตใจมนัจะดีขึ้น แตมนัหิว 

ธรรมชาตินะ  รางกายเคยกินอาหารจนเคยชิน พอเวลาเราเริม่ระงับ  เริม่งดไป มัน 
ก็ตองอยากเปนธรรมดา ถามันอยากเปนธรรมดา ใจเรามีเหตมุีผลวาเราตองการสิง่ใด มัน 
ก็จะเขมแข็ง  พอมนัเขมแข็งขึน้มานีม่ันทําได  แตถาจิตใจออนแอ  เหน็ไหม  อาว..  เอา 
วิทยาศาสตรมารองรับเลย  ก็ธรรมดาคนเกิดมาแลวก็ตองกนิอาหารเพื่อดํารงชีวิต  นี่เวลา 
กิเลสมันอางเลหนะ มนัอางหมดแหละ 

แตถาเรามีสติปญญานะ  เราใชปญญาไลกลับนะ  สิ่งนี้มนัจะเบาลง  มันเบาลง 
เพราะภาวนามเีหตุมีผล มันจะติดใจกบัผลของภาวนา พอมันติดใจปบ  ไอเรือ่งทีว่าเราจะ 
อดนอนผอนอาหารนี่ทําไดแลว  เพราะมันเห็นผล  คนเราถาเหน็ผลแลวนะ  เหตุทีท่ําแลว 
ไดผลอยางนั้น เราจะดูแลรักษาทีเ่หตุ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”
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ธรรมนี้ไมไดมาจากฟา  ถาจิตสงบก็ตองทําใหสงบ  ถาจิตมันสงบเอง  อันนั้นมัน 
สมหลน  ไอฟลคุนีม่ีไมมากหรอก  แตถามันมีของมัน  มนัทําของมนัไดบาง  แตถามนั 
ควบคมุไมได  เหน็ไหม  การปฏิบัติทีเ่ราปฏิบัติกนัแลวไมไดผล  เพราะการปฏบิัติที่ไม 
เสมอตนไมเสมอปลาย เดี๋ยวดี เดี๋ยวราย เดี๋ยวทุกข เดี๋ยวสุข มันไมเสมอตนไมเสมอปลาย 
แตถาเราควบคมุของเรา  พอเราควบคุมของเราเหมือนขับรถ  ขับรถนีเ่ราควบคุมทกุอยาง 
ได สิ่งนั้นมันจะเปนประโยชนกับมัน เพราะเราควบคุมได 

ทีนี้พอเรากลบัมาดูเรื่องอาหาร เรือ่งความเปนอยูของเรา เหน็ไหม ศีลนี่สําคัญ ศีล 
๘ ไมกนิขาวเย็น แลวถือธุดงควัตร ฉันมื้อเดียว ฉนัมื้อเดยีวแลวยังผอนอกี ยังอดนอนอีก 
เพราะอะไร  เพราะเขาตองการตรงนัน้  ถาตองการตรงนัน้นะ คนเวลางวงนอน แลวนอน 
ใหหายงวงนอน  ยากมาก  ถางวงนอนนะ  งวงนอนแลวเราฝนมันบาง  ฝนบาง  ความงวง 
นอนนั้นเราจะแกได 

นี่อดนอนผอนอาหาร  มันกจ็ะกลับมาทีว่า  จะสรางในการภาวนาไง  “ภาวนาแลว 
ทําไมได ทําอยางใด” นีม่ันตองแกไขของมนันะ 

ถาม  :  ทําสมาธิแลวพยายามนอมไปที่กาย แตเหมือนหลุดออกจากสภาวะปกติ จะทํา 
สมาธิเขาไปใหม เหมอืนจะทําเขาไปไมได ลําบากขึน้ ควรทําอยางใด 

หลวงพอ  :  ทําสมาธิ  เราทําสมาธิเพื่อความสงบของใจ พอใจมนัสงบแลว หลวงตา 
ทานจะสอนวา  “ใหหัดฝกใชปญญา”  ทําสมาธิแลว  ศีล  สมาธิแลวจะเกิดปญญาเอง  มี 
สมาธิแลว  เดี๋ยวมรรค ผล นพิพาน มนัจะสวมพวงมาลัยใหเลย นี่อีก ๑๐๐ ชาติ ใหทําอีก 
๕,๐๐๐ ชาติ ก็ไมมีสิทธิ์ 

มันจะตองพอจิตมันสงบแลวเราตองหัดฝกใชปญญา  แลวจิตสงบมาก  สงบนอย 
เราหัดใชบอยๆ  เขา  พอจิตเริม่สงบนะ  พอจิตสงบปบเราจะมองภาพ  มองสภาวะตางๆ 
เขาใจ ถาจิตไมสงบนะ มองสิง่ใดก็มองไมออก แลวเปนเรา  เหมอืนเรา แตถาจิตเริ่มสงบ 
ขึ้นมา  มนัจะมองสภาวะนี้เขาใจ  แลวพอจิตสงบมากขึ้นนะ  สภาวะนี้แจมแจงเลย  เอะ.. 
นั่นก็ผิด นัน่ก็ไมดี นี่มนัรูไหม แตถาวันไหนจิตมันสงบนะ เออ.. อะไรก็ดีไปหมดเลย
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นี่มนัเกิดจากสมาธิ  พอสมาธิมนัมีฐาน  ฝกใชปญญาไดแลว  ฝกใชปญญาแบบ 
เริ่มตนที่บอกวาธรรมะของพระพุทธเจา ธรรมะของพระพุทธเจา ถาเรามีสมาธิแลวเราใช 
ปญญานะ มันจะซาบซึ้ง มนัจะทิ่มหวัใจ แตถาวันไหนมนัจิตใจไมดนีะ คิดธรรมะนะ ฮึ.. 
ธรรมะเขาเอาไวใหพระ เราเปนฆราวาสไมเกีย่วกบัธรรมะ 

มันปฏเิสธเลย ถาวันไหนจิตไมดีนะ ธรรมะก็ของพระ ไอเราก็ทํามาหากิน มันไม 
เกี่ยวกันเลย แตถาวนัไหนจิตมนัสงบ มนัดีนะ พอธรรมะสะเทอืนหวัใจ ซาบซึ้งมาก มัน 
สะเทือนหัวใจมาก โอโฮ.. เรามีคาเนาะ เราเกิดมายังพบพระพทุธเจาเนาะ เราเกิดมาเรายงั 
ไดศึกษาเพราะเกิดธรรมะแลว  พอเกิดธรรมะแลว  หัวใจทีม่ันอมทกุขอยูนีม้ันปลอยวาง 
ช่ัวคราว 

นี่เรากร็ับรูรสไดถาจิตมันสงบ พอจิตสงบเราฝกของเราบอยๆ  เขา นี้คอืการฝกใช 
ปญญา  พอฝกใชปญญาปบ  พอจิตไมสงบ  ทําไมจิตสงบแลวเมื่อกอนเราคิดดี  ทําไม 
เดี๋ยวนี้เราคิดไมดี..  คิดดีเพราะมพีื้นฐาน  คิดไมดีเพราะพื้นฐานมันไมมี  ฉะนั้น  พอเราใช 
ปญญาบอยๆ  ครั้งเขา  มันจะเจอสภาวะนี้  โอย..  เมื่อวานทําไมคิดได  ทําไมวนันี้คิดไมได 
ทําไมมนัเปนแบบนี้ นี่มนัขาดสมาธิ พอเราใชปญญาแลวเราก็ตองกลับไปที่สมาธิ 

ไมใชวาพอเปนสมาธิ..  สวนใหญแลวเขาคิดกันอยางนี้  คิดวาสมาธินี่เหมือนกับ 
วัตถุ ถาสมาธิมี ก็เหมอืนมีตลอดไปไง เหมอืนที่วาเรามีเงิน ๑๐๐ บาท เงิน ๑๐๐ บาทก็อยู 
ตลอดไป  ไมใช!  เงิน  ๑๐๐  บาทนี้มนัเปนกระดาษ  กระดาษ  ๑๐๐  บาท  จะอยูกับเรา 
ตลอดไป  แตถาเปนสมาธินะ  เรามีสมาธิ  เดี๋ยวเดียวสมาธิมันก็ลดแลว  จาก  ๑๐๐  ก็เหลอื 
๘๐ จาก ๘๐ เหลือ ๕๐ พอ ๕๐ เราก็ตองกลับไปทําพุทโธ 

สมาธิมันมาจากเหตุ  สมาธิมันมาจากคําบริกรรม  สมาธิมันมาจากอานาปานสติ 
สมาธิมันเกิดจากปญญาอบรมสมาธิ พอสมาธิ เราไปใชปญญาอบรมสมาธิ จาก ๘๐ มันก็ 
เพิ่มขึน้มา ๑๐๐ จาก ๕๐ ก็เพิ่มมา ๘๐ เห็นไหม ถาสมาธินี่เหมอืนอุณหภมูิในน้ํา ถาไฟเรา 
ดีนะ  อุณหภูมิน้ํานั้นจะเดือดตลอดเวลา  แตถาไฟมนัเริม่เยน็ลงนะ  อุณหภมูินัน้มนัเยน็ลง 
น้ํามันกเ็ยน็ลง 

นี่พูดถึงสมาธิ  แลวพอมีสมาธิแลว  ถามันฝกใชปญญา  ถาเรานอมไป  ถามนันอม 
ไปได  นอมไปแลวเห็นกาย  อันนั้นเกิดจากบารมี  บารมีของคนนะ  ถาคนจิตมันสราง
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อํานาจวาสนามา  เวลานอมไปนีจ่ะเหน็กาย  แตสวนใหญ  ๘๐  เปอรเซ็นตไมเหน็  จิตเปน 
สมาธิก็ไมเหน็  นี่คําวาไมเห็นเพราะอะไร  คําวาไมเห็นเพราะบุญกุศลของคนมันแตกตาง 
กัน 

บุญกุศลของคน  คนที่สรางบุญมาก  ถาสรางบุญมามันมีบุญกุศลนะ  พอจิตสงบนี่ 
เห็นเปนกระดูก เห็นเปนโครงมาตางๆ เลย แตถาไมไดสรางมา จิตสงบกร็ูวาสงบ แลวให 
เห็นมนัก็ไมเหน็ สวนใหญแลวคนเปนแบบนี้ จิตของคนมันตางกนั ถาอยางนี้ไมเห็นตอง 
รําพึง รําพึงขึ้นมาใหเห็นกายไง รําพึงคือคดิในสมาธิ รําพึงเลยรําพึงเรื่องกายขึ้นมา รําพึง 
ขึ้นมา  รําพึงขึน้มา พอมนัจับได  พอมันเห็นกายขึน้มามันก็หลุด  มนัไมคงที่  ใหกลับมาที่ 
ทําสมาธิ 

นี่มนัตองฝกไง  เริม่ตนตองฝกของมนัไป  มนัถึงจะกาวเดนิออกเปนวิปสสนา 
ออกเปนสตปิฏฐาน  ๔  ที่วาสติปฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  เนี่ย  สติปฏฐาน  ๔  ดวย 
ความรูสึกนึกคิด  สติปฏฐาน  ๔  ผี  คือจากความคิด  ถาสติปฏฐาน  ๔  มันตองเกิดจากจิต 
เกิดจากจิตเห็นแลวมนัสะเทือนหัวใจ  แลวทีนีจ้ิตมนัสงบแลวมนัไมเห็นจะทําอยางไรละ 
แลวใหไปคิดมันก็เปนสติปฏฐาน ๔ ผีนะสิ 

ผีคือความรูสกึนกึคิดเกิดจากจิต จิตคือตวัพลงังาน ฉะนั้น สิ่งทีว่ามันเปนพลังงาน 
นี่  เห็นไหม ดูสิ ปญญาในขันธ ๕ ปญญาเปนกองสงัขาร ถามีสัมมาสมาธิ สังขารนี้กเ็ปน 
ปญญา  แตถาขาดสมาธิ  สังขารมันเปนสังขารธมาร  มันเปนสงัขารของกิเลส  มันเปน 
ความคิดของสามัญสํานึก 

ตัวสมาธินี่มนัเปนตัวคัดกรองใหเปนบวกและเปนลบ  ถาไมมีสมาธิมันจะเปนลบ 
มันจะเปนการทําลาย ถามีสมาธิมันจะเปนบวก ตวัสมาธิเปนตัวกลาง ถาไมมีตวัสมาธินะ 
มันจะเปนสามัญสํานึก  เปนการเขาขางตัวเอง  เปนการสรางภาพ  เปนเรื่องของกิเลสหมด 
เลย  ฉะนั้นพอมีสมาธิขึ้นมามนัก็พลิก  พลิกจากที่มนัเปนผีใหมันเปนธรรม  ถาเปนธรรม 
ขึ้นมามนัจะเปนประโยชนกบัมนัขึ้นมา มันฝกหัดของมนัได 

ถาม  :  ถาเปนสมาธิแลวนอมไปทีก่าย แตเหมือนหลุดจากสภาวธรรม
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หลวงพอ  :  มันตองหลุดอยูแลวแหละ มนัหลุดเพราะอะไร หลุดเพราะสมาธิมันออน 
ลง หลุดเพราะเราใชงานบอย หลวงตาทานพูดไวนีม่นัสะเทอืนใจ 

“พูดจนชินปาก ฟงจนชินหู แตใจมันดาน” 

คนมนัคุนชิน คุนเคย มันเปนชองทางใหกเิลสมันออกหากิน ฉะนั้น กรรมฐานเรา 
นี่จะไมคลกุคลี  จะไมทําความคุนชินกัน  ความคุนชินนี่แหละ  ความสนทิชิดเชื้อนี่แหละ 
กิเลสจะออกตรงนี้ 

ฉะนั้น  เวลาเราปฏิบัติกนั  เห็นไหม  เขาบอกไปวดักรรมฐานนี่  โอโฮ..  พระ 
ทะเลาะกนั พระไมพูดกนั เพราะเขาคิดวาพระรกักันตองกอดคอกนั ตองคยุกันตลอด แต 
พวกเราปฏิบัตินี่  พอเราคุนชินแลวกิเลสมันจะออกชองนี้  เราพยายามจะรักษาขอวัตร 
ปฏิบัติ พยายามจะรักษาใจของเรา ถารักษาใจของเรา เราจะดูแลใจตลอดทุกวินาทนีะ 

ฉะนั้น  ถามนัเปนสมาธิแลวนอมไปทีก่ายมันเหมอืนหลุด  นี่มนัเปนบางครั้ง  มนั 
เหมือนหลุดหรือมันหลุดไปแลว..  มนัตองหลุด  ถาไมหลุดเราจะไมรูวาหลุดและไมหลุด 
เปนอยางใด เวลาพิจารณาไปแลวเหน็กาย เดี๋ยวมันกแ็ว็บหายเลย แว็บหาย เพราะกําลังไม 
พอ  เราก็ทําสมาธิเปนพื้นฐาน  แลวพิจารณาไปมันจะเห็นกายขึน้มาอีก  พอเหน็กายถามนั 
แยกนะ พอเห็นกายนี่เขาเรียกอุคคหนิมิต 

ถามันวิภาคะ  คือสติกําลงัมนัพอนะ  ใหมันวิภาคะคือใหมนักระจายตัวออก  พอ 
กระจายออกมา  มันวิภาคะคือมันขยายสวน  ขยายสวนนีเ่ขาเรยีกวาไตรลักษณไง  มนัเปน 
ไตรลักษณใหเราดู  ถามันเปนไตรลกัษณ  นี่มนัเปนสภาวธรรมที่ใหจิตมันรู  พอมันเปน 
ไตรลักษณนะ  ไอจิตทีม่ันเหน็นี่ผงะนะ  มันแปรสภาพๆ  นี่แหละไตรลักษณะ  นี่แหละ 
เวลาทีว่าสัพเพ ธัมมา อนัตตา มันเปนอนัตตา มนัแปรสภาพของมัน ถาจิตมนัภาวนาของ 
มัน เปนขั้นเปนตอนของมนั ถาเปนผล กระบวนการมันจะเปนอยางนี้แหละ 

แตคนที่ปฏิบัติแลวก็ตองลมลุกคลุกคลานไป  เพราะมันเปนงานรือ้ภพรื้อชาติ  มนั 
เปนงานของสัตวอาชาไนย  มันไมเปนงานของสัตวทั่วไป  สัตวทั่วไปมนักินหญา  กินน้ํา 
ตามธรรมชาติของมัน  สัตวอาชาไนยจะกนิหญาออนๆ  จะกนิน้ําที่สะอาด  นี่สัตว
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อาชาไนย  ผูที่จะประพฤตปิฏิบัติจะพนจากทุกขตองเปนสัตวอาชาไนย  ฉะนั้นจะตอง 
เขมแข็ง จะตองมีหลักมีเกณฑของตวั 

ถาม  :  โยมปฏิบัติภาวนามาประมาณ ๑ ป โดยเริม่แรกภาวนาดูเหมือนจะไปไดดี หลัง 
ภาวนาจิตดี  ตอมาการปฏิบัตินาจะดขีึ้น  แตมาพักหลัง  ทุกครั้งโยมภาวนาจับสติใหอยูกับ 
พุทโธ  แตมักจะหายเขาไปในภวงัคทุกครั้ง  เขาใจวาเปนภวังค  เพราะไมมีความรูสึกใดๆ 
แตไมมีสติดวย พอรูสึกตวัอกีที ก็จะพยายามเอาสติจับอีก แตสักพักก็จะมีอาการแบบเดิม 
อีก  จนรูสึกติดกบัอารมณดังกลาว  และไมอาจจะขามภาวะดังกลาวไปได  แตสรุปแลว 
ภายหลังไดเริ่มปฏบิัติภาวนา  สภาพอารมณและจิตใจดีขึ้นมาเรื่อยๆ  โยมควรแกไขอยาง 
ใดคะ 

หลวงพอ  :  ในการปฏิบัติของทกุคนจะตองมอีปุสรรค ในการปฏิบัติของทกุคน ดูสิ 
เราทําหนาที่การงาน  การงานของใครก็แลวแต  เราทําหนาที่การงานจะมอีุปสรรค  การ 
ทํางานเปนและการทํางานไมเปน ถาทํางานเปนเจออุปสรรคเราก็แกไขของเรา 

การภาวนาทุกคนสวนใหญแลวจะตองผานประสบการณ  เห็นไหม  เวลาเริม่ตน 
ปฏิบัติใหม คนที่ภาวนาไมเปนเลย เริม่ตนปฏบิัติใหม เขาบอก “ไมตองทําอะไรเลยปลอย 
มันวาง ใครกําหนดมันกเ็ปนทุกขทั้งนัน้แหละ” 

..นั้นคือการสุกเอาเผากิน  คือสิง่ที่เปนไปไมได  สิ่งที่เปนไปไดเราตองเริม่ตนจาก 
เก็บหอมรอมริบ กระเหม็ดกระแหม ประหยัดมัธยัสถ ถึงจะเปนคนดีขึน้มาได 

คนที่เริ่มหัดปฏิบัติใหม  คนที่เขายงัจับตองสิง่ใดไมได  เวลาพูดถงึนามธรรมๆ  นี่ 
มันจบัตองสิง่ใดไมไดเลย บอกนามธรรมปบ มันก็คดิเลยนะ นามธรรมเปนอยางนัน้ มนั 
ก็เปนรูปธรรมในความคิดมันก็นัน่แหละ พอบอกวาเปนนามธรรมตองจริงตามนามธรรม 
พอบอกนามธรรมปบไปบอกวาตองหากายกับจิต ตองหาจิตใหเจอ 

คนเรามีกายกับจิต  พอมีกายกับจิต  ผูที่ปฏิบัติใหมก็บอกวา  “ใหชัดๆ  ใหเปน 
รูปธรรม” เพราะคําวาเปนรูปธรรม เพราะใหเขาหัดภาวนา ใหเขาหัดเริ่มตนได
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ก็บอกวา  พื้นฐานของภาวนานะ  “ใหลมหายใจเขานึกพุท  ลมหายใจออกนึกโธ” 
เพราะอะไร  เพราะลมหายใจเขามนัก็ชัดเจน  ลมหายใจออกก็ชัดเจน  แลวพทุโธกํากับเขา 
ไปใหเปนรูปธรรมชัดเจน 

พอรูปธรรมชัดเจน  คนที่ไมเคยทําสิ่งใด  พอมันเริม่ทําอยางนั้นปบ  มนัก็เริ่มมี 
อาการที่มนัดีขึ้น  อาการทีม่ันมีความสงบระงับ  มนัมีความพอใจตางๆ  พอมีความพอใจ 
ตางๆ  เห็นไหม  เพราะวาพอจิตเริม่ละเอียดขึ้น พอจติเริ่มละเอียดขึน้ สติปญญามันไมทัน 
แลว พอไมทัน  เห็นไหม ลมหายใจเขานกึพุท  ลมหายใจออกนึกโธ นี่มันจับปลา ๒ มือ 
มันกเ็ริม่จางไป หายไปจนตกภวังค 

การตกภวังคนะ ใหทิง้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ใหทิง้พุทโธก็ได ใหทิ้งลมหายใจก็ได เอาสิ่ง 
ใดสิ่งหนึ่งใหชัดเจน คําวาชัดเจนเพราะสติมันพรอม ถาสติไมพรอมมนัชัดเจนไมได 

นี่คําวา  “พุทโธชัดๆ  ลมหายใจชัดๆ ทุกอยางใหชัดๆ”  ..ชัดๆ  เพราะสติมันพรอม 
มันก็ชัดเจนของมัน  พอชัดเจนของมนัขึน้มา  เหน็ไหม  ความชัดเจน  สตมิันชัดเจน  สตนิี่ 
มันปลุกเราทุกอยางไดหมดเลย 

การทําสมาธิ  ถาขาดสตินะมันสักแตวาทํา  สักแตวาทํา  แตเราเอาช่ือมันมาคุยกนั 
ไง  เวลานกัปฏิบัติคยุกนัเลยนะ  โอโฮ..  ธรรมะเปนอยางนั้น  เปนอยางนัน้นะ  โอโฮ.. 
น้ําลายแตกฟองเลย แตความจรงิไมมีขอเทจ็จรงิ ไมมีเนือ้หาสาระสิ่งใดเลย 

แตถาเราทําตามความเปนจริงของเรานะ  ถามนัชัดเจนขึน้มา  เห็นไหม  สติมนั 
ชัดเจนขึน้มา  มนัรับรูเราไง  พอรับรูเราขึ้นมา  พอมนัตกภวงัคมนัจะหาย  ถาพุทโธพรอม 
ลมหายใจ พอไปถงึจุดหนึ่งมนัจะแว็บหายเลย หายไปเลยนะ 

แลวถาคนไมรู  เวลาตกภวงัคไปแลวนะ  คิดวาภวังคเปนสมาธินะ  ยิ่งพอใจกับมนั 
นะ  มนัจะลึกซึ้งไปเรื่อยๆ  ภวังคนี่บางคนตกทีหนึ่งครึง่วนัคอนวนักม็ีนะ  บางคนนั่ง 
ตลอดรุงนะ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธแลวหายแว็บไปเลย  รูสกึตัวอีกทีพระอาทิตยขึ้นเลย 
อยางนีก้็มี อยางนีเ้รียกวาตกภวงัค พอตกภวงัคแลวตองแกไข แกไขถาเปนพระนะ พระนี่ 
โดยหลักเลยอดนอนผอนอาหาร  ใหมันหิวจนตายเลย  ดูซิมึงจะตกไหม  เวลามนัหิวนี่แก 
ไดทุกอยางนะ หลวงปูฝนขนาดวา..
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มันแกได  แกไดถาเราเริ่มผอนอาหาร  พอผอนอาหารขึ้นมา  พอมนัหิวขึน้มา  เรา 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่  หิวไหม?  หิว  อดอาหารนะ  หลวงตาทานบอกวาเวลาทานผอน 
อาหารขึ้นมา ภาวนาดีมาก นั่งนี่ไมมีวบูวาบเลย นิง่ตลอดเวลา แตเวลาจะออกฉันมันเถียง 
กัน  นีน่ั่งดีแตรางกายมันตองการอาหาร  อดตอไปมนัก็จะตาย  แลวถาไปฉัน  ฉนักลบัมา 
แลวก็เปนเรือเกลอื นั่งก็ลําบากลําบน 

นี่มนัละลาละลัง  เหน็ไหม  ระหวางความรูสึกกับรางกาย  รางกายมนัตองการ 
อาหารเพื่อยงัชีวิตของมนั  แตจิตใจมันตองการความปลอดโปรง  ความสบาย  ความเบา 
ของมัน  แตเรามีรางกาย  จิตใจที่อยูดวยกนั  เราตองแบงครึ่ง  เราแบงครึ่งเราก็ตองออกไป 
ฉัน  ออกไปกนิพอประมาณ  เห็นไหม  แลวเราแบงครึ่งหนึง่ใหกับหวัใจของเรา  ใหหัวใจ 
ของเรา อยาใหรางกายหรอืใหธาตุขันธนี้ทับจนเกินไป แลวตั้งสติใหดี 

แลวภวังคนะ ภวังคนี่ถาปลอยบอยๆ ไป..  เพราะเราเคยเปน บวชใหมๆ  เราโงอยู 
พอมนัเปนภวงัคนี่  ยังชมตัวเองวาตัวเองเกงนะ นั่งทหีนึ่ง ๗-๘  ช่ัวโมง พอรูสึกตวัขึ้นมา 
“เออ..  เอง็ยอด  เอง็นัง่ได”  ...ตกภวังคไมรูตัวหรอก แตดวยบุญ  วันหนึ่งนั่งอยูนะ พอมัน 
ออกจากสมาธิมามันแปลกใจ  เพราะนัง่อยูในรม  เอะ.. นี่มันเปยกอะไร จีวรมันเปยก  เอา 
จีวรขึน้มาดม ออ.. น้ําลายมึง เอ็งนัง่หลับ เอ็งนัง่หลบันะ มันเริ่มเศราใจไง พอเริม่เศราใจ 
นะหาทางออก 

เราหาทางออก เราอยูในปาก็ไมรูจะปรกึษาใคร ก็คิดทบทวนในพระไตรปฎก ใน 
พระไตรปฎกพระพุทธเจาสอนพระโมคคลัลานะ  พระโมคคัลลานะเปนพระโสดาบันนะ 
พระโมคคัลลานะฟงธรรมมาจากพระสารบีุตร พระอัสสชิเทศนสอน 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ พระพทุธเจาสอนใหแกที่เหตุนั้น” 

พระสารีบุตรเปนพระโสดาบัน  ไปพูดใหพระโมคคลัลานะฟง  พระโมคคัลลานะ 
ก็เปนพระโสดาบัน สุดทายแลว ๒ องคนีม้าอยูกบัองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปน 
พระโสดาบันนะนั่งหลบั พระโสดาบันนั่งหลับ! พระโมคคลัลานะนั่งสปัหงกโงกงวง ไป 
อยูกับพระพุทธเจา พระพุทธเจามาเลยนะ 

๑.ใหแหงนหนาดูดาว
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๒.ใหเอาน้ําลูบหนา 

๓.ใหตั้งสติใหดี 

๔.ใหตรึกในธรรม 

อันที่ ๕. ถางวงนกัก็นอนซะ นอนกอนแลวคอยมาภาวนาใหม 

พระพุทธเจาสอนอยางนีจ้ริงๆ เราก็เอาตามพระพุทธเจา ดูในพระไตรปฎก เราอยู 
ในปา ตอนนัน้ยงัอยูในปา ยังไมไดเขาบานตาด ก็แกของตัวเองมาตอนปฏิบัติใหมๆ 

ตรึกในธรรม คิดแตธรรมะ ตรึกในธรรม ตรึกๆๆ ไป แว็บหายอีกแลว หลับ.. ก็มา 
นั่งคิด  เอะ..  พระพุทธเจาบอกใหตรึกในธรรม  ทําไมเราตรกึแลวยงัหลับละ?  ก็ 
เปรียบเทียบจิตตัวเองเหมือนนกเขา นกเขามันอยูในกรงนะ  เวลาแมวมามันจะตื่น พอตื่น 
นี่มนับินๆ มา แมวก็ไปกิน 

ไอเราตรกึในธรรม นี่ตรึกในธรรมมันตรึกมากเกนิไป ตรึกจนนกเอาไปกิน หลับ 
อีก  อูย..  สุดทายนะผอนอาหาร  ผอนอาหาร  ผอนเรือ่ยๆ  ถายังหลับไมกนิ  ยังหลับไมกิน 
ยังหลับไมกนิ  กินขาววันละคํา  ตอนนั้นกินขาววันละคํา  ในพรรษานัน้กนิขาววนัละคํา 
แลวอยูอีสาน  เอาขาวเหนียวปนแคหนึ่งคําใสไวในบาตร  แลวพอผานมานะเราก็เอาน้ํา 
แกงหยดไวในคําขาวนัน้  กินขาววันละหนึง่คํา  ๓  เดือน  เดินไปบิณฑบาตนี่โอโฮ..  เดิน 
แทบไมไหวเลยมนัเซ แตมันแกได ไองวงๆ หายเกลีย้งเลย ไอภวงัคๆ หายหมดนะ 

เราดีใจกับตวัเอง ถาเราไมไดแก แลวเราหลงผิดไปนะเราจะติดอยางนัน้ไป เพราะ 
มันติดมามากแลว  มนัติดจนมนัเขาใจผิดวาสิ่งนัน้เปนสิ่งที่ดี  แลวมนัจะยึดของมนั 
ตลอดไป แตดวยน้ําลายเราเองนี่แหละมันสอนเรา มนัสอนวาเอง็นัง่หลับไมใชสมาธิ พอ 
ออกจากนัน้มานะ ทนีี้ใชปญญา  ใชปญญาเปนปญญาอบรมสมาธิไลมาเรือ่ยๆ จนผานมา 
ได 

ฉะนั้น  ไอเรือ่งภวงัคๆ    เราจะบอกวา  ๙๙  เปอรเซ็นต  ปฏิบัติมาตกภวังคหมด 
แหละ มีมากหรอืนอย ตกมาก ตกนอย ตกแลวรูตัวหรือไมรูตัว  เปนหมด! มันเหมือนกับ
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เราทํางาน คนทํางานมามันตองผานอปุสรรคมาทั้งนัน้แหละ ฉะนั้นตกก็รูวาตก ไมตกมนั 
ก็รูวาไมตก มันตองอยูในขอเท็จจริง แลวทําความเปนจรงิเรานี่แหละมนัถงึจะเปนจริงได 

ฉะนั้น  ตองแก!  มันตองแกไป  เพราะวา  โธ  นักเรียนเวลามันไมผานยงัตองซอม 
เลย  เขาซอมกนัมาประจํา  ไอเราไมซอมเลยจะแหม..  สอบผานๆ  นี่เขาติดตัวไหนเขาก็ 
ซอมตัวนั้น  เดีย๋วมันก็ผานได  มนัตองผานได  ไมมีสิ่งใดหรอกทีว่ามันจะเปนอุปสรรค 
ตลอดไป แลวก็ไมมีสิ่งใดที่ราบรืน่ 

ดูสิเอตทัคคะนะ ดูพระสีวลี ทีว่ามีบุญกุศลมาก นีม่นัก็มอีงคเดียวๆ  เทานัน้แหละ 
แลวเวลาอัตคัดขาดแคลนก็เยอะแยะไป  แตอยางไรก็แลวแต  สิ่งที่มีคามากคือเราเปนชาว 
พุทธ แลวหูตาสวาง ไมมืดบอดแบบโลกเขา โลกเขามืดบอด เขาใชชีวิตประจําวนัของเขา 
เวลาตายไปแลวมนัจบแคนี้ใชไหม  แตของเรานี่เราไมมืดบอด  เพราะปจจุบนันีเ้ราก็หูตา 
สวาง 

ทํามาหากินลําบากไหม? ลําบาก..  ความเปนอยูลําบากไหม? ลําบาก แตมันยังไป 
ขางหนาอีก  ชีวิตเรามันยังไปขางหนา  ในปจจบุนันี้เราก็ดํารงชีวิตของเรา  โดยทีไ่ม 
หลับตา  ไมมืดบอดไปกับเขา  เราดํารงชีวิตของเรา  แลวเรายังมาแสวงหา  เรายังมา 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา เพื่อประโยชนกับเรา นี่เราถงึวาเปนคนที่ไมมืดบอด 

ฉะนั้น  มันมีอุปสรรค  ก็ตองมีอุปสรรคเปนธรรมดา  คนเขามืดบอดนะ  เขาไม 
ปฏิบัติเลย  เขาไมรูจักอุปสรรคเลย  เรานีเ่ราหูตาสวาง  แลวมาปฏิบัติแลวมนัเหน็อุปสรรค 
แลวมนัจะขามพน  มนัจะแกไข  ถามนัแกไขมนัจะขามพนอปุสรรคนี้ไป  ทีนี้เราตองทํา 
ของเรา เพื่อประโยชนของเรา 

สมบัติที่หานีเ้ปนสมบัติของโลก  เวลาตายไปนี่เปนสมบัติของลูกหลานหมดเลย 
ไมไดเอาอะไรไปเลย เอาแตความดี ความช่ัวไป เอาแตสัจจะในหวัใจไป ทีนีเ้รามาทําคุณ 
งามความดีของเรา เห็นไหม มนัจะไปในใจของเรา 

เราเกิดมานะ  คนเราเกิดมามพีอมีแม  เกิดมามีชาติตระกูล  เราก็ดูแลของเรา  ตาม 
หนาที่ของเรา ดวยสติปญญาของเรา แลวเราตองหาประโยชนของเราดวย ประโยชนของ 
เรานะ  ไมตองใหลูกมาดู  ไมตองใหใครมาชวย  หลับตาพุทโธ  พุทโธ  หลับตาปญญา
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อบรมสมาธิ หลับตาภาวนานี่แหละสมบัติของเรา มันจะเปนประโยชนกับเรานะ นี้เราทํา 
ตรงนี้ได จะเปนประโยชนกับเรา 

จะจบแลว จะลงแลวนะ ไมมีอะไรเนาะ ถาไมมอีะไร เอวงั 
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