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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ขอ ๔๓๑. เรื่อง “การนั่งสมาธิ” แตบังเอิญ บงัเอิญเขาอีเมลเขามายกเลิก 

“ขอยกเลิกคําถามการนัง่สมาธิครับ” 

ขอยกเลิกคําถามเลย ถาเขายกเลกิแลว มนัก็ตองยกเลกิใชไหม แตเราไปเห็นอะไร 
ที่มันเปนประโยชนอยู  ฉะนั้น  ขอ  ๔๓๑.  เรื่อง  “การนั่งสมาธิ”  เขายกเลิกแลวแหละ 
เพราะเขาวามันตัวโยกตวัคลอน  แตเราเหน็วามนัเปนประโยชนตรงนี้..  อันนี้ปญหา 
ยกเลกิไปแลว  แตเราพูดเรื่องสวนตัวของเรา  เปนการพูดของเราเอง  ไมเกี่ยวกับผูถาม 
ปญหา 

ถาม  :  (ขณะที่ขับรถเขานั่งสมาธิไง)  ขณะที่ขับรถไป  เหน็ผูชายคนหนึง่แลวมัน 
เปลี่ยนเปนโครงกระดูกทันที  เขาบอกเปนโครงกระดูก  แลวพอนั่งสมาธิตอไป  เนือ้หลุด 
กระดูกหลดุ แลวไมหายใจ 

หลวงพอ  :  นี่ที่วาเขายกเลกิคําถามไปแลว แตทนีี้กรณอียางนี้ มันเปนแบบวาปจจุบนั 
มันเปนกรณีประสบการณของผูที่ปฏบิัติ  ทีนี้พอเวลากรณีของผูที่ปฏิบัติไป  มนัจะรู  มัน 
จะเห็น หรอืสิ่งที่ไมเปนวิทยาศาสตรวาอยางนั้นเลย มันจะไปรูไปเห็นกบัสิ่งทีโ่ลกเขาไม 
รูไมเหน็กนั แลวพอรูเหน็ปบ ดวยความที่เปนวทิยาศาสตร เปนแบบวาขอมลูของเรา 

เชนเราศึกษาปริยัติ  เราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา  แลวเวลาเราพูดไป  พวก 
ปริยัติเขาไมเหน็ดวย  อยางเชนเวลาหลวงตาทานจบเปนมหา  พอทานจบเปนมหา  ทาน 
ศึกษาแลวทานเปนมหานะ  ทานอยากไปนิพพาน  เผอิญทานอยากไปนิพพานมนัก็สงสยั 
เห็นไหม  ทานอยากไปนิพพาน  พระไตรปฎก  ตําราก็ช้ีไปนิพพานนั่นละ  แตทานก็ยัง 
สงสัย พอทานสงสัยทานก็บอกวา
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“ถามีอาจารยใดองคหนึ่ง  สามารถบอกเราได  เราจะถวายชีวิตกับอาจารยองคนั้น 
เลย” 

ก็ไปหาหลวงปูมัน่ เพราะหลวงปูมัน่มีกิตติศัพทมาก พอไปหาหลวงปูมัน่ หลวงปู 
มั่นพูดกับหลวงตาครั้งแรกเลย 

“มหา  มหาก็เรียนมาสูง  เรียนมาจนไดเปนมหา  ธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่เทิดไวบนศีรษะ” 

คําวาเทิดไวบนศีรษะ  เห็นไหม ใหเก็บไวในลิ้นชัก แลวล็อกไว ใสกุญแจไว อยา 
ใหออกมา ใหปฏิบัติไปกอน ใหปฏิบัติไปกอน แลวถาปฏิบัติไปถงึที่สุดแลว ธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากับการปฏิบัติของเรา มันจะเปนอนัเดยีวกนัเลย มันจะรู 
อันเดยีวกนัเลย 

แตถาพูดถึงนะเราไมเก็บไวในลิน้ชักกอน  เวลาปฏิบัติไปมนัเปนการสรางภาพ 
เพราะเรารูกอน เรารูกอน แลวการปฏบิัติไปหลวงปูมั่นทานบอกวา “มันจะเตะ มันจะถีบ 
กัน” คือความเหน็ของเรา เราปฏบิัติไปมันจะขัดแยงกัน มันจะขัดแยงกัน แลวมนัจะแบบ 
วาตกขอบไปตลอด มันไมมัชฌมิาปฏิปทา 

นี่ไง  อันนี้กก็ลับมาตรงนี้  กลับมาตรงที่วาเวลาเขาขับรถอยูแลวเหน็ผูชาย  พอ 
มองๆ อยู ทําไมผูชายมันเปนโครงกระดกูไปไดละ ทําไมสิ่งนั้นเปนโครงกระดกูไป เหน็ 
ไหม จิตคนนี่ ถาพูดอยางนี้ไปเขาบอกวามันเปนภาพหลอน ถาวิทยาศาสตรก็บอกมนัเปน 
ภาพหลอน มนัเปนภาพที่เรานึกเอาเอง 

ภาพหลอนกม็ี  สวนใหญแลวเปนภาพหลอน  ถาเปนภาพหลอน  อยางเชนเรานี่ 
ปกติ  เห็นไหม  เราไปเหน็สิ่งใด  เรามีความทกุขความยาก  มนัจะมองไปตามมุมมองของ 
ตัว  อยางนัน้ถงึเปนภาพหลอน  แตอันนี้มนัเปนการปฏิบัติ  เรานัง่สมาธิ  เราปฏิบัติมาบาง 
พอมนัเกิดประสบการณอยางนี้แลว นี่คือประสบการณ 

ทีนี้พอเกิดประสบการณแลว  ผลมนัคืออะไรละ?  ผลมันคือกลัวไง  เห็นโครง 
กระดูกก็ตองกลัว  เห็นโครงกระดูกก็ตองสั่นไหว  นี่ไง  พอเห็นโครงกระดูกมนัสั่นไหว 
เห็นไหม  นี่ทีว่าอาการของใจๆ  กอนทีม่ันเขาสมาธิ  แตละจิต  แตละดวงใจ  มันมีอาการ
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แตกตางกัน  ฉะนัน้พอมีอาการแบบนี้ปบมนัก็ตองสั่นไหว  มันก็ตองกลัว  มันก็ตองวูบ 
วาบเปนธรรมดา วูบวาบนัน้ วูบวาบเพื่อไมใหเขาสมาธิไง 

ทั้งๆ  ที่เราตั้งใจทําสมาธินะ  เราตั้งใจเพื่อความสงบของใจนะ  แตพอไปเหน็ปบ 
จิตใจมนัก็กระเพื่อม  พอจิตใจกระเพื่อม  เหน็ไหม  นี่ไง  จิตใจกระเพือ่มเพราะ 
ประสบการณของมัน  ฉะนัน้  ถาเขากําหนดอานาปานสติ  เราก็ตองกําหนดอานาปานสติ 
ชัดๆ ไปเรื่อยๆ  ชัดๆ ไปเรือ่ยๆ มันจะมปีรากฏการณ  เหมือนกนิอาหาร กินอาหารนะเรา 
กินอาหารเพือ่อิม่ทอง แตรสของอาหารไง เราไปติดรสของอาหาร 

นี่ก็เหมือนกัน เราปฏิบัตเิพื่อความสงบของใจ แตมนัก็มีผลกระทบ เรื่องเหน็โครง 
กระดูก เห็นตางๆ ฉะนัน้อาการตอไป.. มันมีหลายอาการ เราถึงอยากพูดไง อาการตอไป 
เวลาเรานั่งภาวนาเปนช่ัวโมงๆ  แลวเลิกไง  ขณะที่  เพราะเขาบอกวาหมดเวลา  ความเห็น 
นะ  ความเหน็ที่ประสบการณของใจนีเ่หมอืนกระโดดลงน้ําไป  จิตนี่เหมอืนกระโดดลง 
น้ํา พอกระโดดลงน้ํา ขางบนจะกวางแลวแคบลง..แคบลง..จนมาบรรจบกนั 

นี่กรณอียางนีม้ันเหมอืนเรากระโดดลงน้ําลงไป  มนักวางขวางใชไหม  แลวมนั 
เหมือนกับที่เราปฏบิัติกัน  เวลาปฏิบัตเิราเครียด  เหน็ไหม  เราเครียด  เรามคีวามกดดัน  นี่ 
อาการมันจะเปน  เวลาคนเราเปนอาการแบบนี้ อาการที่เกิดขึน้ ที่เราอยากพูดเพราะวามนั 
เปนประสบการณของการภาวนา มนัเปนอาการอันหนึ่ง 

ฉะนั้นเอามาเปนตัวอยาง  ถาใครเห็นแบบนี้  อาการแบบนี้กระเพือ่มขึน้มา  เราก็ 
กําหนดลมหายใจ กําหนดจับลมหายใจ ถาใครกําหนดลมหายใจๆ ไว ใครพทุโธ เกาะพุท 
โธไว เกาะพุทโธไว พอจิตมนัมอีาการ มนัเหมือน ดสูิ อุณหภูมิเวลาปกติ เวลาเรารอน เรา 
จะรอนมาก เวลามนัเยน็ มนัก็จะเยน็ เห็นไหม ผิวหนังนีร่ับรูได 

จิต!  จิตจะเขาสมาธิ  จิตที่มันจะละเอียดลง  มันมีปฏกิิริยาของมนั  แต!  แตมันเปน 
เฉพาะบุคคลไง บางคนก็เปนแบบนี้  บางคนก็เปนแบบอื่น บางคนไมมีอะไรเลย สงบไป 
เฉยๆ สงบลงๆ มันมีแตกตางกัน ฉะนั้น  เวลาภาวนาไป ความรูสึกเหมือนกับกระโดดน้ํา 
ลงไป ขางบนกวาง แลวก็แคบลง..แคบลง..แคบลง.. แคบลงถามีสติอยูนะ มันเหมอืนกับ 
ที่เราดิ่งไง เวลาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธแลวจิตมนัวูบลงนี่ คนจะตกใจแลวกระเพื่อมขึ้น
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ถามันมีสตินะ  เวลา  พทุโธ  พุทโธ  จิตมันจะวบูลงนะ  มนัรูแลวนีม่ันจะลงสมาธิ 
ลงไปเถอะๆ  แตสวนใหญแลวพวกเรามันจะมีปฏิกิรยิาดึงขึ้น  ดวยความตกใจ  นีป่ฏิกิรยิา 
ของใจมันเปนแบบนี้ 

เวลาบางครั้งนะหัวใจมนัเตนผิดปกติ  เตนมากจนเครียด  จนมนันัง่ไมได  ตองเดนิ 
หลายๆ  ช่ัวโมง  อนันีม้นักดดันมาตลอด  มนักดดนั  มันเหมือนกับแผนเสยีงตกรอง  พอ 
แผนเสียงตกรอง  เห็นไหม  เวลาเรากลืนน้ําลายนี่ อกึ! อึก! เวลานั่งไปนี่ตวัโยก ตัวคลอน 
เวลานัง่ไปเกิดเหงื่อ  เหงื่อจะแตกพลั่กเลย  มันเปนเหมือนกับแผนเสยีงตกรอง  คอืจิตมนั 
ฝงใจสภาวะแบบนัน้  ถามันฝงใจสภาวะแบบนั้น  เราก็ตองพทุโธ  พุทโธจนชํานาญ  จน 
ผานอาการแบบนี้ไป 

แตประสบการณของจิต  ดูสิ  ประสบการณทํางานของคน คนเรานี่ทํางานมา ๒๐ 
ป  ๓๐  ป  มันก็เกอืบจะหมดอายุทํางานของคนๆ  หนึ่งแลวนะ  แลวเวลาเราไปสมัครงาน 
ผานงานมา ๒๐ ป ผานงานมา ๓๐ ป  ชีวิตเราแทบจะหมดแลวนะ ชีวิตทํางานของคนไม 
เกิน ๔๐ ป ๕๐ ก็จบแลว 

ฉะนั้น  ประสบการณของจิต  เวลาจิตมันแผนเสียงตกรอง  มันเหมอืนกับ 
ประสบการณการทํางาน ฉะนั้น  สิ่งที่ใครทํางานมา ประสบการณอยางไร  มันกจ็ะฝงไป 
เห็นไหม เราถึงบอกกรณีอยางนีม้ันเปนพันธุกรรมทางจิต เพราะจิตมันไดพจิารณามา มัน 
ไดดัดแปลงมา มันจะเปนจริตนิสัยไปขางหนา 

ถาม  :  เคยเห็นเปนกรอบสี่เหลีย่ม  มรีูปเด็กผูหญิงคลายตัวเองตอนเด็กๆ  แลวหนาก็ 
ออกเขียวๆ คล้ําๆ ไปเรือ่ยๆ 

หลวงพอ  :  กรณีอยางนี้มนันาสนใจ เหน็ไหม มันเหน็ตัวเองเปนภาพของตวัเองสมัย 
เปนเด็ก  แลวภาพนีก่็คือภาพใชไหม  เวลาเราไปดูภาพ  เราไปดูศิลปะ  เรายิ่งมองเรายิ่งสด 
ช่ืนใชไหม  แตนี้มองไปทําไมภาพมนัเปลี่ยนละ  มนัเปลี่ยนเปนเขียว  เปนคล้ํา  ทําไมมนั 
เปลี่ยนไปได นี่เวลาใจมันเห็นมันแตกตาง ความเห็นจริงมันเปนอยางนี้ ฉะนั้น ถามันเห็น 
เหมือนรูปของตวัเอง  ตอนที่เปนเด็กๆ  แลวหนาเริม่เขียวลง  คล้ําลง  เห็นไหม  มันก็ 
เหมือนกับเห็นกาย



ลูกดี ๕ 

คําวาเห็นกาย  เราจะเห็นกายของเรา แลวเราจะพิจารณาใหเปนปฏิกลู  เปนของพึง 
เกลียด  เปนตางๆ  เพื่อใหจิตใจมันถอนความยึดมั่นถือมัน่  ถอนสักกายทิฏฐิ  แตนี้พอมัน 
ไปเห็นเปนภาพของตวัเองหนาเขียว  หนาดําลง  ของแบบนี้เปนของดีทัง้นัน้เลยละ 
เพียงแตเราใชไมเปน เราทําไมเปน พอเรารูวาเปนของดีปบนี่ อยากไดมนัก็ไมไดอีกแลว 

ฉะนั้น  สิ่งทีเ่กิดขึน้มา  พื้นฐานเพราะเราภาวนา  เราทําสมาธิ  แลวมันถึงเห็นภาพ 
เห็นตางๆ เวลาเราจิตสงบแลว เราตองการเห็นกาย พอเหน็กายมนัก็เหมือนกับเราเหน็มนั 
เปนกรอบรูปสีเ่หลี่ยม  มีรูปผูหญิง  นี่มรีูปผูหญิงมนัก็เห็นกายนั่นละ  เห็นเขานั่นละ  แลว 
หนาเหมือนตัวเอง แลวเริม่เขียวลง คล้ําลง.. เขียวลง คล้ําลงเขยีวลงคอืมนัเปลี่ยนแปลงไง 
มันเปนไตรลักษณใหเราดูไง นี้เพยีงแตเราใชไมเปน เราทําไมเปน แตพอจะเปนขึ้นมานะ 
มันกไ็มเกิดอกีแลว 

ของแบบนี้นะ กวาจะทําไดนีอ่ํานาจวาสนาของคน เห็นไหม เราทําความสงบของ 
ใจ พอใจสงบแลวเราจะออกพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ความเหน็อยางนี้ 
ถาพูดถึงเหน็เปนกาย เห็นเปนภาพของเราคือเห็นเปนกาย ถาจะมองใหเหน็สติปฏฐาน ๔ 
ใหเห็นเปนธรรม เห็นไหม นี่ธรรมารมณ! 

อารมณความรูสึก  กระทบกับสิง่ที่เหน็  แลวมนัก็สะเทือนหัวใจ  ถามันสะเทือน 
หัวใจ  นีอ่าการความรูสึก  ทําสมาธิอยางหนึง่  อาการที่มนัเหน็หรือมันจะเปนปญญา  การ 
เห็นนีค้ือการใชปญญา  การเหน็ดวยจิต  ปญญานี้มนัจะเขามาสํารอกคลายความยึดมัน่ถือ 
มั่นของใจ ทีเ่ราปฏิบัตกิัน เราปฏิบัติเพือ่เหตนุี้กันตางหากละ 

ฉะนั้น พอมนัเกิดขึ้นมาอยางนี้ มันเปนความดีทัง้นัน้ละ มันเปนความดี แตถาเรา 
คอยๆ ฝกหัดใหทําเปน ใชเปน มนัจะเอาสิ่งนี้มาเปนประโยชนกับเราไง 

นี่เขาไมใหตอบนะ เขายกเลิกแลวนะเนีย่ ปญหานี้ขอยกเลิก นีย่กเลิกแลวจบ.. 

มันเหน็ประโยชนตรงนี้ไง  เหน็ประโยชนตรงทีเ่ขาไปประสบการณไง  เวลาพวก 
เราภาวนากัน  เรากอ็ยากจะรูอยากจะเหน็  ฉะนัน้ประสบการณอนันีม้ันเปนความจริง 
อยางที่เขายกเลิกไป อนันัน้เขาแกจบแลว ก็คอืจบกันไป



ลูกดี ๖ 

ฉะนั้นใหขยันหมั่นเพียร  สิ่งที่ทํามามันติดอยูอนัเดยีวเทานัน้แหละ  อันที่วา  “มัน 
บีบหัวใจแลวนัง่ไมได” 

เราจะตองหาวิธีแกของเรา  นี่เขาก็แกถูกแลวแหละ  เพราะเขาไปเดินจงกรมแทน 
เขานั่งไมไดกไ็ปเดนิจงกรมเปนหลายๆ  ช่ัวโมงนะ เขาบอกวาเขาเดินทีหนึ่ง ๕ ช่ัวโมง ๖ 
ช่ัวโมงนะ  เพราะนั่งไมได แลวเขาก็เลยเปลี่ยนอิรยิาบถเปนอริิยาบถเดินแทน ถาอิริยาบถ 
เดินแทน แลวพอมันดีขึน้นะเดี๋ยวมนัก็หายเอง ของแบบนีม้ันหายเอง 

อยางเชนเราแพอยางใดอยางหนึ่ง  แลวพอเราแพเราก็หลบหลีกสิง่อาการแพนัน้ 
แลวพอรางกายเราสมบูรณใชไหม  มันแข็งแรงขึ้นมา  อาการแพนั้นจะหายไป  พออาการ 
แพนั้นหายไป สิ่งที่เราเคยแพ เราก็ไมแพ 

นี่ก็เหมือนกัน หัวใจทีม่ันบบีคั้น ถาเราเดินจงกรม นั่งสมาธิ พอจิตใจมนัดีขึ้นนะ 
อาการแบบนีม้ันจะหายไป มันเกิดเปนครั้งเปนคราวไง แตถาไปยึดมันกไ็มเปนครั้งคราว 
มันจะตลอดไป 

อันนีเ้ปนเรือ่งธรรมะทัว่ไปนะ มนัเปนคิวตองตอบ 

ถาม  :  ๔๓๒.เรื่อง “ศรัทธาในธรรมะ แตกลวัเปนคนอกตัญู” 

เขาเรียนถามเรื่องทางโลก  เขาบอกวาตัวเขาเองอายุ  ๓๐  ตนๆ  สนใจในทางธรรม 
ปฏิบัติจรงิจังมา ๓ ป ตัวเขาเองกับแฟนอยูดวยกัน แตไมตองการใชชีวิตครอบครวั แตพอ 
แมอยากใหเปนอยางนัน้  เขากพ็ยายามพาพอแมไปทําบุญใหแบบน้ําไหลซมึ  แตทานก็ยงั 
ปรารภกับลกูเรื่องเดิม  ทานคอนขางไมสบายใจ  ยิง่ลูกเขาใกลธรรมะมากขึ้น  ทานยิ่งมี 
ความกังวล อยากใหไปเที่ยว  ไปดูหนงั อยากใหลกูใชชีวิตช่ืนบานตามวัย  ไมอยากใหทํา 
ตัวเปนคนแก เพราะวาสนใจในธรรมะ 

ทานมองลูกวาเปนเหมือนคนอมทกุข  ซึ่งในทางกลบักัน  ลกูกลบัรูสึกสงสารทาน 
ที่ทานคิดแบบนั้น จะอธิบายใหทานเขาใจอยางไร ลกูเห็นแลวปลงใจวา การใชชีวิตคูมัน 
เปนทกุขในชีวิต  คือเขาไมตองการ  ตอนนีก้ังวลใจเพราะไมสามารถทําไดอยางหวัง  กลวั 
เปนลูกอกตัญู ขณะเดียวกัน ตอนนี้เขาก็พยายามทาํชีวิตของเขาใหมัน่คง ไมใหกระทบ 
กับใครใหมากที่สุดในเรือ่งการปฏิบัติธรรม



ลูกดี ๗ 

คําถาม.. 

๑.  ลูกควรทําอยางไรดีคะ  ที่จะไมเปนคนอกตัญู  นอกจากคอยๆ  พาทานทั้ง  ๒ 
ไปทําบุญ ปฏิบัติธรรมแบบน้ําไหลซมึ 

๒. ลูกไมไดเก็บเงิน การทีลู่กบวชจะไมสามารถสงเสียทานได ลูกจะบาปไหมคะ 
ใจหนึ่งก็รูสึกวาบาปมาก แตก็เห็นทุกขในชีวิตแบบฆราวาสคะ 

หลวงพอ  :  กรณีอยางนี้ มันเปนกรณีแบบวา “งกูินหาง” เปนกรณีงูกนิหางนะ เพราะ 
อยางพวกเราเกิดมานี่ตองมีพอแมทั้งนั้นแหละ  แลวเรื่องความรกัของพอแม  พอแมไมรัก 
ลูก ลูกไมรักพอแมนี่ไมมี มนัเปนความรัก เปนความผูกพัน เหมอืนงูกินหางไง 

เพราะเวลาเกิดขึน้มา  นี่พอแมเปนพระอรหนัตของลูก  เพราะเราไดชีวิตนีม้า  แต 
พอไดชีวิตมา  เวลาเรามาศึกษาธรรมะแลวเราก็อยากจะประพฤติปฏิบัติ  ทีนี้พอประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  เราอยากไดผลเต็มที่  เหน็ไหม  ดูสิ  เวลาเราปฏบิัติกันลุมๆ  ดอนๆ  เราก็ 
เสียสละมาปฏิบัติจริงจงั พอปฏิบัตจิริงจัง พอแมก็หวงชีวิตเรา ก็อยากใหเปนฝงเปนฝา ก็ 
อยากใหมีครอบครัว ถามีครอบครวัแลวก็เปนสุข นีค่ือความเห็นไง 

ทีนี้ถาความเห็นแบบนี้ แลวเวลามีครอบครัวขึน้มา แลวถาเกิดมันไมเปนความสุข 
จริงละ  ถาไมเปนความสุขจรงิขึ้นมา  ก็ถือวามีครอบครัวแลว  มันก็เปนกรรมของสัตว  นี่ 
คือวาความเห็นของพอแมมันยังฟนธงไมได  วามีครอบครวัไปแลวมนัจะสมความ 
ปรารถนา การมีครอบครวัไปแลวนี่สุขก็ได ทุกขก็ได 

ฉะนั้นสุขก็ได  ทุกขก็ได  มนัเปนอนิจจัง  มนัยังไมเที่ยง  แตถาเราปฏิบัติธรรม 
เพราะธรรมะนี่พระพุทธเจาการันตีอยูแลว  พระพทุธเจารับรองอยูแลว  แลวครบูาอาจารย 
ทานปฏิบัติมา  มนัเปนไปไดอยูแลว  เพยีงแตวา!  เพยีงแตวาเราจะทําไดจรงิหรือเปลา  ถา 
เราทําไมไดจริงนะ เราทําไปครึ่งๆ กลางๆ พอชีวิตเราอายุมากขึ้นมา เรากว็านี่เราเสยีเวลา 
มา.. 

มันมีคนปฏิบัติไปแลวไมถึงที่สุดนะ  มันมีปญหาอยูเหมือนกนั  ฉะนัน้  มนักเ็ปน 
สิทธิของเราที่เราจะเลอืก ถาเราจะเลอืก  เห็นไหม เพราะมันเปนไปไดหมดไง มนัเปนไป



ลูกดี ๘ 

ไดตามพอแมคิดก็ได  มันเปนไปไดตามที่เราทําจริงก็ได  แตถามันเปนอยางตามความเปน 
จริงของเราที่เราคิด เราจะเอาความจริงของเรา แลวทีว่า “มันเปนความอกตัญูไหม” 

ถามันเปนความอกตัญูนะ  คําวาอกตัญู  ถาเราไปทําผิดสิ  เราเปนลูกทีเ่กเร  เรา 
ไปสรางปญหาใหกับพอแม  เราไปทําใหพอแมเดอืดรอนไปหมดเลย  หลวงตาบอก  “ลูก 
ลากพอลากแมเขาตะราง”  ทําผิดแลวไปติดตะราง  พอแมก็ตองไปเยี่ยมที่ตะราง  ลูกลาก 
ลูกลาง ลูกผลาญ เห็นไหม ทานพูดหมด แตเวลาลูกทําความดีละ เวลาเราจะทําความดมีัน 
จะเปนอกตัญูที่ไหน? 

ถามันเปนอกตัญู  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาหนอีอกบวช 
เหมือนกนันะ พอหนีออกบวช เห็นไหม ดูสิ พระเจาสุทโธทนะฟงขาวอยูตลอดเวลา พอ 
หนีออกไปแลว พอไปสรางเนื้อสรางตัวขึน้มา แลวกก็ลับมา 

เหมือนปจจุบนันีเ้ลย  เราสงลกูหลานไปเรยีนเมืองนอก นีเ่ราสงไปไหน  เราสงไป 
อเมริกา ๕ ขวบ ๑๐ ขวบสงไปแลว  เวลาไปน้ําตาทวมสนามบิน ไอลกูก็รองไห  ไอแมก็ 
รองไห  ทําไมละ  กเ็ราตองการใหลูกเราเขมแข็ง  ใหลูกเอาวิชาการมา  ใหลูกมนัยนืได 
ทําไมทําไดละ? อนันีท้างโลกนะ 

แตนี้ทางธรรม ทางธรรมเห็นไหม ดูสิ ถาลกูเรามคีณุธรรมในหวัใจ ทรัพยสมบัติ 
ทางโลก  ทรัพยสมบัติทางธรรมมนัเปนอริยทรัพย  โดยจิตใตสํานึกพอแมก็เขาใจได  แต 
ดวยความคิดของพอแม  ดวยความคิดของโลก  เขาไมไวใจวาเราจะประสบความสําเร็จ 
หรือไมประสบความสําเร็จไง นี่ถงึวามนัเปนไปไดทกุแงมุมเลย 

ฉะนั้น  มันอยูทีว่าความเขมแข็งของเรา  ความจรงิจังของเราวาเราจะจรงิจังแค 
ไหน  คําวาถาเราจริงจงัแลวเรารับผิดชอบชวีิตเราได  นี่ถาเรารบัผิดชอบชีวิตเราไดนะ  ไม 
เปนอกตัญู! ไมเปนอกตัญู! 

เราไปเพือ่ดีไง  เราไปเพือ่ดีมนัจะเปนอกตัญูที่ไหน?  เพียงแตวามนัเปนความ 
ผูกพัน มันเปนความหวงของพอแมทั้งนั้นแหละ พอแมตองเปนหวงเปนธรรมดา แลวดูสิ 
เวลาปฏบิัติขึ้นมา  เวลานักปฏิบัติอยูในวงปฏิบัติเขาจะรูกัน  มนัเปนไปไดมากนอยแค
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ไหนละ  ถาเปนนักปฏิบัติจริง  แลวมุงสูการปฏิบัตจิริง  ปจจัยเครื่องอาศัยเปนเรื่องอนัดับ 
รอง จะไมมาแยงมาชิงกนั มาอะไรนี่ไมมี ทําดวยความสบายมากเลย ทําดวยความจริงจงั 

ฉะนั้นทําดวยความจรงิจังนะ  เพราะเราปรารถนาสิ่งที่มีคุณคามากกวานี้  เรา 
ปรารถนาสิง่ที่มีคุณคากวาในปจจัยเครือ่งอาศัย  เราปรารถนาสิง่ที่มีคุณคาในการยอมรับ 
ในสังคม  ที่ใครจะมองหนาหรอืไมมองหนา  ไมสนเลย  เพราะเราตองเอาตัวรอดใหได 
กอน เพราะสิง่ที่จะเอาตัวรอดไดหรือไมได มันเปนที่หัวใจเรานี้ เราเปนคนรูกอน แลวถา 
เราไดสมาธิ  เราจะรูวาเราไดสมาธิ  เราไดปญญา เราจะรูวาเราไดปญญา ถาเราไมไดอะไร 
เลย  เราก็ยงัสงสัยในความเหน็ของเราเลย  แลวจะใหคนอืน่เขายอมรบัๆ  มันเปนไปได 
อยางไร 

แตพอเราเองกย็ังสงสยั เราเองก็ยังลุมๆ ดอนๆ แตเวลาคุยกันจะขมกัน จะเอาชนะ 
คะคานกัน  นี่ธัมมสากัจฉา  เอตมัมงัคะละมุตตะมงั  มันก็เลยกลายเปนธรรมะหมากัดกนั 
เถียงกันไปเถียงกนัมา นี่พูดถึงในวงปฏิบัตนิะ อยางนี้ในวงปฏบิัติเรากร็ูกันได 

ฉะนั้นเพียงแตวากลัวเปนลูกอกตัญู เราไมเหน็ดวย เราวาไมเปนอกตัญู แตเรา 
ทําคุณงามความดมีากกวา  เพียงแตวาถาอกตัญู  เหน็ไหม นี่กตัญูกตเวที เราทําคุณงาม 
ความดีนีก่ตัญู  แลวกตัญู  นี่พระยาสามอะไรทีว่าหาบพอหาบแมไปตลอดเวลา  ใหขี่ 
ขางซาย ขางขวา กับถาเราเปดตาพอแมได 

เราเปดตาคือวาเอาพอแมเขามาในศาสนา  เอาพอแมมาเปดตาไดนะ  มนัมี 
คุณประโยชนมากกวานี้หลายเทานัก  เพียงแตโลกเขาจะเห็นกนัหรอืไมเห็นกัน  นี่มนัพูด 
กันยาก ดวยมุมมองของโลกนะ ถาวันไหนจิตใจมนัยังเปนโลกอยู มันก็บอกวาโลกดีกวา 
ธรรมแนนอน แตถาวันไหนหวัใจมันเปดขึ้นมานะ มันสะเทือนใจ น้ําตาไหลพรากๆ เลย 
ทําไมมนัเปนอยางนี้ ทําไมมันเปนอยางนี้ 

ทีนี้กรณอียางนั้น  เราจะเอาอะไรไปการนัตีวาเราจะไปเปดตาของชาวโลกได 
ทั้งหมด  ชาวโลกก็เปนชาวโลก  นี่มนัเปนคุณสมบตัิของเรา  ในเมือ่ใจของเรามัน่คง  ใจ 
ของเรานี่ศรัทธา  ใจของเรามีการกระทํา  ของสิง่นีม้นัจะไปหาที่ไหน  เวลาหลวงตาทาน 
เทศน  เหน็ไหม  เวลาทานเทศนเอาใจคน  ใหใจคนสนใจเขามา  ถาสนใจแลวใหปฏบิัติ  นี่
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ทานจะพูดเลนพูดหัวก็แลวแตนะ  เดี๋ยวหมอนแตก  เดี๋ยวอะไร  ทานพูดแหยพวกเรา 
ตลอดเวลา ใหพวกเราตื่นตัวตลอดเวลา 

นี่ไงถามันตืน่ตัวขึน้มา  ถามนัทําแลวมันเขาไปรูไปเหน็ขึน้มา  นัน่ละ 
ประสบการณของเขา ถาอันนัน้เปนความจริง อนันีถ้ึงจะเปนผลของธรรม ฉะนัน้ ถาเปน 
อกตัญูๆ  เราจะบอกวาทําอะไรก็จะเปนอกตัญูไปหมด..  มันไมใช  อภิชาตบุตรนะ 
เพียงแตวาเรื่องทางโลก ทางโลกเปนแบบนั้น เพราะนี่คําถามที่ ๒ เรือ่งของทางโลก 

ถาม  :  ขอ ๒. ลูกไมมีเงินเก็บ การทีลู่กบวช และไมสามารถสงเสียทานได ลูกจะบาป 
ไหมคะ ใจหนึ่งกร็ูสึกบาปมาก แตก็เห็นทกุขของในชีวิต 

หลวงพอ  :  มันจะบาปไปไหน  เพราะมันเปนความจรงินะ  ความจรงินี่..  มันมีสมัย 
พุทธกาล  มันมเีศรษฐีนะ  ตระกลูเศรษฐี  แลวลกูนีอ่อกบวช  พอออกบวชไปนะภาวนา 
อยางไรก็ไมลง  ๑๖  ปนะ  ภาวนาอยางไรก็ไมลง  ก็หวงพอแมเหมือนกัน  เวลาอยากออก 
บวช อยากออกบวชมาก เปนเศรษฐีเลยนะก็สละบวชไป 

ทีนี้พอกับแมมีลูกคนเดียว..  เราจําช่ือไมได  อยูในพระไตรปฎก  พอลูกออกบวช 
พอแมอยูกับคนใชไง  คนใชมันโกงหมดเลยนะ พอเวลาแกเฒา  มันหยบิมนัซอนสมบัตนิี้ 
หมดเลย พอสมบัติหมดเลย พอแม ๒ คนนี้กลายเปนขอทาน ทีนี้พอเปนขอทาน ขาวมัน 
ไปถึงลูกชาย ลูกชายนี่ธุดงคอยู พอทนีี้ลูกชายกก็ลับมา กลับมาถึงทาง ๒ แพรง แยกหนึ่ง 
จะไปราชคฤหไปหาพระพุทธเจา  อีกแยกหนึ่งก็จะแยกไปหาพอแม  จะไปทางไหนกอน 
จะไปเยี่ยมพอแมกอน หรือจะไปหาพระพุทธเจากอน 

ตัดสินใจไปหาพระพุทธเจากอน  พอไปหาพระพุทธเจากอน  ก็เหมือนลูกนี่แหละ 
วาจะมาสึก เพราะมาบวชนี่แหละ เพราะพอแมเปนเศรษฐี เพราะมาบวชนี่แหละทําใหคน 
ใชมันโกงพอแม  กลายเปนขอทานไปเลย  สํานึกผดิ  จะมาขอพระพทุธเจาสึกเพื่อจะไป 
เลี้ยงพอแม 

พระพุทธเจาบอก “ไมตองสกึๆ พระกเ็ลี้ยงพอแมได พระก็เลี้ยงพอแมได” 

พระองคนีก้็เลยไมสกึ ไมสึกก็ธุดงคกลับไปเยี่ยมพอแม โอโฮ.. ตางคนตางรองไห 
กันโฮๆ  เลยละ  เพราะวากิเลสยังทวมหวักันอยู  เอาพอเอาแมมาอยูวัดนะ  แลวบิณฑบาต
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เลี้ยงพอเลี้ยงแม เหน็ไหม เพราะเขาต้ังใจจริง เวลาออกบวชจะเปนพระอรหนัตใหได แต 
ไปปฏิบัติอยู  ๑๖  ปยังไมไดเปนพระอรหนัต  แลวพอไดขาววาพอแมนี่  จากเศรษฐีจน 
กลายเปนทุคตะเข็ญใจ  ก็เอาพอแมมาแลวเลี้ยงดพูอแม  บิณฑบาตมาเลี้ยงดพูอแมดวย 
แลวดูแลรักษาพอแมดวย  สุดทายจนพอแมสิ้นชีวติไป  แลวพระองคนีป้ฏิบัติไปจนถึง 
ที่สุดเปนพระอรหันตดวย ไมเห็นผิดเลย 

ทีนี้เพยีงแตประเพณีของเราใชไหม  พระไปเกี่ยวของกับโยม  มันเปนที่นารงัเกียจ 
อะไรตางๆ นีก้็เหมือนกัน  ถาเราจะบวช  ลูกอยากบวช  ลูกอยากจะอยูวัด  เราก็ดูแลพอแม 
ได  เราดูพอแมได  ถาพูดถึงวัดที่เปนธรรมเสยีหนอยหนึ่ง  ถาวัดไมเปนธรรม  ถามานี่มี 
ผลประโยชนใหเขา เขาก็ใหอยู ไมมีผลประโยชนใหเขา เขาก็ไมสนใจ ถาวัดที่เปนธรรม 
นะ เรื่องอยางนีม้ันเปนเรือ่งของธรรม 

ฉะนั้นทีว่าไมมีเงนิเก็บ  จะบวชแลวไมมีใครสงเสยีพอแม  เวลาไปเที่ยวเลน  ไปขี้ 
เหลาเมายานีไ่มคิดถึงพอแมเลยเนาะ  เวลาจะทําดี แหม.. หวงพอหวงแมไปหมดเลย  เวลา 
เพื่อนมนัพาไปเที่ยว โอย.. เพื่อนมันไป เวลาโลกมันเปนแบบนั้น เหน็ไหม 

เราจะบอกวา คนเราก็แคกินอิ่ม คนเราก็แคอยู นีเ่ราดแูลไดนะ เราดูแลกนัได ดูแล 
พอแม  เราวาถาดูแลโดยปจจัย  ๔  เราวาดูแลได  แตเราคิดกันไปเลยเถิดไง  เวลาความคิด 
อยางเชนพระจะสึกนีน่ะ  มนัจะคิดเลยวาสึกออกไปจะเปนเศรษฐีใหญ  จะทําอะไรจะ 
ประสบความสําเรจ็ทุกอยางเลย  จะไปทําอะไรนี่เงนิทองจะไหลมาเทมาทั้งนั้นเลย  เวลา 
มันสึกไปแลวนะ มนัทําอะไรไมประสบความสําเร็จซักอยาง 

ความคิดคนมนัรายกาจขนาดนี้  นี่เวลาพระจะสึกนะ  ออกไปนี่  ประกอบอาชีพ 
อะไรเงินทองจะไหลมาเทมาทุกอยางเลย มันคิดไดทัง้นั้นแหละ ในมุมกลับ นี่แคเราจะมา 
บวชใชไหม เราจะประพฤติปฏบิัติใชไหม เรายังวิตกกังวล.. ใช มันเปนกระแสสังคม มัน 
เปนเรื่องสังคมเขามองอยูใชไหม  เราอยูกบัสังคมเราก็ตองฟงเขา  แตถาเรามีจุดยืนของเรา 
นะ แลวนีม่ันมีคติธรรมที่จะมาแกไขตรงนี้ได 

อยางนีน้ะเราตองคบเพือ่นที่ดี  คบบัณฑิตไง  แลวบณัฑิตพยายามจะดึงกนัไปให 
เรามีหลกัมัน่คงของเรา  ถาเราอยูกับบัณฑิตนะ  บัณฑิตจะเปนทีป่รึกษา  จะชักนํา
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เหมือนกับเวลาเราคลอนแคลน  เราอับเฉา  กจ็ะมีคนคอยเตือนเรา  คอยกระทุงเรา  ใหเรา 
มั่นคงขึ้นมา 

นี่ความคิดที่ดีๆ  เวลาหลวงตาทานเทศน  เห็นไหม  ตองการใหชาวพุทธเรา 
ตองการใหคนทั่วไปศรัทธาใหมัน่คงในศาสนา ถาเรามีความมัน่คง มีความศรัทธา เราเอง 
จะไดประโยชน เพราะความศรัทธานั้นจะทําใหหัวใจนี้มาพิสจูน พิสจูนเรื่องจริงทกุอยาง 
ในชีวิต ฉะนัน้ถาเราไมศรัทธา  เราก็วามันเรื่องอะไรกัน มนัคุยกันคนละเรื่องไง ไมเขาใจ 
เลย ถาหัวใจยังไมศรัทธา มันไมเปดของมนั 

ถาหัวใจมนัศรัทธานะ มันกเ็ริม่คนควา  เริม่สนใจ พอเริม่สนใจ พอมันคนควาไป 
มันกจ็ะอยางที่พูดเริ่มตน  เห็นไหม  มนัจะมีประสบการณ  มันจะมอีาการ  มันจะรู  มนัจะ 
เห็น  มันจะเปนไป..  แลวรูเห็นที่ไหนละ  รูเห็นคนเดียว  รูเห็นโดยปจจัตตัง  รูเห็นโดยจิต 
ของเรา จะไมมีใครรูใครเห็นไปกับเรา แตถาจะรูจะเห็นกับเรา คนที่ปฏบิัติดวยกันถึงจะรู 
เหมือนกนั 

ทีนี้พอเราปฏิบัตไิป  เราทําของเราไป  มันจะมปีระสบการณของมนั  มันจะมี 
ประโยชนในใจ  เปนสนัทิฏฐิโก  อันนี้มนัจะเปนความจรงิของมนัไป  นีถ่ึงบอกวาถามี 
บัณฑิต  มีเพื่อนนะ  คอยดงึกนัไว  เพราะวาศรทัธานี้สรางยากแตเสื่อมงาย  ไมศรัทธางาย 
มากเลย แตศรัทธาใหมั่นคงนีย่าก เห็นไหม เขาถึงบอกวาอจลศรัทธา 

เวลามนัเปนอจลศรทัธา ศรัทธาที่ไมคลอนแคลน ถาศรัทธามันยังคลอนแคลนอยู 
นะ เวลาเราปฏิบัตไิป เราทําของเราไป มนัเปนอจลศรัทธา ฉะนั้นถาตรงนั้นมันเกิดขึน้มา 
เราก็จะมั่นคง  เรือ่งกรณีอยางนีน้ะมนัเหมือนกับมาร  มารในใจของเรา  เห็นไหม  นูนกย็ัง 
ไมไดทํา  เงนิก็ยงัไมไดเก็บ  กจ็ะตองตั้งปณิธาน  จะเก็บเงินกอนหนึง่ไวใหพอแมอยูสุข 
สบาย เราก็ตองขวนขวายการทํางาน พอขวนขวายการทํางานใชไหม พอจิตมนัไปทํางาน 
จิตมันก็เสือ่ม พอเสื่อม ทํางานไปๆ มนักเ็ลยอยูกบังาน มันกเ็ลยไมกลับมาเลย 

มันมีความผูกมัด  กิเลสนี่  มารนีน่ะมันจะมเีทคนคิ  เห็นไหม  เราจะมาประพฤติ 
ปฏิบัติ  ก็ตองวา  “เดี๋ยวจะเปนคนอกตัญู  เราจะปฏิบัติแลวเราก็จะไมเคารพกับพอแม” 
ทั้งๆ  ที่มนัเคารพอยู  มนัก็เคารพอยูแลว  เพียงแตวาในเมือ่ความจรงิมนัเปนแบบนี้  เราจะ



ลูกดี ๑๓ 

เอาความจริงใหไดกอน  พอไดความจริงกอน  เดี๋ยวเราจะมาสอนพอสอนแมนะ  เราจะมา 
ชวยดูแลพอแมทีหลังก็ได ถามนัยังมีบุญตอกัน เพราะชีวิตคนมนัไมแนนอนไง 

ฉะนั้น  สิ่งนี้  “ใจหนึง่กร็ูสึกวาบาปมาก  แตก็ทนเหน็ทุกขของชีวิต”  นี่เพราะเหน็ 
พอแมหนาเศราไง  ใจหนึง่ก็รูสกึบาป  มันสะเทอืนใจ  เราเห็นความเศราหมอง  ถาเหน็พอ 
แมมีความสุข มีความครึกครื้นเราก็ดีใจ อันนี้กเ็ปนเรื่องโลกไป พอเห็นพอแมเศราหมอง 
อมทกุขกับเรา  อมทุกขเพราะเปาหมายมันไมเหมือนกัน  เพราะพอแมเขาตองคิดวาเรามี 
เงินมีทอง  มีสถานะแลวเราจะมีความสุข  ไอเราก็จะคิดปฏิบัติใชไหม  เราก็จะเสียสละใช 
ไหม เราก็จะอยูของเราใชไหม 

นี่มนัตองไปแกกนัที่ฐีติจิต มันตองไปแกกันทีมุ่มมอง ถาเขามุมมองวา “เออ.. ลูก 
เราไปปฏิบัติธรรม  ลูกเราเปนคนดขีึ้นมา  ลูกเราจะมคีวามสุข”  ถาเขาคิดอยางนี้ปบเขาก็ดี 
ใจกับเรา แตนี้เขาไมไดคิดแบบนี้ 

อันนีเ้ขาบอกวา  “มนัจะเปนอกตัญูไหม”  กลัวจะเปนอกตัญู  ถาคิดอยางนี้ปบ 
นะจบเลย  เพราะวาเริ่มตนก็คิดผิดไง  ตั้งเปาผิดแลวนะ  ความคิดเราจะผิดไปหมดเลย  แต 
ถาเราตั้งเปาถกูนะ ไมใชอกตัญู ไมใชอกตัญู กตัญูตางหาก โลกเขาหาทรัพยสมบัติ 
ทางโลกกัน เราจะหาทรัพยสมบัติในทางธรรม เพื่อครอบครัวของเรา มันจะไปอกตัญูที่ 
ไหน ถาเราทําของเราไดมันจะเปนประโยชนกับเรา.. อันนี้คําถามนี้เนาะ 

ขอ ๔๓๓. ไมม ี

ถาม  :  ๔๓๔. เรื่อง “กราบนมัสการขอบคุณหลวงพอดวยความเคารพอยางสูง” 

จากคําตอบของหลวงพอวนัที่  ๕  ทําใหผมมีความมั่นใจในการปฏิบัติที่กําลงัทํา 
อยู และผมก็หมัน่ฝกฝนไปตามที่ผมไดกราบเรยีนหลวงพออยางไมทอถอยครับ ขอกราบ 
นมัสการขอบคุณหลวงพอไดดวยความเคารพอยางสงู 

หลวงพอ  :  ถาเขาไดประโยชน  เราก็โอเคเนาะ  เพราะวาเวลาถามมานะ  ถามนัเปน 
ปญหาที่เราตอบไดเราก็ตอบ  ถาปญหาบางอยางตอบไมได..  ทีนี้การตอบปญหาเรือ่งการ 
ปฏิบัติ



ลูกดี ๑๔ 

เรื่องการปฏบิัติ  ครูบาอาจารยทานบอกวาจะตองมผูีที่มีประสบการณ  ถาไมมี 
ประสบการณ อยางที่พูด เหน็ไหม ตอบโดยสูตร ตองทําอยางนั้น ทําอยางนัน้ๆ ตอไป นี่ 
ตางคนตางงงนะ  แตถามันเปนความจริงนะ  คนที่เทคนิคคือวามีประสบการณในใจ ทาน 
จะรูเลยวา นีถ่ามาอยางนี้ จิตใจมนัจะตอไปอยางไร 

ถาจิตเปนสมาธิมันจะเปนสมาธิ  พอเปนสมาธิแลว  เปนสมาธิก็คือสมาธิ  แลวพอ 
เปนสมาธิ  เวลาเกิดปญญานี่ความรับรูมนัแตกตางกนั  แตเวลาคนปฏิบัติมนังง  มันงงนะ 
เออ.. เปนสมาธิมันกม็ีความสุข แลวพอเปนปญญานี ่อืม.. มันชักกวนใจแลว เอะ.. มันทํา 
ใหเราชักแบบวาเนือยนาย เหนื่อยหนาย อืดอาด เอะ.. ทําไมมันเปนอยางนั้น เพราะสมาธิ 
มันเริ่มใชงานไป พอใชปญญาไป พอปญญาไปเห็นครั้งแรก 

เหมือนประสบการณทีว่านัน่ละ มันจะเห็นเปนรูป เห็นไหม จากรูปเราแกเฒา จะ 
เขียวจะช้ํา  มันจะเปนเปลี่ยนสภาพมัน  ถาจิตมันมกีําลังนะ  ถาจิตไมมีกําลังมันจะเหน็ 
เฉยๆ นีถ่าเห็นเฉยๆ มนัรูเลยมันถดถอยแลว ถาถดถอยก็ตองกลบัมาทําสมาธิ ทําสมาธิไป 
แลวตองใชปญญาตอเนื่องกนัไป 

นี่ความตอเนื่อง หัดตอเนื่องไปๆ ขยันหมั่นเพียรไป พอขยนัหมัน่เพียรไป มันเปน 
ประสบการณ  เห็นไหม  ประสบการณชีวิตๆ  หนึง่  ประสบการณจิตของขั้นๆ  หนึ่งนะ 
ประสบการณของขัน้โสดาบนั  ประสบการณของสกิทาคามี  ประสบการณของอนาคามี 
ประสบการณแตละประสบการณ 

แลวประสบการณนี่ คนที่ไมประสบความสําเร็จ คือมีประสบการณแตไมประสบ 
ความสําเรจ็ คือไมสมุจเฉท แตถามีประสบการณนะ มันมีประสบการณของมัน แลวมัน 
สมุจเฉทเปนขั้นเปนตอนขึ้นมา  ไอตรงสมจุเฉทนั่นแหละมันบอกคนอืน่ได  บอกคนอื่น 
ตรงไหน  บอกคนอืน่ทีว่ามันสรุปไง  มนัจบ  กระบวนการมันจบสิ้น  มันสมุจเฉทปหาน 
มันกเ็ปนโสดาบัน เปนสกทิาคามี เปนอนาคามี 

ถาใครไมเคยมีประสบการณตรงนี้  มันพูดเปนสูตรไง พูดเปนสูตรวาฉนัรูนะ  มนั 
จะเปนโสดาบัน เปนสกิทาคามี เปนอนาคามี แตความจรงิละ? เพราะมนัพูดไมถกู ฉะนัน้ 
นี่พูดถึงผูที่สัง่สอน ผูที่ชี้นํา ถามีประสบการณจรงิ มนัก็เปนประโยชนไง



ลูกดี ๑๕ 

ฉะนั้น  เวลาปฏิบัติไปมนัลังเล เพราะเรารูเราเหน็ไง เรารูเราเห็น แตรูแลวไมรู.. รู 
เห็นคือรูการปฏิบัติ  รูแลวไมรู  ไมรูเพราะรูอะไรละ  รูแลวงงไง  เออ..  รูเห็นแลวมนัตอง 
ฉลาดเนาะ เออ.. รูแลวไมรูอะไรเลย พอรูแลวยิง่งง ยิง่รูแลวนะ 

“หลวงพอนีอ่ะไรครับ หลวงพอนีอ่ะไรครับ” 

อาว..  ก็เอ็งไปรูไปเห็น  ทําไมเอ็งไมรูละ..  ไมรูเพราะวาเรารูเห็นระหวางการ 
ปฏิบัติ  มันรูในระหวาง  มันยังไมจบสิน้  แตถาวันไหนจบสิน้นะ  ผลัวะ!  มันจบแลว  ไม 
ตองบอก 

สังเกตไดไหม หลวงตา หรือหลวงปูมั่นทานบอกเลย 

“แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานั่งอยูตอหนา  ก็ไมถาม  ไมถาม  ถาถามก็ 
คือไมรู” 

นี่ไง ถามันรู แลวรูจริงก็จบ ไอรูแลวไมรูนี่ มันก็เปนอยางนี้โดยขอเท็จจริง.. รูไป 
เรื่อย  แตก็สงสัยไปเรื่อย  แลวเราก็ปฏิบัติซ้ําไปเรือ่ย  แตถารูแลวไมเขมแข็งนะ  รูแลว 
ถดถอยนะ มันกท็ําใหเราเสือ่มไป  แลวพอจะปฏิบัตกิ็ตองเริ่มตนใหม  ตองทําอยางนี้ใหม 
แตถารูแลวขยนัหมัน่เพียรจนถึงที่สุด รูแลวจบ! รูแลวจบเปนขั้นเปนตอนเลย อันนั้นเปน 
อันคงที่  แตในระหวางที่ทํามนัจะลมลุกคลกุคลาน  รูแลวก็ยงัตองตอสูไปเรื่อย  ไมใชรู 
แลวมนัจะจบเลย 

รู  ตทังคปหาน  ตทังคปหานคอือนิจจงั  เกิดขึน้  ตั้งอยู  แลวดับไป  เหน็ไหม  เปน 
ไตรลักษณ  ถารูนะ  รูโดยอนจิจัง  ยงัไมคงที่  มนัยังเปนอนจิจัง  มันยงัแปรปรวนอยู 
ตลอดเวลา  นี่ความรูอยางนี้  มันเปนรูระหวางการปฏิบัติ  ถาเราทําถึงที่สุดแลวมันจะ 
ประสบความสําเรจ็ 

ฉะนั้น ถาเขาไดฟงแลว  เขาไดช่ืนใจ  เขาไดมัน่คง  เราก็ดีใจ..  ดีใจหมายถึงวา คน 
ปฏิบัตินี่ ธัมมสากัจฉา เอตัมมงัคะละมุตตะมังนะ แตมันกเ็ปนสายบุญสายกรรม ถาพูดถึง 
คนปฏิบัติแลวมีครูมอีาจารยมันทําใหมั่นคง  มัน่คงคือใจเปนเอกภาพ  พอใจเปนเอกภาพ 
ทําอะไรแลวจรงิจงัแลวไดผล แตถาเราไมมัน่คง ละลาละลัง ทําดวยความลังเลสงสยั



ลูกดี ๑๖ 

มันอยากทํา  อยากทําจริงๆ  แตก็ลังเล  ลังเลก็คอืนวิรณธรรม  นวิรณธรรมมนัตอง 
คอยๆ แกไป คอยๆ แกไป จนไมมีความลังเล ทุมกนัเต็มที่เลย  ผิดก็คือผิด  ผิดเดี๋ยวแกไข 
แตถาถูกก็ดีมาก  ผิดก็คอืผิด ไมตองไปกงัวล  ผิดก็คอืผิด แตทําใหจริงจัง  ผิดปบเดี๋ยวเรารู 
เลยวาผิด  แลวแกไขของเราไป  เห็นไหม  มันจะไมเกิดความลงัเล  จะไมเกิดนวิรณธรรม 
เนาะ สาธุเนาะ เอวงั 
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