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 ส่ิงน้ีมนัประเสริฐขนาดไหน เพียงแต่คนไม่เห็นค่าของมนั ถา้เห็นค่าของความประเสริฐอยา่งน้ี 

การกระท าของเราน่ีมนัยอมอดยอมทนนะ  

ท าไมเวลาเราอดอาหารกนั การอดขา้วน่ีไม่หิวเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก การอด

อาหารน่ีมนัเป็นเร่ืองท่ีวา่มนัทอ้งโซ มนัตอ้งหิว แต่เรามีเป้าหมายวา่เราท าเพื่ออะไร เห็นไหม ถา้เรามี

เป้าหมายแบบเราท าส่ิงใดกไ็ด ้ 

เวลาวา่ผูท่ี้ภาวนาน่ี ใจตอ้งใจเพชร ถา้ไม่ใจเพชร เห็นไหม มนัไปมนัระยะทางไง ระยะทาง

พิสูจน์มา้ กาลเวลาพิสูจน์คน การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี กาลวา่ ๗ ปีน่ีถา้เราท า

สม ่าเสมอไง  

เราบอก ๗ ปีน่ี เราบวชมา ๒๐ พรรษาแลว้ เกิน ๗ ปีอีกท าไมเราจะภาวนาไม่ไดล่้ะ? เอา้..กม็นั

ไม่ต่อเน่ือง ภาวนาแลว้ขาดๆ ตกๆ หล่นๆ เห็นไหม มนัเร่ิมตน้นบัหน่ึงใหม่ๆ ตลอดเวลา ถา้เราพยายาม

ของเราข้ึนไป ส่ิงน้ีท่ีวา่ใจเพชรเพชรตรงน้ีไง ใจเพชรตรงท าต่อเน่ือง  

การท าต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ ท าต่อเน่ืองไป มนัเหมือนไม่ขาดตอน อยา่งเช่น ชีวิตเราเราขาด

ออกซิเจนน่ีสมองตายนะ ชีวิตเราจะไม่มีเลย เห็นไหม การตอ้งการออกซิเจนเขา้ไปฟอกเลือด ตอ้งไป

ต่างๆ มนัจะขาดตอนไม่ไดเ้ลย ขาดตอนชีวิตน้ีจะส้ินไป ตน้ไมก้เ็หมือนกนั ตน้ไมน่ี้ตั้งแต่ปลกูข้ึนไป 

ถา้ท้ิงช่วงมนักต็าย ตายแลว้มนัจะฟ้ืนอีกไหม เรากต็อ้งมาพยายามบ ารุงรักษามนั  
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น่ีกเ็หมือนกนั การประพฤติปฏิบติัมนักเ็หมือนการด ารงชีวิต ส่ิงท่ีด ารงชีวิตแลว้ขาดช่วงไป

ขาดตอนไป แต่การปฏิบติั เห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมมนัมีการเร่ิมตน้ เร่ิมตน้สภาวะเร่ิมตน้ 

เร่ิมตน้ไดบ่้อยๆ คร้ัง บ่อยคร้ังเขา้ เห็นไหม  

“อนตัตา” ฟังอนตัตาสิ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สมาธิกเ็ป็นอนตัตา สภาวธรรมกเ็ป็นอนตัตา มนั

เป็นอนตัตาในตวัมนัเองไง ความร้อนน่ีมนัคลายตวั เห็นไหม ความร้อนมนักห็มดไป น่ีกเ็หมือนกนั 

ความเพียรมนัเกิดข้ึนมา มนักค็ลายไป แต่จิตมนัไม่อนตัตาสิ จิตมนัมีอยู ่ ความท่ีมีอยูข่องจิต มนัเป็นผู ้

รับรู้ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีรับรู้ เห็นไหม มนัเป็นท่ีรับรู้ ความท่ีส่ิงรับรู้แลว้ไปช าระมนัสะอาดข้ึนมา มนักมี็อยู ่ 

นิพพานมีอยู ่ เห็นไหม น่ีวา่สุญญตา สูญจากกิเลสต่างหาก สูญจากกิเลสแต่ใจไม่สูญหรอก ใจ

มนัมีสภาวะแบบนั้น แต่ถา้ยงัไม่สูญนะ ถา้ยงัไม่สุญญตานะ ถา้ยงัไม่สูญจากกิเลส กิเลสทั้งตวัเลย มนั

เป็นอตัตา มนัเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ มนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งหมด  

แต่ถา้ท าใหส้ะอาดแลว้ สุญญตา สูญไปจากกิเลส แต่จิตนั้นมนัมีอยู ่ เห็นไหม ความมีอยู ่ ส่ิงน้ี

คงท่ีส่ิงท่ีมีอยู ่ เวลาสภาวธรรมท่ีมนัเกิดดบัเกิดดบัเกิดจากใจน่ี เราพยายามคน้ควา้ของเรา พยายาม

สะสมของเรา ตน้ไม ้ เห็นไหม หน่ออ่อนมนัแทงยอดข้ึนมา แลว้เรากดี็ใจกบัมนั หน่ออ่อนนะ ไปดีใจ

กบัหน่อนั้นนะ เราไม่รดน ้าพรวนดินไง  

เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา เรากไ็ปลืมกบัตั้งสมาธิไง เรากไ็ปลืมกบัการนัง่สมาธิภาวนาไง น่ีเราไม่

ไปรดน ้าพรวนดิน หน่ออ่อนมนัออกมาจากเรารดน ้าพรวนดินนะ มนัแตกยอดออกมาเพราะวา่เรารดน ้า

พรวนดินมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ความสงบของใจมนัเกิดจากอะไร? ความสงบของใจมนัลอยมาจากฟ้าเหรอ? 

ความสงบของใจมนัมาจากเราควบคุมสติไง เราเห็นโทษของมนัไง เห็นไหม ความคิดท่ีเป็นโทษ ส่ิงใด

ท่ีเป็นโทษเราตอ้งหลีกเร้น ครูบาอาจารยท่์านสอน เห็นไหม “อยาก...กไ็ม่ท า” ถา้ท าไปแลว้มนัตอ้ง

ใหผ้ลแน่นอน  
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น่ีการกระท าเกิดข้ึนมาแลว้ กรรมน่ีกรรมดี-กรรมชัว่ เห็นไหม เวลาความปรารถนาของใจ ใจ

มนัปรารถนา มนัตอ้งการของมนั เรากส็นองมนั สนองมนัเสร็จแลว้ มนัไดส้นองตอบไปแลว้ผลคือ

ใคร ผลกไ็อจิ้ตท่ีไม่เคยตายน่ีมนัรับ เพราะมนัเกิดท่ีน่ี เห็นไหม ใครเป็นเจา้ของพลงังาน ใครเป็น

เจา้ของสตัวเ์ล้ียง สตัวเ์ล้ียงน่ีเท่ียวไปกินพชืไร่ของใคร เขาปรับเจา้ของนะ สตัวเ์ล้ียงมนัไม่รู้เร่ืองของ

มนั มนัหิวมนักกิ็นของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั อาการของใจกบัใจ ใจเป็นเจา้ของอาการ เพราะใจน่ีเป็นหลกัการ เห็นไหม เป็น

หลกัแลว้อาการคือเกิดจากใจ แลว้อาการน้ีมนัเกิดข้ึนมา กิเลสมนักเ็กิดจากอาการนะ เพราะอะไร 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เยาะเยย้มารนะ เยาะเยย้มารน่ีมนัสะใจมาก  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เด๋ียวน้ีเราเห็นเจา้แลว้ เจา้จะเกิดอีกไม่ไดเ้ลย”  

เกิดจากความด าริ ความด าริ ความคิด เห็นไหม เวลาเราจะคิด เราตอ้งมีด าริ ด าริท่ีน่ี มารมนัเกิด

ตรงนั้น ถา้มารมนัเกิดจากความคิด เวลาเกิดดบั เวลาความคิดเกิด มารมนักเ็กิดตาม เวลาเกิดตามมนัก็

เป็นไปสภาวะเป็นไป เห็นไหม แต่ถา้ปัญญามนัถึง ปัญญามนัใคร่ครวญออกมาแลว้ พอมนัสุญญตา 

มนัสะอาด  

ส่ิงน้ีเป็นหางจ้ิงจก หางจ้ิงจกหมายถึงวา่หางจ้ิงจกมนัขาด เห็นไหม หางจ้ิงจกมนัขาดจากจ้ิงจก

ไป มนัด้ินของมนัประสามนั เห็นไหม น่ีมารเกิดไม่ไดอ้ยา่งน้ีไง เพราะหางจ้ิงจกมนัขาดจากตวัจ้ิงจก

ไป มนัสืบต่อกนัไม่ได ้พอมนัสืบต่อกนัไม่ได ้แลว้มนัด้ินไดอ้ยา่งไร?  

น่ีกเ็หมือนกนั ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ ความคิด ความคิดวา่เป็นอาการเกิดดบัเกิดดบัน่ี 

อาการของใจไม่ใช่ใจ เห็นไหม น่ีขนัธ์ ๕ ส่ิงท่ีขนัธ์ ๕ ส่ิงท่ีเป็นความคิด เวลาเป็นอนุปาทิเสสนิพพาน 

มนัไม่มีตรงน้ีไง เพราะมนัขาดตั้งแต่ตอนกิเลสขาด  

อยา่งเช่น เราพิจารณากาย เวลามนัปล่อยสกักายทิฏฐิ เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัขาดออกไป แต่ความ

ขาด ความคิดมนักย็งัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูม่นัขาดมี เห็นไหม ขาดมีอยา่งน้ีเพราะยงัมีกิเลสอยูจ่ากภายใน แต่
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ถา้มนัส้ินจากกิเลส น่ีหางจ้ิงจกมนัขาด คือขนัธ์น่ีมนัเป็นภาระ มนัเป็นความเห็นของมนั แต่มนัไม่สืบ

ต่อ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงเยย้มารไดไ้ง อ๋อ..มนัเกิดอยา่งน้ีเอง  

ส่ิงท่ีวา่มนัสอดแทรกเขา้มาจากความรู้สึกของเรา มนัเป็นกิเลส มนัพว่งไปอยา่งน้ีเอง มนัพว่ง

นะ มนัพว่งกบัความเกิดดบั กิเลสมนัพว่งอนัน้ีไป แลว้เราช าระอนัน้ีออกไปแลว้ มนัจะพว่งไปไดไ้หม? 

มนัถึงเป็นขนัธ์ท่ีสะอาดไง พระอรหนัตมี์ความคิดท่ีสะอาด ความคิดท่ีดีเป็นความคิดท่ีเป็นประโยชน์

ทั้งหมดเลย เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่มีความตอ้งการ ไม่มีส่ิงใดๆ ไป

เจือปนอนันั้น ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ?  

ของมนัมีอยูท่ ั้งนั้นแหละ แลว้เราจะรักษาอยา่งไร ถา้เรารักษา เราแกไ้ขของเราข้ึนมา ถา้เรา

แกไ้ขข้ึนมา ความสุขอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีธรรมะประเสริฐอยา่งน้ี ถา้มนัประเสริฐอยา่งน้ี เรามี

เป้าหมายอยา่งน้ี ความเพียรเรามนักเ็ขม้แขง็ข้ึนมา ความเพียรนะ ถา้ความเพียรชอบ แลว้ความเพยีรไม่

ชอบล่ะ  

ดูเดก็มนัเล่นกนัน่ี มนัความเพียรชอบไหม มนัสนุกสนานของมนันะ แต่ไม่เป็นประโยชน์สาระ

กบัครอบครัวนั้น เพราะเดก็มนัเล่นของมนัใช่ไหม? แต่เป็นสาระกบัเดก็คนนั้น เพราะเดก็คนนั้นมนัจะ

สร้างเชาวน์ปัญญาของมนัไง มนัมีการละเล่นของมนั มนัมีความเห็นของมนั เป็นเชาวน์ปัญญาของมนั 

แต่ในครอบครัวเราไดอ้ะไรข้ึนมา?  

น่ีกเ็หมือนกนั ความเพียรไม่ชอบ เห็นไหม ไม่ชอบของใคร ของธรรม ของใคร แต่ถา้เป็นการ

กระท า น่ีความเพียรไม่ชอบ มนักไ็ดค้วามเห็นกบัใจดวงนั้น ถา้ไดค้วามเห็นกบัใจดวงนั้นนะ แลว้เป็น

กิเลสตณัหานะมนัยดึดว้ย เห็นไหม ส่ิงท่ีเห็นทั้งหมดน่ะเห็นจริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง มนัเห็นแลว้

มนัยดึ พอมนัยดึมนักเ็ป็นกิเลส พอมนัยดึมนักไ็ม่กา้วเดิน  

เหมือนสวะ สวะลอยไปในแม่น ้า เห็นไหม มนัไปติดกอไผ ่ไปติดอะไรน่ี มนัไปไดไ้หม มนัไป

ไม่ได ้ มนัติดอยูน่ัน่แหละ แต่ถา้มนัปลดจากส่ิงท่ีมนัติดไปนะ ถา้ไม่ติด น ้าไม่แหง้นะ เศษสวะนั้นมนั

จะลอยออกทะเลแน่นอน มนัตอ้งลอยออกทะเลไป  
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การประพฤติปฏิบติัเขา้แลว้ความเพยีรชอบ การกระท าของเราความเพียรชอบ เราท าของเรา 

มนัตอ้งมีเหตุมีผล มนัตอ้งถึงท่ีสุดใหไ้ด ้เห็นไหม ความเพียรมนัเกิดอยา่งน้ี แลว้เรามีสจัจะ จะท าอะไร

ตอ้งมีตั้งสจัจะ สจัจะกบัเรา เห็นไหม เร่ืองของคนอ่ืนเขาเร่ืองของเขานะ  

ครูบาอาจารยท่์านบอก สมยัอยูบ่า้นหนองผอื เห็นไหม ก่อนเขา้พรรษาน่ีถือธุดงควตัรเกือบทั้ง

วดัเลย แลว้พอไปๆ นะ พอมนัไปเห็นไง เวลาเราบิณฑบาตมา ไดข้า้วเปล่าๆ มา แลว้มีภตัตามมา มา

ถวายหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม น่ีมนักอ็ยาก มนักเ็ป็นไป ลม้เลิกไปกมี็ น่ีมนัไม่มีสจัจะไง  

พอไม่มีสจัจะ เราไม่มีสจัจะกบัตวัเราเองนะ ไอน้ัน่มนัเป็นเร่ืองของรส ล้ินไดรั้บรส เห็นไหม 

แต่คุณธรรมคือวา่สจัจะของเรา ถา้เรายบัย ั้งไดม้นัจะภมิูใจนะ ถา้เราภูมิใจตวัเราเอง เราภูมิใจคือเรากิน

ธรรม เรากินธรรมเราชนะกิเลส เห็นไหม พออนันั้นผา่นไป แค่ล้ิมรสมนัผา่นไปมนักจ็บแลว้  

แต่ถา้เรายอมจ านนกบักิเลส เห็นไหม เราจะเสียใจนะ เราท าแลว้เราท าไม่ได ้ เราท าอยา่งนั้น

แลว้เรากท็  าไม่ได ้ เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ เห็นไหม แต่ถา้เราผา่นส่ิงนั้นไป พอผา่นส่ิงนั้นไป เรามีสจัจะ 

เราไม่เอา เราถือธุดงควตัรของเรา เห็นไหม มนัจะภมิูใจนะ ภมิูใจวา่เราชนะกิเลสไปเร่ือยๆ ชนะกิเลส

ไปเร่ือยๆ  

ถา้การชนะกิเลสไปเร่ือยๆ น่ีก าลงัใจ เหมือนตน้ไมเ้ลย มนังอกงาม มนัเติบโตข้ึนมา วฒิุภาวะ

ใจมนัเติบโตข้ึนมา ตน้ไมม้นัเติบโตแลว้มนัเติบโต เวน้แต่มนัตายมนัถึงจะแหง้ไป แต่ไอก้ารเติบโต

ของใจมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม มนัเป็นอนตัตา มนัเป็นอนิจจงั มนัเติบโตเด๋ียวมนักอ็อ่นแอ เด๋ียวมนัก็

ลม้ลุกคลุกคลาน  

น่ีมนัถึงตอ้งท าบ่อยคร้ังเขา้ ช านาญในวสี แมแ้ต่การท าสมาธิยงัตอ้งช านาญในวสี เห็นไหม เรา

ก าหนด ใช่..เราท าอยูน่ะ เราไม่ตอ้งก าหนดพทุโธหรอก ก าหนดรู้น่ีมนัเขา้เลยๆ เรากท็  าได ้ เร่ิมตน้ตอ้ง

ก าหนดพทุโธก่อน แต่ผูท่ี้ช านาญนะท าได ้แต่ผูท่ี้ยงัไม่ช านาญตอ้งอาศยัส่ิงน้ีไปก่อน ตอ้งช านาญในวสี 

ช านาญในวสีนะ น่ีก าหนดรู้ ก าหนดรู้ หลงัผูรู้้นะคือสมาธิ ก าหนดรู้ถอยเขา้มาเลย นัน่น่ะมนัเขา้สมาธิ

หมดล่ะ  
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แต่ถา้มนัไม่เป็นนะ มนัก าหนดรู้มนักรู้็ออก ไม่รู้เขา้หรอก มนัรู้ออก ถา้รู้ออกน่ีมนัเป็น

ธรรมชาติของสสาร ธรรมชาติของพลงังาน มนัตอ้งรู้ออก น่ีส่งออกหมด รู้เขา้ไม่มี แต่ถา้ผูท่ี้ช านาญ 

เห็นไหม ช านาญในวสี มนัก าหนดรู้เขา้เพราะอะไร เพราะมนัเห็นผลไง เห็นผลวา่ถา้จิตสงบจะเป็น

สภาวะแบบน้ี มนัจะมีความสุขอยา่งน้ี มนัก าหนดมีสติเขา้มา มนักก็  าหนดเขา้  

ถา้ก าหนดเขา้ เขา้ไปหาใคร คูหาของจิต คหูาคือใจเราไง ความสงบร่มเยน็อยูจ่ากภายในนะ ถา้

มนัสงบอยา่งน้ี ความสุขท่ีเกิดข้ึนอ่ืนนอกจากความสงบไม่มี โลกของโลกเขาน่ีมนัเกิดอามิส มนัเกิด

การเสพ มนัเกิดการไดส้มัผสั มนัถึงวา่มีความสุข  

แต่ถา้เป็นสมาธินะ มนัสุขในตวัมนัเอง มนัอ่ิมเตม็ในตวัมนัเอง เห็นไหม ขั้นของสมาธิมนักพ็อ

อยูพ่อกินแลว้นะ แลว้ออกวิปัสสนา ตอ้งมีวิปัสสนา ถา้ไม่มีวปัิสสนามนัแกกิ้เลสไม่ได ้สมาธิแกกิ้เลส

ไม่ได ้แต่ถา้ไม่มีสมาธิกไ็ม่เห็นกิเลส ถา้มีสมาธิ เห็นไหม  

หลวงตาบอกวา่ “สมาธิจบั แลว้เอาปัญญาฟัน” ถา้ไม่มีสมาธิ จะไปจบักิเลสตรงไหน? ถา้ไม่มี

เรา ไม่มีเจา้ของ ไม่มีผูก้ระท า มนัจะไปจบักิเลสตรงไหน? มนัจะรู้วา่ตวัมนัเองมนัถกูมนัผดิไดอ้ยา่งไร? 

มนัจะไม่รู้ตวัมนัเองวา่มนัถกูมนัผดิเลย มนัปล่อยๆ เขา้มา มนัปล่อยมนัโดยสามญัส านึกใช่ไหม?  

เราคิดท่ีจะไปไหนแลว้เราไม่ไป เรากน่ี็เราดีแลว้ เป็นคนดีแลว้ เห็นไหม เราไม่ไปๆ ไม่ไป

เพราะเหตุใด ใครเป็นคนไม่ไป แลว้ไม่ไปเขาแลว้ไดผ้ลประโยชน์อะไร เห็นไหม แลว้ตวัไหนท่ีตวัมนั

ไม่ไป  

ปัญญามนัจะเกิดเขา้มาจากภายในอีกชั้นหน่ึง แลว้ปัญญาน่ีเป็นตวัตดั เห็นไหม สมาธิเป็นตวัจบั 

จบัเห็นไหม เราเก่ียวขา้ว มือจบั เอาเคียวเก่ียว น่ีกเ็หมือนกนั สติจบั สมาธิจบัไว ้ แลว้เอาปัญญาเขา้ไป

ใคร่ครวญมนั ใคร่ครวญสภาวะแบบน้ี ถา้อยา่งน้ีแลว้มนัขาด ขาดอยา่งน้ีมนัเป็นอกปุปธรรม ไม่ใช่ สพฺ

เพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นสภาวธรรม ขาดมี ขาดอนัน้ีคงท่ีไง จิตคงท่ีแลว้มนัเจริญเติบโตข้ึนไปเร่ือยๆ 

ไง จิตเราเจริญเติบโตไปเร่ือยๆ แลว้มนัจะมองไป เหมือนเรามองเดก็ๆ เลย เดก็ๆ น่ีมนัเล่นขายของ มนั

เล่นกนั มนัมีประโยชน์อะไรกบัมนั  
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น่ีกเ็หมือนกนั ในการท าความเพียรนะ มนัเป็นสมมุติ น่ีท าความเพียรอยา่งนั้นแลว้ไดอ้ะไร

ข้ึนมา น่ีไดผ้ลอนัน้ีข้ึนมาไง ไดผ้ลของใจน้ีข้ึนมา ความเพียรนั้นกท็  าใหถ้กูตอ้งนะ ความเพียรนะ ครูบา

อาจารยจ์ะเขา้ไป  

ความเพียร สรรพส่ิง เดินธุดงค ์ส่ิงต่างๆ หาอะไร? หาอะไร? หาใจทั้งนั้นนะ แลว้ถา้การกระท า

อยูน่ั้น เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านพดู “ขณะท่ีเราเคร่งครัดน่ะถกู แต่ถา้พอเราผา่นอนันั้นไป อนันั้นก็

บา้อนัหน่ึง”  

เพราะไปกอดหลกัไวไ้ง เช่น เรามากบัรถ แลว้เราไม่ท้ิงรถ เราไม่ข้ึนมาบนศาลาน่ี เรานัง่ในรถ

จะเป็นไปไดไ้หม? น่ีมนัไปยดึส่ิงนั้นไม่ได ้ ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ แต่ขณะกา้วเดินถกูตอ้งนะ ปล่อยไม่ได!้ 

ปล่อยไม่ได!้ ตอ้งยดึก่อน ยดึอะไรกไ็ด ้ 

ในสภาวธรรม เห็นไหม อยา่ใหย้ดึตวับุคคล ใหย้ดึธรรมะ แลว้ธรรมะน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิตไง 

เรากไ็ปตีความ เอากิเลสเราไปยดึธรรมะ กิเลสเรากไ็ปย  าธรรมะกบักิเลสเป็นอนัเดียวกนั  

แต่ถา้ธรรมะอยูใ่นครูบาอาจารยข์องเรา อยา่งเช่น หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ใจ

เป็นธรรมน่ีตอ้งยดึ! เพราะ! เพราะใจดวงนั้นเป็นธรรม น่ียดึบุคคล ยดึครูบาอาจารยท่ี์ช้ีน า เห็นไหม น่ี

โคน าฝงู โคท่ีดีน าฝงู น าใหพ้วกเราน่ีข้ึนฝ่ังใหไ้ด ้ ไม่ไปวงัน ้าวน ไม่เอาชีวิตน้ีไปสูญเปล่า เห็นไหม 

ตอ้งยดึครูบาอาจารยท่ี์มีหลกัมีเกณฑ ์มีหลกัมีเกณฑน์ะ มีหลกัมีเกณฑต์รงไหน?  

ถา้เราท าสมาธิได ้ เราเอาสมาธิไปถามท่าน ท่านตอบผดิแสดงวา่ไม่เราผดิกท่็านผดิ ถา้เรามี

ปัญญาข้ึนมารอบสองรอบน่ี เราไปถามท่าน ถา้ท่านตอบผดินะเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะอะไร เพราะ

เอาประสบการณ์ของเราน่ีถาม เอาประสบการณ์ของเราน่ีตรวจสอบ เอาความเป็นจริงเราตรวจสอบ 

ตรวจสอบดว้ยแลว้เปิดในพระไตรปิฎก น่ีเป็นไปไดไ้หม? เป็นไปไดไ้หม?  

น่ีตรวจสอบได ้ ของอยา่งน้ีตรวจสอบไดห้มดหรอก ความลบัไม่มีในโลกหรอก โกหกวนัน้ีได้

แต่วนัหนา้โกหกไม่ไดห้รอก โกหกไม่ได ้ตอ้งรู้เขา้สกัวนัหน่ึง เห็นไหม แต่ถา้เป็นความจริงนะ มนัจะ
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เป็นความจริงตลอดไป สจัจะเป็นสจัจะ สจัจะเป็นอนัเดียวกนั หวัใจเป็นส่ิงท่ีสมัผสัส่ิงน้ี แลว้หวัใจจะ

เป็นเคร่ืองการันตีกบัเรา  

น่ีสนัทิฏฐิโก ความเป็นไปของภาคปฏิบติันะ ความเป็นไปของสุข สุขในหวัใจนะ เร่ืองของ

โลกนะ แค่ปัจจยั ค  าวา่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั โลกน่ีเราเกิดมาอาศยักนั อาศยักนัเพื่อคน้ควา้ ถา้โลกเขาหาแต่

เร่ืองของโลก เขากไ็ดส้มบติัของโลก แลว้เขากต็อ้งทุกขไ์ปกบักองเงินกองทองอนันั้น  

แต่ถา้เราหาธรรมนะ อาศยัเรากห็าอยูห่ากินพออาศยัไป แต่พยายามรักษาใจ แลว้เอาใจพน้จาก

แรงดึงดูดของกิเลส เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เยาะเยย้มาร มารอยูท่ี่ใจ อยูท่ี่ด  าริ อยู่

ท่ีตั้งตน้ของความคิด ไม่ไดอ้ยูข่า้งนอกเลย ไม่ไดอ้ยูท่ี่ไหนเลย อยูฐี่ติจิต อยูก่ลางหวัอกเรา อยูใ่นหวัใจ

ของเรา โทษของเราอยูท่ี่น่ี ถา้เราถอนศรจากหวัใจของเราออกหมดแลว้จะเป็นความสุขอยา่งยิง่ เอวงั  


