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เวลาเราเกิดมา ว่าโลกนีค้ือละคร โลกนีเ้หมือนละครเลย ถ้าเวลาเราเกิดมา เราเกิดมามนั
ก็ออกฉาก ถ้าเราไม่เกิดมา เราเข้าหลงัฉาก 

โลกนีค้ือละคร เราเห็นหน้าฉากหลงัฉากไง แต่ในชวีิตปัจจุบนันี ้ เราเวลาเกิดเหมือนออก
ฉาก เวลาตายไปเราไม่เห็นหลงัฉาก เพราะเราไม่เห็นหลงัฉาก เราถึงไม่เข้าใจว่ามนัจะเป็น
สภาวะ จิตนีม้นัเป็นสภาวะแบบใดไง ความสขุความทกุข์อนันีม้นัสืบต่อตลอดเวลา มนัไม่มีการ
ตาย เห็นไหม 

เวลาเกิดเป็นมนษุย์ส าคญัมาก เวลาร่างกาย ร่างกายของมนษุย์เป็นสิ่งมหศัจรรย์มากนะ 
สิ่งมหศัจรรยเ์พราะอะไร เพราะว่าเวลาการแพทย์เขาพิสจูน์แล้ว ร่างกายของมนษุย์มนัเป็นสิ่ง
มหศัจรรย์แต่มนัอยู่ชัว่คราวไง 

ขนาดร่างกายเป็นความมหศัจรรย์ แล้วหวัใจมนัมหศัจรรยก์ว่านัน้ไหม ถ้ามหศัจรรย์กว่า
เร่ืองสิ่งสภาวะแบบนัน้ แล้วสิ่งใดจะเข้าไปพิสจูน์ล่ะ 

ในวงการแพทย์นะ เวลาโรคต่างๆ ที่เกิดขึน้มา ทางวิจยัเขาวจิยัยงัไม่ได้ บางโรครักษา
ไม่ได้ อย่างเช่นโรคมะเร็ง โรคต่างๆ เวลาเกิดขึน้มาแล้วถึงว่ามนัเป็นเหตสุดุวิสยั เพราะไม่มียาที่
รักษามนัได้ 

ขนาดที่ว่าเป็นวตัถอุย่างนี ้ เรายงัไม่มีอ านาจจะชนะมนั แล้วที่ว่าโรคของหวัใจ เพราะ
หวัใจคนเกิดมา กิเลส มนัมีโรคอยู่ในประจ าใจของมนั ทกุหวัใจมีโรคประจ าตวั ประจ าใจดวงนัน้ 
ถ้าไม่มีโรคประจ าใจดวงนัน้ มนัจะไม่มีแรงขบัเคลื่อน ถ้าไม่มีแรงขบัเคลื่อน มนัจะไม่มีการเกิดไง 
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สิ่งที่ไม่มีการเกิด ไม่มีการเกิด ไม่มีแรงขบัเคลื่อน แตห่วัใจนัน้มีไหมล่ะ มีส ิแต่เพราะมนั
ได้ก าจดั ก าจดัเชือ้โรค ก าจดัโรคออกไปจากหวัใจนัน้ไง แล้วสิ่งนัน้ก็มีอยู่ สิ่งที่มีอยู่ ถึงเป็นการ
ยืนยนัว่าความสขุอนัละเอียดเป็นความสขุอนันัน้ไง นีค่วามสขุสิ่งสภาวะแบบนัน้ 

โลกนีค้ือละคร โลกนีค้ือละคร เวลาออกมาแสดงสภาวะแบบนัน้ แต่เวลาเกิดขึน้มา สิ่งนี ้
เป็นความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์แล้วมนัต้องเกิดด้วย เพราะอะไร เพราะว่ามนัมีโรคอยู่ในหวัใจใช่
ไหม แรงขบัไสมนัมีอยู่ มนัต้องเกิดแน่นอน 

เวลาเกิดขึน้มา สิ่งนีเ้ป็นบุญกุศล การเกิดเป็นมนษุย์นีเ้ป็นบุญกุศลมาก ในธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปรียบเหมือนเต่าตาบอดแล้วด าอยู่ในทะเล โผล่ขึน้มานะ ถ้ามีบ่วง
อยู่ในทะเล โผล่เข้ามาในบ่วงนัน้ เหมือนกบัได้เกิดเป็นมนษุย์ไง 

การเกิดของใจเกิดมหาศาลเลย เกิดสภาวะแบบนี ้ เกดิตายๆ เพราะมนัมีแรงขบัเคลื่อน 
สิ่งที่มีแรงขบัเคลื่อนอยู่นี่ เราจะบงัคบัส่ิงนีไ้ม่ได้ สิ่งนีจ้ะว่าเป็นสดุวิสยัก็ไม่ใช่ เพราะอะไร เพราะ
ถ้าเป็นการสดุวิสยั คนที่ตาดเีขาเห็นไง คนตาดีคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นสภาวะ
สิ่งนี ้ถึงให้ท าบุญกุศลไง 

ให้ท าบุญกุศล อย่าท าบาปอกุศล เพราะบาปอกุศล กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัมี
ในหวัใจ มนัต้องการความสะดวกสบาย มนัต้องการทางลดัไง สิ่งทีเ่ป็นทางลดั เอารัดเอาเปรียบ
เขา มนัเป็นความเผาลนใจตลอดไป ท าคนอื่น แต่ได้ผลกบัใจของตวัเอง ผลของใจตวัเองเป็นการ
กระท านัน้ เกิดจากเจตนานัน้ มนัจะเผาลนสภาวะแบบนัน้ ถึงให้ท าบุญกุศล ให้บุญพาเกิด เห็น
ไหม 

จะว่าสดุวิสยั ท าไมคนตาดเีขามองเห็นล่ะ คนตาดเีขายบัยัง้ความต้องการตณัหาความ
ทะยานอยากได้ล่ะ สิ่งนีต้้องการยบัยัง้ตณัหาความทะยานอยาก แต่ไม่สามารถมีญาณช าระจิต
ออกไป ไม่มีญาณช าระ ไม่มีธรรมโอสถที่เข้าไปช าระโรคของหวัใจได้ 

สิ่งที่โรคของหวัใจ มนัเป็นการทีเ่ราเกิดขึน้มาเป็นมนษุย์นีก้่อน ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ สตัว์
เขาเกิดเป็นสตัว์เหมือนกนั ดสู ิ ในปัจจุบนันีส้ตัว์กเ็กิดเหมือนกนั แต่เขาไม่มีโอกาสนะ เขาก็เกิด
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ชาติหนึ่งเหมือนกนั เขากเ็ล่นละครบทหนึง่ บทที่เขาเกิดมาเป็นสตัว์แล้วเขาก็ต้องตายไป เราก็
เล่นบทหนึ่ง 

ถ้าเราเกิดขึน้มาแล้วเรามีศรัทธาความเชื่อ เห็นไหม การเกิดเป็นมนษุย์นีแ้สนยาก แสน
ยากจริงๆ เพราะจิตนีม้หาศาลเลย แล้วพยายามจะเกิด คนต้องมีบุญมีอ านาจวาสนาถึงได้เกิด
เป็นมนษุย์ 

แต่เวลาเกิดเป็นมนษุย์ในอริยสจั ชาติปิ ทกฺุขา การเกดินีเ้ป็นทกุข์อย่างยิง่ เวลาการเกิด
อนันีเ้ป็นทกุข์อย่างยิง่ เพราะมนัมีการเกิดอยู่ สภาวะทกุอย่างต้องเกิดมาตามกบัการเกิดนัน้ ใน
การเกิดในสภาวะสิ่งใดมนัก็มีความทกุข์ในสภาวะสิง่นัน้ ทกุภพทกุชาติมีการเกิดแล้วต้องมีสิ่งที่
เป็นทกุข์ต้องเกิดขึน้ แม้แต่เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมก็เหมือนกนั 

สิ่งที่เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มีทิพย์สมบตัิ มีความสขุอยู่ แต่มนัก็มีความเฉา 
มนัก็มีความทกุข์ในหวัใจ เหมือนเศรษฐีมหาเศรษฐี เศรษฐีมหาเศรษฐี ถามเขาซิ มีความสขุไหม 

เรามองว่าเศรษฐีมหาเศรษฐีจะมีความสขุมาก แต่ถ้าเศรษฐีมหาเศรษฐีเขาคยุกนั เขาก็มี
ความทกุข์มากเพราะอะไร เพราะเขาต้องรักษาสมบตัิของเขา เขาต้องรกัษาสถานะของเขา เขา
รักษานะ จะท าตวัแบบเราก็ไม่ได้ 

เราเป็นคนทกุข์คนจน เราเป็นอิสระ เราท าอย่างไรก็ได้ ไม่มีคนมาเพ่งเล็งเรา แต่เศรษฐี
มหาเศรษฐีจะไปไหน เวลาส่งลกูไปเรียนหนงัสือก็ต้องจ้างคนไปเฝา้เพราะกลวัเขาจบัไปเรียกค่า
ไถ่ ความทกุข์ของเขามีไปหมดเลย แต่คนก็ปรารถนาสิ่งนัน้ นี่เร่ืองของโลก เร่ืองของโลก สภาวะ
ที่ว่าเกิดมาแล้วมีความทกุข์ ชาติปิ ทกฺุขา 

ชาติปิ ทกฺุขา การเกิดเป็นทกุข์อย่างยิง่ ความแก่ ความชราคร ่าคร่ากเ็ป็นความทกุข์อย่าง
ยิ่ง นี่ความมหศัจรรย์ของกายนะ เวลาเกิดเป็นมนษุย์ เร่ืองของร่างกายเป็นสิ่งที่มหศัจรรย์มาก 
สิ่งที่มหศัจรรย์เพราะว่ามนัท างานโดยธรรมชาติของมนั เวลามีโรคภยัไข้เจ็บขึน้มามนัก็ยงัมีภูมิ
ต้านทานต่อต้าน เร่ืองของร่างกายมนัก็มีภูมิต้านทานของมนั มนัมีเร่ืองสิ่งต่างๆ ทีจ่ะท าลายเชือ้
โรคที่เข้ามาในหวัใจของมนั 
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แต่เวลาเราไปเหยียบหนามเข้าไป เหยียบหนาม เราไปเหยียบหนาม เราไปเจ็บไข้ได้ป่วย 
เวลาอวยัวะของเราขึน้มามนัก็มี เพราะทางวิทยาศาสตร์เดี๋ยวนีเ้ขาเจริญ มีไตเทียม มีทกุอย่าง
เป็นของเทียมทีจ่ะเข้าไปจรรโลงชีวิตอยู่ แตจ่ะจรรโลงขนาดไหนมนัก็ต้องตายไป คนเราเกิดมา
ต้องตายไป ออกจากฉากมาแล้วต้องกลบัเข้าฉากแนน่อน 

โลกนีเ้ป็นสมมตุิ วฏัฏะนีเ้ป็นสมมตุิทัง้หมด สิ่งที่เป็นสมมตุิ สิ่งใดๆ จะไปต้านทานมนั 
เป็นไปไม่ได้ สิ่งนีเ้ป็นสจัธรรมความจริงว่า สิ่งใดเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งนัน้ต้องดบัไปเป็น
ธรรมดา สิ่งที่เกิดขึน้เป็นธรรมดาแล้วมนัดบัไปเป็นธรรมดา ธรรมชาติของมนั นี่เป็นกระแสของ
วฏัฏะ เหมือนกบันาฬิกาที่มนัเดินไป 

นาฬิกามนัไม่รู้กบัเรานะว่าเวลามนัไม่ตื่นเต้นไปกบัเรา เพราะมนัเป็นวตัถอุนัหนึง่ 
นาฬิกามนัเดินของมนัไป 

นี่ก็เหมือนกนั วฏัฏะมนัเคลื่อนของมนัไป มนัไม่มีความรู้สึกกบัเราหรอก แตเ่พราะเรามี
หวัใจ เรามีความรู้สึก เราเป็นเจ้าของนาฬิกาใช่ไหม เรายกนาฬิกาขึน้มาดวู่าวนันีก้ี่โมงแล้ว เวลา
นีก้ี่นาทีแล้ว กี่ชัว่โมงแล้ว เราดเูวลาแล้ว ถ้าเรามีนดัหมาย เราก็ต้องรีบเร่ง ถ้าเราไม่มีนดัหมาย 
เราก็ดเูวลาเป็นการบอกเวลาเหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกนั ในชีวิตนีม้นัหมนุไปในวฏัฏะ วฏัฏะเขาไม่มีความรู้สึกเหมือนเราหรอก แต่
เพราะใจของเรา เจ้าของชีวิตนี ้ ถ้าเจ้าของชีวิตนีมี้ศรัทธาความเชื่อ เพราะเรามีศรัทธา เรามี
ความเชื่อ เราถงึต้องท าบุญกุศลของเรา ถ้าเราท าบุญกุศลของเรา บุญกุศลมนัเกิดมาจากไหนล่ะ 

เกิดมาจากเจตนา เกิดมาจากเราฟังธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เกิดจาก
สจัจะความจริงที่ว่าท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่ 

สิ่งที่เป็นสจัจะความจริง อริยสจัให้ผลอยู่แล้ว ถ้าเราท าคณุงามความดี คณุงามความดี
จะเข้าถงึใจเรา เรามีเจตนาสร้างสิง่คณุงามความดี เจตนาอนันีม้นัจะเข้าถึงใจเรา ถ้ามนัเข้าถงึ
ใจเรา เพราะใจมีการกระท าไง นี่การให้ทาน การฝึกใจไง 
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เร่ิมจากเอาแอลกอฮอล์ทาเนือ้เฉยๆ นะ เพ่ือจะฉีดยาไง เราก่อนจะฉีดยาต้องท าความ
สะอาดก่อนใช่ไหม นี่ท าความสะอาดไง มีเจตนา มีความเชื่อ มีเจตนามีความเชื่อ ศรัทธาความ
เชื่ออนันีเ้ป็นหวัรถจกัร ถ้าหวัรถจกัร การกระท า การภาวนา มนัท าแสนทกุข์แสนยากนะ 

เราธรรมชาติของร่างกายต้องการอาหาร ต้องการการพกัผ่อน ท าไมผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ
เขาต้องอดนอนผ่อนอาหารล่ะ เขาอดนอนผ่อนอาหารเพ่ือจะเป็นการขดัเกลากเิลส ขดัเกลานะ 
ขดัเกลากิเลสคือการต่อต้าน คือการเร่ิมยบัยัง้ชัง่ใจ ยบัยัง้ชัง่ใจกบักิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก ถ้าเรายบัยัง้เราคือยบัยัง้กเิลส กิเลสมนัอยู่ในหวัใจเรา สิ่งที่เป็นเร่ืองของโลกนีเ้ป็นกระแส 
สิ่งที่เป็นกระแสส่งออกไป จิตนีม้นัส่งออกธรรมชาติของมนั มนัจะรับรู้สิ่งต่างๆ โดยธรรมชาติของ
มนั 

สถานะของมนษุย์เป็นอย่างนีไ้ง สื่อความหมาย ภาษาเป็นสมมตุิ สมมตุิต่างๆ สิ่งต่างๆ 
สมมตุิขึน้มาเพ่ือจะสื่อความหมายกนั แล้วภาษาของใจ ถ้าภาษาของใจ สมัมาสมาธินีเ้ป็น
ภาษาสากล ถ้าสมมตุิชนชาติใดก็แล้วแต่ ถ้าเกิดท าความสงบของใจขึน้มาได้มนัจะมีความสขุ
เหมือนกนั ภาษาสากลคือภาษาที่จิตมนัสงบขึน้มา ความรู้ของใจ ภาษาใจ ถ้าภาษาใจ จิตสงบ
เข้ามา 

จิตจะสงบได้อย่างไร 

ต้องเราฝืนไง ถ้าเราไม่มีการฝืน จะเร่ิมต้นแล้วเราจะไปเอาความสงบมาจากไหน แล้วเรา
จะหาตวัตนเราจากไหน เราจะหาหวัใจที่มนัขบัเคลื่อนพาเกิดพาตายมาจากไหน 

เราเหน็แต่ เวลาเราคลอดออกมาจากครรภ์ของมารดานะ แต่ไม่มีใครเคยเห็นจิตมนั
ปฏิสนธิในครรภ์ของมารดานะ จิตปฏิสนธิในครรภ์ของมารดาต้องมีไข่ มีเชือ้ของพ่อ แล้วต้องมี
จิตมาปฏิสนธิ ถ้าไม่มีจิตปฏิสนธิ เขาเรียกพ่อกบัแม่เป็นหมนั สิ่งที่เป็นหมนัเขาก็ครองเรือนของ
เขา แต่เขามีลกูไม่ได้เพราะเขาเป็นหมนัของเขา เพราะจิตมนัปฏิสนธิไม่ได้ 

แต่ถ้าจิตปฏิสนธิ ตวัจิตปฏิสนธิตวันี ้ จิตปฏิสนธิเข้ามา เกิดในครรภ์ เกิดในไข่ เกิดใน
โอปปาติกะ เกิดในน า้คร า จิตนีต้้องเกิดในสภาวะแบบนี ้ในวฏัฏะ ในวงยอดของวฏัฏะที่นาฬิกา
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นัน้หมนุไปอย่างนี ้จิตเวียนตายเวียนเกิดในสภาวะแบบนี ้ แล้วก็เวียนตายเวียนเกิดไปไม่มีต้นไม่
มีปลาย ถ้าเราไม่มีการยบัยัง้นะ 

ถ้าเรามีการยบัยัง้ เรามีการยบัยัง้ของเรา ถ้าเราท าความสงบของใจเข้ามาได้ เรามีศีล ๕ 
สิ่งที่เป็นมนษุย์สมบตัิ ถ้าเรามีศีล ๕ เราเกิดเป็นมนษุย์ สิ่งที่เกิดเป็นมนษุย์มนัเป็น ชาติปิ ทกฺุขา 
มนัก็ทกุข์เหมือนกนั แต่ทกุข์อย่างนีม้นัผู้มีปัญญาไง ถ้ามีศรัทธาความเชื่อมนัก็ลากใจเข้ามา
เพ่ือให้ท าทานก่อน ท าทานก็ท าใจให้มนัอ่อนนิ่ม อ่อนควรแก่การงาน 

ใจคนแข็ง ใจคนกระด้าง มนัจะท าความสงบของใจไม่สมควรไง การปัน้โอ่งปัน้ไหเขาต้อง
หมกัดินไว้ก่อน ต้องนวดดินไว้ก่อน 

นี่เหมือนกนั เราจะเร่ิมท าหวัใจ เจตนามนัเปิดก่อน ศรัทธาความเชื่อดึงมา พอดึงมา เข้า
มาฟังธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้มนัสะกิดใจนะ มนัสะเทือนใจ ถามตวัเองว่า 
ชีวิตนีค้ืออะไร การเกิด เกิดมาจากไหน เกิดมาชีวิตนีท้ าอะไรเป็นประโยชน์กบัใจของเรานะ 

ไม่ใช่ท าประโยชนก์บัคนอ่ืนหรอก ท าประโยชน์กบัใจของเรา ถ้าเราท าประโยชน์กบัใจ
ของเรา เราเป็นคนดีนะ สิ่งทีเ่ป็นคนดี สงัคมยอมรับเอง ถ้าเราเป็นคนไม่ดี เราจะท า
ประชาสมัพนัธ์ขนาดไหนว่าเราเป็นคนดีๆ มนัปิดไว้ไม่ได้หรอก 

ความลบัไม่มีในโลก สิ่งที่ความลบัไม่มีในโลก สิ่งที่คนรู้เขามีไง สิ่งทีรู้่เขามีนะ ถ้าพดูถงึใน
ปัจจุบนันีไ้ม่มี เดีย๋วอดีตอนาคตสิ่งที่มนัเปิดเผยออกมามนัจะรู้เองว่าคนดีหรือคนชัว่ สิ่งที่ดีหรือ
ชัว่ อนันีม้นัเป็นธรรมชาติเร่ืองของโลก ความลบัไม่มีในโลก ความลบัอนันีม้นัไม่มี 

ถ้าเราจะเปิดใจของเราล่ะ ถ้าเราเปิดใจของเรา เรามีความเชื่อมีศรัทธาขึน้มา เรา
ย้อนกลบัเข้ามาถึงเรา เราท าคณุงามความดีของเราเพ่ือเราๆ เพ่ือจิตของเราไง เพ่ือหวัใจดวงนีมี้
ความสขุพอสมควรนะ 

มนษุย์นีเ้ป็นทรัพยากรมนษุย์ เขาว่าทรัพยากรมนษุย ์ มนษุย์นีก้็เป็นสิ่งหนึง่ที่ว่าผู้บริหาร 
ผู้ปกครองเขาใช้มนษุย์นีเ้ป็นประโยชน์ แล้วมนษุยก์็ต้องหาอยู่หากิน หาอยู่หากินเพราะว่า
ออกมาเล่นละครแล้ว เกิดมาแล้วก็ต้องใช้ชีวิตไปชีวิตหนึ่ง ชีวิตหนึ่งนีเ้ราก็ใช้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
สิ่งที่เคร่ืองอาศยัมนัก็พอเป็นอยู่เป็นไปไง ถ้าเราเป็นอยู่เป็นไป เอาชีวิตเรามนักเ็ป็นไป 
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แต่หวัใจล่ะ หวัใจมนัมีคณุค่ามากกว่านัน้ คณุค่าที่เป็นมากกว่านัน้เพราะมนัเป็น
ความสขุความทกุข์ ความสขุความทกุข์แล้วถ้าเรามีความเชื่อศรัทธา มีศีลก่อน มีศีลท าให้มนั
เป็นสมัมาสมาธิ ถ้าไม่มีศีลมนัเป็นมิจฉาสมาธิอะไร เพราะเกิดสมาธิแล้วมนัมีมนต์ด า มนัมีส่ิง
ที่ว่าต้องเป็นผู้วิเศษ ต้องการมีอ านาจเหนือคนอ่ืน 

ดทูางวิทยาศาสตร์ ทางยโุรป เขาท าจิตสงบได้ เขาใช้พลงังานของใจดดัเหล็กได้ ดดัสิ่งใด
ได้ เรากเ็ห็นเป็นการตื่นเต้น 

มนัส่งออกนะ เร่ิมต้นตัง้แต่กระท ากจ็ะส่งออก เสร็จแล้ว ปฏิบตัิแล้วก็ยงัส่งออกอีก มนัถึง
เป็นมิจฉาสมาธิไง 

ถ้าเป็นสมัมาสมาธิมนัจะมีศีลก่อน ศีลปกคลมุมนัไว้อยู่ ไม่ท าลายตน ปาณาติปาตาฯ ไม่
เบียดเบียนตนเพ่ือตนเอง เพ่ือไม่เบียดเบียนตน จะมีความสขุความทกุข์ก็เป็นของตน แล้วท า
แล้วไม่ต้องโฆษณาชวนเชื่อ 

สิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิไม่ได้ประโยชน์เพราะโฆษณาชวนเชื่อไง สถานะของกเิลสตณัหา
ความทะยานอยาก เขาไม่ยอมรับเรา เราจะเป็นผู้วเิศษ เราจะเป็นคนที่มีอ านาจวาสนา จะต้อง
โฆษณา มนัส่งออกไปมนัก็ฟุ้งออกไป สิ่งที่ฟุ้งออกไป เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราเข้าป่าเข้าเขา อยู่คนเดยีว อยู่กบัสตัว์ เวลาสตัว์มนัเข้ามามนัมี
ความร่มเย็นเป็นสขุ สตัว์ท าไมมนัไว้ใจล่ะ เวลานายพรานเข้าไปท าไมมนัท าร้ายนายพรานล่ะ 
ท าไมพระเราไปอยู่ในป่าในเขา ท าไมเสือ ท าไมช้างมนัพอใจล่ะ มนัมาอปัุฏฐากก็ได้ เวลาช้างกบั
ลิงอปัุฏฐากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัทพทุธเจ้า ในพระไตรปิฎกก็มี เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์ก็เหมือนกนั ไปอยู่กบัเสอือยู่กบัสาง เวลาส่งภาษาใจไง มา
ท าไม 

มาปกครอง มาคุ้มครอง มาดแูล 

แต่คนที่โดนคุ้มครอง คนโดนดแูลกลวัเกือบตาย กลวัเสือกลวัสาง กลวัอะไร กลวัเข้ามา 
ความกลวัคืออะไร ความกลวัคือจิตส่งออก สิ่งที่ส่งออกมนัออกไปจากไหน ออกไปจากใจของเรา 
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เราไม่เจอใจของเรา เราเจอแต่อาการของใจของเรา เพราะอาการคือความกลวั ความ
กลวัเป็นอาการเกิดดบั ไม่ใช่ตวัใจ สิ่งที่เกิดขึน้จากใจ สติก็เกิดขึน้จากใจแต่ไม่ใช่ใจ ถ้าเป็นใจ 
ท าไมไม่อยู่กบัเราตลอดไป เพราะความรู้สึกอยู่กบัเราตลอดไป 

การฝึกฝน ถ้ามีศรัทธาความเชื่อมนัดึงออกไปอย่างนัน้ อดนอน ผ่อนอาหาร เข้าไปรุกฺข
มลู เพ่ืออะไร เพ่ือจะค้นคว้าหาตวัเอง สิ่งที่ค้นคว้าหาตวัเองเพ่ือหายาก าจดัเชือ้โรคจากใจ 

หมอเขารักษาร่างกายของเรา ขนาดที่วา่รักษาร่างกายของเรา โรคที่แบบว่าเขา
วิจยัค้นคว้าไม่ได้ต้องยอมรับว่าโรคนีร้ักษาไม่ได้ เวลาถึงกบัต้องตายไป ทกุคนต้องยอมรับ นี่คือ
สภาวกรรม คนเกิดมาแล้วต้องตาย สิ่งที่ตาย ตายด้วยวิบากของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ถึง
ที่สดุร่างกายนีร้ักษาไม่ได้ ก็ต้องยอมรับความเป็นไปวา่ต้องตายไป หรือชรา โรคชราตายไป นัน่
ส่วนตาย 

แตโ่รคของใจ เวลาเราตายไป โลกเขาเห็นกนัว่าผู้แสดงจะกลบัเข้าฉาก ร ่าลานะ เสียใจ 
ร าพึงร าพนักนันะ ผู้ที่จะลากนัจะตาย แต่ตายไปแล้ว จิตที่ตายมนัไม่ตาย มนัออกไปสถานะใหม ่
มนัอยู่ของมนัอย่างนัน้ตลอดไป 

เข้าไปหลงัฉาก คนเล่นในฉาก มนัก็เห็นผู้เล่นในฉาก เหมือนกบัที่ว่านกักีฬา นกักีฬาที่ว่า
เขาแข่งขนัในสนาม ผู้ที่ดกูีฬาอยู่นอกสนาม 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัออกไป มนัออกจากฉากไป มนัเห็นผู้เล่นอยู่ในฉากนัน้นะ เห็น
ผู้เล่นในฉาก เราถงึว่าเวลาท าบุญกุศล อทุิศบุญกุศลไป ต้องได้รับแน่นอน 

คลื่นของจิต คลื่นของความรู้สึก เวลาเข้าฉากไป เขากมี็ความเห็น เขามีความรู้สึก เราอยู่
หน้าฉาก เราก็มีความรู้สึก ความรู้สึกอนันีม้นัส่งกนัได้ สิ่งที่ส่งกนัได้ ถึงอทุิศส่วนกุศลถงึกนัได้ 
บุญกุศลถึงเกีย่วเนื่องกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอย่างนี ้ผู้ตาดีสอนนะ 

ถ้าผู้ตาบอดเขาบอกว่าสิ่งนีม้นัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นปัจจุบนันี ้ มนัจะเป็นไปได้
อย่างไร 

สิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ถ้าเป็นวิทยาศาสตร์ท าไมเราไม่ควบคมุได้ล่ะ ท าไมเราไม่สามารถ
บงัคบั เราสร้างขึน้มาให้ทกุคนเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาล่ะ ในการประพฤติปฏิบตัิต้องท าใจอย่างนี ้
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มรรคสามคัคีต้องเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาทัง้หมด เรากส็ามารถท าได้ จิตแพทย์ก็สามารถควบคมุ
ได้ ความรู้สึกทางจิตเขาต้องควบคมุได้ ท าไมเขาท าไม่ได้ล่ะ 

เขาท าไม่ได้เพราะมนัเป็นเร่ืองของสดุวิสยั เป็นเร่ืองของปัจจตัตงั เป็นเร่ืองของใจของตวั
ดวงนัน้ ถ้าใจดวงนัน้มีความเชื่อ ใจดวงนัน้มีการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา จะย้อนกลบัเข้ามาใจดวง
นัน้ 

โรคของร่างกายต้องให้หมอรักษา โรคของใจเราต้องรักษาเอง แต่อาศยัธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปก่อน อาศยัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปก่อน 
เดินตามเชื่อมัน่ในศีล สมาธิ ปัญญา นีค้ือเดินตามธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ก้าวเดินตามไป องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง ถ้าเราเดินก้าวถงึธรรมอนันัน้ เรา
จะรักษาตวัเราเอง ต้องรักษาตวัเราเองนะ 

หมอรักษาได้แต่ร่างกาย หวัใจนีเ้ราเป็นคนรกัษา เว้นไว้แต่คนที่พิกลพิการทางจริตเขาก็
ต้องให้จิตแพทย์รักษา จิตแพทยร์ักษาก็กลบัมาเป็นปกติเท่านัน้ 

แต่ถ้าในการรักษาของธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าลึกลบักว่านัน้อีก 
เพราะมนัรักษาโรคของใจ คือกิเลสตณัหาความทะยานอยากออกไปจากใจ สิ่งที่ออกไปจากใจ 
จิตนีบ้ริสทุธ์ิ จิตนีไ้ม่มีแรงขบัเคลื่อน จิตนีจ้ะไม่เกิดอีก ชาติปิ ทกฺุขา จะไม่เกิดกบัจิตนี ้ จิตนีเ้กิด
ชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้าย เพราะชาตินีเ้กิดขึน้มาแล้วเพราะเป็นมนษุย์นี ้ แล้วการประพฤติปฏิบตัิ
ประสบธรรมในหวัใจของตวัเองแล้ว เห็นว่าการเกิดและการตายเป็นของสมมตุิ เป็นเร่ืองของโลก
นีค้ือละคร เป็นเร่ืองของสิง่ที่แปรปรวนไป แต่จิตดวงนีเ้ห็นสภาวะเหมือนกบัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นสภาวะไปทัง้หมด ถึงบอกว่าผู้ตาสว่างจะไม่ตื่นเต้นไปกระแสของวฏัฏะ
เลย 

กระแสของวฏัฏะหมนุไปเหมือนกบันาฬิกา มนัต้องหมนุไปโดยธรรมชาติของมนั แต่
นาฬิกามนัยงัมีวนัตายนะ วฏัฏะจะเป็นอย่างนีต้ลอดไป หวัใจก็ต้องหมนุเคลื่อนไปในวฏัฏะนี ้
ตลอดไป แล้วใจดวงนีม้นัพ้นออกจากวฏัฏะ มนัจะไม่เคลื่อนตามวฏัฏะนีไ้ป มนัจะไม่เคลื่อนตาม
แรงขบัเคลื่อนของตณัหาความทะยานอยาก 
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สิง่ที่มีบาปอกุศลที่ขบัเคลื่อนไป เกิดภพสงูๆ ต า่ๆ ตามแต่บุญกุศลและบาปอกุศล
ขบัเคลื่อนจิตนีไ้ป แล้วท าลายความขบัเคลื่อนอนันีอ้อกไปทัง้หมด จิตนีถ้ึงพ้นออกไปจากวฏัฏะ
นีเ้ป็นความสขุโดยสมบูรณ์ 

ร่างกายของมนษุย์ที่ว่ามหศัจรรย์ แต่จิตมหศัจรรยก์วา่มหาศาลเลย มหศัจรรย์จนท าเห็น
ตามความเป็นจริงทัง้หมด แล้วพ้นออกจากทกุข์ไปทัง้หมด เอวงั 


