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ชีวิตเราเลือกเกิดไม่ได ้ ชีวิตเกิดตามกระแสของกรรม กรรมมนัพาไปใหเ้ราเกิดตามแต่
กรรมพาไป ถา้เราสร้างคุณงามความดี เราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยด์ว้ยแลว้หูตาสวา่งดว้ย หู
ตาสวา่งเพราะอะไร?  

เพราะเราแสวงหาความพน้ทุกข ์ เราแสวงหาความพน้ทุกข ์ เราตอ้งท าบุญท ากศุล ท าบุญ
กศุลไปก่อน ถา้แสวงหาความพน้ทุกขน์ะ มนัจะพน้ทุกขไ์ปได ้คนเรามีบุญกศุล เวลาประสบความ
อตัคดัขาดแคลนใดๆ มนัจะมีทางเป็นไปได ้ มีทางผอ่นคลายไปได ้ ถา้คนเรามีบาปอกศุลอยู ่ เวลา
มนัทุกขย์ากข้ึนมา มนัไปไม่ไดน้ะ ทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั้น ทุกขอ์ยูค่นเดียว ไม่มีใครช่วยเหลือ ไม่มี
กาลเวลา เวลาทุกขข้ึ์นมา เวลามนัเป็นอยา่งนั้นมนัเป็น  

ถา้มีกรรมข้ึนมา แมแ้ต่พระสารีบุตร เป็นพระอรหนัต ์เห็นไหม เวลาปวดทอ้ง เวลาท่านเป็น
โรคปวดทอ้ง ขาดอะไรอยู?่ ขาดยาค ู

นัน่น่ะพระโมคคลัลานะดลใจเทวดา เทวดาไปดลใจญาติโยม ญาติโยมใส่ยาคูมา พระสารี
บุตรยงัไม่ยอมฉนัขา้วยาคูนั้น วา่มนัไดม้าดว้ยเป็นไม่บริสุทธ์ิ ไม่บริสุทธ์ิเพราะเป็นการดลใจกนั 
ดลใจเทวดา เทวดาดลใจโยมอีกทีหน่ึง น่ีเหมือนกนั เวลาท าคุณงามความดี เทวดาปกป้อง มีการ
ปกป้องอยู ่มนัส่งข่าวกนัไปใหมี้การช่วยเหลือกนั มีการผอ่นหนกัเป็นเบาไปได ้ 

นั้นบุญกศุลพาใหเ้ราเป็นไป ส่ิงน้ีมนัมีอยูเ่พราะมนัเป็นภพเป็นชาติอยู ่ กามภพ รูปภพ มนั
เป็นเทวดา มีอินทร์ มีพรหมรักษาเราอยู ่ รักษา เห็นไหม ของเขากเ็สวยภพชาติของเขา แลว้เขาก็
สร้างบุญกศุลของเขา แมแ้ต่พระอินทร์มาใส่บาตรพระกสัสปะ  

พระกสัสปะเขา้สมาบติัอยู ่ ออกสมาบติันะ พระกสัสปะน้ีเป็นพระธุดงค ์ แลว้พยายามจะ
โปรดพวกคนจน พระอินทร์ตอ้งปลอมเป็นนายช่างหูก คือวา่คนทอผา้ ท าเป็นคนจนไปใส่บาตร
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พระกสัสปะเพื่อจะตอ้งการบุญกศุล แมแ้ต่เทวดา พระอินทร์กย็งัตอ้งการบุญกศุล เราท าคุณงาม
ความดี คุณงามความดีของเรามนัถึงกนั มนัส่ือถึงกนั ส่ือถึงความดีเป็นไป เราถึงสร้างบุญกศุลของ
เรา  

น่ีเกิดเป็นมนุษยด์ว้ยเพราะกรรมพาเกิด เกิดในเกิดดีเป็นมนุษย ์ แลว้มนุษยมี์ความใฝ่ใจ 
ความใฝ่ใจเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นเสบียง เป็นเคร่ืองด าเนินชีวิตของเราไป มนัเป็นไปของเรา ถา้คนมี
ปัญญา มนัคิดอยา่งน้ีได ้ ถา้คนไม่มีปัญญานะ คนเห็นคิดวา่มนัไม่มี ส่ิงใดท าไปแลว้มนักสู็ญเปล่า 
มนัสูญเปล่า มนัท าแลว้มนัไม่ไดป้ระโยชน์กบัส่ิงใด มนัท าสกัแต่วา่ท ากเ็ป็นส่วนหน่ึง ถา้คนไม่ท า
เลยมนักเ็ป็นส่วนหน่ึง แต่เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั  

เกิดเป็นมนุษย ์ แต่มนุษยมี์ใจคิดไปตามประสาโลกของเขา เพราะส่ิงท่ีโลกพิสูจนไ์ดท้าง
โลก โลกพิสูจน์ไดอ้ยา่งนั้น เห็นดว้ยตา ถา้ไม่ไดเ้ห็นดว้ยตากป็ฏิเสธๆ คนตาบอด คนตาบอดไม่
เห็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนนั้นลึกซ้ึงในเร่ืองของนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม มนัชกักลบัเขา้มาหาเรา
เป็นเคร่ืองยนืยนั  

เวลาทุกขข้ึ์นมา เราทุกขไ์หม? ถา้ทุกขข้ึ์นมามนัแกทุ้กขไ์ด ้ มนัหายโดยธรรมชาติของมนั 
ธรรมชาติของมนัมนัผอ่นคลายไปเฉยๆ เด๋ียวกทุ็กขอี์กๆ มนัตดัขาดไม่ได ้แต่เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนไป มนัดบัทุกขไ์ด ้การดบัทุกขไ์ด ้ทุกขอ์นัน้ีมนัดบัออกไปจากใจ ใจพน้ออกไปจากทุกข ์ใจจะมี
ความสุขของเขาในสถานะของเขา แลว้เขาจะไม่เกิดอีก ไม่เป็นไปตามกระแสของโลก ไม่มีแรง
ดึงดูดของใจ  

ใจดึงดูดไป แต่ขณะท่ีดึงดูดไป มนัเป็น เห็นไหม กาลเวลาน่ีกลืนกินสตัวต์ลอดไปนะ วนั
เวลาล่วงไปๆ เราตอ้งเดินไปขา้งหนา้ เหมือนกบัอาจารยว์า่ “เดินไปเหมือนสตัวท่ี์เขาจูงไปฆ่า” 
สตัวน่ี์เขาจูงไปฆ่านะ เขาลากเขาจูงไป มนักกิ็นหญา้ไปอะไรไป มนัไม่รู้สึกตวัมนัเลย  

เหมือนกบัเราเลยนะ ถา้เราไม่คิดถึงความเห็นของเรา กาลเวลามนักลืนชีวิตเราไป วนัหน่ึงๆ 
มนัไปเร็วมาก แลว้มนักลืนชีวิตไป เรากแ็ก่เฒ่าไปๆ แลว้กต็อ้งตายไป ถึงจุดหน่ึงแลว้เราตอ้งตายไป
โดยตามธรรมชาติของมนั ไม่มีใครจะฝืนส่ิงน้ีไดเ้ลย  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๔๖ ๓ 

©2014 www.sa-ngob.com 

แต่เราไม่เห็นวา่เวลาตายไป เรามีอะไรตายไป เราเห็นตายก่อนตายคือการท่ีเราประพฤติ
ปฏิบติัธรรมนะ ประพฤติปฏิบติัธรรมเพื่อเห็นส่ิงนั้นไง ใหเ้ห็นวา่ส่ิงใดๆ มนัสลายไปแลว้ เราจะ
ไม่เสียดายมนัเลย  

แต่วนัเวลามนัยงัมีอยู ่ เรากเ็พลินไปกบัมนั เหมือนสตัวเ์พลินไปกบัชีวิตนั้น แลว้ไม่มี
ความคิดไม่มีความกงัวลนะ แต่เวลาใกลต้ายข้ึนมามนัจะกงัวลมาก แลว้มนัจะทุกขม์าก ความทุกข์
อนันั้นมนักย็ดึมัน่ ยดึมัน่ใหใ้จยดึส่ิงต่างๆ ยดึอยากมีอยากเป็นส่ิงท่ีมนัพอใจ แลว้มนักจ็ะไปเกิด
สภาวะท่ีอยากมีอยากเป็น  

ถา้มนัเป็นไป มนัมีบุญกศุลพอมนัจะเป็นไป ถา้ไม่มีบุญกศุลพอ อยากเป็นอยากไปขนาด
ไหนมนักเ็ป็นไปตามกระแสของกรรม มนัอยากไม่ได ้ถา้มนัอยากได ้เวลาเราคิดน่ี เรายงัไม่ถึงเวลา 
เราคิดได ้ แต่เวลาเราจะตายข้ึนมา เราคิดออกมา เราคิดไม่ออกหรอก เราจินตนาการไม่ออกหรอก 
ถา้เราไม่เคยท าบุญไว ้ เราคิดบุญไม่ได ้ ถา้เราเคยท าบุญไว ้ เราจะคิดถึงบุญกศุล เราจะมีข้ึนมาใน
หวัใจ  

ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุล บุญกศุลมนัเป็นเร่ืองของใจ เร่ืองของเจตนา เร่ืองของความคิด เร่ืองของ
เจตนาภายในข้ึนมา อนันั้นเป็นบุญกศุล และบุญกศุลน่ีสร้างตวัข้ึนมา เห็นไหม สร้างตวัจนเรา
ประพฤติปฏิบติัได ้ ถา้เราประพฤติปฏิบติัไม่ได ้ เรากคิ็ดแต่เราท าทานไป คนใหท้านไปใหท้านไป
ใจกพ็ฒันาข้ึนมาส่วนหน่ึง คือส่วนท่ีวา่อ่อนควรแก่การงาน แต่ไม่ท าการงาน เห็นไหม  

คนเราท าสมาธิข้ึนมา ท าความสงบของใจข้ึนมา ถา้ไม่วิปัสสนามนักเ็ส่ือมไป หามานะ หา
ของหาเคร่ืองอาหารมาแสนทุกขแ์สนยาก แต่ไม่ปรุงใหม้นัสุกดว้ยไฟข้ึนมาใหเ้ป็นอาหารท่ีไดกิ้น
ข้ึนมา แต่เราปล่อยใหม้นัเน่าใหม้นัเสียไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ใจมนัควรแก่การงาน ควรโอกาสแก่การงาน ควรจะประพฤติปฏิบติั ควรจะ
วิปัสสนา ควรจะหนัเขา้มาพิจารณาของเรา ใหม้นัดูเร่ืองของความตาย เห็นไหม เราตอ้งตาย
แน่นอน เวลาความตายใหม้นัสลดสงัเวชข้ึนมา สลดสงัเวชข้ึนมาแลว้ยอ้นกลบัข้ึนมา ใจมนัสงบ
ข้ึนมา สงบข้ึนมามนัเป็นตั้งฐานข้ึนมา มนัจะปล่อยส่ิงต่างๆ มนัปล่อยได ้ 

ถา้ไม่คิดถึงความตาย มนัจะคิดไปตามอ านาจของมนั คนเราไม่เคยตาย ปรารถนาตลอดไป 
อยากเป็นต่างๆ อยากมีอยากเป็น อยากต่างๆ อยา่งท่ีคิด แลว้กแ็สวงหาส่ิงนั้น แลว้กต็อ้งวิ่งตามส่ิง
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นั้นไป ความคิดของเราหลอกเราชั้นหน่ึง เรากไ็ม่รู้วา่ความคิดอนัน้ีหลอก ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัจะเห็นวา่
ความคิดอนัน้ีหลอก น่ีมนัเป็นอนิจจงั  

ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั มนัเป็นสงัขารปรุงแต่งดว้ย มนัเป็นอนิจจงัของตวัมนัเองดว้ย แลว้มนัเป็น
สมมุติในหวัใจดว้ย เพราะมนัคิดตามท่ีวา่มนัคิดตามอ านาจของมนั จริงหรือไม่จริงกย็งัไม่รู้ ขอให้
ไดคิ้ดก่อน น่ีมนัหลอกเราส่วนหน่ึง แลว้เรากเ็ช่ือมนั พอเช่ือมนัแลว้ เรากท็  าไป  

โลกน้ีแสวงหากนัไป อยากแลว้ไม่สมความปรารถนากย็งัอยากไป แลว้กแ็สวงหากนัไป ตั้ง
เป้าแลว้พยายามท าใหไ้ดต้ามอ านาจของกิเลสพาไป ส่ิงนั้นหมุนไปทางโลก เราโดนหลอกแลว้เรา
กต็อ้งเหน่ือยซ ้าออกไปเหมือนกนั  

แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราพยายามเอาเวลาของเรา เห็นไหม เวลาท่ีล่วงไปๆ เรา
เอามาประพฤติปฏิบติั ใหมี้เวลาของเรา ถา้มีเวลาของเรา เวลาสืบต่อข้ึนมา มนัเป็นปัจจุบนั ปัจจุบนั
เพราะมีสติอยูใ่นปัจจุบนัน้ี เวลาน้ีใหม้นัเคล่ือนไป เราไม่ไดภ้าวนาเอานาฬิกา เราไม่ไดภ้าวนาเอา 
๕ นาที ๑๐ นาทีวา่เราท าไดข้นาดไหน แต่เราเอาปัจจุบนัท่ีใหใ้จมนัสงบอยู ่ 

ถา้ใจมนัสงบอยู ่มนัมีความพอใจ อนัน้ีมนัเป็นปัจจุบนั ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั เห็นไหม มนัเป็น
ปัจจุบนั มนัจะเห็นส่ิงต่างๆ คนเคล่ือนไหวอยู ่ คนวิ่งอยู ่ คนท างานอยู ่ มนัจะเห็นภาพอะไรไม่
ชดัเจนหรอก แต่ถา้คนหยดุได ้ มนัจะเห็นภาพนั้นชดัเจน เราสงสยัส่ิงใดเรากย็นืน่ิงแลว้เรากด็ูภาพ
นั้นวา่ภาพนั้นจริงหรือไม่จริง  

ใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัหยดุน่ิงข้ึนมา มนัเห็นข้ึนมาได ้ เห็นข้ึนมาไดด้ว้ยอ านาจวาสนา ถา้
เห็นไม่ได ้ คนเราไม่เห็นกาย มนัวิปัสสนาแลว้มนัวิปัสสนาไม่ได ้ ไม่เห็นกาย ท ากายไม่ได ้ มนัก็
หมุนเวียนไปอยา่งน้ี มนัหมุนเวียนไป เห็นไหม หาอาหารมาแลว้ท าใหสุ้กไม่ได ้ วิปัสสนาไม่ได ้
มนักเ็ป็นความเส่ือมไป  

ความเส่ือมไปนะ เส่ือมข้ึนมาบ่อยคร้ังเขา้ เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมจนกวา่เราจะท า
ใหม้นัคงท่ีได ้แลว้พยายามคน้ควา้ใหไ้ด ้ตอ้งท าได ้เรามีอ  านาจวาสนา ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนา เรา
จะไม่สนใจ ใจน่ีจะไม่ละเอียดอ่อน ละเอียดอ่อนหมายถึงวา่มนัคน้ควา้ส่ิงท่ีวา่เป็นภายในไง  

เรานะ สายตาของเรามองเห็นภาพแต่ภายนอกใช่ไหม? เคร่ืองยนตก์ลไกต่างๆ ส่ิงของต่างๆ 
ท่ีเราเห็นไป เราสามารถซ่อมแซมได ้ แกไ้ขได ้ แต่ไม่มีใครยอ้นกลบัเขา้มาเห็นสภาวะภายใน 
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สภาวะใจของเรา สภาวะทุกขใ์นหวัใจของเรา ถา้คนมนัสนใจส่ิงน้ี สนใจยอ้นกลบัเขา้มา คนนั้นมี
วาสนาแลว้ มีวาสนาเพราะวา่เพราะคน้ควา้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  

ส่ิงน้ีเป็นนามธรรมแต่ใหคุ้ณค่าตลอดไป เพราะมนัเป็นสสาร มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่ธาตุรู้น้ีมีอยู่
นะ ธาตุรู้น่ีเป็นนามธรรมแต่มีอยู ่แลว้เกิดตายเกิดตายตลอดไป เพราะมนัเป็นนามธรรม มนัเขา้กบั
ส่ิงใดกไ็ด ้คิดถึงเคร่ืองยนตก์ลไก เรากคิ็ดถึงภาพนั้นข้ึนมาในหวัใจ คิดถึงส่ิงใดกเ็ป็นภาพนั้นส่ิงใด  

ใจกเ็หมือนกนั ปรารถนาส่ิงใดไม่ปรารถนาส่ิงใดมนักเ็ขา้ไปส่ิงนั้น แลว้มนัไปจุติ เห็นไหม 
มนัไปเกิด มนัไปปฏิสนธิในวิญญาณ ในความเห็นอนันั้นเกิดเป็นส่ิงใดกไ็ด ้มนัเป็นนามธรรมดว้ย 
แต่มนัเป็นส่ิงท่ีร้ายกาจมาก เป็นนามธรรมแต่มีความทุกขม์าก ยดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจแลว้ใหค้วาม
ทุกขม์ากบัเรา เพียงแต่เราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีร่างกาย ร่างกายน่ีเราตอ้งรักษามนั เห็นไหม ตอ้งจุน
เจือมนัตลอดไป  

เวลามีความสุขทางกาย เห็นไหม การกินอ่ิมนอนหลบัน่ีเป็นความสุขทางกาย ความสุขทาง
กายน่ีหาอาหารใหม้นั มนัพอเป็นไปได ้ แต่มนักเ็ส่ือมสภาพไปโดยธรรมชาติของมนั แต่เร่ืองของ
หวัใจ มนัตอ้งกินนามธรรม เห็นไหม กินบุญกศุล กินความพอใจของมนั  

ความพอใจ เห็นไหม เป็นบาปอกศุลกไ็ด ้ ถา้คนเจตนา คนท่ีมีความคิดเป็นบาปอกศุล มนั
พอใจในการท าบาปไง พอใจท าบุญกศุลไง จิตท่ีเป็นกศุลข้ึนมา จิตท่ีเป็นนกัปราชญร์าชบณัฑิต
ตอ้งหาส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์กบัตวัเอง นัน่น่ะมนักินส่ิงน้ี พอใจ วา่ส่ิงท่ีพอใจเป็นความสุขความ
พอใจ  

บุญคือความสุขความพอใจของใจ แต่ความพอใจ บุญกบับาป แลว้เป็นกศุลกบัอกศุล คนท่ี
เป็นอกศุลนะ คนท าชัว่ง่ายท าความชัว่ตลอดไป ท าความดียาก คนท าความดีง่ายจะท าความชัว่ยาก 
มนัแบ่งแยกกนัออกไป มนัแยกกนัออกไปแลว้แต่สายเดินของใจนั้น ใจนั้นจะมีอ านาจวาสนาของ
ใจนั้น พฒันาเขา้มามนัจะเห็นเขา้มาจากภายใน  

ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนาจะไม่มีความคิดส่ิงน้ี จะไม่มีการด ารงส่ิงน้ี ก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุ
โธข้ึนมาเพื่อใหใ้จสงบ ใจสงบข้ึนมามนัมีความสุขมีความร่มเยน็ของใจข้ึนมา แลว้ก าหนดพทุโธ 
พทุโธ เราจะมาเสียเวลาไปท าไม เราท างานส่ิงอ่ืนเราไดป้ระโยชน์ข้ึนมา ก าหนดพทุโธเราไม่ได้
ประโยชน์อะไรเลย  
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จะไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย ความคิดของฝ่ายบาปอกศุล เห็นไหม แต่ถา้คนคิดเป็นกศุล
ข้ึนมา เวลาเบ่ือหน่ายในชีวิต คนเฒ่าคนแก่ เห็นไหม เวลาช่วงคนเฒ่าคนแก่ เวลามนัเบ่ือหน่าย 
ท าไมมนัมืดค ่าชา้แท้ๆ  นัน่น่ะเวลามนัเบ่ือหน่ายมนัเบ่ือหน่ายอยา่งนั้น แต่ถา้เอาส่ิงนั้นมาก าหนด
พทุโธ อยูก่บัปัจจุบนั พทุโธ พทุโธตลอดไป มนัจะเป็นอะไรไป มนักเ็ป็นความอยูข่องเรา เห็นไหม 
ใจเราไม่เบ่ือหน่าย มีเคร่ืองอยูมี่เคร่ืองอาศยั มนัมีเคร่ืองเกาะอาศยั  

เคร่ืองเกาะเคร่ืองอาศยัอนันั้นเป็นบุญกศุล อนันั้นเป็นส่ิงท่ีนามธรรมมนัมีหลกัยดึ พอมี
หลกัยดึ เวลามนัไป มนัไปพร้อมกบัสติสมัปชญัญะ จะไปไหนกไ็ดถ้า้เรามีพทุโธ เรามีความรู้สึก
ตวัอยู ่จะอะไรเกิดข้ึนมา เราจะตดัสินส่ิงนั้นได ้เราจะมีปัญญาแกไ้ขส่ิงนั้นได ้เพราะอะไร?  

เพราะเรามีสติมีสมัปชญัญะ ส่ิงท่ีมีสติสมัปชญัญะคือระลึกรู้ตวัอยูต่ลอดเวลา จิตก าหนด
พทุโธ พทุโธเขา้มา มนัจะรู้ตวัตลอดเวลา อะไรเกิดข้ึนมามนักไ็ม่ตกใจไปกบัส่ิงนั้น ส่ิงน้ีแปร
สภาพโดยธรรมดา  

เวลาเราพิจารณา เวลาเราท าค าบริกรรมไป เราไม่ตอ้งการเวลา แต่เวลามนักลืนกินเรา
ต่างหาก มนักลืนกินเพราะวา่วนัเวลาท่ีไดม้าคือชีวิตเราเสียไป ส่ิงท่ีเสียไปนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีเราเสีย
ไปไม่เป็นประโยชน์  

แต่ก าหนดพทุโธ พทุโธ มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา เวลากเ็ป็นเวลา ความสงบของใจกเ็ป็น
ความสงบของใจต่างกนั แต่กอ็าศยัส่ิงท่ีส่ือความหมายกนัวา่ท าไดก่ี้นาที ท าไดก่ี้ชัว่โมงแลว้มนั
สงบเขา้มา จิตสงบข้ึนมาอนันั้นเป็นหลกัของใจ  

ถา้พดูถึงท าไดข้นาดน้ี เวลาตายไปมีสติมีสมัปชญัญะนะ เกิดเป็นพรหมแน่นอน เราท าบุญ
กศุลกนัน่ีเพื่อเกิดบนสวรรค ์แต่พดูถึงนกัปฏิบติัแลว้ เราตอ้งเกิดเป็นมนุษย์ๆ  มนุษยเ์พื่ออะไร? เพื่อ
สร้างบุญกศุล เห็นไหม ภพชาติหน่ึงสร้างบุญกศุลข้ึนมา สะสมข้ึนมาบุญกศุล ใหจิ้ตน้ีอินทรียม์นั
แก่กลา้ข้ึนมา มนัแก่กลา้มนัรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้มนัสะสมไป บุญกศุลมนัแก่กลา้ข้ึนมา มนัจะเขา้ใจ
ส่ิงนั้น แลว้มีโอกาสข้ึนมาในวิปัสสนา  

ในวิปัสสนาแกไ้ขเร่ืองนามธรรม แกไ้ขเร่ืองของใจ ปลดเปล้ืองเร่ืองของใจ เร่ืองของติด
ภาระนะ สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิ เห็นผดิวา่ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นของเรา จิตใตส้ านึกตอ้งเป็นแบบ
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นั้น ของเกิดมากบัเรา ของอยูใ่นมือเรา มนัตอ้งเป็นของเราแน่นอน แลว้ความรู้สึกน้ีเป็นของเรา 
ท าไมไม่เป็นของเรา? 

แต่เวลาวิปัสสนาไปแลว้มนัจะปล่อยหมดเลย มนักเ็ป็นของเราโดยธาตุ แต่ไม่ไดเ้ป็นของ
เราโดยความสมมุติ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติเกิดข้ึนมา ขนัธ์น่ีเป็นสมมุติ ธาตุคือส่ิงท่ีมนัเป็นไป เห็นไหม 
มนัจะเป็นของเราๆ ถา้มนัสละส่ิงต่างๆ มนัถึงจะเป็นของเรา  

เราไม่ไดส้ละอะไรเลย สละทานข้ึนมาน่ีกเ็ป็นทานบุญกศุลส่วนหน่ึง เป็นเร่ืองของทาน 
เห็นไหม มีศีลปกติข้ึนมารักษาใจ สละอารมณ์ สละความอิสรเสรีภาพ มนัคิดโดยเสรีภาพน่ีคือใจ
ของเรา มโนกรรมมนัไม่ผดิ เราคิดของเราออกไป คิดอะไรกไ็ดคิ้ดออกไป มีศีลมาก ากบั เห็นไหม 
มโนกรรมเกิดข้ึนมา ศีลบริสุทธ์ิเขา้มา แลว้มีวิปัสสนาเขา้มา มนัมีการสละออกเป็นส่ิงต่างๆ 
นามธรรมมีการสละออก มนัถึงเป็นผลข้ึนมา มนัถึงจะเป็นความหลุดพน้ออกไป ถึงจะเป็นของเรา  

ของเราเพราะเราสละออกต่างๆ เราสละส่ิงท่ีเป็นความสกปรกโสมม ส่ิงท่ีความยแุหยใ่น
หวัใจออก แต่ถา้เราไม่ไดส้ละส่ิงน้ีออก เราจะไม่เป็นอิสระได ้ 

จะไม่เป็นของเราเพราะกิเลสมนัอยูก่บัหวัใจ กิเลสมนัควบคุมใจแลว้มนัอาศยัส่ิงน้ีอยูใ่ต้
อ  านาจของมนั แลว้ผกูมดัมนัไปตามประสามนั น่ียอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา
ท าส่ิงน้ีได ้ 

การเกิดเป็นมนุษยมี์สมบติัอนัประเสริฐๆ ตรงน้ี ประเสริฐเพราะเราเอาส่ิงน้ีมาแกไ้ขใหไ้ม่
เกิดอีก ถา้ยงัตอ้งเกิดอีกยงัมีความทุกขต์ลอดไป ทุกขอ์นัน้ีมนุษยเ์ราท าได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เกิดเป็นมนุษย ์ เจา้ชายสิทธตัถะเป็นมนุษย ์ พระสารีบุตรกเ็ป็นมนุษย ์ ทุกองคท่ี์ส้ินไปเป็น
มนุษย ์ 

เรากเ็ป็นมนุษยอ์ยู ่ เราถึงสนใจส่ิงน้ีไง เราถึงมีส่ิงกา้วเดิน อยา่คิดวา่มนัเป็นส่ิงท่ีเหลือบ่า
กวา่แรงนะ มนัเป็นส่ิงท่ีใหญ่โตมาก เราไม่มีก าลงั เราท าไม่ได ้มนัจะทอ้ถอย  

ไม่ตอ้งส่ิงนั้น เราท าไดห้มด ในเม่ือเรามีหวัใจ หวัใจมนัแกไ้ขได ้งานต่างๆ เรายงัแบกหาม
ไดเ้ลย แลว้งานของใจท าไมเราปลดเปล้ืองใจของเราไม่ได?้ ถา้เราปลดเปล้ืองใจของเรา เราตอ้งท า
ได ้ท าได ้ทุกๆ คนท าได ้ตอ้งมีอ  านาจวาสนา เอวงั  


