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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรม ตอ้งฟังธรรมนะ การฟังธรรมมนัเป็นการช าระจิตใจ จิตใจเราขุ่นมวั จิตใจเราไม่
เขา้ใจเร่ืองสภาวธรรม เร่ืองสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจากใจของเราเองนะ เรากไ็ม่เขา้ใจ ท่ีเราไม่เขา้ใจ
เพราะวา่เราไม่เคยเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ธรรมเป็นจริงนั้นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นั้นเป็นความจริง จริงคือมนัช าระหวัใจได ้ หวัใจมนัจะมีความสดช่ืน มีความสุข
ของมนั มีความสุขของใจ  

แต่พวกเราน่ีใจลุ่มๆ ดอนๆ มีความสุขชัว่คราว ความสุขเพราะเราพอใจ เราพอใจส่ิงใดเราก็
มีความสุขส่ิงนั้น แต่ถา้เราไม่พอใจส่ิงใด เรากจ็ะขดัใจมาก เวลาเราขดัใจ ไอต้รงขดัใจน่ีเราแกไ้ข
ไม่ได ้ 

แต่ตรงท่ีเราพอใจ เห็นไหม บุญกศุลเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้รามีเกิดความสุขข้ึนมา คนเราน่ีใฝ่ดี มี
ความใฝ่ดีทุกคน อยากมีความดี อยากท าคุณงามความดี แต่คุณงามความดีของเรามนัเป็นคุณงาม
ความดีของเรา  

ดูสงัเกตโลกไดไ้หม? โลก เห็นไหม ผูท่ี้ไม่สนใจในศาสนากมี็มากมาย ผูท่ี้สนใจในศาสนา
กมี็ ผูท่ี้เขา้ไปประพฤติปฏิบติักมี็ ส่วนน้ีมนัเป็นยอดเรียวแหลมเลก็ไปเร่ือยๆ เพราะมนัมีส่วนนอ้ย
เขา้ไปเร่ือย  

การประพฤติปฏิบติัธรรม การท าสมาธิน้ีแสนยาก แสนยากนะ ท าสมาธิสงบข้ึนมา แต่การ
รักษาไวย้ากกวา่ เหมือนชีวิตมนุษย ์การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก เพราะอะไร? เพราะวา่สตัวน์ะ จิต
วิญญาณแสวงหาท่ีเกิดมีมหาศาลเลย แต่เกิดไม่ไดส้มใจปรารถนาเพราะวา่เขาไม่มีบุญกศุล  

บุญกศุลคือศีล ๕ ไง มีศีล ๕ มนุษยส์มบติั ถา้มนุษยส์มบติัจะเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา แลว้เกิด
เป็นมนุษยแ์ลว้เกิดในประเทศอนัสมควร เห็นไหม คือมีศาสนธรรม ศาสนธรรมคือค าสัง่สอนคือ
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พิธีการ ส่ิงท่ีมีพิธีการคือมียา โลกถา้มียากมี็เยยีวยาไดม้นักมี็ความหวงั ถา้โลกไม่มียามนักไ็ม่มี
ความหวงั  

ส่ิงท่ีวา่เขาแสวงหากนัไปนะ เขาเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา ถา้ไม่พบพระพทุธศาสนากด็  ารงชีวิต
ไป แลว้กต็อ้งชีวิตแกนๆ ไปอยา่งนั้น แต่การศึกษา โลกเด๋ียวน้ีมนัเป็นไปไดไ้วมาก เห็นไหม ฝร่ัง
เขามาบวชมากเพราะอะไร? เพราะเขาศึกษาธรรม ศึกษาในต ารับต าราแลว้มนัน่าสนใจ  

แต่ของเรามนัมีต าราอยู ่แลว้เราใกลอ้ยูก่บัศาสนา แต่เราห่วงชีวิตของเรามากเกินไป เราห่วง
ชีวิตของเรา ห่วงความเป็นไปของชีวิต ชีวตินะตอ้งมีความส าเร็จในชีวิต ชีวิตเราเกิดข้ึนมาแลว้ตอ้ง
มีหนา้ท่ีการงานสมความหนา้ท่ีการงานข้ึนมา เราห่วงตรงนั้น  

ส่ิงท่ีตรงนั้นมนัเป็นจุดใหญ่ เราถึงท าตรงนั้นป๊ับ เราเลยมองขา้มหวัใจไง ทุกคนเร่ืองของ
วตัถุ เร่ืองของการอาศยัของใจ ปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยัส าคญัท่ีสุด การเทียมหนา้เทียมตาของสงัคม
โลก โลกเราน่ีเทียมหนา้เทียมตา มนัเป็นความสมมุติของโลก  

โลกเรา เห็นไหม มนุษยเ์ราน่ีเกิดมาป๊ับ มนุษยน่ี์ฉลาด ฉลาดข้ึนมาสร้างกติกาสงัคมข้ึนมา 
กฎหมายต่างๆ บญัญติัข้ึนมา แลว้เรากติ็ดกติกาของสงัคม ความเสมอภาคของมนุษย ์ความเป็นไป
ของมนุษย ์ความคิดอยา่งนั้นมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้นหรือมองขา้มภาวะ
ของใจไป มองขา้มเร่ืองของหวัใจของในร่างกายเรา วา่ความจริงความสุขความทุกขอ์นัน้ีมนัเป็น
ภายใน  

คนสงัคมจะเทียมหนา้เทียมตาขนาดไหน ถา้เราทุกขเ์รากทุ็กขข์องเรา เราเทียมหนา้เทียมตา
จนเกินหนา้เกินตาเขาไป ถา้มีความทุกขก์ทุ็กขข์องเรา ถา้มีความสุขกสุ็ขของเรา สุขประสาโลก 
เห็นไหม โลกน้ีใหมี้ความสุขพอเจือจานกนัไปตามประสาโลก เกิดข้ึนมาพอสมหวงั หวงัแลว้
สมหวงักเ็ป็นความสุขความสมหวงั  

แต่ความสมหวงันั้นเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงนั้นไม่มีส่ิงใดคงท่ี ไม่มี
ความพึ่งพาอาศยัไดเ้ลย แต่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เห็นไหม หวัใจของเรามนัจะพึ่งพาอาศยัไดเ้พราะ
มนัปล่อยวางต่างๆ มนัมีความเกิดดบัข้ึนมา มนัท าใหมี้ความทุกขข้ึ์นมา การเกิดดบัท าใหย้ดึมัน่ถือ
มัน่  
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ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่น่ีเพราะใจมีความตอ้งการ ใจรับรู้ น่ีดูใจ แต่ส่ิงท่ีมนัเขา้ไปรู้สภาวะตาม
ความเป็นจริง มนัปล่อยวางข้ึนไป ปล่อยวางการเกิดดบั แต่สภาวะรู้มนัมีอยู ่สภาวะรู้ส่ิงท่ีมีอยู ่เห็น
ไหม  

ผูท่ี้ท างานเสร็จแลว้ งานเสร็จแลว้ ท างานเสร็จแลว้เหมือนเราท างานบา้น ถา้งานเสร็จแลว้
เราจะมีความสบาย แต่กต็อ้งท าใหม่ตลอดไป แต่ในหวัใจถา้ท ามนัเสร็จแลว้ มนัเสร็จส้ินไปเลย 
การเกิดดบันั้นเป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ต่เราไม่เอามนั มนัเป็นสภาวะท่ีมีผา่นไปผา่นมา ผา่นไปผา่นมาแต่ไม่
มีภวาสวะ ไม่มีความยดึมัน่ถือมัน่ ไม่มีส่ิงเกาะเก่ียวไง  

ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์กผ็า่นไปผา่นมา ส่ิงน้ีมีอยู ่ ถา้เรายงัไม่ตาย ส่ิงน้ีมีอยู ่ ถึงวา่เป็นภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์น้ีเป็นอยู ่ส่ิงท่ีมีอยูค่งท่ีของมนั ส่ิงท่ีมีอยูค่งท่ี คงท่ีในสภาวะของมนุษยน์ะ ถา้ตาย
ไปแลว้สถานะมนัเปล่ียนไป ขนัธ์กเ็ปล่ียนไป การเปล่ียนสถานะ เป็นเทวดากข็นัธ์ ๔ เห็นไหม 
ขนัธ์ ๕ ร่างกายของมนุษยไ์ม่มีแต่มีร่างกายทิพย ์ขนัธ์ ๕ กไ็ด ้ขนัธ์ ๔ กไ็ด ้เป็นพรหมข้ึนมาขนัธ์ ๑  

ความเป็นไปน้ีมนัมีคงท่ีเพราะส่ิงท่ีเป็นภวาสวะ ส่ิงท่ียงัเป็นภพอนันั้นอยู ่ แต่ถา้เปล่ียน
สภาวะไป อนัน้ีกเ็ปล่ียนไป เปล่ียนไปตามสภาวะบุญกรรม แต่ถา้ผูท่ี้ท  างานเสร็จแลว้จะไม่มีการ
เปล่ียน จะมีสภาวะอยูเ่พราะเรามีชีวิตอยูเ่ท่านั้น ถา้ชีวิตน้ีตายไปกส้ิ็นสุดกนัไป  

ถึงวา่สอุปาทิเสสนิพพาน สะคือเศษส่วนท่ีมีอยู ่ เศษส่วนเป็นภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา มี
เหมือนกนั พระอรหนัตก์มี็ความคิดมีความตอ้งการเหมือนเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู้แลว้กย็งับิณฑบาตฉนัอยูต่ลอดไป เห็นไหม เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยกห็มอชีวกเป็นผูรั้กษาอยู ่ ส่ิง
น้ีมีอยู ่มีอยูโ่ดยสถานะข้ึนมาเพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ 

น่ีมนุษยส์มบติั มีส่ิงน้ีแลว้เอาส่ิงน้ีมาคน้ควา้ มาพิจารณาของเราข้ึนไป เรากมี็ส่ิงน้ี แต่น่า
สลดสงัเวชเร่ืองของโลก เห็นไหม มองยอ้นกลบัไปโลก โลกเขาไม่สนใจกนั เขาปล่อยใหชี้วิตน้ี
ล่วงไปๆ วนัคืนล่วงไปๆ ชีวิตน้ีกส้ิ็นไปๆ โอกาสของเขา เขาท าลายโอกาสของเขาเอง  

แต่โอกาสของเรา เรามีชีวิตอยู ่ เราศึกษาส่ิงน้ี เราตอ้งการประพฤติปฏิบติัของเรา เรามี
โอกาสของเรา โอกาสคือมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกน่ีนะ ถา้มีลมหายใจเขา้และลมหายใจ
ออก มนัมีไออุน่ มนัมีพลงังานท าใหร่้างกายยงัเคล่ือนไหวได ้ 
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แต่ถา้ลองขาดลมหายใจข้ึนไปป๊ับ ลมออกไปไฟออกไป ส่ิงน้ีร่างกายจะแขง็ท่ือไปเลยนะ 
สภาพศพไปท าอะไรไม่ได ้ โอกาสนั้นไม่มี จิตวิญญาณกต็อ้งไปสถานะใหม่ จิตวิญญาณออกจาก
ร่างไปสถานะใหม่ต่อไป นัน่เขาเป็นไป  

แต่ขณะท่ีในปัจจุบนัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก โอกาสของเรามีอยู ่ เรากลบัมา
ประพฤติปฏิบติัธรรม เราพยายามคน้ควา้ส่ิงน้ี มนัเป็นเร่ืองของความมืดบอดของใจ ถา้คนไม่สนใจ
นะ  

การปล่อยวาง ความเขา้ใจเร่ืองการปฏิบติัธรรม เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
สอนใหป้ล่อยวาง เรากป็ล่อยวาง ปล่อยวางแบบโลก เห็นไหม ปล่อยวางแบบไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย 
ปล่อยวางโดยไม่ตอ้งท าอะไร โลกเราวา่งอยู ่เราท าสภาวะใจของเราใหว้า่งไปอยา่งนั้น สภาวะของ
เขา ปล่อยวางของเขา ปล่อยวางโดยไม่ท าอะไรเลย  

แต่การปล่อยวางขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปล่อยวางโดยมคัคอริยสจัจงั เห็น
ไหม ดว้ยความเพียรชอบ ปล่อยวางท าไมมีความเพียรชอบล่ะ? ความเพยีรนั้นเป็นการปล่อยวาง
ไหม? ถา้เราปล่อยวาง เราตอ้งไม่ท าอะไรเลย มนัถึงจะไม่มีส่ิงใดเลย เพราะมนัไม่เป็นความเพียร
ชอบ  

แต่ถา้ส่ิงใดเป็นความเพียรชอบ ความเพียรชอบชอบจากภายใน จะมีการเกิดการปล่อยวาง 
เหมือนนกัวิทยาศาสตร์ นกัวิทยาศาสตร์น่ีรู้สภาวะส่ิงต่างๆ รู้เร่ืองสารเคมีต่างๆ แลว้เขา้ใจ เขา้ใจ
แลว้เรารู้มีความเขา้ใจ เหมือนกบันกัวิทยาศาสตร์ เหมือนกบัแม่ครัว เห็นไหม แม่ครัวมีความ
ช านาญมาก ท าอาหารไม่ตอ้งใชต้  าราเลย ท าสูตรดว้ยความช านาญของใจ ท านะ ส่ิงน้ีติดอยู ่ 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนจากการกระท าของเรา แต่ติดส่ิงน้ีไม่ได ้
ถา้ท าครัวอยู ่ ครัวยงัไม่เสร็จ ยงัไม่เสร็จงาน ถา้เราท าครัวอยู ่ เสร็จงาน เห็นไหม เกบ็ลา้งเสร็จแลว้
สรรพส่ิงน้ีเสร็จแลว้ถึงจะเป็นผูเ้สร็จงาน น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นความเห็นการเกิดดบั เป็น
ภาวนามยปัญญา มนัเป็นการท่ีวา่เราอยูใ่นครัว เราท าครัวอยู ่ 

ถึงวา่มนัเป็นสมัปยตุ ส่ิงท่ีวา่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา จิตน้ีจะรวมตวัแลว้สมัปยตุเขา้ไป แลว้
วิปปยตุคลายออกมา เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ มนัรวมตวักนั มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด มรรค
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อยา่งโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค มรรคน้ีหยาบมาก แลว้เป็นอรหตัตมรรคน่ี
มนัจะละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นตอนเขา้ไป  

น่ีท างานเสร็จเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัถึงจะมีขณะจิต ขณะของจิตท่ีมนัพลิกสภาวะ
เปล่ียนไป เห็นไหม ความวา่งอยา่งน้ี ความวา่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้สภาวะความวา่ง
อยา่งน้ี รู้ความวา่งจากการกระท า  

แต่พวกเราเขา้ใจวา่ความวา่งคือการปล่อยวางแลว้มีอยูค่วามวา่ง จนไม่ตอ้งท าบุญ เห็นไหม 
ผูท่ี้ไปท าบุญติดในบุญกศุล ผูท่ี้ติดในบุญกศุลยงัไม่ใช่นกัปฏิบติัจริง เราเป็นนกัปฏิบติั เราไม่เอา
อะไรส่ิงใดเลย เราปล่อยวา่งหมดเลย  

นั้นเป็นความวา่งของกิเลส กิเลสน้ีเป็นความวา่งวา่งแบบน้ี วา่งแบบไม่ท าอะไรเลย วา่ง
แบบไม่ไดส้ร้างคุณงามความดี เราตอ้งวา่งจากการสร้างคุณงามความดีข้ึนมา คุณงามความดีเกิด
ข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั ความเพียรชอบ การงานชอบ งานน่ี งานมนัจะชอบข้ึนมา ถา้งาน
ชอบ มนัจะมีสมัมาสมาธิมีความเห็นชอบข้ึนไป ส่ิงน้ีจะเป็นสมัมาหมด เป็นสมัมาจะเป็น
ความชอบจากภายใน  

น่ีมนัเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติั น่ีภาวะของใจ วฒิุภาวะของใจท่ีมนัเจริญข้ึนๆ อยา่งน้ี
ไง มนัถึงเห็นความหยาบเห็นความละเอียดของใจเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัจะเห็นความหยาบ 
มนัถึงส่ือกนัได ้ เวลาท่ีครูบาอาจารยส์นทนาธรรมกนั เห็นไหม ผูท่ี้ไดโ้สดาบนัพดูถึงสภาวะของ
โสดาบนัน่ีไม่รู้สกิทาคามี ผูท่ี้ไดส้กิทาคามีกไ็ม่รู้อนาคามี ผูท่ี้ไดอ้นาคามีไม่รู้อรหตัตมรรค  

น่ีสภาวะใจของสูงสูงอยา่งนั้น มนัสูงข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ถึงวา่มนัปล่อยวาง มนั
ปล่อยวางเป็นขณะจิต มนัปล่อยวางเป็นอยา่งนั้น ทุกๆ คนตอ้งเป็นเหมือนกนั ผูท่ี้ปฏิบติัจะ
เหมือนกนัหมด ถึงส่ือความหมายได ้ส่ือความหมายไดเ้พื่อมาจบโครงการ  

จิตมนัปล่อยวางมนัจะปล่อยวางสภาวะนั้น มนัจะเกิดการปล่อยวาง ส่ิงท่ีปล่อยวาง ใครเป็น
คนปล่อยวาง? จิตน้ีปล่อยวางธาตุขนัธ์เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปจนถึงตวัจิตเองกต็อ้งไปปล่อยวางจิต 
ถา้ไม่ปล่อยวางจิต ตวันั้นมนัเป็นตวัรู้สภาวะเขา มนัละเอียดลึกซ้ึงขนาดนั้น  
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น่ีภาวะของใจ การท าสมาธิ การท าความเพยีรน่ีแสนยาก แต่การทรงไวน้ี้ยากกวา่ เห็นไหม 
การทรงไว ้ ถึงตอ้งมีความเพียร ถึงตอ้งมีสติ สมาธิ เห็นไหม ถึงตอ้งมีความเพียรชอบ สมาธิชอบ 
ความระลึกชอบ ชอบอยูใ่นการงานของเรา  

ในการงานของเรานะ คนท่ีประพฤติปฏิบติัอยู ่ เดินจงกรมอยูท่ ั้งวนัทั้งคืน ใครเขาจะไปรู้
ดว้ยกบัคนท่ีเดินจงกรมอยู ่เป็นงานส่ิงใด งานจากภายใน มนัเป็นงานจากภายใน  

ดูอยา่งช่างท างาน เห็นไหม ช่างท่ีละเอียดข้ึนมา งานท่ีเขาละเอียดอ่อนเขาตอ้งใชค้วามเพียร
ของเขา เขาตอ้งใชค้วามช านาญของเขามาก อนัน้ีเป็นช่างท่ีจะประกอบใจ ส่ิงท่ีจะท าใจใหม้นั
สมัปยตุเขา้มา มนัยิง่เป็นความละเอียดอ่อน มนัยิง่ตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อน ตอ้งใชค้วามรอบคอบ 
น่ีมนัถึงตอ้งการอาศยัเวลา อาศยัธรรมชาติ อาศยัความละเอียดอ่อนของใจ ใจน้ีจะยอ้นกลบัเขา้มา  

ถึงวา่การรักษาไว ้ การทรงไวไ้ง การทรงสภาวะน้ีไวต่้อเน่ืองไป ความสืบต่อเน่ืองไป
จนกวา่มนัจะปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอน มนัจะปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ๆ ตอ้งหมัน่คราดหมัน่ไถ  

จะปล่อยวางขนาดไหน ถา้มนัไม่ขาด มนัยงัมีอยู ่ส่ิงท่ีมีอยู ่คน้ควา้ตอ้งเจอ ของเราซ่อนไวท่ี้
ไหน ถา้เราลืม มนักลื็มไป แต่ถา้ไปคน้อีกมนักต็อ้งเจอ เจอสภาวะแบบนั้น ถา้ซ่อนไวอ้ยู ่มนัถึงวา่
เราเกบ็ง  าไว ้เราหลงไป เราไม่เขา้ใจ  

น้ีกเ็หมือนกนั การปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอน มนัปล่อยวางส่ิงท่ีซ่อนไว ้ คือกิเลสมนัซ่อน
ตวัมนัเองไว ้มนัหลบซ่อนไว ้ตอ้งเอาส่ิงนั้นข้ึนมาช าระลา้งตลอดไป แยกแยะส่ิงต่างๆ ข้ึนไปจนถึง
ท่ีสุดแลว้ ส่ิงท่ีซ่อนไวเ้รากต็อ้งไปเจอ มนัจะไม่มีภาวะส่ิงใดหลบซ่อนในความลงัเลสงสยันั้นเลย 
มนัจะปล่อยวางหมด  

ส่ิงท่ีปล่อยวางหมดมนัจะขาดออกไป ส่ิงท่ีขาดออกไปเห็นขนัธ์กบัจิตขาดออกจากกนั 
สภาวะต่างๆ น่ีจบส้ิน น่ีงานเสร็จเป็นชั้นเป็นตอน แม่ครัวท าครัวแลว้เกบ็ลา้งเป็นชั้นเป็นตอน จะมี
ความสุขมากเพราะมนัเป็นอกปุปธรรม สภาวะแบบน้ีจะไม่มีเส่ือมอีกเลย  

สภาวะท่ีเกิดเจริญแลว้เส่ือม เห็นไหม สมาธิรักษาไวย้าก เราท าไวย้าก เวลามนัอยูใ่น
ระหวา่งการเจริญแลว้เส่ือม ระหวา่งกา้วเดินน่ี มนัเป็นการตอ้งรักษาไว.้..  
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ถกูตอ้ง! ส่ิงท่ีกา้วเดินอยูต่อ้งรักษาไว ้ ตอ้งประคองไว ้ แต่ถึงท่ีสุดแลว้ไม่ตอ้งประคองไว ้
มนัเป็นอกปุปะ มนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีความเส่ือมอีกเดด็ขาด นัน่น่ะเป็นโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี 
ส่ิงน้ีไม่เส่ือมไปจากหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ใจดวงนั้นมีความคงท่ีอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป แลว้
คงท่ีเจริญข้ึนไป กา้วเดินสูงข้ึนไปจนถึงท่ีสุด นั้นคือสภาวธรรมในหวัใจ  

น่ีโลกเป็นดูได ้โลกน่ีมนัเปรียบเหมือนวฏัวนได ้เห็นไหม กามภพ รูปภพ อรูปภพ สถานะ
ของพรหม สถานะของเทวดา สถานะของสตัวน์รก น่ีกเ็หมือนกนั ในมนุษยเ์รามีคนเช่ือกมี็ คน
ประพฤติปฏิบติักมี็ คนท่ีไม่เช่ือกมี็ คนท่ีโจมตีกมี็  

ในเร่ืองของศาสนา คนไปลกัพระพทุธรูปน่ีท าไดอ้ยา่งไร พระพทุธรูปอยูใ่นวดัยงัไปลกัไป
ท าลายพระพทุธรูปเพือ่เห็นแก่เงิน เห็นไหม จิตใจของคนมนัสูงมนัต ่า ต ่าอยา่งนั้น เห็นไหม ใน
วฏัฏะ เทียบในวฏัฏะออกมา ดูแลว้มนัสลดสงัเวชข้ึนมา  

แลว้เราเป็นคนๆ หน่ึง มองส่ิงใดกแ็ลว้แต่เทียบเขา้มาหาเรา แลว้เราเป็นคติเตือนใจ เราจะ
เป็นอยา่งนั้นไหม เราควรท าความดีอยา่งนั้นไหม ส่ิงท่ีเป็นความผดิพลาดท่ีเขามืดบอด เขาท าน่ี เรา
สลดสงัเวชข้ึนมา เราจะไม่เป็นแบบนั้น คนท่ีเขาท าคุณงามความดีกป็ระพฤติปฏิบติัสูงข้ึนไป เรา
ตอ้งพยายามท าใหไ้ดแ้บบนั้น เป็นครูเป็นอาจารยข์องเรา ส่ิงรอบขา้งน่ีเกบ็เป็นประโยชน์ไดห้มด
เลย ถา้เรามีปัญญา  

ส่ิงท่ีเป็นปัญญาน่ียอ้นกลบัข้ึนมาท าใหเ้ราเจริญข้ึนมาได ้ ถา้ไม่อยา่งนั้นกิเลสมนัจะเช่ือส่ิง
นั้น กิเลสมนัจะต ่าไปๆ เราตอ้งยอ้นทวนกระแสเขา้มา ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะช าระใจของเราส้ินสุดได ้
ส้ินสุดไดเ้พราะวา่อะไร  

เพราะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สาวกะ-สาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้ง เราเป็น
สาวกมีธรรมอยูแ่ลว้ เรากา้วเดินได ้ของน่ีมีเจริญอยู ่ มีอยูแ่ลว้เจริญข้ึนในหวัใจของเรา เราจะท าได้
ตามประสาของเรา เอวงั  


