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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกโปรดสัตว ์ ตอนเชา้น่ีออกโปรดสัตว ์ เห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ออกโปรดสัตวเ์พราะว่าท่านโปรดสัตวจ์ริงๆ โปรดสัตวเ์พราะใจอนั
นั้นมนับริสุทธ์ิ โปรดสัตว ์ เห็นไหม โปรดแลว้สัตวไ์ดบุ้ญหมด พระอริยสาวกออกโปรดสัตว ์นัน่
ก็โปรดสัตว ์ครูบาอาจารยอ์อกโปรดสัตว ์โปรดใหส้ัตวไ์ดบุ้ญกุศล ใหส้ัตวไ์ปเกิดท่ีดี  

แต่พระในปัจจุบนัเราน่ีโปรดสัตว ์เห็นไหม โปรดทั้งสัตว ์โปรดทั้งเขาดว้ย โปรดทั้งตวัเอง
ดว้ย เพราะตวัเองยงัขอ้งอยู ่ตอ้งโปรดตวัเองดว้ย เพราะโปรดตวัเองมนัไดด้  ารงชีวิตอยู่ไป น่ีโปรด
สัตว ์ 

สัตวเ์ป็นผูข้อ้งอยู ่ เรายงัขอ้งอยูใ่นสัตวโ์ลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มีส่ิงใด
ขอ้งในหวัใจ ใจนั้นบริสุทธ์ิผดุผอ่ง เป็นเน้ือนาบุญของโลกท่ีบริสุทธ์ิผดุผอ่ง ถา้ท าบุญกุศลจะได้
บุญกุศลมาก นั้นน่ะโปรดสัตวอ์ยา่งนั้น อนันั้นถึงว่าโปรดสัตว ์ 

อนัน้ีโปรดสัตว ์เห็นไหม เราท าบุญกุศลเพือ่อะไร เวลาตายไป เกิดมาแลว้มาสร้างสม เวลา
ตายไป มีผูท่ี้ว่าสืบต่อท าบุญกุศลให ้ แต่อนันั้นเป็นสายกรรมท่ีท าไป เราเกิดมาแลว้ เราท าของเรา
เอง บุญกุศลของเราเอง เราสร้างสมของเราเอง 

เราโปรดสัตว ์เห็นไหม โปรดสัตวคื์อโปรดเราก่อน เราก็เป็นสัตวต์วัหน่ึง สัตวท่ี์ขอ้งอยูใ่น
โลกน้ี โปรดเราแลว้เราเป็นของเราไปได ้ ไปพร้อมกบัการไปของเราเอง ไม่ตอ้งรอใหใ้ครเขามา
โปรด ไม่ตอ้งรอใหใ้ครเขามาส่งเสียออกไป แต่อนัท่ีส่งเสียกนันั้น มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นอนัดบั ๒ 
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อนัดบั ๑ เกิดข้ึนจากเราเอง เห็นผลจากภายนอก คนอ่ืนอุทิศส่วนกุศลให ้เราตอ้งรอรับจาก
เขา แลว้มนัยงัเป็นว่าตอ้งรอดว้ย ถา้ใจเขาเป็นกุศล ใจเขาคิดถึงเรา มาถึงเรา ใจเขามาไม่ถึงเรา มา
ไม่ถึงเรา แต่ถา้โปรดตวัเอง เห็นไหม โปรดสัตว ์ถา้โปรดไดก่้อน โปรดสัตว ์

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “อาสวกัขยญาณ” 

พระในสมยัพุทธกาลว่า “ส่ิงใดดีท่ีสุด” 

“อาสวกัขยญาณ”  

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะพดูว่า “ส่ิงใดดีท่ีสุด ส่ิงใดดีท่ีสุด”  

“อาสวกัขยญาณ” 

เราโปรดจนเราส้ินอาสวะขยัออกไป ส้ินสุดของความหมุนเวียนของเช้ือ ของส่ิงท่ีพาให้
เกิดใหต้าย เราโปรดตรงนั้น น่ีโปรดสัตวถึ์งท่ีสุดแลว้ โปรดน้ีส าคญัท่ีสุดเลย สัตวคื์อสัตวผ์ูท่ี้ขอ้ง 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่ผูข้อ้งอยู ่ เพราะว่าอาสวกัขยญาณ น่ีไม่มีส่ิงท่ีขอ้งอยู ่ ส่ิงท่ี
เกาะเก่ียวอยูน่ี่มนัหมดไป 

ส่ิงท่ีขอ้งอยู ่ส่ิงท่ีเก่ียวอยู ่อนัน้ีส่ิงท่ีขอ้งอยู ่ส่ิงท่ีเก่ียวอยูม่นัยงัมีอยู ่มนัเก่ียวอยู ่มีอยู ่เราก็ท  า
สิ เก่ียวอยูมี่อยูน่ี่ ใหเ้ก่ียวอยูมี่อยูใ่นทางฝ่ายดีไง ถา้เราท า คิดถึงเป็นฝ่ายดี มนัจะกลบัเขา้มาฝ่ายดี 
เจตนาท่ีเป็นฝ่ายดี ดีเขา้มาตลอด ดีเขา้มาตลอด ถา้เจตนาเป็นฝ่ายดี ดีเหมือนกนั แต่ดีของใคร ถึง
ตอ้งมีศีลมีธรรม เห็นไหม 

ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาว่าดีของใคร ถา้ดีของเรา เราเอาเราเขา้ไปบวก เราวา่เป็นความดี
ของเรา ความดีของเรา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประทานธรรมไวแ้ลว้ บอกว่า
เป็นผูช้ี้ทางธรรมน้ีใหไ้ปถึงท่ีเป้าหมาย ถา้ช้ีไปถึงเป้าหมาย คนเดินถึงก็มี คนเดินไปก่ึงกลางก็มี 
คนไม่กา้วเดินเลยก็มี  

เขาบอก ความคิดเขาฉลาด เขารักตวัเขาเองทั้งหมด แต่ท าไมกา้วเดินไปไม่ถึง เพราะท่ีว่า
ตวัเองคิด ตวัเองว่าเป็นความถูกตอ้งไง ถึงว่าดีน่ีดีของใคร? ดีของเราเองมนัมีความเห็นของเราเอง
บวกเขา้ไปดว้ยในความดีของเรา พอความดีของเราบวกกบัความดีท่ีว่าเราดี แต่มนัเป็นความเห็น
ของเรา ไม่ใช่ดีในศีลในธรรม ถึงตอ้งเอาศีลธรรมน้ีมากั้นกลางไง ดีอยูใ่นความองอาจกลา้หาญใน
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ธรรมในวินยั องอาจกลา้หาญนะ ตอ้งกลา้หาญในธรรม ไม่ใช่กลา้หาญแบบเราคิด ถา้กลา้หาญ
แบบเราคิด เราจะรังแกใครก็ได ้นั้นเป็นความกลา้หาญของเรา  

กลา้หาญในธรรม เห็นไหม คนท่ีน่ิมนวลอ่อนโยนอ่อนหวาน แต่ว่าความเขม้แขง็ของ
หวัใจน่ีกลา้หาญ คือขา้งนอกเรียบร้อยไง ขา้งนอกเรียบร้อย ขา้งนอกยอม เป็นผูท่ี้อ่อนนอ้มถ่อม
ตน แต่ในความเห็นของภายในน้ีองอาจกลา้หาญ องอาจกลา้หาญในการต่อสู้กบัตนไง ความเห็น
ของเรามนัอยากจะสะดวกอยากจะสบายทั้งนั้นนะ อยากจะไปคล่อง ไปมาง่าย แต่การ
สะดวกสบายมนัจะไดผ้ลอะไรข้ึนมา? มนัก็ไดค้วามมกัง่าย ความไม่จริงไม่จงั  

แต่ถา้เราพยายามเขม้แขง็ในหวัใจ ดูสิ อยา่งการลุกการนัง่ไป การขยบัเขยื้อนของเราไป น่ี
ฝึกไปจากนัน่ อยูก่บัครูบาอาจารยม์า น่ีฝึกนะ ฝึกตั้งแต่ว่าไม่ใหอ้ยูติ่ดท่ีไง ใหลุ้กเร็วไปเร็ว คือว่าถา้
มนัติดท่ีแลว้ ดูสิ อยา่งการนอน ยิง่นอนมากมนัยิง่อยากนอนไปเร่ือยๆ นะ ไม่มีอ่ิมหรอก การนอน
น่ี มนัก็เหมือนเราท า อยากสะดวกสบาย ยิง่สะดวกสบายขนาดไหน มนัก็อยากจะไม่ตอ้งท าอะไร
เลยนะ ใหอ้ยูเ่ฉยๆ แต่อยูเ่ฉยๆ แลว้มนัก็ทุกข ์ คนมองไม่ออกตรงน้ีไง ตรงท่ีว่าอยูเ่ฉยๆ แลว้มนั
ร าคาญไง 

คนถา้มีงานท าน่ีเหน่ือยในงานมาก ทุกขม์าก คนท่ีทุกขย์ากน่ี พยายามท าการท างานน่ีมี
ความทุกขม์าก อยากจะพกัผอ่น น่ีพกัผอ่นได ้เพราะอะไร เพราะมนัมีส่ิงเปรียบเทียบกบัความทุกข์
อนันั้น แต่ถา้เราไม่มีอะไรท าเลย อยูเ่ฉยไปเร่ือยๆ จนร าคาญนะ จนผูเ้ฒ่าผูแ้ก่อยูไ่ปถึงบอกไม่
อยากอยู ่อยากจะมีส่ิงใดเปล่ียนแปลงไป 

นัน่เพราะว่าเราไม่เห็นตรงนั้นไง เราอยาก อยากของเรา แต่อยากถึงท่ีสุดแลว้ มนัไม่พอ
หรอก กิเลสนะ ความอยากของเรา อยากสะดวกอยากสบาย อยากมีความสุข มนัอยากเฉยๆ แต่มนั
เป็นความเห็นผดิ  

น่ีถึงบอกปัญญาของเรามนัเป็นเท่าน้ี เราถึงตอ้งองอาจกลา้หาญในธรรมในวินยั เห็นไหม 
มนัจะมีความทุกขย์ากความล าบากมากเพื่อดดัตน การดดัตน มนัไม่ใช่เขา้ไปถึงว่าความสุขความ
สบายท่ีเราคาดหมาย มนัจะเป็นความสุขความสบายตามสัจจะความจริง คือมนัปล่อยวางไดต้าม
ความเป็นจริง ถา้เราท าตามธรรมตามวินยั ท  าตามศีลแลว้มีสมาธิข้ึนมา ความสุขเกิดข้ึนจากความ
เป็นจริง น่ีโปรดสัตว ์ 



โปรดสัตว ์๔ 

©2013 www.sa-ngob.com 

โปรดสัตวจ์ากขา้งนอก เห็นไหม เราโปรดสัตวจ์ากขา้งนอก โปรดสัตวจ์ากขา้งใน เรา
โปรดตวัเราเอง บุญกุศลเราก็ท  าเพื่อตรงน้ีไง เพื่อความสุขจริงจากภายในหวัใจของเรา ความสุข
จริงมนัจะเกิดข้ึนมาจากภายใน  

ความสุขจริงกบัความสุขจอมปลอม ความสุขท่ีเราคิดวา่จะมีความสุขความสบายอนันั้น 
มนัเป็นความสุขจากอารมณ์มัน่หมาย อารมณ์มัน่หมายน่ีมนัเป็นเงาของใจ พอเป็นเงาของใจ น่ี
ความคิดของเรา เห็นไหม เป็นความคิดของเรา มนัอยูท่ี่อาการของจิต ไม่ใช่ตวัจิต แต่ถา้เราฝึกหดั
ดดัตน มนัก็ฝึกหดัดดัตนตรงท่ีเป็นอาการของใจ แลว้มนัจะเขา้ถึงตวัใจได ้ เขา้ถึงตวัใจคือมี
ความสุขแทไ้ง พอความสุขแทอ้นัน้ีเกิดข้ึนมา คุณค่าของศาสนามนัจะเกิดข้ึนไปเร่ือยๆ คุณค่าของ
ศาสนาเกิดข้ึนพร้อมกบัคุณค่าของใจดวงนั้น 

คุณค่าของเรา น่ีโปรดสัตว ์ ถา้คุณค่าของใจดวงนั้นเกิดข้ึน ความเห็นความจริงของตวัเอง
เกิดข้ึน มีฐานก าลงัของตวัเองเกิดข้ึน คุณค่ามนัเกิดข้ึนมา มนัก็หมุนไปอีก น่ีมนัดดัตนไปเร่ือย 
โปรดสัตว์ๆ  ของเราข้ึนไปเร่ือยๆ การโปรดตนของตวัเองข้ึนไป น่ีมนัถึงเป็นไปตามสัจจะท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางธรรมไว ้

ถา้เราเช่ือธรรม เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็น
ศาสดา เป็นครูของเรา แลว้พระอริยสาวกต่างๆ ท่ีเป็นพยานยนืยนักนัไป ยนืยนักนัไปขา้งหนา้นั้น
เป็นความจริงไปขา้งหนา้นั้น เราตามความจริง เราตามครูบาอาจารยไ์ป มนัจะทุกขจ์ะยาก ทุกขย์าก
ทั้งนั้น ความทุกขย์ากเพื่อจะดดัตนนะ มนัทุกขย์ากเพราะมนัไปดดัอาการของใจตวัน้ีไง  

แต่ถา้เราพอใจของเรา ปัญญามนัต่างกนัตรงน้ี ถา้เป็นปัญญาของเรา มนัพอใจ อนันั้นเป็น
ว่าปัญญาของเรา เป็นความเห็นของเรา อนัน้ีเป็นความถูก คิดว่าเป็นปัญญาไง น่ีความเห็นของตน 
ความกลา้หาญของตนแลว้กลา้หาญเขา้ไปเร่ือย มนัจะเสียหายไปเร่ือยๆ เพราะเป็นความเห็นของ
ตน ไม่มีใครการันตี ไม่มีใครรับรอง  

แต่ถา้เป็นความเห็น ดดัตนในธรรมน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้รับรองดว้ย องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูช้ี้น าดว้ย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ปฏิบติั ถึง
เป็นผูท่ี้ถึงวิมุตติสุขก่อนดว้ย แลว้พระอคัรสาวกต่างๆ เป็นพยานต่อไปขา้งหนา้ อนัน้ีเป็นพยาน
ยนืยนั เราถึงมีความเช่ือมัน่อนัน้ี ถา้เรามีความเช่ือมัน่อนัน้ี เราก็มีศรัทธา พอมีศรัทธาเราก็พยายาม
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จะดดัตนได ้ถา้มีศรัทธาข้ึนมา มนัเป็นไปได ้ถา้ไม่มีศรัทธา น่ีความเช่ือ ความเช่ือตอ้งมีปัญญาดว้ย 
ความเช่ือว่าศรัทธาๆ  

สักแต่ว่าท า ท  ากนัอยูน่ี่สักแต่วา่ท า สักแต่วา่ท า สักแต่วา่ท าไปเพื่อจะว่ามนัจะเป็นไป แลว้
มนัไม่เป็นไป พอมนัไม่เป็นไป มนัก็เป็นความทุกข ์มนัก็กลบัมายอ้น เห็นไหม น่ีอาจารยว์่า “หมา
บา้” หมาบา้มนัยอ้นกลบัมากดัศาสนาไง กดัศาสนาหมายถึงว่า “เราท าคุณงามความดีตลอดท าไม
ไม่เห็นมีผลเลย เราท าคุณงามความดี” น่ีไปกดัตวัศาสนาไง ไปกดัตวัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้  

หมาบา้คือเรา ความเห็นผดิของเรา “เราท าแลว้ไม่ไดผ้ลประโยชน์” ถา้ความคิดอยา่งน้ีเรียก 
“หมาบา้” มนักดัไม่เลือก กดัแมแ้ต่ทฤษฎี กดัแมแ้ต่ธรรมท่ีว่าเป็นสุตมยปัญญาขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ว่าจะไม่ใหผ้ลกบัเรา “เราท าความดีของเรา แลว้เราไม่ไดผ้ล” น่ีหมาบา้มนั
กลบัมากดัตรงนั้น มนัไม่เห็นคุณค่าว่าอ  านาจวาสนาบารมีของเราไม่ถึง หน่ึง เราท าไม่ถึงเหตุ เหตุ
ของเราไม่เพียงพอ ถา้เหตุของเราไม่เพียงพอ ผลมนัจะเกิดมาจากไหน ถา้เหตุของเราเพียงพอนะ 
เหตุและผลรวมกนัแลว้เป็นธรรม มนัไม่มีเหตุ มนัจะเอาแต่ผล เหตุไม่มีเลย เหตุไปคนละเร่ืองเลย 
แต่ผลน่ีตอ้งการผลดีๆ 

ถา้เหตุมนัสมควรแก่ผล มนัก็จะเป็นผลข้ึนมา เหตุผลรวมแลว้เป็นธรรม มนัก็จะใหค้วาม
ถูกตอ้งข้ึนมา พอความถกูตอ้งข้ึนมา มนัก็เอาความเขา้หลกัธรรม พอหลกัธรรม ใจมนัก็เป็นไป 
พอใจเป็นไป มนัก็เป็นพยานยนืยนัข้ึนมากบัใจตวัเอง เป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะใจดวงนั้น ไม่ใช่เป็น
หมาบา้ 

หมาบา้มนัไม่คิดอยา่งนั้น มนัคิดแต่ว่ามนัท าแลว้มนัไม่ไดผ้ล แลว้ไปโทษคนอ่ืนๆ ไง หมา
บา้มนักดัตวัเอง มนัท าลายตวัเองแลว้ บา้จนสติไม่ดีอยูแ่ลว้ ยงัไปกดัคนอ่ืน กดัศาสนา กดัทุกอยา่ง 
นัน่คือความเห็นผดิของเรานะ 

ความกลา้หาญ เวลามนักลา้หาญข้ึนมาน่ีเหมือนหมาบา้ตวัหน่ึง เราจะมีความกลา้หาญของ
เรา ตอ้งกลา้หาญในความเป็นจริง กลา้หาญในธรรมของเรา แลว้เรากลา้หาญของเรา เราปฏิบติั
ของเราเขา้มา เช่ือมัน่ตนเอง ท าตนเองข้ึนมา น่ีโปรดสัตว ์
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โปรดสัตว ์ เพราะวา่โปรดตวัเองไดก่้อน พระอริยสาวก
โปรดตวัเองไดก่้อนถึงโปรดสัตว ์ แต่พวกเรายงัท าไม่ได ้ เราก็ตอ้ง...เวลาออกบิณฑบาตก็โปรด
สัตวเ์หมือนกนั โปรดสัตวเ์ป็นประเพณี ไม่ใช่โปรดสัตวจ์ากเน้ือหาสาระ ประเพณีว่าพระพุทธเจา้
ออกโปรดสัตว ์ พระออกโปรดสัตว ์ โปรดสัตวท์ั้งสัตวเ์ขาดว้ย สัตวเ์ราดว้ย สัตวคื์อเรา เราก็เป็น
สัตวต์วัหน่ึง เราขอ้งอยูใ่นความทุกขใ์นหวัใจของเรา เราตอ้งโปรดตวัของเราดว้ย  

ถึงว่า ส่ิงท่ีโปรดสัตวไ์ดม้า เป็นภิกขาจารไดม้าเป็นซ่ึงอาหารเล้ียงชีวิตสืบต่อไป แลว้
พยายามโปรดตวัเองข้ึนมาใหมี้ธรรม ธรรมอนันั้นจะเขา้ไปช าระหวัใจของเรา เห็นไหม เล้ียงทั้ง
ปาก ปากคือร่างกาย กบัเล้ียงทั้งหวัใจ หวัใจน้ีเป็นส่ิงท่ีพาเกิดพาตาย ถึงว่า เกิดมาแลว้ถึงไม่เสีย
ชาติเกิดไง โปรดทั้งชีวิตน้ีใหสื้บต่อไป โปรดทั้งหวัใจใหผ้อ่งแผว้ ใหห้วัใจน้ีเขา้ถึงสัจจะความจริง 
ถึงว่า โปรดสัตวจ์ริงๆ ไดโ้ปรดถูกตอ้งตามหลกัธรรมหลกัวินยั ไม่ใช่โปรดสัตวแ์บบท่ีเราคิดกนั
ไปเร่ือยเฉ่ือย อนันั้นโปรดสัตวอ์อกไป 

ท่ีว่า คิดว่าเป็นพิธีการโปรดสัตวแ์ลว้ก็วา่ถกูตอ้งแลว้ๆ ถา้ถกูตอ้งแลว้ อนันั้นมนัเป็นแค่
ภิกขาจาร เป็นแค่ประเพณีภายนอก แต่การท าหวัใจเขา้มาน้ีมนัตอ้งดดัตนจากภายในเขา้มา มนัเป็น
การชนะตนนะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ จะเห็นชดัๆ ข้ึนมา 

ท่ีว่า เราเขา้ใจแลว้เราถึงขยบัเขา้มาใกลไ้ด ้ ถา้เราไม่เขา้ใจ เป้าหมายอยูข่า้งนอกนู่น 
ประเพณีอยูข่า้งนอก ความเห็นจริงมนัอยูท่ี่หวัใจ แลว้ความทุกขจ์ริงก็อยูท่ี่หวัใจ การประพฤติ
ปฏิบติัจริงเขา้มาก็เขา้ไปท่ีหวัใจ หวัใจนั้นช าระถึงท่ีสุดแลว้ หวัใจนั้นเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ เห็นไหม 
หวัใจน้ีเป็นผูส้ัมผสัธรรม หวัใจน้ีเป็นภาชนะรอง  

ถึงว่า โปรดปากคือร่างกายน้ี กบัโปรดหวัใจพร้อมกนัไปๆ กา้วเดินพร้อมกนัไป ชีวติน้ีมี
คุณค่า ชีวิตของคฤหสัถก์็เหมือนกนั เราท าบุญกุศลของเรา มนัก็เหมือนกบัโปรดสัตว ์เป็นผูใ้ห ้ให้
คือใหท้าน แต่มนัก็โปรดหวัใจของตวัเอง เพราะหวัใจของตวัเองเป็นผูใ้ห ้ เป็นผูมี้เจตนา มนัก็จะ
เขา้มาตรงนั้น น่ีโปรดทั้งเขาทั้งเรา ปฏิคาหกไง พระเป็นผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ รับแลว้ เห็น
ไหม ผูใ้หใ้หด้ว้ยตั้งใจดว้ยความบริสุทธ์ิ ใหแ้ลว้ หลงัให ้ ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ รับแลว้
ปฏิคาหกเกิดข้ึนมา บุญกุศลมนัก็เกิดเตม็ๆ ความเป็นไปมนัเกิดข้ึนมาเตม็ๆ เพราะมนัมีหลกัการ 
เห็นไหม บิณฑบาตเป็นวตัร 
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บิณฑบาตออกไปน่ีโปรดสัตว ์ แลว้ผูท่ี้มาใส่บาตรก็เหมือนกนั ปฏิคาหกเกิดข้ึน เป็น
ธรรมชาติท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวเ้ป็นประเพณีภายนอก เราก็ยดึไวเ้ป็น
ประเพณีภายนอก แต่ถา้พอมนัเขา้มา (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


