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จิตของคนประเสริฐท่ีสุด ดูอยา่งทางโลกเขานะ เขาจะใหเ้หรียญตรากนั ถา้การไดเ้หรียญ
ตราเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ เห็นไหม คนดีเขาถึงไดเ้หรียญตรา ไดร้างวลั แต่พอไดร้างวลัข้ึนมา พอมนั
เป็นวตัถุข้ึนมา คนเรามนัก็มีการหาทางลดั หาทางแบบว่าเล่นกนัทางไอน้ัน่ไป นัน่น่ะเพราะอะไร 
เพราะเหรียญตราเป็นเคร่ืองเชิดชูไง เหรียญตราเป็นเคร่ืองเชิดชูว่า คนน้ีมีคุณงามความดี แต่ทาง
โลกเรา เรากย็งัแบบว่าทุจริตได ้ 

แต่ถา้เป็นทางหวัใจนะ ทางธรรมนะ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เราท าความดีเอง คนถา้เขาท า
ทุจริตเอาไว ้ สุดทา้ยแลว้เขามีความทุกขร้์อนในหวัใจของเขานะ เขาไม่มีความสุขหรอก เขาป้ัน
หนา้ได ้ เราเห็นบ่อย พระดว้ยกนั เวลาเขาภาวนาไม่เป็นน่ี เขาท าเหมือนว่ามีความสุขของเขา เวลา
คุยกนั แต่ลบัหลงัเขานัง่คอตก เราเห็นบ่อยๆ เลย เห็นมากเลย  

เวลาเราไปอยูค่นเดียว มนัมีความทุกขข์องเราคนเดียว เห็นไหม อนัน้ีเพราะอะไร เพราะจิต
บกพร่อง จิตพร่องจากความดี จิตบกพร่อง จิตไม่มีสติสัมปชญัญะ เราถึงว่า ตอ้งท าทานไง กระแส
ของกรรม กรรมท าใหค้นคิดท าแต่ส่ิงท่ีว่ารวบรัดไป คิดว่าท าในท่ีลบัแลว้ไม่มีใครรู้ไง ท าท่ีลบัท่ี
แจง้มีโทษเหมือนกนัหมด ไฟ เกิดในท่ีลบัในท่ีแจง้ก็มีโทษเหมือนกนัหมด ทีน้ีว่าตวัเองคิดว่า
ตวัเองท าในท่ีลบั พอตวัเองท าในท่ีลบัแลว้จะไม่มีใครรู้ แต่ตวัเองก็มีความรับรู้อยูค่นเดียว  

เวลาออกมาสังคม เห็นไหม ถึงว่า ศีล ท าใหอ้งอาจกลา้หาญ เขา้สังคมไหนก็เขา้สังคมนั้น
ได ้ เพราะมีศีลอยู ่ แต่ถา้ศีลเราบกพร่อง เราเขา้สังคมไหนเราก็เขา้ดว้ยความไม่มัน่ใจ เพราะเรามี
ความผดิอยูข่า้งหลงั เห็นไหม น่ีจิตบกพร่อง ถึงตอ้งมา 
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เราท าทาน ทาน การใหน่ี้ใหต่้างๆ อามิสทาน เพื่อใหใ้จอ่ิมเตม็ไง ใจอ่ิมเตม็มี
สติสัมปชญัญะ เพราะอะไร ฟังสิ จิตบกพร่องมนัตอ้งการหามาเติมใจมนัใหเ้ตม็ แต่มนัไม่เขา้ใจวา่
อะไรเป็นอาหารของใจไง  

บุญกุศลน้ีเป็นอาหารของใจ พระพุทธเจา้ถึงใหพ้ระบิณฑบาตตอนเชา้ พระพุทธเจา้วางไว ้
พุทธวิสัย เห็นไหม พุทธจริต แลว้ก็วางไวว้า่ตอนเชา้น่ี พุทธวิสัย กิจ พุทธกิจ ๕ พระท าอะไรบา้ง 
แลว้สาวกะก็เดินตามกนัมา เชา้ข้ึนมาใหเ้ราไดท้  าบุญท าทานข้ึนมา ใหจิ้ตมนัอ่ิมเตม็ไง จิตมนัอ่ิม
เตม็ จิตก็เป็นปกติ เห็นไหม เหมือนมีศีล ศีลท าใหจิ้ตน้ีปกติ  

น่ีจิตบกพร่อง มนัถึงว่าตอ้งการหามาใหเ้ตม็ แต่หามาในความแสวงหาของกิเลส ความคิด
ของกิเลส มนัตอ้งการความเชิดหนา้ชูตาของมนัโดยท่ีว่า มนัหาส่ิงอะไรท่ีว่าทุจริตมาใส่ใจ เพื่อจะ
ใหม้นัเตม็ข้ึนมา...มนัเตม็ไปไม่ได ้ ของนั้นมนัเป็นของทุจริต ถึงว่าเหรียญตราท่ีเขาทุจริตกนั เห็น
ไหม  

อนัน้ีก็เหมือนกนั แต่เวลาเราท าทานน่ี ถา้เป็นหญา้ปากคอกนะ เราเห็นว่าเป็นของง่ายๆ ท า
ง่ายๆ ท่ีสละออกไปน่ีท าไมท ากนัไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองปกติของใจไง เร่ืองปกติก็
เร่ืองสละออกไป มนัจะท าใหใ้จเรามนัเยน็ข้ึนมาเองโดยธรรมชาติของมนั มนัเป็นอาหารของใจ
โดยปกติ อาหารของใจ การสละออกไป ใจคิดสละออกไป 

แต่การทุจริตนั้น ใจแสวงหาเขา้มา เพราะมนับกพร่อง มนัตอ้งการส่ิงนั้นใหเ้ตม็ น่ีความคิด
ของโลก แต่การสละออกไปคือการไดม้า เจตนาท่ีสละทานออกไป ความสละออกไปนั้น ความอ่ิม
ใจ เห็นไหม ปีติสุขเกิดข้ึน น่ีมนัจะเกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติจะยอ้นกลบัเขา้
มา ถา้เรามองตรงน้ี คนมองขา้มตรงน้ีไป มองขา้มกนัท่ีว่าการใหน้ั้นเป็นส่ิงท่ีใหท่ี้วตัถุ แต่ไม่ได้
มองท่ีการใหเ้ป็นค่าของน ้าใจดว้ย ค่าของน ้าใจ ใจคิดออกมา เห็นไหม ถึงคิดออกมา เจตนาตั้งข้ึน
มา เราถึงไดท้  าบุญท ากุศลได ้ ถา้ไม่เจตนาตั้งข้ึนมา อะไรจะพาใหอ้อกมาท า ส่ิงท่ีออกมาท าน่ี 
อาหารนะ ดูสิ ท่ีร้านคา้น่ีเตม็ยุง้เตม็ฉาง มนัก็กองอยูน่ัน่น่ะ มนัมาเองไม่ได ้ 

แต่เวลาเราท าบุญกุศลกนั ถา้อยา่งทางทุจริตเขาจะมองเลยว่า ของส่ิงนั้นมีราคา เราควรจะ
เก็บสงวนรักษาไว ้เห็นไหม เขามองคุณค่าของของนั้น แต่ทางศาสนามองคุณค่าของใจ ใจถึงวิเศษ
สุด ใจน้ีวิเศษมาก พอใจวิเศษมาก ใจคิด ใจดีดดิ้น นัน่เป็นความบกพร่องของใจ ความแสวงหา 
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การสละออกไปมนัท าใหใ้จอ่ิมเตม็ข้ึนมาดว้ยสติสัมปชญัญะ พอใจเตม็ข้ึนมา ใจปกติ พอใจปกติ
ข้ึนมามนัก็เร่ิมออกไป เห็นไหม  

ท่ีว่า นตฺถิ ปญฺญาสมา อาภา ความสว่างของปัญญาน่ีสามารถช าระกิเลสได ้การท าทานอนั
น้ีเพียงแต่สร้างฐานของเราใหเ้ป็นมนุษยโ์ดยสมบรูณ์ มนุษยเ์ราขาดตกบกพร่อง เห็นไหม มนุษย์
เราขาดตกบกพร่องมนัก็คิดแสวงหาไป จนเสียสติเสียสัมปชญัญะ เดินตามทางไปน่ะ มนุษย์
เหมือนกนั แต่ขาดสติ พอขาดสติข้ึนไป จิตมีอยู ่ จิตกบักายมีอยู ่ แต่เป็นคนบา้คนบอเดินอยูก่ลาง
ถนนนัน่น่ะ น่ีจิตเฉยๆ ไม่มีสติสัมปชญัญะ  

เรามีสติสมัปชญัญะ ระลึกไดอ้ยู ่ จะท าบุญกุศลอยา่งไร จะมีเจตนาท าดีขนาดไหน น่ีใจอ่ิม
เตม็เขา้มา พอใจอ่ิมเตม็เขา้มามนัก็เร่ิมมีปัญญา ปัญญาหยาบๆ ข้ึนมา แต่ปัญญาการช าระกิเลส เห็น
ไหม กิเลสน่ีท าใหเ้ราทุกขย์าก กิเลสท าใหเ้ราล าบากเดือดร้อน ปัญญาตวัน้ีต่างหากถึงจะเป็น
ปัญญาตวัท่ีว่า ปัญญาท่ีเป็นความแสงสว่างแห่งปัญญา 

ปญฺญา อุทปาทิ ญาณ  อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิ  

เวลาธรรมจกัรหมุนข้ึนไป ความหมุนเขา้ไป น่ีมนัหมุนเขา้มา เป็นปัญญาหยาบๆ ข้ึนมา
ก่อน แลว้ปัญญาละเอียดเขา้ไปๆ ปัญญาน้ีไปแกจิ้ต เห็นไหม เร่ิมตน้จิตท าใหอ่ิ้มเตม็ดว้ยตวัของ
มนัเอง ตอ้งท าใหอ่ิ้มเตม็ก่อน ถึงสมประกอบข้ึนมา พอจิตนั้นสมประกอบข้ึนมา เราจึงควรแก่การ
งาน จิตไม่สมประกอบอยู ่ มนัพร่องอยู ่ มนัหา มนัก็หาส่ิงท่ีเป็นความทุจริตมาใหพ้ร่อง เห็นไหม 
จิตพร่องอยูน่ี่ มนัไม่บริบรูณ์ พอไม่บริบรูณ์มนัจะเดินนะ 

สัมมาสมาธิ จิตน้ีเป็นเอก จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีตั้งมัน่ถึงควรแก่การงาน น่ีสมถกรรมฐานสอน
อยา่งนั้น พอสอนอยา่งนั้นก็ยกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาน่ีตอ้งใชปั้ญญาอยา่งเอกเขา้ไปอีก ปัญญา
อยา่งนอกคือปัญญาคิดเขา้มาเฉยๆ คิดเอาตวัใหเ้ราเขา้ไปในกระแสนะ ความคิด เพราะสุตมย
ปัญญา ความเช่ือไง ศรัทธาความเช่ือข้ึนมาน่ี เราเช่ือข้ึนมา เราเขา้ไปใกลธ้รรมะ เราเขา้ไปใกล้
ธรรม ฟังธรรม แลว้พยายามปฏิบติัธรรม ใกลธ้รรม ใกลท่ี้ไหน ใกลท่ี้หวัใจนะ หวัใจสัมผสัธรรม 
หวัใจเขา้ใจ พอศรัทธามนัก็มุ่งมานะใหเ้ราออกมาก็ได ้ความมุ่งมานะออกมา นัน่ศรัทธาความเช่ือ  

แต่เวลาเขา้ไปสัมผสัความสงบของใจนั้นสัมผสั น่ีใกลธ้รรมเขา้ไปเร่ือย ถา้วิปัสสนามนัจะ
เกิดข้ึน มนัพอใกลเ้ขา้ไป วิธีการ เห็นไหม การกา้วเดินไป ถนนหนทางมนัมีทางแยกทางแพร่งให้
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เราเดิน กา้วเดินว่าจะเขา้แยกไหน ซอยไหน จิตน้ีเวลาวิปัสสนาข้ึนไปมนัก็เหมือนกนั เวลามนั
ปล่อยวาง มนัปล่อยวางอยา่งไร มนัเป็นทางแยกทางแพร่งข้ึนมา มนัถึงมีสัมมาไง มีมิจฉาทุกอยา่ง 
เห็นไหม การงานชอบ สัมมา มีมิจฉาไปดว้ย การงานชอบกบัการงานผดิ วิริยอุตสาหะชอบกบัวิริย
อุตสาหะผดิ มรรคน่ีมีมิจฉากบัมีสัมมาข้ึนไปตลอด ความมีสัมมาน่ีมนัจะเขา้มาสมัผสัท่ีใจ  

แต่ในเม่ือพื้นฐานของหวัใจเรามีส่ิงท่ีเป็นกิเลสอยู ่ ส่ิงท่ีกิเลสก็คือความเห็นแก่ตวั เห็นไหม 
น่ีเล่ห์เหล่ียมเทคนิคของกิเลสมนัจะพลิกแพลงใหค้วามคิดของเราเห็นว่าส่ิงนั้น คือว่าใหเ้รากา้ว
เดินเขา้ไปไม่ถึงจุดอ่ิมเตม็นั้นไง จุดอ่ิมเตม็ท่ีว่าจิตน้ีปกติข้ึนมานั้น จิตน้ีปกติข้ึนมา แต่จิตน้ีมนัมี
การเกิดการตายมา เห็นไหม การเกิดการตายสะสมมาของใจน่ี กระแสของใจมนัสะสมมา ความ
สะสมมามนัไม่เท่ากนั ความไม่เท่ากนั จริตนิสัยถึงแยกแยะต่างกนั 

ความผดิ ถา้แยกแยะต่างกนัดว้ยจริตนิสัย อนันั้นไม่ผดิ ไม่ผดิหมายถึงว่า จริตนิสัยต่างๆ 
การเขา้ไปน่ีมนัไม่ผดิ ไม่ผดิในการกา้วเดินไง แต่การถึงจุดนั้นน่ะ มนัผดิเพราะว่า ถา้จะผดิ ผดิ
เพราะกิเลสมนัเส้ียม น่ีเล่ห์เหล่ียมของกิเลส เหล่ียมคูของกิเลสท าใหเ้ราเห็นว่าส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเป็น
จุดหมายเป้าหมายแลว้ แต่ถา้เป็นเป้าหมายแลว้มนัจะอ่ิมเตม็ไปคนละอยา่ง ความอ่ิมเตม็มาจาก
ขา้งล่าง ความอ่ิมเตม็ขา้งล่างเราคิดว่าอนันั้นเป็นอ่ิมเตม็ มนัมีพื้นฐานข้ึนมาใช่ไหม พอจิตมนัอ่ิม
เตม็ท่ีสูงกว่า มนัเขา้ใจว่าอนันั้นเป็นผล...มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่เพราะอะไร เพราะวา่มนัไม่สามารถ
แทงทะลุไดไ้ง  

ถา้ปัญญาน้ี เห็นไหม นตฺถิ ปญฺญาสมา อาภาน่ี ความสว่างแทงทะลุ แทงทะลุจนไม่มีเงาไง 
ไม่มีเงา ไม่มีเล่ห์เหล่ียมท่ีมนัจะหลอกลวงไดใ้นหวัใจนั้น อนันั้นน่ะปัญญาแทงทะลุ ถา้แทงทะลุ
ไปมนัจะเวิง้วา้ง มนัจะมหศัจรรยต่์างกนัข้ึนไปอีกชั้นหน่ึง นั้นถึงว่าเป็นปัญญาท่ีว่าช าระกิเลส 
ปัญญาอยา่งเราสร้างสมบุญกุศล น่ีจิตบกพร่องมนัจะเตม็ข้ึนมาเร่ือยๆ เราไม่ใช่ว่าจะตอ้งใชปั้ญญา
ตวันั้น ตอ้งวิปัสสนาทั้งหมด  

เราจะวิปัสสนา น่ีมนัเร่ิมกา้วเดิน เป็นงานของผูใ้หญ่ จิตน้ียงัเป็นเดก็อยู ่ ยงัตอ้งกา้วเดินอยู ่
ตอ้งอาศยัความศรัทธาความเช่ือ เราก็เห็นว่าความบกพร่องของใจ “ใจน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิตย”์ ไม่เคย
เตม็เลย พอไม่เคยเตม็เลยมนัก็สั่นไหว พอมนัสั่นไหวน่ีเสียงมนัดงัโครมคราม เวลามนัเกิดอารมณ์
ข้ึนมาในหวัใจ น่ีใจสั่นไหวอยูท่่ามกลางหวัใจของตวัเองข้ึนมา 
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ทาน ศีล ท าใหใ้จเป็นปกติข้ึนมา จิตน้ีปกติ จิตน้ีตั้งมัน่ พอจิตน้ีตั้งมัน่ข้ึนมาน่ีเราท าสมาธิ
เขา้ไปๆ ทีน้ีถา้มนัถึงตรงนั้นข้ึนไปมนัก็เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นๆ มนัจะสบประมาท มนัจะดู
ถูกกนั เขาว่าแข่งบุญวาสนาน่ีมนัแข่งกนัไม่ได ้ บุญอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล อ  านาจวาสนา
ของบุคคลน้ีใช่ไหม บุคคลนอกน้ีไปแข่งอ านาจวาสนากนัไม่ได ้คนจะไปดี คนจะภาวนาดี มีความ
เป็นไปได ้น่ีอ  านาจวาสนาขา้งนอก  

แลว้อ  านาจวาสนาของเรา อ  านาจวาสนาน่ีมนัจะเจริญข้ึนมา แต่ความคิดนอ้ยใจของเรา 
เห็นไหม มนันอ้ยใจ ความคิดนอ้ยใจอนัน้ีมนัมีโดยธรรมชาติของมนั มนัลงัเลสงสัย มนัหน่วงใจ
อยูต่ลอดเวลา หน่วงใจของเราเองไวใ้หอ้ยูใ่นอ านาจของมนั น่ีแหละพระพุทธเจา้ถึงบอกว่า น่ีเขา
เรียกว่ากิเลสๆ กิเลสคือความเคยใจ ใจท่ีมนัสะสมมา แต่ความปรารถนาดีเรากมี็อยู ่ ความคิดมี
ความสุข 

เพราะว่าเรามีตวัอยา่งไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาเอกของโลก เป็นครู
บาอาจารยข์องเรา แลว้ผา่นพน้ไปได ้ แลว้บอกว่าวิมุตติ เห็นไหม ความสุขของความสงบ ความ
สงบอยา่งยิง่ ความสุขของใจอนันั้น เราเช่ืออนันั้น เราถึงจะกา้วเดินตามอนันั้น เอวงั 


