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เทศน์เช้า วันที- ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตั $งใจฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทําดีได้ดี ทําชั>วได้
ชั>วไง วนันี $วนัหยดุราชการ วนัปิยมหาราช เป็นวนัรากเหง้าของชาต ิ ชาตทีิ>มีรากมีเหง้าไง ทําให้
รอดพ้นปลอดภยัมา ทําให้ชาตเิราสงบร่มเยน็ขึ $นมาไง 

เราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดจากพอ่จากแม ่ พอ่แมเ่ป็น
พระอรหนัต์ของลกู เกิดในประเทศชาตนิั $น ประเทศชาตนิั $นทําให้เราร่มเยน็เป็นสขุไง ประชาชน
ได้มีเวลาทํามาหากิน สมณะชีพราหมณ์ได้ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา 

สมณะชีพราหมณ์ได้ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรม สนัตภิาพแหง่ชีวิตขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย 
สนัตภิาพของเราคือสงัคมร่มเยน็เป็นสขุ มีโอกาสได้แสวงหาสมัมาอาชีวะของเรา ชีวิตมีความ
ปกตสิขุ เหน็ไหม 

คนเกิดมาต้องมีปัจจยัเครื>องอาศยั คนมีปัจจยัเครื>องอาศยัก็เกิดมาจากเวรจากกรรมของ
แตล่ะบคุคล เกิดในประเทศเดียวกนั สถานะแตกตา่งกนั แตกตา่งกนัเพราะบญุกศุลของแตล่ะ
บคุคลขึ $นมาไง คนเกิดมาเหมือนกนั เกิดจากพอ่แมเ่ดียวกนั แตค่วามคดิแตกตา่งกนั ความเหน็
แตกตา่งกนั ความปรารถนาแตกตา่งกนั นั $นมนัเวรกรรมของสตัว์ 

ถ้าเวรกรรมของสตัว์ ถ้ามีอํานาจวาสนา ถ้าจิตใจเราเป็นธรรม เราปลงธรรมสงัเวช จิตใจ
เราไมเ่ป็นธรรม เราทกุข์เรายากนะ เราบีบเราคั $นในหวัใจของตนเองด้วย แล้วจะบีบคั $น ไปบง
การชีวิตของคนอื>นให้สมความปรารถนาของตน 

ความสขุของคนไมเ่หมือนกนั ความสขุของคนมาแตกตา่งกนั ความสขุของคนแสวงหา
ในสถานที>แตกตา่งกนั แตถ่งึที>สดุแล้วนะ วิมตุตสิขุๆ อนัเลศินั $น สขุในหวัใจของตน มนัสมบรูณ์
แบบในหวัใจของตวัแล้ว มีอะไรอีก 
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ไอ้ที>หาความสขุกนัๆ เพราะมนัขาดแคลน เพราะใจมนัว้าเหว ่ เพราะใจมนัไมมี่ที>พึ>งที>
อาศยัไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ ได้เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนา สนัตสิขุ สนัตธิรรมในหวัใจของตน สนัตสิขุๆ ในหวัใจของ
ตนนะ แล้วถ้าคนมนัดีงาม มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถ้ามีศีลๆ มนัไมรุ่กรานใคร ไมทํ่าลายใคร
ทั $งสิ $น แล้วจะชว่ยสง่เสริมเจือจนุเขาด้วย เพราะเจือจนุเขาเพื>ออะไร เจือจนุเขาเพื>อสงัคมร่มเยน็
เป็นสขุไง เจือจนุขึ $นมาเพื>อบญุกศุลของเราไง เจือจนุขึ $นมาเพื>อคณุงามความดีของเราไง ถ้าเรา
ทําคณุงามความดีของเราแล้ว เรามีความสงบสขุในหวัใจของตนไง มนัจะแสวงหาหวัใจของตน
ได้ดีขึ $น 

เราปรารถนาความสงบสขุ แสวงหาหวัใจของตนไมเ่จอ นั>งลงไปแล้วเกือบเป็นเกือบตาย 
มนัสงบสขุที>ไหน 

มนัสงบสขุที>องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ มนัสงบสขุอนันั $นแล้วมนัถงึรู้วา่พวกเธอไมต้่องดิ $นรนหรอก 
จะได้เป็นจกัรพรรดอิยูแ่ล้ว ยงัไมเ่อา เรื>องโลกๆ ของชั>วคราว ชั>วชีวิตหนึ>งเทา่นั $น 

แตเ่มื>อเราเกิดเป็นมนษุย์ไง มนัธรรมชาตไิง ต้องมีปัจจยัเครื>องอาศยั เราก็มีปัจจยัเครื>อง
อาศยั แตปั่จจยัเครื>องอาศยัเพื>อสงบสขุ เพื>อไมร่ะราน ไมเ่หยียบยํ>า ไมทํ่าลายใครๆ ทั $งสิ $น เพื>อ
ความสงบสขุ แล้วใจมนัเป็นอยา่งนั $นไหม มนัเหน็แล้วมนัคดิร้อยแปดพนัเก้าไปทั $งนั $นนะ่ มนัคดิ
ร้อยแปดพนัเก้าเป็นจริตนิสยั เป็นอํานาจวาสนา 

คนที>มีวาสนานะ เขาได้มามากน้อยขนาดไหน เจือจานคนอื>นก่อน ที>เหลอืแล้วไมเ่ป็นไร 
อะไรเราก็ได้ ได้ทั $งนั $นๆ ได้ทั $งนั $นแล้วมนัไมทิ่>มแทงตวัมนัเองไง ถ้ามนัทิ>มแทงตวัมนัเองนะ นูน่ก็
ไมไ่ด้ นี>ก็ไมไ่ด้ เกิดการเคียดแค้น เกิดการวางแผน เกิดการ ไปแล้ว เกิดจากไหนนั>นนะ่ เกิดจาก
คนอื>นหรือ เกิดจากใจมงึทั $งนั $น 

ถ้าเรามีอํานาจวาสนาไง เรามองแตโ่ลก เหน็ไหม วนัปิยมหาราช คณุงามความดีของ
ทา่นมากมายมหาศาล ครอบงําเอาชาตริอดปลอดภยั ทําให้ชาตปิลอดภยั ทําให้ประชาชนมีสติ
มีปัญญา สร้างโรงเรียน สร้างทกุอยา่ง สร้างเพื>อเขาทั $งนั $น สร้างเพื>ออะไร 

เพื>อพระโพธิสตัว์ๆ สร้างคณุงามความดีๆ ปรารถนาให้ทกุคนมีความสงบสขุ ถ้าทกุคนมี
ความสงบสขุ เราก็มีความสขุของเรา แตถ้่าเราจะมีความสงบสขุของเราคนเดียว แล้วรอบข้างมี
แตค่วามทกุข์ความยาก มนัจะเอาความสงบสขุมาจากไหนละ่ มนัร้อนเป็นไฟอยูน่ั>นนะ่ ไฟเดีYยว
ก็ไฟป่า 
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เวลาดไูฟป่านะ เหน็มนัไหม้ป่าแล้วเศร้าใจ แตเ่วลาคดิถงึชีวิตสตัว์ส ิ มนัหนีไฟไมท่นั
หรอก ไฟไหม้มนัตายทั $งนั $นนะ่ ชีวิตสตัว์ในป่า ที>เวลามนัไฟไหม้แล้วมนัตาย มนัจะสญูพนัธุ์ นกั
อนรัุกษ์เขาต้องไปคุ้มครองไปดแูล ไปชว่ยเหลอืเจือจาน เพราะมนัเป็นสตัว์ 

เราเป็นคนมีสตปัิญญา มีอํานาจวาสนาที>จะเอาตวัรอดให้ได้ ถ้าเอาตวัรอดให้ได้ๆ แค่
ข้าวมื $อหนึ>งก็เอาชีวิตรอดแล้ว แล้วชีวิตที>มนัดิ $นพราดๆๆ อยูนี่> มนัจะเอาตวัรอดอยา่งไรละ่ 

ถ้ามนัจะเอาตวัรอด มีศรัทธา ต้องมีศรัทธา ศรัทธาในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระ
พทุธคือองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระธรรมๆ ที>องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรม
บม่เพาะเรามาทกุวนัอยูนี่>ไง พระสงฆ์ๆ เรานี>แหละ ถ้าจะบวชก็เป็นพระสงฆ์ ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึ $นมา ถ้าใจบรรลธุรรมขึ $นมา นั>นอริยสงฆ์ 

บวชใจๆ บวชใจก็บวชได้ไง คนที>มีอํานาจวาสนาเขาบวชใจของเขาก่อน แล้วบวชใจแล้ว 
ถ้าจะโดยปกตสิขุของตน บวชพระๆ ขึ $นมา มนัเป็นสงัคมประเพณีวฒันธรรมที>สงัคมชาวพทุธ
เขาเชิดชบูชูา เชิดชบูชูา มนัก็เป็นโอกาสของเราที>เราไมข้่องแวะกบัสงัคมใชไ่หม มนัเป็นรั $วรอบ
ขอบชิด เป็นขอบนอกไง มนัสมมตุิๆ  ทั $งนั $นนะ่ สมมตุขิึ $นมาเพื>อให้บริษัท ๔ อยูร่่วมกนัด้วยความ
ร่มเยน็เป็นสขุไง แล้วถ้ามีแกนกลาง มีหลกัที>เป็นธรรม มนัจะเป็นธรรมทั $งภายนอกและภายใน 

มนัเป็นแกนกลาง แกนกลางมาตั $งแตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กวา่จะทําอยา่ง
นั $นได้ไง ทกุคนโดยธรรมชาตก็ิหวงัพึ>งพาอาศยัเขาทั $งนั $นนะ่ ไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ มา ๖ ปี 
ไมใ่ช ่ ถงึที>สดุแล้วแกนกลางอนันี $ต้องมีสตปัิญญา แกนกลางอนันี $มนัต้องรู้จกัตวัของมนัเอง 
แกนกลางอนันี $มนัต้องกระชบัให้ถงึที>สดุแหง่ทกุข์ให้ได้ พอถงึที>สดุแหง่ทกุข์ให้ได้แล้วจบเลย นี>
พอมนัเข้าใจตามความเป็นจริงแล้วไง 

แล้วเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน พระอานนท์ครํ>าครวญ 

“อานนท์ เราไมไ่ด้เอาสมบตัขิองใครๆ ไปเลย” 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้สร้างสมมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
สร้างมามากมายมหาศาล เราไมเ่อาสมบตัขิองใครไปเลย เราเอาไปแตข่องเราเทา่นั $นนะ่ 
แกนกลางของเราไปกบัเราเทา่นั $นนะ่ 

ของคนอื>นถ้าเขามีอํานาจวาสนา เขาจะฝึกหดัปฏิบตัขิองเขา แล้วถ้ามนัไปสูค่วามจริง
ขึ $นมาไง ถ้าเป็นข้อเทจ็จริง สนัตสิขุ อยูค่นเดียวยิ>งมีความสขุ อยูที่>ไหนก็ได้ แล้วสขุมนัสขุที>ใจ
ดวงนั $น มนัไมเ่กี>ยวกบัใครเลย 
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แตถ้่ามนัเป็นกะลอ่นสขุ หน้าไหว้ หลงัหลอก ฉนัจะอยากอยูค่นเดียว แตไ่ปกว้านคนอื>น
มาทั $งนั $นนะ่ มนัไร้สาระ 

อยูค่นเดียวมนัต้องอยูค่นเดียวโดยข้อเทจ็จริง มนัต้องเป็นข้อเทจ็จริงที>มนัเป็นจริงของ
มนัขึ $นมา กลิ>นของศีลกลิ>นของธรรม เขาเชื>อถือศรัทธาของเขาเอง ไมใ่ชก่ะลอ่นสขุ ดิ $นพราดๆๆ 
หน้าไหว้ หลงัหลอก ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมาอยา่งนั $นมนัเป็นเรื>องกิเลสไง เพราะแกนกลาง 
มนัมีอวิชชา 

หลวงปู่ มั>นบอกวา่กิเลสอยูที่>ฐีตจิิต อยูที่>แกนกลางนั>นแหละ มนัถงึได้พาแกนกลางนั $น
เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แตล่ะภพแตล่ะชาตไิปของมนั แตแ่กนกลางก็อยูข่องมนัอยา่งนั $นนะ่ 
ไมมี่วนัดบัสิ $น จิตไมเ่คยตายๆ แตค่นตาย เทวดา อินทร์ พรหมก็ตาย เกิดเป็นอะไรก็ตาย แตต่วั
ของมนัเองมนัสะสม สะสมที>สร้างมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แล้วเราเกิดมากี>ชาต ิ

จะเชื>อไมเ่ชื>อมนัเป็นสทิธิเสรีภาพ เชิญตามสบาย แตเ่วลานั>งลงแล้วมนัถงึจะรู้ นั>งลง 

ทําไมคนอื>นเขาปฏิบตัไิด้ ทําไมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว 
ทําไมเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอตทคัคะ ๘๐ องค์ พระพทุธเจ้าแตล่ะพระองค์ไง 
วนัมาฆบชูา เอหิภิกข ุ บวชเอง สั>งสอนเอง เป็นพระอรหนัต์เอง ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ๑,๒๕๐ องค์ พระศรีอริยเมตไตรย ข้างหน้ามากมายมหาศาล มากมายมหาศาล
เพราะวา่ได้สร้างสมบญุญาธิการมา 

คําวา่ “สร้างสมบญุญาธิการมา” ดสู ิดพูระสารีบตุร พระโมคคลัลานะส ิ เวลาไปหาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“อคัรสาวกเบื $องซ้ายเบื $องขวาเรามาแล้ว” 

ทั $งๆ ที>ยงัไมไ่ด้เป็นพระอรหนัต์นะนะ่ เขาสร้างกนัมา หมนุเวียนกนัมา สง่เสริมกนัมา 

ไมใ่ชเ่ทวทตั จองล้างจองผลาญกนัมา แล้วก็มาเกิดร่วมกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เป็นลกูสปุปพทุธะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นลกูของพระเจ้าสทุโธทนะ เป็น
ลกูพี>ลกูน้องกนั มาเกิดเป็นสายเลอืด เกิดเป็นลกูศษิย์ ทําลายมนัทกุอยา่ง ทําลายมนัทกุอยา่งที>
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสวงหามา ทําลายทกุอยา่งที>องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าวางธรรมวินยันี $ไว้ นี>เวรกรรมของสตัว์ เทวทตัก็ลงนรกอเวจีไป 

พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ 

“อคัรสาวกเบื $องซ้ายเบื $องขวาเรามาแล้ว” 
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เขาได้ปรารถนาของเขามา เขาสร้างคณุงามความดีของเขามา ทศันคตมิมุมองมนัเป็น
อื>นเป็นไปไมไ่ด้ เขาเรียกวา่นิสยัๆ นิสยัสนัดานแก้ยาก แตกิ่เลสๆ มนัสามารถชําระล้างได้ 

นี>ไง สนัตภิาพ สนัตสิขุ ประเทศชาตขิองเรามีรากเหง้า รากเหง้า เราเกิดที>ผู้ นําที>ดีงามไง 
เราถงึได้ขอบคณุ เคารพบชูา แล้วเราก็พยายามจะสร้างสมด้วยคนละไม้คนละมือเพื>อความสงบ
สขุของสงัคม เพราะเราได้เกิดมาในสงัคมที>สงบสขุแล้ว เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มีบญุมีกศุล เรามีสตปัิญญาเทา่ทนัความคดิเรา 

คดิชั>ว พยายามหกัห้าม พยายามดดัแปลง เพราะคดิชั>ว แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิด
มาพบพระพทุธศาสนา ใช้สตปัิญญาตรึกในธรรม นั>นแหละปัญญาอบรมสมาธิ คําวา่ “ปัญญา
อบรมสมาธิ” คือปัญญามนัละหรือพยายามมีเหตผุลกบัความคดิชั>วนั $น คดิชั>วนั $นมนัต้องหยดุ 
แล้วพอมนัหยดุ เฮ้ย! มนัก็เกิดดบัๆ มนัก็เป็นอารมณ์เฉยๆ แตถ้่ามนัคดิขึ $นมาแล้วมนั โอ้โฮ! มนั
เดือดมนัร้อน นี>ปัญญาอบรมสมาธิ 

พทุโธๆๆ คนมีศรัทธาความเชื>อ คดิก็คือพทุโธนั>นแหละ พทุโธเวลามนัคดิ นั>นนะ่อารมณ์
วิตกวิจารขึ $นมา มนัก็เป็นอารมณ์มนัไป แตถ้่าเรามีศรัทธาความเชื>อในพระพทุธศาสนา เราจะ
ไมย่อมให้มนัคดิ เราจะฝืนความคดิของเราบ้าง เราจะมีสตปัิญญากบัความคดิของตน ก็พทุ
โธๆๆ แตเ่กือบตาย เกือบตายเพราะวา่มนัมีคําบริกรรม 

ปัญญาอบรมสมาธิ มนัใช้สตใิช้ปัญญาตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เป็นผู้วางธรรมและวินยันี $ไว้ เป็นที>นา่
ไว้วางใจ นา่เชื>อถือศรัทธาทั $งหมดทั $งสิ $น แตกิ่เลสมนัก็ไมเ่ชื>อ เชื>อแตป่าก เชื>อแตป่ระเพณี
วฒันธรรม จิตใต้สาํนกึ นี>สทิธิของก ูกนีู>ยอดเยี>ยม กยิู>งใหญ่ มนัจะไปเชื>ออะไร 

แตถ้่ามีวาสนานะ “นั>นอคัรสาวกเบื $องซ้ายเบื $องขวาเรามาแล้ว” 

เพราะมีศรัทธาในเรื>องบญุและบาป ไปบวชก็ไปบวชกบัสญัชยัซะ ไปบวชกบัอาจารย์ผิด
นะนะ่ ยงัไพลแ่สวงหาทางออกจนได้ นั>นนะ่มาเจอพระอสัสชิ มาเจอลกูศษิย์ขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า กิริยามารยาทนี $ใช้ได้ กิริยาภายนอกใช ่

คนเราเขาดนูะ่ เขาดกูนัออก คนที>มีสตมีิปัญญาไง ตามไป 

“บวชกบัใคร” 

“บวชกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า” 

“องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนวา่อยา่งไร” 
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“ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต”ุ 

ต้องมีเหตมีุผล ไมใ่ชโ่มเมโมชนั เคลมของเขาไปหมด อวดรู้อวดเก่งไปหมด ไมรู้่หา่อะไร
เลย ที>รู้จําเขามา ไปกว้านเอาของคนอื>นมาพดู ถ้ามนัมีปัญญามนัต้องเทา่ทนัความรู้สกึนกึคดิ
มนัไง 

“ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต”ุ 

ผู้ มีปัญญาฟังทีเดียวเป็นพระโสดาบนัเลย ไปบอกพระโมคคลัลานะ เป็นพระโสดาบนั
ด้วยกนั ชวนไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“อคัรสาวกเบื $องซ้ายเบื $องขวาเรามาแล้ว” 

อบรมบม่เพาะจนเป็นพระอรหนัต์ไง ความที>อบรมบม่เพาะจนเป็นพระอรหนัต์ นี>บญุคณุ 

คณุของคนที>โดนหลอกไป แล้วแสวงหากลบัมาหาได้ คณุของคนที>เวลามนัคดิผิด มนั
เหน็ผิด มนัยดึมั>นถือมั>นความคดิในใจของตน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนบอกเหตุ
บอกผล เป็นคนชี $ทางให้ บญุคณุอนัยิ>งใหญ่อนันั $นไง ยิ>งใหญ่นกั 

ถงึที>สดุแล้วพระสารีบตุรไมเ่ชื>อพระพทุธเจ้าเลย เพราะความเชื>อนั $นเป็นศรัทธา แตที่>ไม่
เชื>อองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะมนัมีบคุคล ๔ คู ่ มนัมีเหตแุละมนัมีผลที>จิตใจนั $น
ฝึกหดัขึ $นมา 

ในพระพทุธศาสนาไง กาลามสตูรๆ ห้ามเชื>อๆๆ ฟัง แล้วไตร่ตรอง ฟัง แล้วเอาไป
พิจารณาแยกแยะให้เกิดปัญญาของตน ให้เรามีสจัจะมีความจริง มีเหตมีุผล มีมรรคขึ $นมาในใจ
ของตน แล้วกําราบมนั 

มนัคือใครละ่ 

แกนกลางหวัใจของตนไง ปราบมนั มนัคือชีวิต มนัหลงใหลมาไมมี่ต้นไมมี่ปลาย แล้วมี
บญุกศุล ได้สร้างบญุกศุลถงึได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็นมนษุย์ยงัเกิดมาแล้วพบ
พระพทุธศาสนา เวลาพระพทุธศาสนาหลากหลายนกั นิกายความเชื>อร้อยแปดพนัเก้า 

เราก็จะเลอืกฟังครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของเรา พทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ 
ฝึกหดัขึ $นมา นั $นจะเป็นสมบตัขิองบคุคลคนนั $น 

เราก็พยายามจะฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา แตก่ารฝึกหดัปฏิบตัขิองเราไง องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี เวลาอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระ



เทศน์เช้า วนัที- ๒๓ ตลุาคม ๒๕๖๙ ๗ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

สมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>นทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิองทา่นมาก่อน ทา่นมีเหตมีุผล มี
สจัจะมีความจริงขึ $นมา 

เรามีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์จะสอนในแนวฝึกหดัปฏิบตั ิ ไอ้เราก็ แหม! ยอดเยี>ยม 
ยอดมนษุย์ไง อยูเ่ฉยๆ บรรลธุรรม ธรรมะมีอยูโ่ดยดั $งเดมิ เราเป็นคนมีบญุมาก เกิดมาแล้วก็จะ
ได้เป็นพระอรหนัต์ 

กิเลสหลอกทั $งนั $น 

มนัเสยีดายการเกิดเป็นมนษุย์ไง มนัควรมีสตมีิปัญญา 

วนันี $วนัสาํคญัในชาต ิ ชาตนีิ $มีรากเหง้า มีผู้ดแูลรักษา มีผู้คุ้มครองดแูลสง่ตอ่มาถงึเรา 
แล้วเราก็จะเอาปัญญาโง่ๆ  อยา่งนี $ฝึกหดัปฏิบตั ิ เอาปัญญาโง่ๆ  อยา่งนี $จะสบืตอ่
พระพทุธศาสนา 

จะสบืตอ่ไปให้ใครละ่ ใครที>เขาฉลาด เขารู้เขาเหน็ เขาไมเ่อา เขาจะเอาความจริงไง 

เราต้องฝึกหดัสตปัิญญาของเรา อยา่ให้เป็นเหยื>อให้เขาหลอก ฝึกหดัให้มนั ใครพดูอะไร
ก็ฟัง แตก่ไูมเ่ชื>อมงึ กจูะแยกแยะด้วยสตปัิญญาของก ูแล้วฝึกหดัตนขึ $นมาให้รู้เทา่ทนัจิตของตน 
เอวงั 


