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เทศน์เช้า วันที- ๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ วนันี $วนัศีล วนัธรรมนะ วนัศีล วนัศีลคือวนัหยดุการทําความชั>ว วนัสญู 
วนัสญูคือวนักว้านเอาแตค่วามชั>วใสต่วัเอง 

ถ้าวนัศีลๆ เรามีศีลมีธรรมของเรา ถ้ามีศีลมีธรรมของเรานะ เรามีความปกตสิขุ ถ้ามี
ความปกตสิขุในหวัใจของตน อยูที่>ไหนมนัก็ร่มมนัก็เยน็ของมนัทั $งนั $นนะ่ แตถ้่ามนัมีแตค่วาม
สญูของเราในหวัใจ มนัมีแตฟื่นแตไ่ฟ อยูที่>ไหนมนัก็ร้อน นี>มนัร้อนโดยข้อเทจ็จริงในหวัใจของ
ตน 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อหวัใจของสตัว์โลก หวัใจของสตัว์โลกตวัร้ายกาจนกั คดิดี คดิชั>ว 
คดิร้าย คดิทําลายตนเอง ไมไ่ด้ทําลายใคร 

คนที>ชั>วๆ ในสงัคม ในโลกนะ มนัทําลายล้างทั>วไปทั $งนั $นแหละ แตก่ารทําลายล้างนั $น ใน
พระพทุธศาสนา คือเขาทําลายตวัเขาเอง เขาสร้างเวรสร้างกรรมในหวัใจของเขา เขาสร้างเวร
สร้างกรรมที>เขาต้องชดใช้เวรใช้กรรมที>เขาทําทั $งนั $น 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระโพธิสตัว์ๆ ไง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
เวลาเราพดูถงึคณุงามความดี พระโพธิสตัว์ๆ มนัจะเป็นไปได้อยา่งนั $นหรือ มนัแทบจะเป็นไป
ไมไ่ด้ แตค่นที>ฝึกหดัมามนัเป็นอยา่งนั $นโดยธรรมชาตใินหวัใจของเขา ทําคณุงามความดีโดย
ความพอใจของตน ทําสิ>งใดมีแตค่วามปกตสิขุในหวัใจของตน ถ้าหวัใจของตน นั>นนะ่ได้สร้าง
สมบญุญาธิการมาไง พนัธกุรรมของจิตๆ ได้สร้างอํานาจวาสนามามากน้อยขนาดไหน 

ถ้าสร้างอํานาจวาสนามามากน้อยขนาดไหน เหน็ไหม สร้างคณุงามความดี คณุงาม
ความดีแล้วนิ>งด้วยนะ ดอูยา่งในหลวงรัชกาลที> ๙ สร้างคณุงามความดีทั>วโลก ทั $งโลกต้อง
คารวะ แตท่า่นนิ>ง ทา่นเฉย ไมเ่หน็มีอะไรเพิ>มพนูขึ $นมาจากในหลวงรัชกาลที> ๙ เลย แตบ่ญุกศุล
อนัมหาศาลในหวัใจของทา่นนั>นนะ่ เก็บในหวัใจของทา่นไว้ แล้วทา่นก็นําของทา่นไปแล้ว 
สวรรคต แล้วก็เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะสร้างคณุงามความดีๆ พระโพธิสตัว์ๆ 
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เราจะสร้างคณุงามความดีของเรา ไมต้่องปรารถนาวา่ถงึกบัพระโพธิสตัว์หรอก พระ
โพธิสตัว์นี>เป็นแคชื่>อนะ แคเ่ราคดิคณุงามความดี เราปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ก็เป็นพระ
โพธิสตัว์แล้ว แตถ้่าเราขาดสตไิง ไปตามมารๆ นั>นนะ่มนัเผาผลาญใจของตน อนันั $นนะ่ความเร่า
ร้อน 

พระโพธิสตัว์ต้องใครเขียนชื>อให้ ใครต้องเป็นคนตั $งชื>อให้ 

ความจริงในใจเรา เรารู้ทั $งนั $นนะ่ ใครก็เป็นได้ มนัเป็นความปรารถนาไง อธิษฐานบารมี 
อธิษฐานแล้วตั $งใจทํา แล้วทําของเราให้ได้ 

อธิษฐานธรรมนะ แขวนไว้ในใจ แตกิ่ริยาระรานเขาไปทั>ว ทําลายเขาไปทั>ว โดยคดิวา่
ตวัเองเก่ง 

ไร้สาระ เวรกรรมทั $งนั $นนะ่ 

ครูบาอาจารย์ของเราทา่นทํา เราดอูงค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยูโ่คนต้นโพธ̂ิ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั>นทา่นทําคณุงามความดีของทา่น ทา่นอยูใ่นป่าในเขาของทา่นทั $งนั $นนะ่ 
แล้วมนัสงบสขุของทา่นไง ทําก็ทําแตต่วัของทา่น 

แล้วจิตมนักระดกิ มนัรู้แล้วแหละ มนัคนั ไอ้นี>ก็เหมือนกนั จะปฏิบตั ิใครไมรู้่ไมเ่หน็ไมไ่ด้ 
โฆษณาชวนเชื>อไป ๕๐๐ ชาต ิภาวนาไมเ่ป็น 

แตค่รูบาอาจารย์ของเราทา่นทําของทา่นได้ แล้วทําของทา่นได้นะ แล้วเวลากิเลสในใจ
มนัร้ายกาจนกั เวลาร้ายกาจนกั มนัคนัมนัดิ $นมนัรน มนัเผาผลาญมนัทั $งนั $นนะ่ แล้วเวลาทํามนั
ทําไปข้างนอกไง แล้วเวลาเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง 

การเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม สตัว์สงัคมทําลาย
ล้าง ทําร้ายกนัมากมายมหาศาล เอารัดเอาเปรียบขึ $นมาเพื>อวา่เป็นผลประโยชน์ของตน เป็น
ความสขุของตน 

ไร้สาระ มนัจะเป็นความสงบสขุได้อยา่งไร มนัจะเป็นผลประโยชน์ของตนได้อยา่งไร อยู่
คนเดียวมนัก็คดิแล้ว ความลบัไมมี่ในโลก เอง็นะ่ทํา หน้าระรื>นเชียว แตห่วัใจมนัว้าเหว ่

คนที>มีศีลมีธรรม อยูที่>ไหนไมต้่องให้ใครมายุง่ จิตมนัสงบสขุของมนั ยิ>งอยูค่นเดียวยิ>งมี
ความสงบสขุ แล้วก็ทําความเพียรของตน 
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ถ้าทางโลกเขาก็ประกอบกิจการงานของเขา ถ้านกับวชๆ ก็นั>งสมาธิภาวนาของตนไง 
จิตใจมนัสงบระงบัเข้ามา มนัมีความปกตสิขุของเขา ถ้าความปกตสิขุของเขา นั>นนะ่รากฐาน 
รากฐานของคนจะทําคณุงามความดีตอ่เนื>องไป 

เวลาทําคณุงามความดีตอ่เนื>องไป มนัมีฐานของมนั มนัมีมาตรฐานของมนั มนัไมไ่ประ
ไปราน ไปแวะไปเวียน ไปเกาะไปแกะใครให้มนัวุน่วายไปทั>ว เขาต้องการความปกตสิขุ เขาไม่
ต้องการไอ้พวกแมลงหวี> แมลงวนัมาเกาะมาไชให้มนัวุน่วายหรอก เราไมค่วรทําตวัอยา่งนั $น ถ้า
ทําตวัอยา่งนั $น มนัก็เป็นสิ>งที>เรื>องไร้สาระอยูอ่ยา่งนั $น 

สิ>งที>เป็นความดีๆ ความดีของเรา แล้วถ้าเป็นความดีของเรา อารมณ์ที>มนัคดินั>นแหละ 
นั>นแหละแมลงหวี> แมลงวนัทั $งนั $นนะ่ เวลามนัเกิดขึ $นมา เรารู้เอง ถ้าตั $งสตนิะ เราจะรู้เองเหน็เอง 
มนัจะเกิด มนัจะดบัอยา่งไร เราเทา่ทนั แล้วเทา่ทนันะ เคารพ ขอบคณุ ขอบคณุเลยนะ ถ้าเรารู้
เราเหน็แล้วมนัดบั เราควบคมุตวัเองได้ มนัจะดีของมนัขึ $นไป พฒันาของมนัขึ $นไป 

แตถ้่าแมลงหวี>มนัมาเกิดขึ $น มนัเป็นฝงู แล้วมนัเที>ยวทําลายเขา แล้วมนัวา่มนัยิ>งใหญ่ 
เหน็ไหม 

นี>ไง กลุม่ไลน์ไง สร้างกลุม่กนัขึ $นมา แล้วก็เที>ยวลากเขา 

มนัเป็นเรื>องไร้สาระ 

กลุม่ไลน์มนัก็เป็นกลุม่ของมนันะ จิตหนึ>ง จิตที>เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะจะไปเกิดเป็น
สตัว์นรกอเวจี ก็เกิดหนึ>งทั $งนั $นนะ่ แล้วถ้ายงัสง่ออกไป มนัก็เป็นเรื>องของสงัคม เรื>องของโลก
ทั $งนั $น แล้วก็คยุอวดคยุโม้วา่ตวัเองมีธรรมนะ เข้าใจเรื>องตา่งๆ ไปหมดเลย แตไ่มรู้่จกัตวัเอง ถ้า
รู้จกัตวัเองเมื>อใด คอตกทนัที สิ>งที>เราสง่ออกไปมนัเป็นเรื>องไร้สาระทั $งนั $น สิ>งที>เรื>องไร้สาระนะ 

แตนี่>เราเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดเป็นคน เป็นสตัว์สงัคม มนัต้องมีสงัคมอยูแ่ล้ว คนหนีจาก
คนไมไ่ด้ หนีจากสงัคมทั $งหมดได้ ก็หนีตวัเราไมพ้่น หนีตวัเราไมไ่ด้ แตพ่อจิตมนัสงบเข้ามานะ 
โอ้โฮ! มนษุย์ผู้ ยิ>งใหญ่ อยูค่นเดียวนี>มนษุย์ผู้ ยิ>งใหญ่ ครอบสามโลกธาต ุ สมาธิมนัเกิด มนัคลมุ
หมดเลยสามโลกธาต ุเยี>ยมเลย มนัไมต้่องให้ใครยกยอ่งเลย 

แตภ่าวนากนัทั $งปีทั $งชาตไิมเ่คยทํา ทําไมไ่ด้ ทําไมเ่ป็น ทําไมเ่หน็ ปากเปียกปากแฉะ ไร้
สาระ ไมมี่อะไรเป็นชิ $นเป็นอนัเลย 

ถ้าเมื>อใดเป็นชิ $นเป็นอนัขึ $นมา มนษุย์ผู้ ยิ>งใหญ่ ครอบสามโลกธาต ุกามภพ รูปภพ อรูป
ภพเลยละ่ แคส่มาธินะ แล้วถ้าใช้ปัญญามนัจะแยกแยะวา่สามโลกธาตมีุอะไรบ้าง สามโลกธาตุ
ใครไปเกิด ใครไปตายบ้าง 
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สามโลกธาตเุขามีของเขามาดั $งเดมิ แล้วจะมีตอ่ไปอยา่งไร แล้วจิตเราจะไปเกิดตรงไหน 
จิตเรานะ่ จิตที>ยิ>งใหญ่นี $จะไปเกิดตรงไหน จะไปอยูต่รงไหนของสามโลกธาต ุ ถ้ามนัปลอ่ยวาง
มาเป็นอิสระ ครอบสามโลกธาตเุลย 

แล้วถ้ามีอํานาจวาสนานะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ปฏิบตัธิรรมใน
พระพทุธศาสนา ในแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ไง ถ้ามนัครอบสามโลกธาตไุง ถ้ามนัเหน็กาย เหน็
เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม มนัแยกแยะของมนัไง วิปัสสนามนัจะเกิดเริ>มขึ $น พระพทุธศาสนา
ลกึลบัซบัซ้อน มหศัจรรย์มากๆ 

แตป่ากเปียกปากแฉะ ไพลไ่ปมั>วซั>ว มั>วสมุ กลายเป็นไสยศาสตร์ ไสยโลก กลายเป็น
เดียรถีย์ กลายเป็นผู้ วิเศษ กลายเป็นเรื>องไร้สาระ 

แตถ้่าจิตมนัครอบสามโลกธาต ุ แล้วมนัมีอํานาจวาสนา มนัน้อมไปเหน็กาย เหน็เวทนา 
เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง มนัสะเทือนไอ้ตวัที>ครอบสามโลกธาตมุาก ไอ้ตวัที>ครอบ
สามโลกธาตวุา่มนัยิ>งใหญ่ไง มนัยิ>งใหญ่นะ มนัทรงตวัอยูไ่มไ่ด้หรอก มนัก็ไหลไปในสาม
โลกธาตนุั>นแหละ เอง็จะไปเกิดตรงไหนละ่ 

สิ>งที>เอง็ครอบสามโลกธาตไุด้เพราะเอง็มีพทุโธไง เพราะเอง็มีคําบริกรรม จิตมนัการ
ทํางานในตวัของมนั ไมไ่ปทํางานเรื>องของคนอื>นไง มนัทํางานในตวัมนัเอง ทํางานในตวัมนัเอง
จนมนัเป็นอิสระไง ถ้ามนัเป็นอิสระ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิไง ถ้ามนัอํานาจ
วาสนาของมนั มนัก็ยิ>งใหญ่ของมนัไง แล้วมนัอยูไ่ด้ไหม 

เจริญแล้วเสื>อมหมดนะ่ สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตา แล้วไมมี่ใครเป็นเจ้าของ 
แล้วใครทําไมไ่ด้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบญุญาธิการมามหาศาล แล้วมา
ตรัสรู้ธรรมขึ $นมา ถงึเป็นวิหารธรรมในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์
ที>ปฏิบตัมิา มนัต้องมีหนทางของมนัมา มนัถงึจะเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมา ถ้าไมมี่สจัจะ
ความจริงขึ $นมา มนัจะยิ>งใหญ่มาจากไหน ไมมี่วาสนามนัก็ไหลออกไปไง 

วนัศีล มีศีลมีสตัย์ ถ้าเรามีศีลมีสตัย์ ใครจะดีใครจะชั>วมนัเรื>องของเขา คําวา่ “เรื>องของ
เขา” คือวา่มนัเวรกรรมของสตัว์ เราควบคมุไมไ่ด้วา่กรรมมนัให้ผลเมื>อไหร่ 

คนคนนี $ โอ้โฮ! เป็นมหาบณัฑิตยอดเยี>ยมเลยนะ เวลากรรมมนัให้ผลนะ ทําร้ายทําลาย
ตวัเองไปหมดแล้ว คนคนหนึ>งนะ เลวทรามตํ>าช้าขนาดไหน วนัไหนเขาระลกึได้ เขาวางดาบ เขา
เลกิเลย 
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นี>ไง เวลากรรมมนัให้ผลไง มนัถงึวางใจอะไรไมไ่ด้เลยไง วางใจไมไ่ด้เลยเพราะวา่เขามี
สตปัิญญามากน้อยขนาดไหน เขาได้ฝึกหดัมามากน้อยขนาดไหน แล้วใจแตล่ะดวงมนัทําความ
ดีความชั>วมาทั $งนั $นนะ่ มนัไมใ่ชว่า่มนัจะดีมาตลอดรอดฝั>ง มนัจะชั>วไปตลอดกาล 

แตข่องเรา เราก็มีทั $งดีทั $งชั>วนี>แหละ วนัศีลๆ เราถงึมีวนัปกตขิองใจไง วนัควบคมุดแูล 
แล้วฝึกหดัมนัขึ $นมาให้ได้ไง แล้วฝึกหดัขึ $นมาได้ ก็ควบคมุดแูลเรานี>ไง เวลามีอะไรมนัผดุขึ $นมา 
มีอะไรกระทบขึ $นมา มีสตสิมัปชญัญะเทา่ทนัมนัให้ได้ 

ถ้าเทา่ทนัให้ได้นะ มนัก็ศกัดิศ̂รีไง ความเป็นคนไง มหศัจรรย์ไง จะยิ>งใหญ่มากน้อย
ขนาดไหน ตายหมดแล้ว แล้วเราจะต้องมายํ>ายิ>งใหญ่ ด้อยคา่กนัอยูอ่ยา่งนี $ตลอดไปได้อยา่งไร 
แล้วถ้ามนัไมไ่ด้ แล้วจะฝึกหดัอยา่งไร 

ก็ฝึกหดั วนัศีล วนัหลกัชยัของเรา วนัปกตสิขุของเรา ถ้าเราตั $งสจัจะขึ $นมา แล้วเรา
พยายามตั $งสจัจะ แล้วเราจะทําความสงบของใจของเราให้ได้ 

สิ>งปัจจยัเครื>องอาศยัภายนอกมนัต้องมี สิ>งมีชีวิตต้องมีปัจจยัเครื>องอาศยั 

มีชีวิตไว้ทําไม นี>สาํคญั 

สิ>งมีชีวิตต้องมีปัจจยัเครื>องอาศยั กามภพ รูปภพ อรูปภพ วฏัฏะไง กวฬิงการาหารไง 
อาหารคําข้าวไง อาหารของโลกไง อาหารของวฏัฏะไง วิญญาณาหารไง ผสัสาหารไง มโน
สญัเจตนาหาร ครอบวฏัฏะทั $งหมดไง 

นี>ไง ถ้าผลมนัเกิดขึ $นที>มีการกระทําแล้ว มนัมหศัจรรย์ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แตอ่อ่นน้อมถ่อมตน ไมอ่าจหาญ ไมก่ล้าหาญกบัใดๆ ทั $งสิ $น มนัเรื>องของ
วฏัฏะ อาจหาญ กล้าหาญ ถ้ามีสจัจะ มีศีล 

วนัศีล วนัธรรม 

วนัธรรม เราฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมา จะสงูสง่ตํ>าต้อยแคไ่หนก็คนเหมือนกนั หวัใจ
เหมือนกนั แล้วหวัใจที>สงูสง่ หวัใจที>เลวทราม หวัใจที>มนษุย์ทกุข์ร้าย มนสุสเปโต มนสุสตรัิจฉา
โน มนสุสเทโว เราเป็นได้ทั $งนั $น ใจดวงนี $เป็นได้หลากหลายนกั เป็นได้หลากหลายนกัเพราะมนั
สวมอารมณ์นั $นนะ่ มนัสวมอารมณ์นั $นก็เป็นไอ้นั>นนะ่ แตม่นัมีพฤตกิรรมทําออกมาหรือยงัเทา่
นั $นเอง ใจของคนถงึมหศัจรรย์ไง 

แล้วถ้าเราควบคมุดแูลของเรา เปลอืกนอกเราจะสงูสง่ตํ>าต้อยแคไ่หน นั $นมนัเป็นผลของ
เวรของกรรม แตเ่พราะมีอํานาจวาสนาได้เกิดเป็นมนษุย์ นี>ก็ผลของกรรมดี เกิดเป็นมนษุย์เป็น
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อริยทรัพย์ไง ตั $งสตขิองเรา แล้วฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมา เวลามนัเป็นจริงเป็นจงั ศีล สมาธิ 
ปัญญา 

สตก็ิสมบรูณ์แบบ สตแิล้วขอบคณุด้วย แล้วฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เวลามนัหลดุมือไปก็
โทษตวัเอง พยายามฝืนแล้วการกระทํามาใหม ่ตั $งสต ิฝึกสต ิแล้วถ้ามนัทนัอารมณ์ความรู้สกึนกึ
คดิ มนัเหน็เอง 

จากที>มนัไมเ่ทา่ทนัตวัเอง มนัไมเ่ทา่ทนัอะไรเลย สตทีิ>บกๆ พร่องๆ นี>แหละ แล้วเรา
ฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา มนัจะหงดุหงิด มนัจะอะไร เราก็ตั $งใจทําของเรา เวลามนัเทา่ทนัๆ ขึ $นมา นี>
แหละรสของสตธิรรม มีความสงบสขุๆ รสของสมาธิธรรมไง 

ตํารับตําราเขียนไว้มากมายมหาศาล ครูบาอาจารย์ก็ยืนยนัมาทั $งนั $น แตเ่วลามนัเป็น
ขึ $นมาในใจ เอ๊อะ! ทกุข์เกือบตาย เวลามนัวางได้ก็พอมีความสขุอยูช่ั>วคราว แล้วถ้าเราพยายาม
ฝึกหดัปฏิบตัอิยา่งนี $ รักษาอยา่งนี $ ความสขุอยา่งนี $ เราจะไปหาที>ไหนได้ ในโลกนี $ไมมี่ ในโลกนี $ 
ศีล สมาธิ ปัญญาไมมี่ขาย มีแตตํ่ารับตําราให้ฝึกหดั แล้วถ้ามนัเป็นจริงนะ สมาธิก็สมาธิของเรา 

แตก่รรมของสตัว์ สตัว์โลกที>ออ่นแอต้องการให้คนคอยชี $นํา ก็ให้เขาชี $นําออกไปจนเป็น
ภวงัค์ ไมใ่ชส่มาธิ ภวงัค์มนัสง่ออกไปหมด เพราะมนัมีอารมณ์ มนัมีสว่นของมายากํากบั แล้วก็
ไปกบัเขา แล้วอยูอ่ยา่งนั $นเพราะอะไร เพราะนามธรรมไง ไมมี่วนัจบวนัสิ $น คดิได้ตลอดไปอยู่
อยา่งนั $นนะ่ แล้วมนัก็อยูอ่ยา่งนั $นนะ่ มนัเป็นภวงัค์ 

ถ้าเป็นสมาธิละ่ มนัไมใ่ชภ่วงัค์นะ สมาธิมนัเจริญแล้วเสื>อม เสื>อมเพราะอะไร ธรรม
ทั $งหลายมาแตเ่หตไุง พอเหตมุนัดีงามมนัก็สงบระงบัขึ $นมาไง แล้วถ้ารักษาไมไ่ด้เดีnยวมนัก็เสื>อม
ไง แล้วสมาธิของเราหรือ 

ของเราตอ่เมื>อมีเหตผุลพอ เหตผุลออ่นด้อย จบ แล้วฝึกหดัปฏิบตัจินชํานาญในวส ี

เคารพบชูาธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา
ให้มนัเป็นขึ $นมาในใจของตน แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ที>ดีงามนะ สิ>งที>สงบสขุนั $นมนัเป็นผลที>เรา
กระทําขึ $นมา สิ>งที>มนัจะเป็นปัญญารู้แจ้ง มนัจะรู้แจ้งขึ $นมาจากจิตดวงนั $น มนัถงึเป็นจกัขญุาณ 
ญาณหยั>งรู้ ตาของจิตเปิดขึ $น 

จกัขญุาณรู้ถงึสิ>งที>เป็นเชื $อไขที>ละเอียดลกึซึ $ง ที>ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสอนวา่กิเลสๆๆๆ แล้วเราก็ตั $งชื>อไอ้นูน่กิเลส ไอ้นี>กิเลส แล้วก็ฆา่มนั สมมตุกิิเลสขึ $นมาแล้วก็
ฆา่มนั ปลื $มใจ 

หลอกเป็นชั $นๆ เข้าไป 
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แตถ้่าเรารู้จริงเหน็จริงในหวัใจของตนนะ นิโรธ สจัจะความจริงอนันั $นมหศัจรรย์ เวลา
สงัโยชน์ขาดดั>งแขนขาด มนัขาดออกไปจากจิตของตนโดยข้อเทจ็จริง 

เพราะเรามีกิเลส เวลากิเลสมนัตาย มนัต้องตายไปจากจิตของเรา เรามีกิเลส แตไ่มรู้่วา่
มนัเป็นตอนไหนวะกิเลส เฮ้ย! กบูรรลธุรรม กรูู้ธรรมไปหมดเลยนะ แตไ่มรู้่วา่กิเลสมนัมาตอน
ไหน แล้วไปตอนไหน มนัเป็นไปได้อยา่งไร พระพทุธศาสนาเป็นอยา่งนั $นหรือ 

ถ้าไมเ่ป็นอยา่งนั $น วนัศีล ให้มีสจัจะ ให้มีความจริงกบัหวัใจของตน แล้วคุ้มครองดแูล
หวัใจของตนให้ดี ใครจะดี ใครจะชั>วเรื>องของเขา แตใ่จของเราถ้ามนัจะชั>วก็หกัห้ามมนัไว้ ถ้ามนั
จะดีก็สง่เสริมมนัขึ $นมา แล้วสร้างคณุงามความดีในหวัใจของเราขึ $นมาเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก เป็นสมบตัขิองจิตดวงนั $น เอวงั 


