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เทศน์เช้า วันที- ๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นที3พึ3งที3อาศยันะ ทั $งชีวิตมนษุย์และทั $งหวัใจของคน ชีวิตมนษุย์ 
สิ3งที3เรามีศีลมีธรรมขึ $นมา กลิ3นของศีลกลิ3นของธรรมมนัปอ้งกนั เขามีเครื3องรางของขลงั ของเรา
ไมต้่อง ของเรามีศีลมีธรรมอยูใ่นหวัใจของตน 

ถ้ามีศีลมีธรรมในหวัใจของตนนะ เราไมทํ่าความผิดพลาดใดๆ ทั $งสิ $น เราไมไ่ปลว่งเกิน
ละเมิดใครทั $งสิ $น มนัจะมีโทษมาจากไหนละ่ แล้วถ้าเราทําคณุงามความดีของเรา ถ้ามนัมี
อํานาจวาสนา สิ3งนี $มนัเป็นที3พึ3งที3อาศยั 

“รสของธรรมชนะซึ3งรสทั $งปวง” 

แตร่สเราของเรา รสชีวิตมนัขมขื3น ชีวิตทั $งชีวิตมนัขื3นมนัขมทั $งนั $นนะ่ แตเ่วลาเราฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา รสของธรรมชนะซึ3งรสทั $งปวง 

ถ้ารสของสต ิรสของสมาธิ รสของปัญญา 

รสของสติๆ  มนัเทา่ทนัความคดิเราทั $งหมดนะ่ มนัเทา่ทนัความทกุข์ความยากทั $งนั $นนะ่ 
มนัควบคมุความทกุข์ความยากของมนัได้ทั $งหมดนะ่ แล้วมนัจะมีอะไรไปทกุข์ไปยากละ่ 

มนัทกุข์มนัยากเพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนาสอนอยา่งนี $ สอนพทุธะ 
ผู้ รู้ ผู้ ตื3น ผู้ เบกิบานในหวัใจของตน แตก่วา่มนัจะตื3นไง มนัจะไปพึ3งข้างนอกทั $งนั $นนะ่ มนัหาที3พึ3ง
จากข้างนอกทั $งนั $นนะ่ มนัไมเ่คยหาที3พึ3งจากภายในเราเลย เพราะเราไมศ่กึษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จิตที3เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 
จิตนี $ตวัสาํคญั มนัจตุใินไข ่ในครรภ์ ในนํ $าครํา ในโอปปาตกิะ นั3นนะ่ต้นกําเนิด แล้วต้นกําเนิด ที3
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นั3นนะ่ถ้ามนัมีสตปัิญญาเทา่ทนัมนันะ มนัไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย มนัไมไ่ปไหนแล้ว มนั
ทรงตวัของมนันะ่ นั3นนะ่ที3พึ3งที3อาศยัที3แท้จริงไง 

นี $เราไปหาแตที่3พึ3งแตภ่ายนอก แล้วก็น้อยเนื $อตํ3าใจนะ ไมไ่ด้อะไรดั3งใจ 

ไมไ่ด้หรอก จะได้ดั3งใจก็ทําเองไง ถ้าทําเองนะ่ได้ แล้วเวลามนัได้ รสของธรรมจะรู้จกัเลย
ละ่ 

กวา่จิตมนัจะสงบได้นะ มนัทกุข์มนัยาก เราจะทําคณุงามความดี นั3งสมาธิภาวนา ทําไม
มนัทกุข์มนัร้อนละ่ ทําไมจิตใจมนัคดิมนัเครียด ทําไมมนัทกุข์มนัยาก นี3รสของกิเลส รสของ
กิเลสทั $งนั $นนะ่ มนัแผดมนัเผา มนัสมุไฟ มนัเผาอยูต่รงนั $นนะ่ รสของกิเลส 

กวา่จะมีสตปัิญญาเทา่ทนัมนันะ เอง็คดิอะไรนะ่ เอง็คดิอะไร เออ! เราคดิเองวะ่ มนัก็
หยดุไง พอหยดุขึ $นมา เราคดิถงึธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าส ิ คดิถงึเวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ $นมา มนัดอกบวับานทา่มกลางวฏัฏะ โอ้โฮ! มนั
มหศัจรรย์ เทวดา อินทร์ พรหมสง่ขา่วเป็นชั $นๆๆ ขึ $นไปเลย มนัมหศัจรรย์นะ่ 

แล้วเวลาจิตมนัสงบของมนั พทุธะ ผู้ รู้นั3นนะ่ ในใจของตนนะ่ ถ้าหยดุคดิไง 

แล้วหยดุได้อยา่งไรละ่ 

ก็ต้องฝึกฝนนี3ไง 

สิ3งที3จิตนี $เป็นนามธรรม จิตนี $เป็นนามธรรมที3ค้นคว้าหาได้ยาก แล้วสิ3งที3รักษายากที3สดุก็
จิตของตนมนัลอ่กแลก่ มนัเปลี3ยนแปลง มนัพลกิแพลงตลอด มนัอยา่งกบัลงิเลยละ่ ลงิในใจของ
เรา เราจะรักษาให้มนัสงบระงบัได้อยา่งไร 

ความคดิเร็วกวา่แสง แตถ้่ามนัหยดุคดิ พลงังานมนัมากมายมหาศาล แล้วพลงังาน
มากมายมหาศาลนะ พลงัมากมายไปทําร้ายใคร พลงังานนั $นมนัจะเข้ามาหาอวิชชาไง หาที3มนั
เครียด มนัทกุข์มนัยาก รสของธรรม 

ฝึกหดัปฏิบตัไิปมนัจะเหน็หมดนะ่ รสของกิเลสที3มนัแผดมนัเผา ที3มนัสมุไฟ มนัเผาลน
ตนเองไง แล้วถ้าพอใจแล้วทําไปกบัมนั สร้างเวรสร้างกรรมทั $งนั $นไง มีแตผ่กูเวรผกูกรรมมากบั
ตวัเองทั $งนั $นไง คดิวา่ตวัเองเก่ง 

ไร้สาระ 

คดิวา่ตวัเองยอดเยี3ยม 
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อยูใ่นคกุ 

ถ้าคดิถงึพทุธะไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที3สดุ แล้วไมต้่องไปวุน่วาย
กบัใคร 

นกัปฏิบตันิะ สิ3งที3เขาจะหาที3สงบสงดัของเขาเพื3อหวัใจดวงนั $น ไมมี่การหรอกที3จะมา อู้
ฮ!ู คลกุคลตีีโมง คยุธรรมะกนันํ $าลายแตกฟองเลย นั3นไร้สาระ ไอ้พวกนั $นพวกบ้า ไอ้บ้าธรรมะ
นั3นนะ่ไอ้พวกบ้า แตน่กัปฏิบตัเิขาอยูโ่คนไม้ เขาอยูข่องเขาสงบเสงี3ยมของเขา นี3แหละหวัใจมนั
จะเบกิบาน 

ถ้ามีรสของธรรมแล้ว พฤตกิรรมที3มนัแสดงออกมนัจะรู้วา่คนนั $นเป็นอยา่งไร สิ3งที3เวลา
จิตนี $มนัเป็นธรรม สขุอื3นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ แล้วถ้าจิตเอง็สงบจริง มนัมีความสขุจริง ทําไม
เอง็บ้าธรรมะขนาดนั $นวะ เที3ยวพลา่มๆ ไปนะ่ คนอื3นเขารําคาญ ตวัเองไมรู้่หรอกไปวุน่วายกบั
คนอื3น 

จะหาที3พึ3งนะ หาที3พึ3งจากภายนอก แตพ่อปฏิบตัธิรรมขึ $นมามนัมีธรรมะแล้วแหละ จะ
แสดงธรรม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นสั3งไว้เลย ห้ามพดู ถ้ารู้จริงเหน็จริงขึ $นมาในหวัใจยิ3ง
ต้องห้ามพดูเข้าไปใหญ่ 

แล้วเวลามนัรู้ไอ้เลก็ๆ น้อยๆ ไอ้แคเ่หน็เงานั3นนะ่มนัอยากพดู แตถ้่ามนัเหน็มากขึ $น มนั
ไมพ่ดูแล้ว เพราะการเหน็ครั $งแรกมนัเหน็เฉพาะเงา เหน็เฉพาะสิ3งที3ยงัไมช่ดัเจน ถ้าพดูไปแล้ว
มนัผิดพลาดคลาดเคลื3อนได้ ถ้ามนัชดัเจนขึ $นไป มนัจะเหน็ชดัของมนัขึ $นมา แล้วชดัเจนขึ $นมา
มนัจะแยกดีและชั3ว 

สิ3งที3ชั3วขึ $นมา สรรพสิ3งในโลกนี $เป็นอนิจจงั สภาวะที3รู้ที3เหน็มนัเกิดดบัๆ ทั $งนั $นนะ่ มนัยงั
ไมมี่อะไรจริงแท้ตายตวัหรอก จะจริงแท้ตายตวัตอ่เมื3อมนัได้วิตกวิจารณ์ มนัได้วิเคราะห์วิจยั 
มนัได้วิปัสสนา มนัได้แยกได้แยะของมนั 

แล้วใครทํา 

แล้วไปพลา่มๆ อยู ่เอง็มีเวลาอะไรมาทําใจของตน 

ใจของตนมนัมีพฤตกิรรมที3ถกูต้องชอบธรรมในหวัใจของตนไง นี3รสของธรรม 

“รสของธรรมชนะซึ3งรสทั $งปวง” 



เทศน์เช้า วนัที- ๑๘ ตลุาคม ๒๕๖๙ ๔ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

รสที3ในโลกนี $เขามีกนันะ่ ไอ้ที3เขาเสพกนัในวฏัฏะนี $ไร้สาระทั $งนั $นนะ่ ถ้าใจมนัเป็นธรรม 
รสของธรรมชนะซึ3งรสทั $งปวง 

แตปั่จจบุนันี $ไง มีแตร่สขื3นรสขม ทกุคนต้องเผชิญทั $งนั $น เผชิญกบัชะตากรรมชีวิต ชีวิต
เราต้องเดนิไป สิ3งที3เดนิไปนั3นผลของวฏัฏะ ได้สร้างคณุงามความดีมามากน้อยขนาดไหน ถ้าได้
สร้างคณุงามความดีมามากน้อยขนาดไหน มีแตค่นอุ้มชบูชูาไง ตกนํ $าไมไ่หล ตกไฟไมไ่หม้ มนั
เป็นอยา่งนั $นนะ่ 

แตข่องเราตกเทา่ไรมนัก็ไหลไปทั $งนั $นนะ่ เวลาไฟไหม้ ไหม้หมดเลย แตต่กนํ $าไมไ่หล ตก
ไฟไมไ่หม้ ธรรมะมาอุ้มช ู สิ3งที3จะเกิดวิกฤตขิึ $นมา มีคนมาพาให้รอดไปอยา่งนั $นได้ เวลาสจัจะ
ความจริงมนัเป็นของมนัอยา่งนั $น ถ้าสจัจะความจริงเป็นอยา่งนั $น มนัจะเป็นโดยข้อเทจ็จริงของ
เขา 

ไมใ่ชเ่ป็นจริงโดยโลกละคร แล้วก็สร้างภาพกนั แล้วเราก็เชื3อ เพราะเรามีหลกัที3ศกึษาคือ
ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วไอ้พวกที3มนัก็แสดงละครมา ไอ้เราก็
ชอบธรรมะละคร 

ไอ้นั3นมนัเป็นประเพณีวฒันธรรมเพื3อความสงบระงบัในสงัคมของตน แตถ้่าเป็นสจัจะ
เป็นความจริง ทกุดวงใจ ทกุดวงใจมนัมีพทุธะ ทกุดวงใจมีพทุธะ ทกุดวงใจพยายามแสวงหา
ความสงบสขุของตน สิ3งที3เกิดขึ $นมามนัผลจากเวรจากกรรมทั $งสิ $น 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาทา่นแสดงธรรมไง “เราวาสนาน้อย อายแุค ่๘๐ ปี 
พระศรีอริยเมตไตรยอาย ุ๘๐,๐๐๐ ป 

“เราวาสนาน้อย” 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเนี3ยนะวาสนาน้อย แตม่นัมาเทียบเคียงกบัผู้ ที3สร้าง
บญุกศุลแตกตา่งกนัไป มนัมีไง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ๔ อสงไขยก็ ๘๐ ปี ๘ 
อสงไขย ๔๐,๐๐๐ ปี ๑๖ อสงไขยก็ ๘๐,๐๐๐ ปี แล้วสิ3งที3มีมหศัจรรย์ๆ ขนาดไหน นั3นมีการ
กระทํามาทั $งนั $นนะ่ 

“ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต”ุ 

มนัต้องมีเหตทีุ3มาที3ไปของมนัทั $งนั $น ถ้ามีเหตทีุ3มาที3ไปของมนันะ แล้วเหตนุั $นมนัชอบ
ธรรมหรือไม ่
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แล้วเรามาฝึกหดัปฏิบตัใินปัจจบุนันี $ เราก็มาหาเหตหุาผลของเรานี3ไง ถ้ามนัมีสตมีิ
ปัญญา มนัก็เทา่ทนัเราแล้ว ถ้าเทา่ทนัเรานะ ประโยชน์ของมนัคือวา่ไมเ่ป็นเหยื3อ ถ้ายงัไมเ่ทา่
ทนัตวัเรา มนัเคว้งคว้าง มนัจะหาที3พึ3งนั3นนะ่ นั3นแหละเหยื3อ ที3ไหนมีศรัทธา ที3นั3นมีเหยื3อ แล้วไอ้
นกัลา่ๆ มนัจะลา่อยา่งนั $นนะ่ 

แตถ้่าเป็นครูบาอาจารย์ไมเ่ป็นอยา่งนั $น ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ทา่นจะ
ปกปอ้งคุ้มครองของทา่น แตป่กปอ้งคุ้มครองเหมือนเรากบัเดก็เลย ผู้ใหญ่คอยคมุเลยนะ ไอ้เดก็
มนัวิ3งแจ้นๆ เลยนะ 

ปกปอ้งคุ้มครองมนัไมไ่ด้ เราปกปอ้งคุ้มครอง มนัก็ไปตามประสาเดก็นะ่ นี3มนัก็ไปตาม
ประสาเวรกรรมนั3นไง เวรกรรมของเขา เขาชอบของเขา เขาเป็นของเขาอยา่งนั $น ไอ้เขาคบเพื3อน
ของเขา วา่เพื3อนของเขาเป็นเทวดา 

ไอ้คนดแูลก็บอก ระวงันะๆ 

โอ้โฮ! อิจฉาเขาอีกละ่ 

จะคุ้มครองๆ นี3เวลาเวรกรรมมนัให้ผลอยา่งนั $นนะ 

เราก็คุ้มครองดแูลเทา่ที3เราสามารถจะทําได้ ถ้าถงึที3ทําอะไรไมไ่ด้ ปลงธรรมสงัเวช ปลง
ธรรมสงัเวช ธรรมสงัเวชหมายความวา่มนัเป็นไปตามธรรม เป็นไปตามข้อเทจ็จริง จะคุ้มครอง
ดแูลขนาดไหนมนัก็เป็นของมนัอยา่งนั $นนะ่ แตม่นัก็ทําให้มนัเยียวยาๆ เพื3อความสบายใจ 
เยียวยาๆ เพื3อวา่ ทําไมมนัเป็นอยา่งนั $น ทําไมมนัเป็นอยา่งนั $น 

คนเหมือนคน แตค่นไมเ่หมือนกนั พนัธกุรรมของจิตๆ เพราะเวลานกัปฏิบตัสิาํคญัตรง
นั $นนะ่ 

เวลาหลวงปู่ มั3นนะ่ “จิตเป็นอยา่งไร” 

ทา่นจะแสวงหาลกูศษิย์ลกูหาไง ถ้าจิตมนัเป็นอยา่งไรนะ นี3ไง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขยนี3ไง ถ้ามนัมีอํานาจวาสนา มนัสร้างของมนัมานะ มนัเข้มแข็ง พดูสิ3งใดแล้วนะ มนั
มีหลกัมีเกณฑ์ของมนั 

ไอ้เราฟังทีแรกก็เชื3อมั3นเลย หาที3ปฏิบตั ิพอไปถงึ เดือนสองเดือน ปีสองปี จบแล้ว 

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเรา เชน่ หลวงตาพระมหาบวัพดูประจํา 

“ถ้าใครเหน็เราอยูใ่นป่า ๙ ปีนั $น จะสงัเวชมาก” 
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แล้วเวลาทา่นพดูของทา่นนะ เราฟังนะ แล้วมนัสะเทือนใจ เวลาคดิถงึ ๙ ปีที3ทา่นทุม่เท
ทั $งชีวิตของทา่น ทา่นบอกวา่คดิแล้วมนัแหยง มนัทําไปได้อยา่งไร 

แตส่าํหรับเราคดิของเราเอง ทําได้ ทําได้เพราะคนเจ็บคนป่วย คนไข้ คือคนมีกิเลส ถ้า
มนัจะชําระล้างกิเลส กิเลสในหวัใจยงัมีอยู ่มนัตอ่สู้ได้ทั $งนั $นนะ่ 

เหมือนคนไข้จะหายจากโรค หมอให้ทําอยา่งไร มนัก็จะทําทั $งนั $นนะ่ จะขอให้หายไข้ แต่
พอมนัไมเ่ป็นไข้นี3ไง พอ ๙ ปีจบแล้ว ทําลายภวาสวะ ทําลายภพทั $งสิ $น ทีนี $จะไปทําอยา่งนั $นแล้ว
ไปทําอยา่งไร ทา่นบอกวา่คดิถงึ ๙ ปีแล้วมนัแหยง ทําได้อยา่งไร ทําได้อยา่งไร 

เราคดิในใจ “ได้” ได้เพราะมนัมีอวิชชา ได้เพราะมนัมีมาร ได้เพราะมนัทกุข์มนัยาก ได้
เพราะมนัยงัไมพ้่นทกุข์ แตพ้่นทกุข์แล้วมนัก็จบ จบกบัผู้ ที3ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัสิมควรแก่ธรรม
อนันั $น 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราศกึษาค้นคว้าของเราขึ $นมา แล้ว
เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที3พึ3งแหง่ตน แตพ่นัธกุรรมของจิตๆ นี3
แหละ มนัมีสจัจะมีความจริงมากน้อยขนาดไหน 

ขนัตธิรรมๆ มนัเป็นวิธีการอนัหนึ3ง วิธีปอ้งกนัในการฝึกหดัปฏิบตั ิถ้าไปไมไ่ด้หรือวา่มนัมี
อะไรที3มนัรุนแรง ขนัตธิรรมให้อดทนไว้ มีขนัตแิละบารมี ขนัตบิารมี 

แตเ่วลาสจัจะความจริง ขนัตบิารมีมนัแก้กิเลสไมไ่ด้ มนัต้องใข้ปัญญา แตปั่ญญามนัจะ
เกิดได้อยา่งไรในเมื3อถ้ามนัอดทนไมไ่ด้ มนัท้อแท้ มนัไปไหนไมร่อดขึ $นมา มนัก็ล้มลกุคลกุคลาน 
มนัก็พงัทลายไปหมดไง ถ้ามีขนัตธิรรมๆ ขนัตธิรรมมนัก็ทนอยูไ่ด้ พอทนอยูไ่ด้ แล้วก็ละเมอเพ้อ
พกวา่ขนัตธิรรมนี $เป็นผลการปฏิบตัหิรือ 

มนัก็ไมใ่ช ่แตม่นัไมใ่ช ่มนัก็เป็นวิธีการอนัหนึ3ง เวลาวิธีการอนัหนึ3ง หมายความวา่ เวลา
มนัจะฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เลห์่กลของกิเลสมนัร้อยแปดพนัเก้า มนัจะใช้มกุไหน มนัจะทําอยา่งไร
ให้เราเชื3อ ให้เราคล้อยตามมนัไป 

ถ้าเราไมเ่ชื3อ เราต้องพิสจูน์ ถ้าพิสจูน์แล้ว นี3ไง ห้ามพดู เดีjยวมนัจะออกลวดลายนั $น 
เดีjยวมนัจะออกลวดลายนี $ แล้วชนะมนัมาทีละลวดลาย 

แคล่วดลายนะนะ่ เอง็ยงัไมเ่หน็ตวัมนัเลย แคช่นะลวดลายมนัก็ได้พกัได้ผอ่น ได้มีการ
กระทําของมนัขึ $นมาบ้าง ดี ดีที3ได้ฝึกหดั ได้ฝึกหดั ได้ค้นคว้าให้มีธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุให้มนั
มีเหตมีุผลขึ $นมา เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมานะ มนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมาในหวัใจของตน 
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ครูบาอาจารย์ของเราเวลาเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมาแล้ว กราบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า กราบแล้วกราบเลา่ๆ ไมต้่องมีประจกัษ์พยานจากที3ไหน ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ล้มลกุคลกุคลาน เจียนอยูเ่จียนไปมาตลอด ถงึที3สดุแล้วมนัผอ่งแผ้วในใจของตน นั3นนะ่
เป็นข้อเทจ็จริง แล้วถ้าข้อเทจ็จริงแล้วนะ สิ3งใดนะ โลกนี $คือละครไง มนัของสมมตุทิั $งนั $น พร้อมที3
จะเผชิญหน้าทั $งหมด 

สิ3งที3เป็นสมมตุ ิ สมมตุบิญัญตั ิ แล้วถ้ามนัเป็นจริงในหวัใจ หวัใจนั $นมนัจะมั3นคงของมนั 
ถ้ามั3นคงของมนั พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื3น ผู้ เบกิบาน แล้วต้องทําลายพทุธะ ทําลายภวาสวะ ทําลายภพ 
จบ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที3พึ3งที3อาศยัของตน ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เป็นพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รวมเป็นในใจของตน มนัจะเป็นความมหศัจรรย์ในหวัใจของตน เอวงั 


