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เทศน์เช้า วันที- ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ฟังธรรมเพื0อหวัใจของตน หวัใจของตนที0มนัทกุข์มนัยากนี0ไง เวลาเกิด
เป็นคนๆ เราก็กายกบัใจ มนษุย์นี $เป็นคน แตเ่วลาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาตามความเป็นจริง
นะ ร่างกายมนัก็สว่นร่างกาย แตค่วามเป็นจริงเพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง มนษุย์มีกายกบัใจ 
เรารักษาก็รักษาแตร่่างกายนี $ แตห่วัใจของเรา เราปลอ่ยปละละเลย เว้นไว้แตผู่้ ที0มีศีลมีธรรม 

มีศีลมีธรรมนะ มนัศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลคือรั $วรอบขอบชิด ศีลมนัเป็นเครื0อง
อยูข่องใจ ศีลกบัใจมนัเป็นอนัเดียวกนั แตถ้่าเป็นร่างกายนี $ไมมี่ขอบเขต เพราะมนัควบคมุไมไ่ด้ 
มนัต้องให้หวัใจ ให้ความคดินี $เป็นคนควบคมุดแูลมนั ถ้าดแูลมนัก็ดแูลมนัด้วยความสงบสขุไง 

สขุภาพกาย สขุภาพจิต 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื0อหวัใจของตน ร่างกายมนัจะเป็นอยา่งไร เราก็ดแูลมนัไปตาม
ธรรมชาตนิั0นแหละ แล้วมนัก็อยูที่0บญุและบาป 

มากมายในสมยัพทุธกาลที0พระเกิดมาไมเ่คยมีโรคภยัไข้เจ็บเลย มากมายที0พระในสมยั
พทุธกาลเกิดมาทคุตะเข็ญใจมีแตโ่รคภยัไข้เจ็บทั $งนั $น เป็นเพราะอะไรละ่ 

กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา เขาทําของเขามา เขาทําของเขามา มนัให้ผลของมนั เหน็
ไหม เวลาสดุวิสยัๆ นั0นแหละคือเวรคือกรรมของสตัว์ แตถ้่าคนมนัอยูใ่นวิสยั มนัก็รักษาดแูลของ
มนัไป รักษาดแูลของมนัไป นี0เรื0องของโลก 

ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก 
ก็สอบ สอบแล้วให้คะแนน นั0นเป็นผลข้างนอก มนัเป็นความถกูต้องตามธรรมและวินยัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที0เราไปศกึษา  

ศกึษามาแล้วให้ฝึกหดัปฏิบตั ิ ฝึกหดัปฏิบตัมิา ดีหรือชั0ว ใจมนัรู้ ทกุข์หรือสขุ ใจมนัเป็น 
ถ้ามนัเป็นจริงขึ $นมา มนัเป็นที0หวัใจดวงนี $ ถ้าเป็นที0หวัใจดวงนี $ มนัเป็นเนื $อเดียวกนัไง มนัไมต้่อง
ไปลงคะแนน ไมต้่องให้ใครให้คะแนน ให้ผลตอบรับ 
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ผลตอบรับคือใจของตน แล้วมหศัจรรย์ด้วย เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้ามา มนัมหศัจรรย์
ในตวัของมนั มนัถงึเหน็ชดัๆ ไง อ้อ! กายกบัใจ ร่างกายจะเป็นอยา่งไร เราก็ดแูลรักษา 

คนที0มีอํานาจวาสนานะ เขาไมใ่ชว่า่ดถูกูดแูคลนวา่ร่างกายไมใ่ชข่องเรา แล้วเราไมต้่อง
ไปดแูลรักษามนั เวลาครูบาอาจารย์ไง เจ็บไข้ได้ป่วยดแูลรักษาไว้ รักษาไว้ทําไม รักษาไว้เพื0อ
ฝึกหดัปฏิบตัใิห้ถงึที0สดุแหง่ทกุข์ ถ้าถงึที0สดุแหง่ทกุข์แล้วเมื0อไหร่ก็ได้ แตถ้่ายงัไมถ่งึที0สดุแหง่
ทกุข์ พยายามรักษาของตนไว้ๆ เพราะอะไร เพราะไมอ่ยากเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะอีกตอ่ไป 

ฉะนั $น เวลาหวัใจที0มนัเป็น มนัมหศัจรรย์ตรงนั $นนะ่ แล้วมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิ
โก ไมต้่องใครไปบอก รู้จริงเหน็จริงในใจของตน ถ้ารู้จริงเหน็จริงในใจของตน มารยงัแหยง 

เวลามาร เวลาครอบครองวฏัฏะ ทกุคนเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะอยูใ่นอํานาจของมนั 
มนันอนกระดกิเท้าเลย 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชา มารดิ $นพราดๆ 
เลย “เจ้าชายสทิธตัถะจะพ้นจากมือเราไป” ไปฟอ้งลกูสาวมาร ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
มาพยายามชกันําให้อยูใ่นอํานาจของตน มนัเป็นไปไมไ่ด้ มนัเป็นไปไมไ่ด้เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื0น ผู้ เบกิบาน แล้วนั0นเป็นศาสดาของเรา แล้วเวลาปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกของเราละ่ 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถของเราละ่ ตนเป็นที0พึ0งแหง่ตน นั0นแหละพทุธะ ถ้าพทุธะของเรา แล้วมนั
อยูไ่หนละ่ 

มนัอยูใ่ต้อวิชชา อยูใ่ต้พญามาร 

หลวงปู่ มั0นบอกวา่ กิเลสมนัอยูที่0ฐีตจิิต 

จิตเดมิแท้ที0ผอ่งใสๆ นั0นแหละกิเลสทั $งนั $น เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารย์เราปฏิบตัิ
มาแล้ว หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกไง ปฏิบตับิชูากิเลส ไปยอมจํานนกบัไอ้แสงสวา่งนั0นนะ่ 
ไปยอมจํานน ไปเคารพคารวะมนัเลย ทั $งๆ ที0เป็นข้อเทจ็จริง ผู้ ที0ปฏิบตัมิา เวลาทา่นเป็นจริง
ขึ $นมา ทา่นถงึได้ทําลายอวิชชา ทําลายภวาสวะ ทําลายภพ ทําลายชาต ินั0นนะ่ข้อเทจ็จริง อะไร
ไปบอก ใครจะต้องมายืนยนั 

นี0ไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที0พึ0งแหง่ตน 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันี $ไว้ วางธรรมวินยันี $ไว้ให้ศกึษาค้นคว้า
มา ทางโลก ทางปริยตัก็ิให้คะแนน ให้ความนิยมชมชอบกนัไป นี0มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมไง 
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พระปฏิบตัิๆ  เวลาเขาจะปฏิบตัขิองเขา เริ0มต้นตั $งแตเ่กสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ตั $งแต่
อปัุชฌาย์ให้มาแล้ว ถ้าอปัุชฌาย์ให้มาแล้ว ทา่นมีอํานาจวาสนาของเขา เขาฝึกหดัปฏิบตัขิอง
เขาขึ $นมาตามความเป็นจริงในใจของเขา เขาจะเข้าสูท่าง 

ทางคือความสงบระงบั ความปกตสิขุของตน ดิ $นรนขวนขวายเพื0อปัจจยัเครื0องอาศยั
เทา่นั $น แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา พยายามสงบระงบัในหวัใจของตน ถ้าหวัใจของตน เรา
รักษาดแูลของเรา 

แล้วโลกจะเหอ่เหิมทะเยอทะยาน นั0นกรรมของสตัว์ สตัว์โลกชอบอยา่งนั $นนะ่ ชอบแสงสี
เสยีง กระแสสงัคม ชอบ โลกธรรม ๘ มีลาภเสื0อมลาภ มียศเสื0อมยศ นั0นมนัก็มีแคน่ั $นแหละ 

แตถ้่าอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที0พึ0งแหง่ตน มหศัจรรย์ในหวัใจของตน ใน
พระพทุธศาสนาไง แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ สาธุๆ  

สาธุๆ  เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย กวา่
ทา่นจะมาเกิดเป็นพระโพธิสตัว์ เป็นเจ้าชายสทิธตัถะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ๖ ปีมนัทกุข์
ยากๆ ขนาดไหน 

ทกุข์ยากๆ ทกุข์ยากกบัใครละ่ 

ทกุข์ยากกบัพญามารไง พญามาร กิเลสอวิชชาอยูที่0ฐีตจิิตนั0นไง มนัทกุข์ยากเพราะมนั
ครอบงํามาไมมี่ต้นไมมี่ปลายไง เวลาเอาจริงเอาจงัขึ $นมาเป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

มคัโค ทางสายกลางในพระพทุธศาสนากลางหวัอก ปฏิบตัติามความเป็นจริงอนันั $น ไม่
เกี0ยวกบัใครทั $งสิ $น 

ไอ้ที0จดัเป็นพิธีกรรม ไอ้นั0นมนัคอนเสร์ิต ธรรมะคอนเสร์ิต มีแสงสเีสยีงแวบ็ๆๆ เลย แต่
ข้อเทจ็จริงไมเ่ป็นอยา่งนั $นหรอก 

ถ้าผู้ ที0มีอํานาจนะ จิตมนัจะสงบมนัจะมีอาการอยา่งนั $นนะ่ เขามีสตปัิญญาเทา่ทนั
ทั $งนั $นนะ่ ถ้าไมเ่ทา่ทนั มนัจะเทา่ทนักิเลสได้อยา่งไร 

ไอ้ที0แสงสเีสยีงประกายแวบวบัในใจนะ่ อาการทั $งนั $น 

สิ0งที0เป็นความจริงคือพทุธะ ผู้ ตื0น ผู้ รู้ ผู้ เบกิบานในใจอนันั $น แล้วถ้ามนัยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา
ได้นะ มนัเหน็ภาวนามนยปัญญา มนัเหน็นะ่ เหน็ธรรมจกัร จกัรที0เคลื0อนออกไปจากจิตของ
ตนนะ่ ปัญญาเกิดจากจิตนะ่ มหศัจรรย์ในหวัใจของตนนั0นนะ่ นั0นนะ่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสาธุๆ  
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ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงันั0นเป็นเรื0องของสตัว์ เรื0องของสตัว์โลกที0มนัจะมีอยา่งนี $ตลอดไป 
มนัมีมาอยา่งนี $ แล้วก็จะมีตอ่ไปอยา่งนี $ แตพ่ระพทุธศาสนาไมเ่ป็นอยา่งนั $น 

พระพทุธศาสนาเกิดกบัโลก อยูก่บัโลก 

มีอํานาจวาสนาขึ $นมานะ เราอยูก่บัโลกโดยไมต่ดิโลก โลกต้องวางไว้อยา่งนั $น มนัเป็น
ของมนัอยา่งนั $น แล้วมนัจะอยูข่องมนัอยา่งนั $นตลอดไป มีแตเ่จริญแล้วเสื0อม เสื0อมแล้วเจริญ
เทา่นั $น แตห่วัใจของเราจะเจ็บปวดไปกบัมนัตลอดเวลา ถ้าเรายดึมั0นถือมั0นในหวัใจของตน 

แตถ้่าเป็นธรรม เป็นธรรมมีสตปัิญญา อาจารย์ก็ไมต้่องลงคะแนนให้ ทกุอยา่งก็ไมต้่อง
มาชี $นํา มนัเกิดธรรมสงัเวช เพราะสิ0งที0มหศัจรรย์ที0สดุคือจิตของมนษุย์ จิตคือสิ0งที0คดิเอง รู้เอง 
ได้เองในหวัใจของตน มนัพิจารณาของมนัไป มนัเกิดธรรมสงัเวช คนเหมือนกนั ตาเหมือนกนั 
มองเหมือนกนั คดิไมเ่หมือนกนั 

คนที0เป็นธรรมๆ นะ เหน็อาการอยา่งนั $น เหน็สงัคมอยา่งนั $น เดีjยวจะมาชว่ยเหลอื 

คนที0เป็นโลกๆ นะ อาการอยา่งนั $น เดีjยวมนัจะมาแสวงหาผลประโยชน์ 

สิ0งที0ความคดิในใจเหมือนกนั แตโ่อกาสความรู้สกึนกึคดิแตกตา่งกนั 

คนคนหนึ0งทําให้โลกกระเพื0อมไมไ่ด้ ไว้อยา่งนั $น แล้วเดีjยวจะมาจดัการให้ มาชว่ยเหลอื
เจือจาน ปลงธรรมสงัเวช 

ใจดวงหนึ0งมองเหน็อาการอยา่งนั $น ฉนัจะมีชื0อเสยีงแล้วละ่ ฉนัจะยอดเยี0ยมแล้วละ่ 

มนับ้าบอคอแตกมาจากไหน 

แตถ้่ามนัเป็นจริงๆ ขึ $นมา มนัมีสตมีิปัญญาไง ถ้าปฏิบตั ิ ปฏิบตัอิยา่งนี $ แตถ้่าเป็นภาค
ปริยตัก็ิศกึษานะ อนันั $นเป็นคณุงามความดี อนันั $นเป็นความชั0ว มีสตมีิปัญญา ไอ้นั0นเป็นมิจฉา 
ไมค่วรทําๆ 

คดิอยา่งนั $นนะ่ แตห้่ามใจไมอ่ยูห่รอก 

ถ้าห้ามใจอยูน่ะ มนัต้องทําสมาธิเป็น ตวัทําสมาธินี0แหละ ไอ้สิ0งที0ก่อกวนในใจของตน
ต้องสงบตวัลง 

การทําสมาธิคือกิเลสสงบตวัลง มนัถงึเป็นอิสระ ถงึเป็นสมัมาสมาธิ 
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แตค่ดิเอง จินตนาการเอง มนัเป็นภวงัค์ๆๆ ภวงัค์ทั $งนั $นนะ่ ภวงัค์คือมีสว่นผสม มีอาการ
ร้อยแปดพนัเก้า แล้วก็ไหลไปตามมนั ทําสมาธิกนัไมเ่ป็น ทําสมาธิกนัไมไ่ด้ ไมไ่ด้เพราะอะไร 

เพราะครูบาอาจารย์นั0นแหละ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0นทา่นถามเลย “จิตเป็นอยา่งไร” 
นั0นสมาธิ 

ครูบาอาจารย์เราไมต้่องการให้ลกูศษิย์ลกูหาเป็นพระอรหนัต์หรอก ต้องการให้ลกูศษิย์
ลกูหาให้กิเลสมนัสงบตวัลง จิตใจมนัเป็นอิสระ จิตใจถงึเป็นขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ แคนี่ $มนัชดัเจนนะ 

มนัชดัเจนวา่ นี0คือการทําสมถกรรมฐาน ฝึกหดัทําความสงบของใจ ไมใ่ชจ่ะได้บรรลุ
ธรรมเป็นบ้าบอคอแตกไปนูน่ ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั ไมมี่เหตไุมมี่ผล เตลดิเปิดเปิง แตอิ่งพระ
ป่าไง อิงไว้ พระนกัปฏิบตั ินกัปฏิบตัหิลบัหหูลบัตาเดนิจงกรมทะลปุรุโปร่งหมดนะ่ 

เตลดิเปิดเปิง 

แตถ้่าครูบาอาจารย์นะ ทา่นไมส่นใจหรอก จิตสงบไหม จิตเป็นอยา่งไรไหม มนัเป็นการ
ยืนยนัวา่หวัใจของคนมีผู้คุ้มครองดแูล 

จิตใจของคนปลอ่ยปละละเลยด้วยความเหอ่เหิมทะเยอทะยานโดยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก จะเป็นพระอรหนัต์ๆๆ แตไ่มรู้่จกัตวัเองเลย 

ทําสมาธิให้เป็น ทําสมาธิให้ได้นะ เราจะมีความสขุความสงบ แล้วเป็นสภุาพบรุุษ วา่นี $
คือความสงบของใจ แล้วทําอะไรไมเ่ป็นเลย เพราะมนัยงัไมมี่เหต ุยงัไมมี่ผลงานอะไรทั $งสิ $น 

ผลงานของเขา จิตสงบแล้วน้อมไปเหน็สตปัิฏฐาน ๔ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็
ธรรมตามความเป็นจริง นี0พระพทุธศาสนา เวลาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัติามแนวทางสตปัิฏฐาน 
๔ พระพทุธศาสนาของชาวพทุธไง มีทาน มีศีล มีภาวนา พระพทุธศาสนา มีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที0พึ0งที0อาศยั 

สิ0งที0พึ0งที0อาศยั หวัใจไมว้่าเหว ่หวัใจไมโ่ดนทอดทิ $ง หวัใจมีรัตนตรัยเป็นที0พึ0งที0อาศยั นั $น
เป็นวฒันธรรมประเพณีของชาวพทุธ แล้วถ้าเขามีอํานาจวาสนา เขาต้องฝึกหดัปฏิบตั ิ ละเว้น
จากการที0มนัเป็นอยูน่ั $น ละเว้นสิ0งที0มนัเป็นอยูน่ั $น เพราะมนัเป็นอาการ มนัเป็นอารมณ์
ความรู้สกึ ไมใ่ชไ่ปตอ่ยอดขึ $น 

“แนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ดฉินัก็ปฏิบตัแินวทางสตปัิฏฐาน ๔ มาแล้วนะคะ คยุกบัหลวง
พอ่อยูนี่0 จิตสงบตลอดเวลาเลยนะคะ” 
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เพ้อเจ้อเพ้อพก แล้วก็ให้เอาไปเป็นสนิค้าหากินกนั ไอ้พวกปัญญาออ่นก็ชอบ ชอบให้คน
ยกตดู ใครยกตดูขึ $นนะ่ยอดเยี0ยม แตใ่จเป็นจริงหรือ ถ้ามนัไมเ่ป็นจริง เราจะเชื0ออยา่งนั $นได้
อยา่งไร 

แตนี่0ไง พระพทุธศาสนาไง เป็นศาสนาแหง่เสรีภาพ ไมมี่การกดขี0ขม่เหงใดๆ ทั $งสิ $น 
ศาสนาอื0นไมเ่ชื0อ เขาก็จบัขงัคกุนะ ลกัของนี0ตดัมือทิ $งเลย แตข่องเราสทิธิเสรีภาพ ไมก่ดขี0ขม่เหง
ใครทั $งสิ $น ให้ทกุคนมีสทิธิเสรีภาพในการนกึคดิ ให้มีการฝึกหดั 

แตถ้่ามนัเป็นจริง มนัจะเป็นจริงในหวัใจของตน ถ้าเป็นจริงในใจของตน เราเหน็แล้วมนั
สงัเวช นี0ไง มนัถงึวฒิุภาวะไง วฒิุภาวะมนัออ่นแอมาก วฒิุภาวะออ่นแอ แล้วมารมนัก็ยิ $มไง 

กิเลสอยูที่0ฐีตจิิต อยูที่0หวัใจดวงนั $นแหละ อยูที่0จิตใต้สาํนกึ อยูที่0ก่อนจะนกึคดิมานี0 กิเลส
มนัไหลมาทั $งนั $นเลย แล้วเราเชื0อมนัไหม 

มนัมีมาอยูโ่ดยดั $งเดมิ มนัมีมากบัหวัใจดวงนี $ ไมมี่มา มนัจะไมมี่การเกิดดบั ไมมี่มา มนั
จะไมมี่การเกิดเป็นมนษุย์ แตก่ารเกิดเป็นมนษุย์นี $เป็นอริยทรัพย์ ถ้าเกิดมามีบญุมีกศุลก็สร้าง
คณุงามความดีของตน มนัก็เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไปตามแรงขบัของบญุและกรรม 

ใครมีอํานาจวาสนา แหกออก ด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ เวลา
พิจารณาไปด้วยวิปัสสนา สงัโยชน์มนัขาด มนัแหกออก สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส 
สงัโยชน์ ๓ กามราคะ ปฏิฆะออ่นลง กามราคะ ปฏิฆะขาดไป รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธจั
จะ อวิชชา มนัมีแตชื่0อ มนัมีแตท่างวิชาการ มนัมีเอาไว้โม้กนั แล้วบอกวา่มนัหมดแล้ว มนัไมมี่ 

นี0พดูถงึวา่ ถ้าเรามีสตมีิปัญญาของตนไง ฟังธรรมๆ เพื0อหวัใจของตน แล้วถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัขิองเราขึ $นมา ทกุข์ ฝึกหดัปฏิบตันีิ $เพราะใจมนัวอกแวกวอแวเตม็ที0 แล้วเราจะดแูลให้มนั
เป็นหนึ0ง ดแูลให้มนัสงบระงบัเข้ามานี0แสนทกุข์แสนยาก แตนี่0คือต้นทนุ แตนี่0คือตวัตนของตน 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที0พึ0งแหง่ตน 

ทําสมาธิได้คือเหน็ตวัตนของตน เหมือนเราได้สญัชาต ิ สญัชาตขิองชาวพทุธ พทุธะ ผู้ รู้ 
ผู้ ตื0น ผู้ เบกิบาน เอวงั 


