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เทศน์เช้า วันที- ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ วนันี $เป็นวนัหยดุนะ วนัสวรรคตของรัชกาลที@ ๙ 

คณุงามความดีๆ ที@สร้างไว้ไง อดีตอนาคต สิ@งที@เป็นอดีตๆ มา อดีตที@เราได้สร้างคณุงาม
ความดีของเรามา แล้วสร้างคณุงามความดีมาจนสงัคมยอมรับ 

คนดีๆ ไง ดีเพราะการกระทํา ทําคณุงามความดีๆ ยิ@งมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาด
ไหน ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัจะมีความสงบสขุ แล้วได้สร้างโอกาสเป็นพระโพธิสตัว์ๆ แตถ้่ามี
อํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน แล้วทําความเหน็แก่ตวัๆ ทรราช 

นี@ก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราได้เกิดในประเทศอนัสมควร 
เราได้เกิดในร่มโพธิRร่มไทร เรื@องนี $เราคดิมาตลอด เพราะอะไร เพราะตั $งแตเ่ดก็มาก็เหน็พระองค์
ทา่นแล้ว แล้วจนสวรรคตไป สงัคมร่มเยน็เป็นสขุ เราไมไ่ด้มองแตว่า่คดิเอาเอง 

ดรูอบข้างส ิ รอบข้างประเทศไทยล้มลกุคลกุคลานไปหลายรอบ ไอ้ของเราก็เจียนอยู่
เจียนไปนะ ทา่นเทา่นั $นนะ่ที@รักษาไว้ ถ้าทา่นไมรั่กษาไว้นะ เพราะนโยบายมนัออกจากที@นั@น 
นโยบายออกจากที@นั@นขึ $นมาแล้ว รักษาประเทศชาตแิล้ว ประเทศชาตนีิ $ไว้ 

ไอ้คนที@คดิๆ ก็คดิเอาแตค่วามเหน็แก่ตวั เอาแตป่ระโยชน์ทั $งนั $น ถ้าที@นี@อดุมสมบรูณ์ เขา
ก็มาตกัตวง พอที@นี@ขาดแคลนก็ถีบหวัสง่เลย 

นั@นมนัเป็นเรื@องของโลก มนัดวงใจของใครก็เป็นดวงใจของคนคนนั $น เราเอาดวงใจของ
เรา ดวงใจของเรา เราระลกึถงึบญุคณุที@ทา่นได้สร้างไว้กบัประเทศชาต ิทําให้เราได้อยูด้่วยความ
ร่มเยน็เป็นสขุ ถ้าอยูด้่วยความร่มเยน็เป็นสขุ มนัก็ทําให้ทํามาหากินได้ แคค่วามร่มเยน็เป็นสขุ
เทา่นั $นนะ่ 

ชีวิตนี $มีการพลดัพรากเป็นที@สดุ 

แล้วชีวิตนี $มนัคืออะไรละ่ 
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ชีวิตนี $ จิตที@เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัมีกรรมดีและกรรมชั@ว เวลากรรมดีและกรรมชั@ว 
เวลาเกิดๆ เกิดเป็นมนษุย์เหมือนกนั แตแ่ตกตา่งกนั แตกตา่งกนัด้วยความรู้สกึนกึคดิ แตกตา่ง
กนัด้วยสตปัิญญา แตกตา่งกนัมาทั $งนั $นนะ่ แล้วเราจะฉลาดอยา่งนั $นได้อยา่งไร 

ภาวนานี@ หลบัตาลง หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ ไอ้พวกนกัปราชญ์ราชบณัฑิต
มนัถากมนัถาง ไอ้พวกโงเ่ขลาเบาปัญญา อะไรก็พทุโธๆ อยูใ่นถํ $า ไอ้ของเขา แหม! สวา่งไสว หู
ตานี@กว้างไกล มีปัญญามาก 

ปัญญาของโลกนี $ มนัก็หมนุเวียนอยูใ่นโลกนี $ แล้วเอง็ตายไปแล้วเอง็ต้องมาเกิดกบัโลกนี $
ตอ่ไป แตถ้่าหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ เวลามนัมีสตมีิปัญญาขึ $นมา ชีวิตนี $ถงึเราจะเป็น
ชาวไร่ชาวนา เราจะทําสิ@งใดก็แล้วแต ่ มีสตปัิญญาควบคมุตวัของตวัเองได้ ทําสิ@งใดเพื@อ
ประโยชน์สขุกบัตวัของเราเองได้ ทําแล้วมนัภมิูใจ 

ไมใ่ชว่า่คดิน้อยเนื $อตํ@าใจ เราเป็นชาวไร่ชาวนา เราจะนั@งเครื@องบนิเจ็ต 

โอ้โฮ! มนัเกินไป ชาวไร่ชาวนาเราก็เดนิด้วยเท้า ไปไหนก็ได้ จบ ไมท่กุข์ไมร้่อน ไมเ่ดือด
ไมร้่อน มนัสบายใจไง สบายใจที@ไหน นี@ไง สตปัิญญา 

ถ้าสตปัิญญานะ มีสต ิแล้วหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ หน้าที@อาชีพการงานของ
คนมนัแตกตา่งกนั เราทําแตค่ณุงามความดีของเรา แล้วถ้ามีสิ@งใดเกิดขึ $นนะ มนักรรมของสตัว์ 

หลวงตาทา่นเน้นยํ $าเลย “ใครจะดี ใครจะชั@วมนัเรื@องของเขา เราจะทําคณุงามความดี
ของเราวะ่” 

แตใ่ครทําได้ พอใครจะดี ใครจะชั@ว มนัเบียดเบียนเราไง แตใ่ครจะดี ใครจะชั@วมนัเรื@อง
ของเขา มนัสร้างเวรสร้างกรรมของเขาจบแล้ว แตเ่ราไปผกูโกรธเขา 

แตเ่ราไมผ่กูเจ็บผกูโกรธเขา แตเ่รารู้ 

คนมีความรู้สกึนะ มีสมองด้วย มีความคดิด้วย ถ้ามนัฟาดฟันกนั มนัวุน่วายกนัไปหมด 
เราไมทํ่าสิ@งนั $น ทําสิ@งนั $นแล้วมนัจะเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์โลก เป็นเวรเป็นกรรมของเรา การ
กระทํานั@นนะ่เป็นของเราทั $งนั $น 

แล้วจะทําคณุงามความดีๆ อยา่งของเรา เราอยูก่บัครูบาอาจารย์มา ลกูศษิย์หลวงปู่ มั@น 
“ทําบญุทิ $งเหวๆ” 

เวลาทา่นเลา่ถงึหลวงปู่ มั@นนะ หลวงปู่ มั@นปิดทองหลงัพระ ทําคณุงามความดีใต้ดนิ
ทั $งนั $นนะ่ เหน็แล้วมนัชอบ ยิ@งหลวงตา ก่อนโครงการชว่ยชาตฯิ ไมมี่ใครรู้ 
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นั@นนะ่ความจริงมนัต้องเป็นอยา่งนั $น สิ@งที@เป็นอยา่งนั $นๆ ไง เพราะอะไร เพราะนี@มนัเรื@อง
เลก็น้อย เรื@องปลายเหต ุ

ต้นเหตุๆ  นะ ตั $งแตเ่ริ@มทําความสงบของใจ ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา 
อยากจะฝึกหดัปฏิบตันิะ แคทํ่าความสงบของใจเข้ามามนัก็แสนยากแล้ว แล้วถ้าทําความสงบ
ของใจเข้ามาได้นะ มนัมีความปกตสิขุ มนัมีความสงบของมนั ถ้าทําความสงบแล้วนะ มนัไป
สง่ออก มนัไปรู้เรื@องรอบภายนอกทั $งหมด นี@เพราะอะไร วาสนาทั $งนั $นนะ่ 

การภาวนามนัวดัวาสนาของจิตของแตล่ะบคุคล จิตของแตล่ะบคุคลที@มนัทําความดี เรา
เกิดมากบัโลกนี $ ทําหน้าที@การงานของเราเพื@อดํารงเลี $ยงชีพ พทุโธๆ เราจะฝึกหดัหวัใจของตน 
ถ้าพทุโธๆ นะ จิตมนัสงบ ถ้ามนัสงบมนัจะ เอ๊อะ! 

ไอ้นี@เราไมมี่อะไรเลย พทุโธกก็ูบน่กไูปเรื@อย แล้วอารมณ์กก็ูพลุง่พลา่นไปเรื@อย แล้วมนัจะ
เป็นตรงไหนละ่ เพราะมนัไมใ่ชส่มาธิไง 

ถ้ามนัเป็นสมาธินะ มนัจะมีความสงบสขุของมนั ถ้ามีความสงบสขุของมนั แล้วก็ดดูดื@ม
มาก อยากจะได้อยา่งนี $อีก แตค่ราวหน้าทําแล้วแสนยาก แสนยากเพราะกิเลสมนัพลกิมนัแพลง
ของมนั แตถ้่าเรามีอํานาจวาสนา เราฝึกหดัของเรา เหน็ไหม 

ครูบาอาจารย์ทา่นสอนเราเอง ให้ชํานาญในวส ี

ให้ชํานาญในวสคืีอชํานาญในการปฏิบตั ิ ชํานาญในการวางอารมณ์ ชํานาญในการ 
เพราะมนัวางอนัเดียวไมไ่ด้ อารมณ์คนมนัเสมอต้นเสมอปลายหรือ เดีbยวก็เรื@องหนึ@งๆๆ แล้วเรื@อง
อะไรที@มนักระทบกระเทือนใจหนกัๆ เอาไมไ่ด้ 

ฉะนั $น การพทุโธตั $งสตมินัก็ต้องมีสตปัิญญาเทา่ทนั ถ้ามนันุม่นวล วนันี $อารมณ์ดี จะดี
งาม เราก็พทุโธชดัๆ มีสตสิมัปชญัญะ เวลาทําไปๆ มนัจะออ่นลงเป็นเรื@องธรรมดา มนัออ่นเป็น
เรื@องธรรมดา เพราะอะไร เพราะมนัละล้าละลงัตอ่เนื@องไปไง 

แตถ้่ามนัเป็นความจริงๆ เป็นความจริงๆ ความจริงมนัเกิดจากสจัธรรม ความจริงมนั
ต้องเป็นความจริง ทั $งๆ ที@ความจริงคนที@ไปเจอยงังงเลย มนัคืออะไรละ่ มนัคืออะไร แตพ่อเขา
สมัผสัแล้ว ออ๋! ใจเราเอง ไมใ่ชอ่ะไรหรอก ใจที@มนัทําให้เราเกิด ใจที@เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 
แล้วมนัครอบงําด้วยอารมณ์ความรู้สกึของบคุคล แล้วอารมณ์มนัก็มีอวิชชาที@จิตนั $นนะ่ 

หลวงปู่ มั@นบอกวา่ “กิเลสอยูที่@ฐีตจิิต” 
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คดิอะไร อารมณ์จะเกิดขึ $น ต้องเกิดขึ $นจากกิเลสอนันี $แหละ แล้วเราก็ตามมนัไปๆ ไมเ่คย
รู้ไมเ่คยเหน็ แตถ้่าฝึกหดัปฏิบตัไิปแล้วมนัจะเข้าถงึหวัใจ ออ๋! ใจเราเอง 

ใจเราเอง ต้องมีสตนิะ มีสตมีิปัญญาเทา่ทนัอารมณ์ความรู้สกึของตน ถ้าไมใ่ชใ่จเราเอง
ละ่ ไมใ่ชใ่จเราเองมนัก็อารมณ์ กิเลสมนัปั $นแตง่ให้ไง 

ฝึกหดัปฏิบตัขิองเราไป ถ้ามนัจะฉลาดขึ $น แล้วฉลาดหมดนะ มนัไปดสูิ@งใดก็แล้วแต ่
หน้าที@ของเราเรื@องหนึ@ง สงัคมที@เขามีความรับผิดชอบที@ใหญ่กวา่เรื@องหนึ@ง ต้องใหญ่กวา่เรา 
หน้าที@ของเรา เรื@องนี $เรารับผิดชอบทั $งหมดนะ่ แตส่งัคมที@เขาอยูร่่วมกนัมนัภาระหน้าที@อนันั $น 
ต้องเอาอนันั $นก่อน 

นี@ไง ถงึบอกวา่ ในหลวงรัชกาลที@ ๙ ให้ปิดทองหลงัพระ เศรษฐกิจพอเพียง แล้วผลของ
มนัไง ประเทศชาตไิมต้่องกู้หนี $ยืมสนิ ประเทศชาตไิมต้่องกว้านมาเพื@อจะเอาผลประโยชน์ของ
ใคร สดุท้ายแล้วมนัก็มาตอด มาเอาเป็นผลประโยชน์ของตวั แล้วก็สร้างหนี $สร้างสนิไว้ให้กบั
ประเทศชาต ิเขาเรียกวา่หนี $สาธารณะเนาะ 

เขาเรียกสภาคกรรม 

การเกิดๆ เราเกิดมาที@ไหนนะ นั@นแหละสทิธิของเรา มนัมีสทิธิ ความรับผิดชอบของเรา 
ถ้าเราจะเอาความจริงๆ อดีต สิ@งที@ผา่นมาแล้วมนัเป็นอดีต 

อดีต หลวงพอ่เอามาพดูทําไม เอาปัจจบุนันี $ส ิ

เพราะอดีตมนัจะสง่มาอนาคต เพราะอดีตที@มนัดีงาม มนัถงึสง่สิ@งที@ดีงามของเราขึ $นมา 
แล้วสิ@งที@ดีงามขึ $นมา คนที@จะเป็นผู้ ที@น้อมนําได้มนัต้องมีอํานาจวาสนาบารมี ถ้าไมมี่อํานาจ
วาสนาบารมี ไมมี่ใครร่วมมือด้วยหรอก ขนาดมีอํานาจวาสนาบารมีแล้วมนัเป็นเรื@องธรรมดานะ 

ในสงัคมทกุสงัคมมีทั $งคนและคนชั@ว มนัต้องมีคนอยา่งนั $นนะ่ มนัมีของมนัอยูแ่ล้ว แล้ว
ถ้ามีของมนัอยูแ่ล้วนะ ถ้าเราไปสนใจเรื@องอยา่งนั $น เราทําความดีไมไ่ด้แล้ว 

ความดีของเรา เราก็จะทําของเรา ไอ้เรื@องของเขามนัเรื@องของเขา ใครจะดีใครจะชั@วเรื@อง
ของเขา แล้วมีผลกระทบกบัเราไหม มี แตถ้่ามีสตปัิญญา เหน็ไหม เรื@องของเขา ยิ $มๆ เลย 

เวลา สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทั $งหลายเป็นเพื@อนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทั $งหมดทั $งสิ $น เป็น
สขุๆ เถิด อยา่มายุง่กบักเูลย เป็นสขุๆ เถิด 
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ใจของเรา เรารักษาหวัใจของเรา เราทําประโยชน์กบัเรา พระพทุธศาสนาสอนที@นี@ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อหวัใจของสตัว์โลก แล้วหวัใจของเรา 
ถ้าเรามีสตปัิญญา ทําความสงบได้ เออ! ใจเราเอง 

ถ้าใจเราเองนะ ถ้าน้อมไปเหน็สตปัิฏฐาน ๔ นั@นแหละมนัจะไปเหน็กิเลส ทกุคนไมรู้่ไม่
เหน็กิเลส มนัจะไปรักษาอะไรกนั ละเมอเพ้อพกกนัไปทั $งนั $น 

แตถ้่ามนัเป็นจริงๆ มนัต้องรู้ต้องเหน็ แล้วเหน็แล้วมนัเหน็เป็นอยา่งไร เหน็แล้วล้มลกุ
คลกุคลานทั $งนั $นนะ่ มีอํานาจวาสนานะ ครูบาอาจารย์ทา่นจะให้กําลงัทั $งนั $นนะ่ คอยคุ้มครอง
ดแูล เออ! สู้มนัๆ 

หลวงตาพระมหาบวั เวลาทา่นพิจารณาของทา่น ที@พิจารณาคดัแยกขนัธ์ไง พอขึ $นไปหา
หลวงปู่ มั@น 

“เออ! มนัต้องอยา่งนี $ส”ิ 

เขาหวงักนัตรงนั $นนะ่ หวงัวา่ทรัพย์สมบตัขิองบคุคลคนนั $น บคุคลคนนั $นจะได้เป็นที@
พึ@งพาอาศยัของคนอื@นตอ่ไป เพราะหลวงปู่ มั@นทา่นชราครํ@าคร่าแล้ว พวกเราจะต้องตายไป
ข้างหน้า แล้วคนที@จะสบืตอ่ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมใ่ห้ใครปกครองใคร ให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ แล้วสงฆ์ที@
นั@นมนัจะฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาได้ไหม ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัมิานะ กลิ@นของศีลกลิ@นของธรรมมนั
หอมทวนลม ไมต้่องไปแยกแยะคะคานกบัใครทั $งสิ $น เอาความจริงอนันั $นขึ $นมา 

ถ้าเอาความจริงอนันั $นขึ $นมานะ ให้สามโลกธาต ุ มนัยงัมาแย้งความจริงในใจเราไมไ่ด้ 
ให้สามโลกธาต ุมนัจะมาโต้แย้งความจริงในใจของเรา เป็นไปได้อยา่งไร ไมมี่ 

แตถ้่ามีกิเลสนะ กยิู@งใหญ่ จะครองสามโลกธาต ุ

เขาไมใ่ห้มงึครองหรอก แล้วไมมี่ความเป็นจริงอยูด้่วย 

เราทําความเป็นจริงของแตล่ะบคุคลขึ $นมา มนษุย์จะลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความ
เพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ต้องความเพียรชอบ 

ความเพียรสกัแตว่า่ความเพียร พวกลทัธิความเชื@ออื@นๆ ที@เขาทํา เขาก็ภาวนา แล้วมนั
เป็นจริงไหม มนัก็เป็นจริงเป็นไสยศาสตร์ เป็นไสยเวทไปอยา่งนั $นนะ่ มนัร้อยแปดพนัเก้า 
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ฉะนั $น ชาวพทุธมนัต้องมีสตปัิญญา คดัเลอืกคดัแยก กาลามสตูร ห้ามเชื@อๆๆ แล้วเราก็
พิจารณาวา่มนัจริงหรือไมจ่ริง ถ้าไมจ่ริง เราก็วางไว้ มนักรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 
กลุม่ก้อนของใคร สงัคมของใคร มนักว้านกนัไปอยา่งนั $นนะ่ 

แตข่องเรา เราไมเ่กี@ยว ไมเ่ข้าสงัคมใดๆ ทั $งสิ $น เข้าสงัคมเดียวคือสงัคมขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เราทําคณุงามความดีของเราไว้ ทําคณุ
งามความดีของเราคือทําคณุงามความดีเพื@อใจดวงนี $ แล้วใจดวงนี $มนัพฒันาขึ $นมาแล้ว มองนะ 
แล้วมนัสงัเวช ทําไมเขาทํากนัอยา่งนั $น ทําไมเขาเป็นกนัอยา่งนี $ 

วฒิุภาวะหวัใจเขาได้แคน่ั $น จะไปอุ้มเขาขึ $นมาก็ไมไ่ด้ ไปอุ้มขึ $นมา เขาหาวา่จะไปปอก
ลอกเขานะ เขาจะอยูข่องเขาอยา่งนั $นนะ่ 

ไอ้ของเราไมใ่ช ่ ไมต้่องการใดๆ เลย หวัใจของมนษุย์ ฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมาให้มนั
เป็นข้อเทจ็จริงของเราขึ $นมา มนัจะเป็นสมบตัขิองบคุคลคนนั $น เอวงั 


