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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

วนันี &วนัพระ วนัพระนะ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื1อหวัใจของเราไง เราไปวดัไปวาไมมี่สิ1งใด
เลย เพื1อหวัใจดวงนี & หวัใจของเรานั1นแหละ ถ้าใครมีสตปัิญญา เขาจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิอง
เขา ถ้าเขาจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิองเขานะ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ 

ลมหายใจของเรานี1แหละมนัมีคณุคา่กบัชีวิต และมีคณุคา่กบัพระธรรม องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าอานาปานสต ิ โลกเป็นเรื1องของโลก เรื1องของสงัคมเป็นเรื1องของสงัคม เรื1อง
ของตวัเรา ลมหายใจครับ หายใจเข้า ไมอ่อกก็ตาย หายใจออก ไมเ่ข้าก็ตาย ลมหายใจเพื1อ
ดํารงชีวิตของตน แล้วถ้ามีสตนิะ คนคดิไมถ่งึและคนคาดไมไ่ด้ คนคาดวา่ความสขุมนัต้องมี
ยศถาบรรดาศกัดิU โลกธรรม ๘ มีลาภเสื1อมลาภ มียศเสื1อมยศ มียศถาบรรดาศกัดิU มีทรัพย์สนิล้น
ฟา้ 

ทกุข์เจียนตาย 

เรามีลกูศษิย์หลายคนนะ เขามาปรับทกุข์ สมบตัเิขาไมมี่ใครรับ สมบตัขิองเขาจะสง่ให้
ลกูหลาน มนัไปอยูเ่มืองนอกหมด มนัไมก่ลบัมา นี1ไง มนัเป็นความสขุหรือ สมบตัมินันั1งหวง นั1ง
ทะเลาะเบาะแว้งกนั 

ในสมยัพทุธกาลไง พระรัฐปาลๆ มีลกูชายคนเดียว อยากบวช พอ่แมไ่มใ่ห้บวช ลกูชาย
คนเดียว เศรษฐี เอาเพื1อนมากลอ่ม เพื1อนมากลอ่ม มาพดูกบัแมว่า่ ถ้าอยากเหน็หน้าลกูชาย
ต้องให้บวช ถ้าไมใ่ห้บวชขึ &นมา ตายแนน่อน เพราะเขารู้นิสยักนั แมก็่ให้บวช ไปฝึกหดัปฏิบตัมิา
จนถงึเป็นพระอรหนัต์ไง กลบัมาถงึบ้าน นํ &าใจของโลก เอาทรัพย์สนิเงินทองมากองไว้ แล้วถาม
พระลกูชายวา่ ทรัพย์สนิเงินทองนี &จะให้ทําอยา่งไร 

ลกูชายตอบวา่ ให้เอาใสร่ถเข็น แล้วไปดมัป์ใสแ่มนํ่ &าไปซะ 

เขาไมส่นใจ 
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เหน็ไหม ให้มาเทียบคา่วา่ลมหายใจของเรามีคณุคา่ที1สดุ ถ้ายงัหนุม่ยงัสาวอยู ่ มนั
คลอ่งตวันะ ทําสิ1งใดมนัก็คลอ่งแคลว่ คนแก่ คนชรา คนครํ1าคร่า เวลาจะมา ปอดก็อกัเสบ ปอด
ก็ไมส่ะดวก ทกุอยา่งไมส่ะดวกไปทั &งนั &น 

แตถ้่ามีสตมีิปัญญานะ ลอง ใครที1มีความทกุข์ อมทกุข์อยูน่ะ่ วางใจไว้ซะ แล้วนั1งเฉยๆ 
กําหนดลมหายใจของตวั หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ อยูอ่ยา่งนั &นนะ่ แล้วบงัคบัมนั 
บงัคบัมนัห้ามออกจากการกําหนดลมหายใจ เพราะการกําหนดลมหายนี &ใจสาํคญัที1สดุ เพราะ
จิตมนักําหนด 

จิตคือหวัใจของตน จิตมนักําหนดไง กําหนดลมหายใจนั &น ลมหายใจสั &น ลมหายใจยาว 
ลมหายใจละเอียด ลมหายใจหยาบ เว้นไว้แตค่วามเคยชิน ไปเคยชินกบัมนัแล้วก็ปลอ่ยปละ
ละเลย 

แล้วผู้ ที1ปัญญาออ่นฟังเทศน์ของครูบาอาจารย์บอก พอทําไปๆ แล้วพทุโธมนัจะหาย 
แล้วก็ปลอ่ยปละละเลยเพราะอยากให้มนัหาย แล้วมนัก็หายจริงๆ หายไปโดยไร้สาระ หายไป
โดยไมมี่สตปัิญญา หายไปโดยไมมี่ใครรับผิดชอบ 

ธรรมะพระพทุธเจ้าเป็นอยา่งนั &นหรือ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบพุเพนิวาสานสุตญิาณนะ จตุปูปาตญาณ อาสวกัขย
ญาณทําลาย กําหนดลมหายใจนั1นแหละ บพุเพนิวาสานสุตญิาณ พอจิตมนัสงบ พอจิตสงบ
แล้วระลกึอดีตชาตไิปตั &งแตพ่ระเวสสนัดรไป จตุปูปาตญาณ ตั &งแตถ้่าไมเ่ป็นองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปอยา่งไร อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชา 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มนัมีคณุคา่มากๆ นะ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั1น ครูบาอาจารย์ของเรา ทา่นก็ฝึกหดัมาแนวทางนี & แล้วเพราะทา่น
ฝึกหดัมาแนวทางนี & เพราะทา่นฝึกหดัประสบความสาํเร็จแล้ว ใครถงึดถูกูดแูคลนทา่นไมไ่ด้ 

ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัเอาจําขี &ปากไปโม้ แล้วเขาก็ดถูกูดแูคลน ดถูกูดแูคลนเพราะโม้ 
แล้วจะเอาผลประโยชน์ โม้ นกัลา่จะเอาเหยื1อ จะเอามนษุย์เป็นสทิธิUของตวั มนัไปโม้ เขาก็
คดัค้าน 

แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั1นไมต้่องการ ไมต้่องการเพราะอะไร 

มนษุย์ที1จะฝึกหดัปฏิบตันีิ &แสนยาก กิเลสมนัพองตวัของมนัตลอด อีโก้ของแตล่ะคนไม่
ธรรมดา แล้วความเหน็ในใจของตนยิ1งนา่กลวัที1สดุ แล้วมาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
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สมัมาสมัพทุธเจ้าจากภาคปริยตั ิ คือธรรมและวินยั คือศาสดาของเราที1มีคณุคา่มาก มีคณุคา่ที1
เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีคณุคา่มาก แตกิ่เลสในใจของเรามนัพลกิ
แพลงไป หลอกลวงไปทั &งนั &น 

แล้วจิตใจที1ออ่นแอ จิตใจที1ไมเ่อาไหน “ก็ทําแล้ว ทําดีไมไ่ด้ดี ปฏิบตัแิล้วไมไ่ด้เรื1อง” 

มนัจะได้เรื1องอะไรละ่ ดนูกักีฬาส ิ นกักีฬาที1เขาคดัเลอืกมา เขาต้องคดัเลอืกแบบที1มี
ทกัษะ แล้วต้องฝึกซ้อมให้ดีงาม เขาถงึจะไปแขง่กบัคูแ่ขง่ของเขาได้ 

ไอ้กิเลสที1มนัครอบงําหวัใจของสตัว์โลกเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนัโหดร้ายๆ ทําลาย
สิ1งมีชีวิตให้อยูใ่นอํานาจของมนัตลอด ถ้าฮกึเหิมจะตอ่สู้กบัมนันะ มนัยมุนัแหย ่ มนัเป่าหจูนไป
มีเรื1อง ไปหาเรื1องกบัคนอื1นนะ เป็นเวรเป็นกรรมไป 

ทั &งๆ ที1เราจะปฏิบตันิะ ทั &งๆ ที1เราจะทําคณุงามความดีนี1 แตเ่วลาทําคณุงามความดีไป
แล้วทําไมไพลเ่ป็นอยา่งนั &นละ่ 

อ้าว! ก็ทําดีไง แล้วเขามาดถูกูดแูคลนไง ทําดีแล้วตดิดีไง 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าห้ามเดด็ขาด พอมนัใช้คําวา่ “ดี” นะ มนัจะ
ยํ1าคนอื1นทั &งหมด เพราะเราเป็นคนดี คนอื1นเป็นคนเลว แล้วจะยํ1าหวัเขาไปทั &งนั &น เพราะมนัตดิดี
มนัไง 

ทําดีแล้วไมไ่ด้ดี ก็นั1งสมาธิภาวนาแล้วไง เขามากลั1นแกล้งเราไง เขาไมส่ง่เสริมเราไง 

ทําไมต้องสง่เสริมละ่ เขาไมม่ากวนก็บญุแล้ว เขาไมม่ากวน เขาไมเ่ข้ามาวุน่วาย ให้เรามี
เวลาได้ฝึกหดัปฏิบตั ินั1นนะ่บญุกศุลของเราแล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั1นทา่นหาอยา่งนี & หาที1คน
ไมม่ากวน 

คนมากวน คนมาขอตะกรุด บอกเอาธรรมะ 

แล้วเวลาของเราละ่ เรากําลงัจะเข้าด้ายเข้าเข็มนะ ใช้สตจิดจอ่ สมาธิกําลงัรวบรวมมนั
เข้ามา สมาธิจะจบัมนัให้ได้ แล้วจะตดัด้วยภาวนามยปัญญา แล้วจะต้องมาคยุธรรมะกบัใคร
อีกละ่ ใครมนัมีธรรมะ 

นี1มนัเป็นกระแสสงัคม กระแสโลกไง 
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ถ้ากระแสธรรม ไมต้่องโอดครวญ ไมเ่คยอวดครวญรํ1าร้องจากใครเลย เพราะอะไร 
เพราะใจของฉนั โยมก็ใจของโยม ใจของโยมมนัทกุข์ยากขนาดไหน แล้วไปอยา่งนั &นนะ่มนัก็แค่
บญุกศุลไง บญุและบาป แล้วบญุและบาปก็ตดิด้วย แล้วพอตดิขึ &นมาแล้วก็ฟาดฟันกนั 

ไอ้ของเรานะ ถ้าไปเหน็อยา่งนั &นนะ ปลงธรรมสงัเวช สงัเวชแล้วสลดใจ คนทําคณุงาม
ความดีต้องประพฤตตินเป็นอยา่งนั &นหรือ 

คนทําคณุงามความดีนะ ลกูศษิย์ครูบาอาจารย์นั1งเงียบ อาจารย์ไมถ่าม ไมต่อบ นั1งเฉย 
นั1นนะ่ยอดลกูศษิย์ ไมก่วน ไมทํ่าอะไรใคร แตห่วัใจผอ่งแผ้ว นั1นนะ่ลกูศษิย์ของครูบาอาจารย์ที1
ดีงาม 

ไอ้ของเราทําคณุงามความดีไง เดีcยวเขาจะไมเ่หน็ 

ความดีนั1นแหละมนักระทุ้งใจของเรา 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “ข้ามพ้นทั &งดีและชั1ว” 

ถ้าโหดร้าย โกรธ มนัก็เป็นมาร เราก็รู้มนัใชไ่หม แล้ววา่มนัเป็นความดี ความดีเราก็ต้อง
แอบทํานะ ทําให้คนเขาเหน็ เดีcยวจะเจอตําแย จะเจอหมามุย่ 

ทําคณุงามความดีเราก็หลบๆ หลกีๆ ถ้าไปวดัที1ครูบาอาจารย์ที1ดีงาม ทา่นคุ้มครองดแูล 
เราจะมีโอกาสปฏิบตั ิไปวดัที1ไมมี่คุ้มครองดแูลนะ มนัดีตอ่หน้าโยมเทา่นั &นแหละ หลงัฉากไปอีก
อยา่งหนึ1งเลย 

ฉะนั &น เราอยา่หวงัพึ1งใครทั &งนั &น ไปวดัไปวา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื1อหวัใจดวงนี & หวัใจของ
ตน ไมต้่องบอกหรอกวา่มนัทกุข์ ไมต้่องบอก มนัทกุข์เดด็ขาด เพราะทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็น
ความจริง ทกุข์เกิดขึ &น ทกุข์ตั &งอยู ่แล้วก็ทกุข์ดบัไป พอทกุข์ดบัไปแล้ว โอย๋! มีความสขุ 

เออ! มีความสขุ มีความสขุก็สาธ ุมีความสขุแล้วตั &งสตปัิญญาของเราไว้ อยา่ปลอ่ยปละ
ละเลยชีวิตของเราไป 

กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เชื1อเรื1องเวรเรื1องกรรม 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เหน็ไหม เราพดูทกุวนั เรายืนยนัไง ยืนยนัให้ประชาชนชาวพทุธภมิูใจ 
เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ ทรัพย์ของการเกิดเป็นมนษุย์นี &เรายืนยนั ยืนยนัวา่เราเกิดเป็น
มนษุย์ เราได้อริยทรัพย์มา แล้วทําอะไรตอ่ 
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แล้วถ้า กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺาไง เวลาเราฝึกหดัปฏิบตั ิอยา่ไปยุง่กบัใคร พยายาม 
มนัไมพ่อใจหรอก มนัอยากได้ที1เราปรารถนาทั &งนั &นนะ่ แตเ่ราก็แสวงหาเอาเทา่ที1มนัพอได้ ถ้ามนั
ไมไ่ด้ เราก็หลกีเร้นไปหาที1มนัเหมาะสม ถ้าเหมาะสมแล้ว ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ 

เราพดูทกุวนั กเูกิดมากมีูบญุนะมงึ กไูด้เจอหลวงตากบัหลวงปู่ เจีfยะกนูะ่ ถ้าไมมี่หลวง
ตา หลวงปู่ เจีfยะนะ มนัยงัเถียงเขาทั1วไป มนัยงัจะโต้วาทีกบัเขา อวดดี ตดิดีไง วา่ตวัเองรู้ แตพ่อ
มาหลวงปู่ เจีfยะกระทืบหวั จบเลย ไมไ่ปไหนอีกแล้ว ไมไ่ปไหน เอาหวัใจของเราก่อน 

ไมมี่ใครรู้หรอก แล้วไมมี่ใครยอดเยี1ยมไปกวา่ใคร เพราะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็น
ที1พึ1งแหง่ตน ถ้าตนไมกํ่าหนดลมหายใจ จิตมนัสงบไมไ่ด้ จิตมนัสงบแล้วมนัจะเป็นมิจฉาหรือ
เป็นสมัมา ถ้าเป็นมิจฉา นั1นนะ่กิเลสมนัพลกิมนัแพลง ถ้าเป็นสมัมามนัจะปกตสิขุ แล้ว
มหศัจรรย์ มีอํานาจวาสนา น้อมไปเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริงคือจิตเหน็ คือจกัขญุาณ คือญาณหยั1งรู้ รู้เหน็กิเลสในใจของตน 

สตปัิฏฐาน ๔ ปลอม พระพทุธศาสนา ใครไมรู้่จกัสตปัิฏฐาน ๔ บ้าง อารมณ์ทั &งนั &นนะ่ 
มนัเรื1องโลกๆ แล้วมนัให้ผลเป็นอยา่งไรละ่ ยาหมดอาย ุยาที1รักษาโรคไมไ่ด้ 

ยาที1จะรักษาโรคได้ สตปัิฏฐาน ๔ จริงๆ จิตสงบแล้วน้อมไปให้เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็
จิต เหน็ธรรม 

ครูบาอาจารย์ของเราสง่เสริมมาก เพราะสง่เสริมให้ผู้ รู้จริง ถ้ารู้จริงแล้วมนัจะไปบอกคน
อื1นตอ่ไปได้ ถ้าผู้ ไมรู้่จริง ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัไง มนัพดูอะไรไปมนัขดัแย้งกนัหนึ1ง สอง หวงั
ผลประโยชน์จากเขาทั &งนั &น ผลประโยชน์จากเขามนัคืออะไรละ่ 

ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจนะ มนัจะมีความสงบสขุ แล้วหวงมาก หวงความสงบนี1 ใครอยา่
เข้ามาวุน่วายในวดั ใครอยา่เข้ามาทําให้อกึทกึครึกโครม เกรงใจนกับวชผู้ ที1ปฏิบตับ้ิาง เขาจะหา
ที1สงบสงดัของเขา แล้วถ้าไมจ่ดัการ เขาก็น้อยใจ มาปฏิบตั ิคนนั &นก็มาสง่เสยีงดงั คนนั &นก็มาทํา
อกึทกึครึกโครม 

เขาคดิได้เทา่นั &นนะ่ ใจของคนคดิได้ร้อยแปดพนัเก้า ใจของคนมีสงูมีตํ1า ใจของคน เวลา
บญุมนัมาก็คดิได้ เวลาบาปมนัมานะ มนัคดิร้อยแปดพนัเก้า สรรพสิ1งในโลกนี &เป็นอนิจจงั ไมมี่
สิ1งใดคงที1ตายตวั เราพยายามรักษาของเรา 

วนัพระๆ วนันี &เราอตุสา่ห์ตะเกียกตะกายมาทําบญุตกับาตร เพราะมนัเป็นวนัพระ วนั
พระๆ วนัพระ วนัโกน ครูบาอาจารย์ทา่นฝึกหดัปฏิบตันิะ ทา่นถือเนสชัชิกตลอดรุ่งเลย 
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การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ แล้วมนษุย์ที1ฝึกหดัปฏิบตัขิึ &นมาเป็นอริยบคุคล มนษุย์
นั &นจะสาํคญัมาก สตัว์นรกทําไมไ่ด้ อบายภมิูทําไมไ่ด้ เทวดา อินทร์ พรหมนั &นต้องเป็นผู้ มี
ศรัทธาเทา่นั &น เพราะเทวดา อินทร์ พรหม มิจฉาทิฏฐิมากมายมหาศาล มิจฉาทิฏฐิเพราะใจเขา
เป็นบาป แตเ่ขาทําคณุงามความดี เขาได้ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เราได้รู้ได้เหน็ เราได้เหน็ครูบาอาจารย์ของเราฝึกหดัมา เราได้เหน็
ร่องรอยหนทางที1จะทํา แล้วเราทําไมไมข่วนขวาย ขวนขวายเพื1อทรัพย์ เพื1อสมบตัขิองตน เอวงั 


