
เทศน์เช้า วนัที- ๑๐ ตลุาคม ๒๕๖๙ ๑ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 
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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นเครื3องปลอบโยนหวัใจของตวันะ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที3พึ3งที3อาศยั แม้แตจ่ะมี
ความสขุหรือมีความทกุข์ เราก็ต้องมีรัตนตรัยเป็นที3พึ3งที3อาศยั 

ถ้าเรามีความสขุ เราก็ไมห่ลงระเริงไปกบัเรื3องกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ต้องวา่เรา
สร้างบญุกศุลของเรามา เราทําสิ3งใดแล้วประสบความสาํเร็จของเรา เรามีความสขุนี $เพราะเรา
ได้สร้างบญุสร้างกศุลมา ถ้าเราประสบความทกุข์ ความทกุข์นั $น โดยทั3วไปทกุข์เสมอภาคกนั 
เขาก็มีความทกุข์เหมือนกนั แตถ้่าเราทําหวัใจของเราได้ ความทกุข์อยา่งนั $นมนัทกุข์เพราะวา่
เป็นสภาคกรรม เป็นกรรมร่วมกนัที3ทํามา อยา่งเชน่ราคาสนิค้า นํ $ามนัแพง มนัเสมอหน้าทั3ว
ประเทศเลย 

ถ้ามนัมีสิ3งใดเกิดขึ $น ถ้าเป็นความทกุข์ เราก็ต้องมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที3พึ3ง
ที3อาศยั ถ้าเรามีความสขุๆ ความสขุของเรา เราก็เคารพบชูาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ของ
เรา ที3เราได้ยดึมั3นถือมั3นเป็นที3พึ3งที3อาศยัของหวัใจของตน เราไมป่ลอ่ยหวัใจของเราให้ว้าเหว ่
เราไมป่ลอ่ยหวัใจของเราให้มารมนัดงึไป ให้มารมนัเอาไปปูยี้3ปูยํ้า เราจะมีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที3พึ3งที3อาศยั 

แล้วถ้าฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมานะ กิเลสมนัขาดๆๆ จากหวัใจของตนไป มนั
มหศัจรรย์นะ่ มหศัจรรย์ มหศัจรรย์ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ากิเลสมนั
ขาดเป็นชั $นเป็นตอนขึ $นไปนะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไมต้่องไปบอกเขา เขารู้ของเขาเอง เขา
สามารถดํารงชีวิตของเขาโดยความปกตสิขุของเขา แล้วรู้ด้วยวา่เกิดมาจากไหน มาเพื3ออะไร 
แล้วที3ได้กระทําอนันั $นเป็นเครื3องยืนยนั 

ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุ เหตอุนันั $นมนัยืนยนัผลที3เกิดขึ $นในใจของตน ถ้าผลมนัไม่
เกิดขึ $นตามความเป็นจริง เหตอุนันั $นเหตจุอมปลอม เหตจุอมปลอมเพราะอะไร เหตจุอมปลอม
เพราะเราเชื3อเขาไง 
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเรื3องกาลามสตูร ห้ามเชื3อ ความเชื3อแก้กิเลสไมไ่ด้ 
แตค่วามเชื3อนั $นเป็นศรัทธา เป็นหวัรถจกัร ให้เราได้ศกึษา ให้เราได้ค้นคว้าขึ $นมา ให้เป็นสจัจะ
เป็นความจริงขึ $นมาในหวัใจของตน ถ้ามนัฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาในหวัใจของตนได้ นั $นยิ3งใหญ่นกั 
นั $นยอดเยี3ยมนกั 

แล้วเวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตั ิ เหน็ไหม แคไ่ปวดัไปวายงัยากเลย โอ้โฮ! ทกุข์ยากขนาดนี $ 
ยงัต้องกระเสอืกกระสนไปวดัอีกหรือ ของที3เราสะสมไว้เพื3อความเป็นอยูข่องเรา เราต้องแบง่ปัน
หรือ 

เวลาเรื3องทางโลก แคไ่ปวดันะ่ มนัยงัมีปัญหาเลย แล้วเราไปวดั ไอ้นั3นมนัเรื3องวตัถ ุ มนั
เรื3องทาน ทําทานร้อยหนพนัหนที3เอง็ตระหนี3ถี3เหนียวของเอง็นั3นนะ่ ให้ร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัมี
บญุเทา่กบัถือศีลบริสทุธิ]หนหนึ3ง ถือศีลบริสทุธิ]ร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัทําสมัมาสมาธิได้หนหนึ3ง 

ไอ้ที3ทานวา่ยิ3งใหญ่ๆ เป็นพนัๆ ครั $งนั3นนะ่ ไอ้ที3วา่มนัตระหนี3ถี3เหนียว มนัจะยดึมั3นถือมั3น 
เพราะอะไร มนัเป็นสมบตัขิองโลก ใครประสบบญุกศุล เขาทําสิ3งใดแล้ว สิ3งนั $นมนัเป็นผล ผล
เป็นอามิส เกิดจากการกระทําของทา่น ทา่นรู้จกัเสยีสละของทา่นเพื3อประโยชน์กบัหวัใจของ
ทา่น เพื3อประโยชน์กบัหวัใจของทา่น 

เพราะการทําบญุทํากศุล ไปวดัไปวา ฝังดนิไว้ ฝังดนิไว้ที3หวัใจ ภวาสวะ ภพ ภพนี $เธอยํ $า
คดิยํ $าทําจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ เกิดแตล่ะภพแตล่ะชาตไิด้ทําสิ3งใดมา มนัจะเป็นจริตเป็น
นิสยั ถ้าเป็นจริตเป็นนิสยั เวลาหลวงปู่ มั3นทา่นดแูลลกูศษิย์ของทา่นไง มนัมีวาสนาหรือไมมี่
วาสนา 

มนัไมมี่วาสนานะ เป่าหมูนัทั $งชาตเิลย ไมไ่ด้อะไรเลย แตค่นมีวาสนานะ พระสารีบตุรไง 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การหลานของพระสารีบตุรไง จะมาตอ่วา่องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่เอาญาต ิเอาชาตเิอาตระกลูของตวัมาบวชไง 

ไมพ่อใจๆๆ 

พระพทุธเจ้าบอกวา่ ถ้าเธอไมพ่อใจที3เธอไมพ่อใจทั $งหมดนะ่ 

ทั $งๆ ที3ความจริงคือไมพ่อใจที3ไปเอาตระกลูพระสารีบตุรมาบวช 

“ถ้าเธอไมพ่อใจสิ3งตา่งๆ เธอต้องไมพ่อใจอารมณ์ความรู้สกึ” 

อารมณ์ที3เราไมพ่อใจเขา นั3นก็เป็นอารมณ์ความรู้สกึ เป็นวตัถอุนัหนึ3งนะ เป็นกิริยาของ
จิตนะ เป็นการสร้างบญุและสร้างบาปนะ 
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ชาตติระกลูของพระสารีบตุรเป็นพระอรหนัต์ทั $งหมดนะ่ แล้วเอง็เป็นใคร เอง็ไมมี่สว่น
บญุสว่นกศุลกบัใคร เอง็ไปตระหนี3ถี3เหนียว เอง็จะไปยดึมั3นถือมั3นวา่เป็นญาตขิองเอง็ แล้วเอง็
ยงัไปพาลองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

พระสารีบตุรถวายการพดัอยูน่ะ สาํเร็จเป็นพระอรหนัต์เลย 

เหน็ไหม เวลาถ้ามนัไมมี่วาสนานะ เป่าหมูนัทั $งชาต ิมนัยงัไมส่นใจเลย คนที3มีวาสนานะ 
เขาเก็บหอมรอมริบ ครูพกัลกัจํา 

ครูบาอาจารย์ทา่นสอนทกุวนันะ่ หลวงตาพระมหาบวัทา่นพดูถงึหลวงปู่ มั3นไง 

หลวงปู่ มั3นพดูทีเลน่ทีจริงนะนะ่ แตมี่ธรรมะตลอดเวลา หลวงปู่ มั3นพดูทีเลน่ทีจริง แตข่อง
เราไมมี่เลน่ จริงตลอด พดูอะไรมานี3ซบัๆๆ เหมือนเทปอดัไว้เลย เทปอดัไว้ในหวัใจ แล้วเอา
คําพดูนั $นนะ่มาสอนตวัเอง เอาคําพดูนั $นนะ่มาหลอ่หลอมจิตของตน ถ้ามาหลอ่หลอมจิตของตน 
เหน็ไหม กิเลสมนัแก้ยาก 

คนนะ ถ้ามนัใจแตก คนมนัตดิแสงสเีสยีง ให้มนัละให้มนัเลกิแสนยาก คนสนัดานมนั
เป็นอยา่งนั $นนะ่ ให้มนัละเลกิสนัดานของมนันะ่แสนยาก แตถ้่ามนัมีอํานาจวาสนานะ มนัจะ
พยายามของมนั มนัพยายามของมนัเพราะเหตใุด 

นั3นนะ่บาปกรรมทั $งนั $นนะ่ ยํ $าคดิยํ $าทําจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ แล้วจริตนิสยัอยา่ง
นั $นมนัจะทําอยา่งนั $นตอ่ไปไง ถ้ามนัทําตอ่ไปไง 

เทวทตัๆ ไง เทวทตั ตั $งแตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพอ่ค้าขายของเลน่นั3นนะ่ 
กําทรายโรยไว้เลยนะ จะตามจองล้างจองผลาญทกุภพทกุชาต ิ อธิษฐานไว้เลย จะจองล้างจอง
ผลาญไปทกุภพทกุชาต ิ

มาเกิดเป็นชาตสิดุท้ายไง เป็นพี3เป็นน้องกนันะ ลกูพี3ลกูน้อง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า พระเจ้าสทุโธทนะเป็นพระบดิา เทวทตันะ่ สปุปพทุธะ น้องชายพระเจ้าสทุโธทนะ เกิด
กบัน้องชาย เกิดโดยสายเลอืดเลย เป็นพี3เป็นน้องกนั ลกูพี3ลกูน้อง มาบวชเป็นอาจารย์กบัศษิย์
กนัไง เวลาทําสิ3งใด จะปกครองสงฆ์ๆ จะยิ3งใหญ่ทั $งนั $นนะ่ แตภ่าวนาไมเ่ป็น 

กิเลสมนัร้ายกาจนกั มนัปลิ $นมนัปล้อน มนัเป็นประโยชน์กบัใคร แตถ้่าจะเอาจริงเอาจงั 
เหน็ไหม พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะพยายามจะออกบวช ไปอยูก่บัสญัชยั อาจารย์ที3ผิดยงั
ทิ $งอาจารย์มาเลย 
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นี3ไง เวลาครูบาอาจารย์ที3ไปฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ถ้ามนัผิดพลาดขึ $นมานะ เฮ้ย! ชีวิตเรา
นะ ผลประโยชน์ของเรานะ เราจะปลอ่ยให้ชาตนีิ $ตายไปโดยอยา่งนี $อีกใชไ่หม มนัเตียงปลา
ปิ $งนะ่ มนัคาอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ มนัไมไ่ปไหนหรอก 

ถ้ามนัจะไปไหนนะ หลวงปู่ มั3น ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบ เพราะกิเลส
มนัสงบตวัลงถงึเป็นสมัมาสมาธิได้ กิเลสสมทุยัถ้ามนัเจือปนอยู ่ มนัเป็นภวงัค์ แล้วกิเลสมนัจะ
ชกันําของมนัไปตามแตว่า่กิเลสมนัจะปลิ $นปล้อน แล้วเราก็ต้องจินตนาการไปตามนั $น เพราะเรา
ไมมี่อํานาจวาสนา 

ถ้ามีอํานาจวาสนานะ จิตเป็นอิสระ สมัมาสมาธิคือจิตตั $งมั3นและไมพ่าดพิงอารมณ์ ไม่
พาดพิงอารมณ์ 

แล้วที3เอง็รู้นั3นอารมณ์หรือเปลา่วะ ที3มงึรู้นะ่อารมณ์ไมอ่ารมณ์ ถ้าไมอ่ารมณ์ มนัจะรู้ได้
อยา่งไร ถ้าไมใ่ชอ่ารมณ์ มงึรู้ได้อยา่งไร แล้วถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอยา่งไรละ่ 

นี3ไง ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน เพราะความสงบ สมัมาสมาธินี $จะเป็นตวัแยก
ระหวา่งโลกียะกบัโลกตุตระ 

คนภาวนาไมเ่ป็นไมรู้่จกัโลกตุตรธรรม รู้แตโ่ลกียธรรม ภาคทฤษฎี ภาคธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปากเปียกปากแฉะ ปากเปียกปากแฉะไว้สอนคนอื3น แตส่อน
ตวัเองไมไ่ด้เพราะไมไ่ด้ลิ $มรส 

เรามีอาหารมากมาย เราไมเ่คยกินเลย แตเ่ราเป็นเชฟยิ3งใหญ่ ทําอาหารให้คนทั3วโลก
เลย แตต่วัเองกินไมเ่ป็น กินไมไ่ด้ มนันา่อเนจอนาถไหม 

เราเป็นเชฟเนาะ เราต้องชิมส ิอาหารนี $มีสารพิษ ไมมี่สารพิษ อาหารนี $ดีหรืออาหารนี $ชั3ว 
อาหารนี $ดีมนัให้ผลกบัสขุภาพอยา่งใด แล้วเราจะทําให้คนอื3นทาน เราก็ทําให้เป็นประโยชน์กบั
เขา 

เชฟผู้ ยิ3งใหญ่ ศาสดาของเรา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภาคปริยตั ิ ก็ผู้ ที3ไมมี่
อํานาจวาสนาก็ให้เขาซมึซบัของเขาไว้ให้เป็นจริตเป็นนิสยัของเขาไป ภาคที3ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา
ให้เป็นความจริงขึ $นมาได้ พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะไง พระกสัสปะ ครูบาอาจารย์ที3เป็น
ธรรมๆ สิ3งที3เป็นธรรมไว้สั3งสอนคนที3ฝึกหดัปฏิบตัไิง คนที3ฝึกหดัปฏิบตัแิล้วถ้าเขาตดิขดั เขาจะ
ไปพึ3งพาอาศยัใคร 

พระกสัสปะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ 
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“กสัสปะเอย เธอก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนเรา อาย ุ๘๐ เทา่กนั ทําไมถือธดุงควตัร” 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็บอกเองใชไ่หมวา่พระกสัสปะเป็นพระอรหนัต์ พระ
อรหนัต์ไมมี่กิเลส พระอรหนัต์มีวิมตุตสิขุ พระอรหนัต์ยิ3งใหญ่นกั แตไ่มเ่คยอวดใคร 

แล้วเธอต้องทําทําไม 

“ข้าพเจ้าทําไว้เพื3ออนชุนรุ่นหลงัจะได้มีแบบอยา่ง เป็นที3ได้พึ3งพาอาศยั” 

นี3พระที3มีคณุธรรมไง ไมไ่ด้ทําเพื3อตนเองเลย เพราะตนเองก็เป็นพระอรหนัต์แล้ว แตถื่อ
ธดุงควตัรอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ เป็นเอตทคัคะเรื3องถือธดุงควตัร พระกสัสปะ ผู้ ที3เป็นธรรมๆ นะ ทําสิ3ง
ใดมนัเป็นธรรม เป็นบญุเป็นกศุล เป็นบญุกศุลให้กบัวฏัฏะ ให้กบัโลกนี $ เทวดา อินทร์ พรหม
อนโุมทนาสง่เสริมตลอด สง่เสริมเพราะอะไร เพราะมนัสะอาดบริสทุธิ]ไง 

สิ3งที3เป็นความสะอาดบริสทุธิ] อยา่งเชน่อากาศ ถ้าฝุ่ นผงยงัไมม่านะ หายใจคลอ่งคอ ถ้า
ฝุ่ นมานะ นั3นนะ่หาแมสก์ปิดหน้ากนัใหญ่เลย 

ธรรมะมนัสะอาดบริสทุธิ] ไมเ่ป็นโทษกบัใครทั $งนั $น ไมเ่คยเป็นโทษกบัใคร ให้คณุซ้อนคณุ
ซ้อนๆๆ ขึ $นไปเลย 

ถ้าเขารู้จกับญุคณุนะ เขาจะเคารพบชูามาก เพราะเขาไมห่วงัอะไรเลย หวงัสิ3งนั $นนะ่มนั
เป็นเครื3องถ่วงไง ลกูตุ้มถ่วงหนกัอยูใ่นโลกนี $ แล้วเอง็ยงับ้าอยู ่จะเอาลกูตุ้มมาผกูตวัเองทําไม ไม่
มีใครเขาทําหรอก เขาจะไปทําตวัเองให้ปลอดโปร่ง ทําตวัเองให้ฝึกหดัปฏิบตัไิง เดนิจงกรม นั3ง
สมาธิภาวนา แล้วที3มนัทกุข์มนัยากเพราะอะไร เพราะกิเลส กิเลสไมเ่คยไว้หน้าใคร 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี เผชิญกบักิเลสให้กิเลสจงูอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ จน
ตดัสนิใจวา่ไปศกึษากบัใคร พวกนั $นไมมี่วาสนาหรอก เราต้องทําของเราเอง 

บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นพระอรหนัต์องค์แรก เป็นศาสดา เป็นผู้อบรมบม่เพาะ เราจะ
สอนใคร ใครจะทําได้ มาเทศนาปัญจวคัคีย์ก็ได้แคพ่ระอญัญาโกณฑญัญะองค์เดียว สอนจน
เป็นพระโสดาบนัทั $ง ๕ องค์ เทศน์อนตัตลกัขณสตูรเป็นพระอรหนัต์ขึ $นมา ไปเอายสะๆ ได้มาอีก 
๕๔ ไง ๖๑ องค์เริ3มต้น 

แล้วคนที3มีวาสนา นี3ขนาดวา่เลง็ญาณๆ นะ เขาต้องมีวาสนาของเขา 

ถ้าไมมี่วาสนาะ ไปไหนมา สามวาสองศอก ถามช้าง ตอบม้า ถามม้า ตอบววัตอบควาย
ไปนูน่ ไร้สาระสิ $นดี เขาถามช้าง ก็ตอบสวิา่ช้างมนัตวัเลก็ตวัใหญ่อยา่งไร ช้างมนัมีกี3สายพนัธุ์ 



เทศน์เช้า วนัที- ๑๐ ตลุาคม ๒๕๖๙ ๖ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

สายพนัธุ์ของช้างแตล่ะตวัมนัแตกตา่งกนัอยา่งไร สายพนัธุ์ช้างระหวา่งสายพนัธุ์มนัดํารงชีวิต
อยา่งไร นี3ไง ถามช้าง ตอบม้า ที3บ้านมีม้าอยู ่๒ ตวั เอาไว้ขี3ไปปล้นเขา นั3นนะ่เวลามนัเป็นทาง
โลก เป็นอยา่งนั $นหมดนะ่ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราต้องมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 
รัตนตรัยเป็นที3พึ3งที3อาศยั ถ้าบญุกศุลสง่เสริมเรา เราเคารพบชูาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าบาปอกศุลมนัให้ผลกบัเรามา เราก็พยายามให้มีสตสิมัปชญัญะอยูก่บั
รัตนตรัยของเรา 

โลกมนัเป็นแบบนี $ สรรพสิ3งในโลกนี $เป็นอนิจจงั แปรสภาพไปตลอดเวลา ไมมี่สิ3งใดคงที3 
ตั $งแตด่กึดําบรรพ์มา แล้วในอนาคตกาล แล้วเร็วขึ $นด้วย เราจะต้องมีสตสิมัปชญัญะกบัชีวิต
ของตน แล้วดํารงชีวิตของเราให้มีความปกตสิขุ ไมต้่องไปเหอ่เหิมทะเยอทะยานกบัโลกเขา โลก
เขาเป็นอยา่งนั $น เรามีอาชีพ มีหน้าที3การงาน ขอบคณุ แล้วพยายามดํารงชีวิตของเรา ดํารงชีวิต
ของเราให้มนัเสมอต้นเสมอปลาย 

สวา่งมาให้สวา่งไป มืดมาให้สวา่งไป มืดมาแล้วมืดไป มนัเสยีโอกาสในการเกิดเป็น
มนษุย์ การเกิดเป็นมนษุย์นี $เป็นอริยทรัพย์ เพราะมนษุย์กบัเทวดา อินทร์ พรหมเทา่นั $นที3จะ
ฝึกหดัปฏิบตัเิข้าถงึธรรมได้ นอกนั $นไมมี่ สตัว์ก็ไมมี่โอกาส 

สตัว์มนัทําดีทําชั3วของมนัได้ สตัว์มนัดแูลตระกลู ดชูาตขิองมนั ดลูกูมนันะ่ มนัหวงมาก 
มนัดแูลมนัรักของมนันะ่ ถ้าเป็นสตัว์มนัก็ทําดีทําชั3วของมนัได้ แตดี่ชั3วนั $นมนัก็เป็นเรื3องของบญุ
และบาป เป็นผลของวฏัฏะ 

ที3เราทํากนัอยูนี่3 ที3เขาปฏิบตักินัอยูนี่3 ปฏิบตัอิยา่งนี $ปฏิบตัเิพื3อบญุและบาป แล้วมนัจะได้
บญุหรือได้บาปละ่ 

แตถ้่ามีสตปัิญญามนัจะไตร่ตรองเลย ทํามาก็ตั $งนานแล้ว ปฏิบตัมิาแล้วก็ขดัสน มนัจะสู่
ความสงบสขุตรงไหน 

มนัสงบสขุส ิจิตสงบ 

สขุอื3นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ 

จิตสงบนี $เป็นความสขุสงูสดุของมนษุย์ มนษุย์ที3ฝึกหดัปฏิบตั ิ ถ้าจิตมนัสงบระงบั มนัจะ
มหศัจรรย์ใจของมนัเอง แล้วมนัจะรู้จกัใจของมนัเองโดยสจัจะ โดยความจริงที3ฝึกหดัขึ $นมา 
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ฉะนั $น องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ ถ้าใครระลกึถงึพระพทุธเจ้า ให้ไปสงัเวช
นียสถานทั $ง ๔ 

แตพ่ระกรรมฐานๆ พทุโธๆๆๆ จนจิตมนัสงบ เฝา้พระพทุธเจ้าองค์เป็นๆ พทุธะ จิตใจเรา
นี3 

เราเกิดมามีกายกบัใจ ร่างกายนี $เป็นที3พึ3งที3อาศยัของหวัใจดวงนี $ เราเกิดมาในสงัคม 
สงัคมเป็นที3พึ3งที3อาศยัให้ความสงบสขุ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัไิป เวลานั3งสมาธิไป ทั $งเจ็บ ทั $ง
ปวด ทั $งวิตก ทั $งกงัวลทั $งนั $นนะ่ มนัวิตกกงัวล มนัมาจากใจ มนัมาจากกิเลส มนัมาจากตณัหา
ความทะยานอยาก 

แตค่นที3มีบญุนะ นั3งครั $งแรกสงบเลย แล้วจําอนันั $นได้ด้วย นั3นเพราะเขาได้สร้างบญุ
สร้างกศุลเขามา เขาได้ทําของเขามาทั $งนั $น ใครไมไ่ด้ทํามา ไมมี่ 

ใครทําสิ3งใดมา สิ3งนั $นจะให้ผล 

แล้วถ้าเราละ่ 

ทําแตบ่าปอกศุลมา ผิดพลาดตลอด มีแตอ่บุตัเิหต ุ มีแตส่ิ3งที3ทําให้ทกุข์ยาก แตก็่จะกดั
ฟันทําไป แตก็่จะทําแตค่ณุงามความดี ไมใ่ห้กิเลสมนัชกันําไปทางไหนเทา่นั $น 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถงึจะมีความสขุ ก็ระลกึถงึพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ ถงึจะมีความทกุข์ ก็ระลกึถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ของเรา แล้วมี
สตสิมัปชญัญะอยูก่บัรัตนตรัย อยูก่บัที3พึ3งที3อาศยัของเรา เอวงั 


