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เทศน์เช้า วันที- ๔ ตุลาคม ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตอนนี $ธรรมะเป็นที4พึ4งจริงๆ ธรรมะทําให้เราปลอ่ยวางสิ4งที4แบกหามไว้ ที4
มนัหนกั ที4มนัทกุข์มนัยาก มนัวางไว้ แล้ววางไว้มนัไปไหนละ่ มนัไมมี่อะไรบอบชํ $าอะไรเลย แต่
ถ้าแบกหามไว้ หวัใจมนัหนกั หวัใจมนัทกุข์มนัยากไง 

มงคลชีวิตนะ ๓๘ ประการ เราคบบณัฑิต เราไมค่บคนพาล เกิดในประเทศที4สมควร 
ดแูลพอ่แมข่องเรา พอ่แมข่องเราให้ชีวิตนี $มานะ สิ4งที4เวลาไปทกุข์ไปยากที4ไหน ไมมี่ที4พึ4งที4อาศยั 
ก็คดิถงึพอ่แม ่ ไปโดนเขาหลอกเขาลวงมาจากไหน ก็กลบัมาให้พอ่แมล่บูหลงัปลอบใจ พอ่แม่
เป็นผู้ให้ชีวิตนี $มา ความรักของพอ่แมส่ะอาดบริสทุธิUนะ เขาหว่ง เขากงัวล เขาไมต้่องการอะไร
หรอก เขาต้องการให้เหน็หน้าแล้วมีความปกตสิขุพอ 

ฟังธรรมๆ เพื4อหวัใจดวงนี $ ถ้าหวัใจดวงนี $มนัทกุข์มนัยากขึ $นมาไง มนัทกุข์มนัยากเพราะ
อะไร มนัทกุข์มนัยากเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสมนัล้นฝั4ง มนัไมมี่เหตไุมมี่ผล 
ถ้าไมมี่สิ4งใดนะ มนัก็ซมึ มนัก็คอยซมึ คอยตอกลิ4ม ทําให้แตกแยกในหวัใจของตน 

ถ้ามนัมีเหตทีุ4มนัจะอ้างนะ มนัมาอ้างทั $งนั $นนะ่ ไอ้นูน่ก็ทกุข์ ไอ้นี4ก็ทกุข์ 

มงึนะ่หลอกกใูห้กทูกุข์ ไอ้ของข้างนอกมนัอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ มงึนะ่หลอกก ู แล้วมงึอยูไ่หน
ละ่ 

เกิดในประเทศอนัสมควรไง เกิดในประเทศอนัสมควรนะ ประเทศที4เขาไมเ่จอภยัพิบตั ิ
เขามีความสขุความเจริญของเขา เกิดในประเทศที4มนัทกุข์มนัยากขึ $นมา เราก็ต้องมีสตมีิ
ปัญญาแก้ไขความทกุข์ยากในหวัใจของตน 

สิ4งที4มนัมีสตมีิปัญญาขึ $นมาในหวัใจของตน มงคลชีวิตไง เกิดในประเทศอนัสมควร เกิด
ในที4ปลอดภยั ภยัธรรมชาตไิง แตเ่วลาเราเป็นชาวพทุธ ศกึษาพระพทุธศาสนาแล้วไง เราหาที4
อยูเ่ราไมเ่จอ เราหาประเทศเราไมไ่ด้ 
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เกิดในหวัใจไง คนเรามีกายกบัใจๆ ทกุคนทอ่งบน่ทั $งนั $นนะ่ แตเ่วลามนัทกุข์มนัยาก มนั
ทกุข์ยากที4หวัใจของตนไง ถ้ามนัทกุข์มนัยากที4ร่างกายนะ เขาแจกถงุยงัชีพ มนักินก็กิน กินแล้ว
มนัก็หายหิว แตห่วัใจมนัยงัทกุข์มนัยงัร้อนอยูข่นาดนั $นนะ่ มนัวิตกกงัวลขนาดนั $นนะ่ 

ความวิตกกงัวลอนันี $ เหน็ไหม ความวิตกกงัวล มนัวิตกกงัวลเกินกวา่เหต ุ แตโ่ดย
ธรรมชาตขิองมนั สิ4งที4ขาดแคลนมนัเป็นเรื4องธรรมดา ตณัหามนัล้นฝั4ง มนัไมเ่คยพอดีของมนั
หรอก มนัจะไปกว้านเอาสมบตัขิองทั $งโลกมาเป็นของมนัคนเดียว มนัก็ไมพ่อ มนัไมพ่อ มนัจะ
เอาอีกสามโลกธาตมุนัก็ไมพ่อ แล้วมนัก็เอาไมไ่ด้ด้วย แล้วมนัก็ขบัดนัให้เราทกุข์เรายากของเรา
ไปตลอดเวลาไง 

แตถ้่าเรามีสตปัิญญานะ มีขอบเขต เราก็ทําคณุงามความดีของเรา ทําคณุงามความดี
ทิ $งเหว องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยูโ่คนต้นโพธิUพระองค์เดียว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มั4นทา่นอยูใ่นป่าในเขาของทา่น ทา่นก็ทําเพื4อหวัใจของทา่น 

ครูบาอาจารย์ของเราเวลาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมานะ ไมใ่ห้ใครเหน็ ทําเพื4อตวัเองไง 
นั4งโคนไม้ก็ทกุข์ เดนิจงกรมก็ทกุข์ มนัทกุข์มนัยากทั $งนั $นนะ่ หวัใจอนัเดียวกนั ความรู้สกึนกึคดิ
อนัเดียวกนั แตทํ่าไมทา่นหกัห้ามได้ เราหกัห้ามไมไ่ด้ละ่ เวลามนัขี $เกียจขี $คร้านไง อยากจะดี
อยากจะเดน่ไปกบัเขา แตไ่มมี่อะไรเป็นชิ $นเป็นอนั อยากจะดีอยากจะเดน่ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยูโ่คนต้นโพธิU บพุเพนิวาสานสุตญิาณ 
จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั4นทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิองทา่น ทา่นก็เพียรพยายามของทา่นไง 

ความเพียรของทา่นหลายปีนะ หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอก ๙ ปี ทา่นฝึกหดัอยู ่ ๙ ปี
ถงึที4สดุแหง่ทกุข์ บอก ๙ ปีนั $นไมมี่ใครเคยรู้เคยเหน็ความเพียรของเรามากน้อยขนาดไหน 

ไอ้ของเราภาวนาไมมี่ใครรู้ ภาวนาไมไ่ด้ โยมยงัไมท่นัมานี4ยงัภาวนาไมไ่ด้ พอโยมมาแล้ว 
“โยมอยา่มากวนส ิอาตมาจะเร่งความเพียรนะ่ โยมอยา่มาส”ิ แตเ่วลาอยู ่ ไมมี่สิ4งใดเป็นชิ $นเป็น
อนั 

สิ4งที4จะเป็นชิ $นเป็นอนัมนัอยูที่4ความวิริยะ ความอตุสาหะในหวัใจของตน แล้วถ้าความ
วิริยะ ความอตุสาหะในหวัใจของตนมนัเป็นขึ $นมา เหน็ไหม เกิดในประเทศอนัสมควร หาหวัใจ
ของตนเจอ 

นี4ไง เราไปเกิดในประเทศอนัสมควร ประเทศที4ไมมี่ภยัพิบตัใินธรรมชาต ิ ที4มนัทกุข์มนั
ยากขึ $นมานี4ภยัพิบตัธิรรมชาต ิประเทศอนัสมควรมนัก็ไมก่ระหนํ4าขึ $นมา 
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เดีaยวนี $มนัรอบโลก มนัวิบตัหิมดนะ่ แล้วหวัใจของตนละ่ หวัใจของตนหามนัเจอไหม หา
ไมเ่จอ ก็นี4ไง ก็เร่ร่อนอยูนี่4ไง ก็ไปตามกระแสสงัคมนี4ไง แล้วก็สร้างคณุงามความดีนี4ไง นี4บญุและ
บาป 

แตถ้่าเราหกัห้ามในหวัใจของตนนะ เหน็แล้วมนัปลงธรรมสงัเวช เราไมเ่ป็นอยา่งนั $นก็
บญุของเราแล้วแหละ เขาเป็นอยา่งนั $น เรามีกําลงั เราก็ชว่ยเหลอืเจือจานเขา นี4มนัเป็นโอกาสที4
เราจะได้สร้างนํ $าใจตอ่กนัไง คนทกุข์คนยากนะ ใครมาชว่ยเหลอืเจือจานนะ มนัจะฝังใจวา่คน
คนนั $นเคยมีคณุกบัเรา แล้วเขาไมม่าวอแวอะไรกบัเราหรอก เขาทําเพื4อคณุงามความดีในหวัใจ
ของเขา ถ้าทําเพื4อคณุงามความดีในหวัใจของเขาไง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยูโ่คนต้นโพธิU ไมมี่ใครรู้ใครเหน็นะ ไมมี่ใครเหน็
นะ แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ นั4นนะ่ผลของการที4วา่บรรลธุรรม 
ผลของการที4สิ $นกิเลส เทวดายิ4งได้ยินได้ฟังไง สง่ขา่วเป็นชั $นๆ นะ สิ4งที4ไมเ่คยมีไมเ่คยเป็นในโลก
นี $ โลกนี $ไมมี่ โลกนี $เหน็แก่ตวัทั $งนั $น โลกนี $จะกว้านมาเป็นสมบตัขิองตนทั $งนั $น 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองสว่นไมค่วรเสพ 

ที4มนัสขุ ที4มนักว้านมาแล้วเป็นความสขุของตนๆ นั4นนะ่ความสขุที4ไร้สาระ ไอ้ที4จะทําตน
ให้ลาํบากเปลา่ก็ไร้สาระ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดใน
ประเทศหวัใจ หวัใจที4สขุสงบอนันั $นมนัจะมีโอกาส นั4นนะ่สมถกรรมฐาน ฐานที4ตั $งแหง่การงาน 
งานมนัจะเกิดบนหวัใจของบคุคลคนนั $น 

แล้วมนัเคยเหน็ใจไหม เคยเหน็หวัใจของตนหรือเปลา่ บรรลธุรรมๆ เอง็รู้จกัใจของเอง็
ไหม มนันอกพระพทุธศาสนาทั $งนั $นนะ่ ถ้าในพระพทุธศาสนา เราไมต้่องฟังใคร 

เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม เวลาใคร
พดูจาอยา่งไรเราก็ฟัง แตฟั่งด้วยมีสตมีิปัญญาของเรานะ ฟังด้วยความวา่เหยียด ไร้สาระ กา
ลามสตูร ไมเ่ชื4อมงึหรอก กทํูาเกือบตายกยูงัไมไ่ด้เลย มงึมาเพ้อเจ้อกนัอยา่งนั $นแล้ววา่บรรลุ
ธรรม ธรรมของใคร 

ธรรมของกิเลสไง กิเลสมนัหลอกเอง็ให้หนทางกดุด้วนอยูแ่คนี่ $ไง หนทางนะ่ กิเลสมนั
หลอกเอง็ให้จบแคนี่ $แหละ แตใ่นพระพทุธศาสนาไมใ่ช ่ เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในพทุธะ
ในหวัใจของตน ถ้าเกิดในพทุธะในหวัใจของตนนะ หวัใจที4เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัรู้มนั
เหน็ มนัช็อกนะ ใครเกิดวะ 
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นี4ไง เวลาเกิด เกิดจากพอ่จากแมไ่ง ถ้าพระพทุธศาสนา เกิดจากกรรมเอง็นั4นแหละ 
กรรมการกระทําในหวัใจมนัขบัเคลื4อน มนัมีของมนั มนัถงึต้องเกิดไง เวลาเกิด เกิดจากเวรจาก
กรรมไง 

เราคบบณัฑิต คบธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมค่บพาล พาล
ไมมี่เหตไุมมี่ผลนะ่ เวลาคยุกบัเราวนันี $ ไปพรุ่งนี $พดูอีกอยา่งหนึ4งแล้วนะ ไปคนละเรื4องแล้วนะ 
อยา่งนั $นหรือเป็นธรรม ธรรมวนันี $กบัธรรมพรุ่งนี $ไมเ่หมือนกนัหรือ 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อกาลโิก ไมมี่กาลไมมี่เวลา ผู้ใดปฏิบตัิ
ธรรมสมควรแก่ธรรม 

สมควรอยา่งไร 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธดบั ดบัอยา่งไร 

“ออ๋! มนัหายไป มนัหลดุไปแล้ว” 

ไปแจ้งของหายที4โรงพกัไป ไปแจ้งเลยวา่กิเลสกหูายไปแล้ว ดตํูารวจรับแจ้งไหม 

แตธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมเ่ป็นอยา่งนั $น ความดีความชั4วมนัเกิด
จากสตปัิญญาที4เรารู้เราเหน็ในใจของตนนี4แหละ เวลามนัชั4วร้าย มนัลากเราไปกระเจิดกระเจิง 
ไปสร้างเวรสร้างกรรมมาทั $งนั $น แล้วระลกึได้ทีไรเสยีใจทกุที 

เวลาเกิดบญุเกิดกศุล เกิดบญุเกิดกศุลเพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์มีสตมีิปัญญา 
สตปัิญญาถ้ามนัเทา่ทนันะ มนัเกิดสตปัิญญา โอ้โฮ! ถ้าเราตามอยา่งนั $นไป เราก็ผิดเราก็พลาด 
เราก็เสยีเราก็หาย ถ้าเราไมต่ามของเราไป คดิแตเ่รื4องความดีของเราไง 

ความดีทําไมทําไมไ่ด้ เวลาเสยีสละของคนอื4นทําไมไ่ด้ 

ทําได้นะ แตต้่องทําให้ฉลาดด้วย อยา่ทําแบบโง่ๆ  โฆษณาชวนเชื4อวา่จะให้เขา เขามากนั
ห้าล้านคน แจกได้คนเดียว 

เราจะแจก เราไปแจกอยา่งไรก็ได้ ปิดทองหลงัพระนะ่ ความดีไมต้่องอวดใครหรอก อวด
กิเลสในใจตวันี4 อวดกิเลสที4มนัทิฏฐิมานะนี4 มนัอหงัการอยูนี่4 อวดมนั กจูะทําบญุ กไูมไ่ด้ทําเพื4อ
กิเลสมงึ กไูมไ่ด้ทําเพื4อหน้าใหญ่ใจโต กไูมไ่ด้ทําเพื4อความยิ4งใหญ่ กเูหน็แล้วกสูงัเวช เขาทกุข์ 
เขาทกุข์เขายาก เราให้สิ4งใดเพื4อประโยชน์กบัเขา อนันั $นเป็นนํ $าใจที4ตาตอ่ตาประสบกนัแล้ว
เข้าใจ ไมต้่องพดู ให้แล้วจบ แล้วเราอยูใ่นหวัใจของตน 
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มนัสงัเวช เราไมเ่ป็นอยา่งนั $น เราไมท่กุข์ยากอยา่งนั $น ถ้าเราทกุข์ยากขนาดนั $น เราต้อง
ไปเขี4ยถงัขยะหาเศษอาหารกินนะ่ ถ้าเราทกุข์เรายากอยา่งนั $นนะ่ นี4เราไมท่กุข์ไมย่ากขนาดนั $น 
เราคบบณัฑิต เราไมค่บพาล พาลพาให้ไปทกุข์ไปยากอยา่งนั $น เราไมทํ่า ยบัยั $งของเราไว้ สร้าง
คณุงามความดีของเราไว้ 

สร้างคณุงามความดีเพราะหวัใจมนัจะมีเหตมีุผล มนัไมเ่คยประสบ ไมเ่คยได้กระทํา มนั
ไมมี่สตปัิญญาขึ $นมาหรอก ถ้ามนัได้กระทําขึ $นมานะ เป็นสกัครั $งสองครั $งแล้วมนัสะท้อนใจ เรา
ไมเ่ป็นอยา่งนั $น เราไมเ่ป็นอยา่งนั $นนะ แตเ่วรกรรมของสตัว์ ใครจะดถูกูใครได้ 

คนไร้บ้านๆ ไปสมัภาษณ์ พวกนกัวิชาการไปเยอะแยะไป เคยเลน่หุ้น เคยเป็นนกัลงทนุ 
เคยเป็นผู้ รับเหมา เคยทั $งนั $นนะ่ แตเ่ขาผิดพลาดไป ไปเร่ร่อนอยูก่ลางถนนนั4นนะ่ เขาไมเ่คยมี
หรือ เขาก็เคยมีเหมือนเราที4เราจะให้เขาอยูนี่4แหละ แล้วที4เราให้เขาๆ แล้วเวลาเราทกุข์เรายาก
ขึ $นมาบ้างละ่ 

เวลามนัมีสตมีิปัญญาเข้ามานะ มนัจะเทา่ทนั ไอ้กไูมทํ่าเพื4อมงึนะ กิเลสนะ่ จะทําอะไรนี4 
แหม! ไมไ่ด้เสนอหน้า ไมห่น้าใหญ่ใจโตทําไมไ่ด้ กล้องไมม่า ทําไมเ่ป็น นี4ทําเพื4อกิเลสตวัเอง 

เราทําเพื4อธรรม ทําเพื4อคณุงามความดีของเรา แล้วถ้ามีคณุงามความดีของเรา ทําแล้ว
นะ มนัอยูใ่นใจนะ มนัสลดสงัเวช สลดสงัเวช ควรแก่การทําความสงบของใจ 

เหน็ไหม จิตที4เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะเกิดซํ $าเกิดซาก ภยัพิบตัเิกิดแล้วเกิดเลา่ เกิดอยู่
อยา่งนั $นนะ่ ให้คนทกุข์คนยากนะ่ จะเกิดอยา่งนี $อีกใชไ่หม ถ้าไมเ่กิด ทําอยา่งไร 

ไมเ่กิดนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวิมตุตสิขุ สขุที4โลกนี $ไมมี่ไง โลกนี $มนัมี มนัจะ
อวดกนั อวดความสขุ ธรุกิจบริการมากมายมหาศาล หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั4นอยูใ่นป่ามี
ความสขุนะ อยูโ่คนไม้ก็มีความสขุ อยูที่4ไหนก็มีความสขุ ไมมี่ภาระอะไรในใจทั $งนั $น 

ไมมี่ภาระ ไมมี่ความวิตก ไมมี่ความกงัวลใดๆ ทั $งสิ $น อยูเ่พื4อโลก ให้โลกได้รู้ได้เหน็ ถ้า
โลกได้รู้ได้เหน็ มนัจะเป็นบญุตาของมนษุย์ มนษุย์ที4ได้เหน็ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าที4มนัมหศัจรรย์นะ่ แล้วมหศัจรรย์โดยธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมใ่ช่
มหศัจรรย์ทางโลกที4มหศัจรรย์โดยวตัถกุ่อสร้าง มียศถาบรรดาศกัดิU ตายหมดนะ่ ตายทั $งนั $นเลย 
มีมากน้อยขนาดไหนก็ตาย 

แตเ่ราไมทํ่าเพื4อกิเลส 

ทําเพื4อกิเลส ถ้าไมมี่ใครรู้ ทําไมไ่ด้ ทําไมไ่ด้ 
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มนัของโลกนะ่ 

ถ้าของธรรม ทําทิ $งเหวๆๆ ไง ปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามนัเป็น
จริงเป็นจงัขึ $นมา หวัใจเราสงบสขุ แตเ่ราก็อยูก่บัโลกนี4แหละ หวัใจสงบสขุแล้วมีสตมีิปัญญา ไม่
ต้องทกุข์ร้อนจนเกินไปนกั มนัไมแ่บกรับภาระ ภาระวา่ต้องสิ $นกิเลส ภาระวา่จะสิ $นทกุข์ แล้วก็
ขวนขวายขึ $นไปคว้านํ $าเหลว กิเลสซ้อนกิเลสอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ 

มีอํานาจวาสนา จะปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จิตสงบนะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื4น ผู้ เบกิบาน พระพทุธเจ้าสถิตกลางหวัใจของ
สตัว์โลกทกุๆ คน เพราะทกุคนมีความรู้สกึนกึคดิ มีจิต แตท่กุคนไมเ่คยเหน็จิตของตวั เหน็แต่
กิเลส เหน็แตส่ญัญาอารมณ์ วา่งๆ วา่งๆ กิเลสมนัหลอก แล้วก็กดุด้วนอยูต่รงนั $นนะ่ แล้วไปไหน
ไมร่อดไง 

ถ้าทําได้ ถ้าทําได้ มีสตปัิญญา มนัก็เป็นสมาธิหวัตอไง คร่อมตออยูอ่ยา่งนั $นไง ดตูอส ิ
รถสะดดุอยูน่ั4นนะ่ มนัทําให้รถเสยีหายอยูน่ั4นนะ่ เวลาตอนะ่ หลมุนะ่ หลมุพราง หลมุพรางของ
กิเลส 

กิเลสนี $ร้ายนกั 

ครูบาอาจารย์ทา่นวา่ไง สิ4งที4นา่กลวัที4สดุคือกิเลสในหวัใจของคน เพราะกิเลสมนัหลอก
ใจผู้นั $นแหละ กิเลสในหวัใจของคน ในหวัใจของใคร มนัก็หลอกคนนั $นนะ่ หลอกที4มนัอาศยัอยู่
นั4นนะ่ มนัเผามนัทําลายอยูน่ั4นนะ่ 

แตเ่พราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนาประเพณี
วฒันธรรมไง แล้วก็ไปตามชาวพทุธเรานี4แหละ เราก็ไปตามชาวพทุธเรา สร้างคณุงามความดี
ของเรา ถ้ามีคณุงามความดีของเรา มีความปกตสิขุ เราก็มีความปกตสิขุด้วยสตปัิญญาของเรา 
เราไมไ่ปอวดใคร เราจะอวดกิเลสในใจเรานี4แหละ แล้วถ้ามนัทกุข์มนัยากขึ $นมา เราก็มี
สตปัิญญาเหยียบยั $งไว้ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ไง 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตั ิดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์
ดบั วิธีการดบัทกุข์นะ อริยสจัสจัจะความจริงในพระพทุธศาสนาไง 

แตเ่ราจินตนาการอริยสจั ๔ แล้วก็สร้างภาพขึ $นมาไง แล้วก็ไปสง่เสริมกิเลสให้เบง่บาน
ในหวัใจของตน บรรลธุรรมแล้วไมทํ่าอะไรเลย บรรลธุรรมแล้วมีแตจ่ะสอนคนอื4นนะ่ 
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ตวัเองไมรู้่ เอาอะไรไปสอนใคร อ้าปากมานะ่กิเลสทั $งนั $น 

แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั4นของเราเป็นธรรมะ ทกุคนอยากแสวงหา เข้าใกล้ก็ร่มเยน็เป็น
สขุ ถ้าร่มเยน็เป็นสขุ ถ้ามีความร่มเยน็เป็นสขุ ไมต้่องทําสิ4งใด อยูใ่นร่มโพธิUร่มไทรไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ อยูใ่ต้ร่มโพธิUร่มไทรของพระพทุธศาสนา ยงัคุ้มครองดแูลให้ชีวิตเรา
ปลอดภยั มีความสขุมาในปัจจบุนันี $ ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมานี4ของเราแล้ว ไมใ่ชอ่ยูใ่ต้ร่มโพธิU

ร่มไทรในพระพทุธศาสนา หวัใจจะเป็นพทุธะ หวัใจเป็นผู้ เบง่บาน หวัใจเป็นผู้ อิสระ 

พระสารีบตุรบอก ไมเ่ชื4อพระพทุธเจ้าเลย 

เขาไปฟอ้งพระพทุธเจ้า 

พระพทุธเจ้าวา่ “สารีบตุร เธอพดูอยา่งนั $นจริงๆ หรือ” 

“จริง เมื4อก่อนนี $ ก่อนปฏิบตัเิชื4อ แตป่ฏิบตัแิล้ว ความเชื4อแก้กิเลสไมไ่ด้ ปฏิบตัเิป็นขึ $นมา
ตามความเป็นจริงในหวัใจของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าเพื4อสจัจะความจริงอนันี $ ข้าพเจ้าไมเ่ชื4อใครเลย” 

“ถกูต้องของพระสารีบตุร” 

ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัเิป็นข้อเทจ็จริงมนัจะเป็นอยา่งนั $น ไมใ่ชต่ามกระแสสงัคม ปฏิบตับิชูา
กิเลสในหวัใจของตวั เอวงั 


