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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นเครื3องหลอ่เลี $ยงหวัใจของเรานะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา ปัจจยัเครื3องอาศยัเพื3อการดํารงชีวิต มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม ต้องแบง่หน้าที3
การงานกนัทํา 

พระธดุงค์ๆ เวลาธดุงค์ไปในป่าองค์เดียว บณิฑบาตเลี $ยงชีพด้วยปลแีข้ง ถ้าเจอที3ไหน 
ถ้ามีกระต๊อบห้องหอ เราได้บณิฑบาตเลี $ยงชีพ 

ไปทําไม 

ไปฝึกฝน ไปเอาหวัใจของตน 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ เหน็ไหม นี3ไง เวลาทางโลกๆ มนัเป็นเรื3องร่างกาย เรื3องของ
สงัคม เรื3องของสิ3งมีชีวิต ธรรมะสอนถงึหวัใจไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อ
สตัว์ขนสตัว์ก็รื $อหวัใจของสตัว์โลก สตัว์โลกที3ทกุข์ที3ยากอยูนี่3 แล้วทกุข์ยากขึ $นมา 
ตะเกียกตะกายหาทางออกกนัอยูนี่3 หาทางออกก็หาทางออกด้วยความสขุ ความสบายการ
ดํารงชีวิตเทา่นั $น เพราะชีวิตนี $คนเขาไมเ่ชื3อวา่มีภพมีชาตไิง ชีวิตนี $มีการพลดัพรากเป็นที3สดุ 
สิ $นชีวิตนี $ไปก็จบ แตธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมใ่ช ่

ไมใ่ชเ่พราะบพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ อดีตชาตติั $งแตอ่งค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระเวสสนัดรมา อนาคตกาลถ้าไมส่าํเร็จเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า จะต้องจตุปูปาตญาณ จะต้องเกิดไปในอนาคตกาล 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชําระล้างกิเลสในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึเข้าใจเรื3องของกายกบัใจ เรื3องของมนษุย์ เรื3องของ
วฏัฏะ 
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เรื3องของวฏัฏะๆ เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง มีอํานาจวาสนาขนาดไหน 
เราก็ทําบญุทํากศุลของเราเพื3อความสงบร่มเยน็ในชีวิตของตน เพื3อความดํารงชีวิตให้เจริญงอก
งามตอ่ไปข้างหน้า แตก่ารฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เอาในปัจจบุนันี $ไง 

ถ้าเอาในปัจจบุนันี $ นั3งลง ทําสมาธิ เจียนอยูเ่จียนตายๆ ทั $งนั $นนะ่ เพราะอะไร เพราะจิต
ที3เป็นนามธรรมๆ จะไปตะครุบมนัที3ไหน คนที3ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาก็ตะครุบแตเ่งาของมนั ตะครุบ
แตอ่ารมณ์ความรู้สกึของตนไง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อนปุพุพิกถา เริ3มต้นให้เขาเสยีสละทานของเขาก่อน 
ถ้าเขาเสยีสละทานของเขานะ การเสยีสละทานของเขาได้ เขาต้องมีสตมีิปัญญาเทา่ทนัอารมณ์
ความรู้สกึของของเขาได้ เขาถงึเหน็คณุคา่ของการเสยีสละไง 

เสยีสละเพื3อใคร 

เสยีสละเพื3อสงัคม เพื3อมนษุย์ที3ได้อยูร่่มเยน็เป็นสขุไง เขาจะได้อยูร่่มเยน็เป็นสขุ สถานที3
สงบสงดั เราเองจะได้นั3งลงฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิองเราขึ $นมาไง 

อนปุพุพิกถา ให้เสยีสละทาน ทําทานแล้วนะ ถ้าผลของมนั ถ้าเราไมไ่ด้ฝึกหดัปฏิบตัขิอง
เรา ผลของมนั ได้เกิดบนสวรรค์ เกิดบนสวรรค์แล้วให้เขาถือเนกขมัมะ ให้ถือเนกขมัมะคือวา่ให้
เขามีศีลมีธรรมของเขาขึ $นมา จิตใจเขามีศรัทธามีความเชื3อในพระพทุธศาสนาแล้ว 

เชื3อในพระพทุธศาสนาคือเชื3ออะไร 

คือเชื3อพทุธะ คือเชื3อวา่เรามีหวัใจ เรามีจิตของเรา 

จิตที3เป็นนามธรรม จิตที3เป็นนามธรรม เหน็ไหม เวลาครูบาอาจารย์ที3ฝึกหดัไปแล้ว รูป
กบันามๆ ถงึจะเป็นนามธรรมมนัก็เป็นรูปขึ $นมา มนัจบัต้องของมนัได้เลย จบัต้องของมนัด้วยสติ
ด้วยปัญญาของตนไง ถ้าจบัต้องด้วยสตด้ิวยปัญญาของตน นี3ให้เขาถือเนกขมัมะ แล้วก็ให้เขา
ฝึกหดัปฏิบตั ิ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาตรงนั $นนะ่ ปรารถนาคือรื $อหวัใจของสตัว์โลก 
รื $อหวัใจของสตัว์โลกคือรื $อหวัใจที3มนัทกุข์มนัยากไง อยา่ให้มนัทกุข์ ให้มนัมีความสขุความสงบ
ของมนั แล้วฝึกหดัให้มนัมีสตปัิญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนนี3ละ่คือตน ตนคือหวัใจของตน ตนคือความรู้สกึอนันั $นนะ่ 
แล้วความรู้สกึอนันั $นนะ่ ที3มนัทกุข์มนัยากนั3นนะ่ มนัทกุข์มนัยากเพราะอะไร เพราะเราเข้าไมถ่งึ
มนัไง พอเราเข้าไมถ่งึมนั มนัต้องมีสตมีิปัญญาฝึกหดัทําความสงบเข้ามาจนเข้าถงึตน 
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แตม่นัเข้าถงึตนไมไ่ด้ มนัก็เข้าแตที่3เงาไง เงาคืออารมณ์ความรู้สกึไง คือความรู้สกึนกึคดิ
นี $ไง ความรู้สกึนกึคดินี $มนัก็เป็นจริตนิสยัของแตล่ะบคุคล 

ดเูดก็ๆ เดก็ๆ มนัเกิดมามีพอ่มีแมข่องมนั มนัต้องอยูก่บัพอ่อยูก่บัแมข่องมนั มนัอ้อนๆ 
มนัอ้อนพอ่แมข่องมนั เอาแตอ่ารมณ์ความรู้สกึของมนั ถ้าเดก็ที3มนัมีอํานาจวาสนาของมนั มนั
จะเตือนวา่ อยา่ไปอ้อนพอ่อ้อนแมจ่นเกินไป อยา่ไปบีบไปคั $นคนอื3นจนเกินไป เราแสวงหาของ
ตนเองขึ $นมาได้ 

มนัเหน็จริตเหน็นิสยัทั $งนั $นนะ่ พอ่แมถ่งึเป็นพระอรหนัต์ของลกูไง ให้ชีวิตนี $มา แล้วเราก็
ได้อบรมบม่เพาะของเราขึ $นมา เราเหน็ของเราขึ $นมาไง 

ตอนนี $เขาจะออกกฎหมายนะ เดก็แว้นๆ ถ้าเดก็มนัทําผิด ต้องจบัพอ่แมม่นัด้วย 
จิตวิทยาเขาดเูลย ดเูดก็ พอ่แมเ่ป็นอยา่งนี $ ถ้าพอ่แมอ่บรมมาดี ลกูมนัก็จะดีของมนัอยา่งนี $ 

เขาดเูดก็ เขารู้ ดนิูสยัพอ่แมเ่ลย นี3ไง นี3จิตวิทยา แล้วธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าละ่ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เจียนอยูเ่จียนตายขึ $นมา กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา เราทําของ
เราเองมาทั $งนั $น เราทําของเราเองมาทั $งนั $น แล้วเรามีอํานาจวาสนาหรือไม ่ ถ้ามีอํานาจวาสนา 
มนัเหน็คณุคา่ไง ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลนี $มีคณุคา่มาก เขาไมก้่าวลว่ง ไมก้่าวพ้นไป เขาพยายาม
สงวนรักษาของเขา รักษาด้วยทั $งชีวิตนะ 

ดพูระไตรปิฎกส ิ พระโพธิสตัว์แตล่ะองค์เวลาเขาเคร่งในศีลของเขา เขาเสยีสละชีวิต
ทั $งนั $นนะ่ เพื3อไมใ่ห้ศีลของเขาดา่งเขาพร้อย เขารักษาของเขามาอยา่งนั $น ถ้าเขารักษาของเขา
มาอยา่งนั $น เวลามาเกิดเป็นชาตนีิ $ อารมณ์ความรู้สกึอนันั $นนะ่ มนัพนัธกุรรมของจิตๆ 

เธอยํ $าคดิยํ $าทําจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ แตล่ะภพแตล่ะชาต ิ นี3ไง ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างสมบญุญาธิการมา กวา่จะได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เทศนาวา่การไง 

พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะไง เวลาไปออกบวช ด้วยเวรด้วยกรรมของสตัว์ ไปบวช
กบัสญัชยัไง มนัไมใ่ชแ่ล้ว กลบัมาหาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นั3นนะ่อคัรสาวกเบื $อง
ซ้ายเบื $องขวามาแล้ว อบรมบม่เพาะจนเป็นพระอรหนัต์ไง ตั $งเป็นอคัรสาวกเบื $องซ้ายเบื $องขวา 

พระเขาตเิตียนไง ทําไมไมต่ั $งพระอญัญาโกณฑญัญะ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์
องค์แรกของโลกไง 
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แตว่าสนาของทา่น ทา่นมีอํานาจวาสนาของทา่นอยา่งนั $น ทา่นต้องการความสงบของ
ทา่นอยา่งนั $น พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะทา่นสร้างอํานาจวาสนาของทา่นมา สร้างมา ทํา
มา กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา ทํามาทั $งนั $น ที3นกึ ที3คดิ ที3ทํานั3นนะ่ มนัของเก่าทั $งนั $นนะ่ แล้วเรา
มีอํานาจวาสนามากน้อยแคไ่หนละ่ 

ถ้าไมมี่อํานาจวาสนา มนัก็ทางโลกนี3ไง ปกครองกนัด้วยกฎหมาย สงัคม แตถ้่าเป็นทาง
ธรรมไง ปกตขิองใจ ใจปกตหิรือไม ่ ใจดิ $นรนหรือไม ่ ในหวัใจโครมๆ ดิ $นรนอยูน่ั3นนะ่ แตถ้่าเป็น
ธรรมไง ใจสงบร่มเยน็ สงบร่มเยน็เพราะอะไร 

สพฺเพ สตฺตา มนัเรื3องของเขา เขาสร้างอํานาจวาสนาของเขามาอยา่งนั $น เขามีความรู้สกึ
นกึคดิอยา่งนั $น ถ้ามีความรู้สกึนกึคดิอยา่งนั $นนะ ถ้าเขามีวาสนา เขาจะเหน็โทษในความคดิของ
เขา เหน็โทษความคดิของเขาเพราะอะไร เพราะมนัจะทําเวรทํากรรมตอ่ไปข้างหน้าไง 

แตถ้่ามีอํานาจวาสนาของเขานะ เขาจะมีสตปัิญญาเทา่ทนัเขา เขาจะหกัห้ามของเขา 
เขาจะฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมา เพราะอะไร เพราะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถไง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อหวัใจของสตัว์โลก หวัใจ
ของเขามีอํานาจวาสนาของเขามา เขาจะเทา่ทนัอารมณ์ความรู้สกึของเขา ถ้าเทา่ทนัอารมณ์
ความรู้สกึของเขา พทุโธๆ เขาไมไ่ปคดิตามตะครุบเงา 

พทุโธๆ ก็เป็นเงาอนัหนึ3ง เงาที3เราระลกึถงึพทุธานสุต ิ ระลกึถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าทกุวินาทีไง คบมิตรที3ยอดเยี3ยม คบองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อยา่งอื3นไมมี่ 
อยา่งอื3นก็อารมณ์ความรู้สกึ จินตนาการไปร้อยแปดพนัเก้า เตลดิเปิดเปิงไปไมมี่ที3สิ $นสดุเลย 
นั3นนะ่เขาวา่เขายอดเยี3ยม นั3นนะ่เงาทั $งนั $นนะ่ อารมณ์ความรู้สกึทั $งนั $นนะ่ 

ถ้าเรามีอํานาจวาสนาของเรา เรามีอํานาจวาสนาของเรานะ เราจะฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา 
เราจะไมไ่ปให้กระแสสงัคม กระแสโลกชกัจงูเราไป ถ้าไมใ่ห้กระแสโลกชกัจงูเราไป เราก็ต้องเทา่
ทนัหวัใจของตนเองด้วย 

ถ้าเทา่ทนัหวัใจของตวัเองด้วยนะ เวลามนัสขุสงบเข้ามานะ โอ้โฮ! ยอดเยี3ยม ของจริงอยู่
ที3นี3 แล้วพดูให้ใครฟังละ่ พดูให้คนอื3นฟังเขาจะบอกวา่ เฮ้ย! มงึจะบ้าหรือ มงึนั3งอยูเ่ฉยๆ มงึเดนิ
จงกรม มงึดหูวัใจของมงึ มงึจะมีความสขุได้อยา่งไร กนีู3สเิว้ยพร้อมทกุอยา่ง ทกุอยา่งมีพร้อม 
แล้วมีความสขุมาก 

เดีfยวมนัก็ร้องไห้ เพราะมนัต้องพลดัพราก เดีfยวมนัก็จะร้องไห้ มนัจะร้องไห้เพราะอะไร 
ร้องไห้เพราะมนัต้องพลดัพราก มนัต้องกระทบกบัความทกุข์นั $น มนัถงึจะ ออ๋! 
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มนัเป็นไปไมไ่ด้หรอก นั3นเป็นสงัคมทางโลก เพราะอะไร สรรพสิ3งในโลกนี $เป็นอนิจจงั 
สรรพสิ3งในโลกนี $ไมมี่สิ3งใดคงที3ทั $งสิ $น ของของใครอาศยัชั3วคราวทั $งนั $น คนที3ฉลาดอาศยัมนัเทา่
นั $นเอง อาศยัมนัเพื3อสร้างอํานาจวาสนา สร้างหวัใจของตนขึ $นมา 

ถ้าสร้างหวัใจของตนขึ $นมานะ ไมมี่สิ3งนั $น เราก็อยูไ่ด้ ไอ้ที3ต้องอาศยัมนั ไมมี่สิ3งนั $นอยู่
ไมไ่ด้ ต้องอาศยัสิ3งนั $น ต้องเกาะเกี3ยวสิ3งนั $น ยดึมั3นถือมั3นสิ3งนั $น พลดัพราก มนัต้องพลดัพราก 
มนัต้องเป็นทกุข์อยูแ่ล้ว ยงัไปยดึมั3นถือมั3น ไปทกุข์อีกซํ $าสอง แล้วไปยดึมั3นถือมั3น เวลามนัชํารุด
เสยีหาย ทกุข์อีก ทกุข์เจียนตาย 

ทกุข์ซํ $าทกุข์ซ้อนอยูน่ั3นนะ่ มนัวา่มนัมีความสขุไง ยงัอวดอีกนะ ทกุอยา่งเพียบพร้อมไป
หมดเลย มีความสขุทั $งนั $นนะ่ ไอ้ลกูศษิย์กรรมฐานขี $ทกุข์ขี $ยาก ที3สขุสบายมนัก็ไมไ่ป มนัมาอยู่
โคนต้นไม้ อยูเ่รือนวา่ง แล้วมาทําความเพียร 

มนษุย์จะลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของเขา อตุสาหะของ
เขาหาหวัใจนะ 

เราเดนิจงกรม เวลาคนมาตมิาเตียน มนัเหมือนคนบ้า เดนิหาอะไรนั3นนะ่ 

เขาหาหวัใจไง เหน็ไหม มเูซอๆ ที3วา่หลวงปู่ มั3นบอกพทุโธเราหาย ทา่นเดนิของทา่น ทา่น
พระอรหนัต์ ทา่นหายตรงไหน ทา่นสมบรูณ์แบบของทา่นนะ่ 

เวลามเูซอเขามา 

“หลวงปู่  หาอะไร” 

“หาพทุโธ” 

“ทําไมละ่” 

“พทุโธเราหาย” 

“แล้วถ้าชว่ยหาได้ไหม” 

“ได้ๆๆ ยิ3งชว่ยหายิ3งดีใหญ่เลย เพราะเดีfยวได้เจอพทุโธแล้วเราจะได้ไปจากชมุชนนี $” 

พอเขาไปชว่ยหา เขาหาของเขาเจอจริงๆ โอ้โฮ! 

“พทุโธตุ๊ไมห่าย พทุโธตุ๊สวา่งไสว พทุโธตุ๊มหศัจรรย์ พวกข้าพเจ้าโงเ่ขลาเบาปัญญา
ตา่งหาก มาชว่ยตุ๊หาพทุโธ แล้วเจอพทุโธของตวัเองขึ $นมานะ่” 
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โอ้โฮ! มนัเปรียบถงึวา่โงเ่ขลาเบาปัญญาแคไ่หนไง ไปเหน็เขาเดนิจงกรม โอ้โฮ! แสวงหา
อะไร ทําไมมาแสวงหาสิ3งที3ไมมี่ ของเขาเพียบพร้อมไปทั $งหมด 

พทุโธเราหาย 

หายด้วยสมมตุ ิ สมมตุมินัหายอยูแ่ล้ว แตต่วัจริงมนัไมห่าย ตวัจริงนะ่ แตเ่รามนัโงม่นั
เซอ่ หาตะครุบแตเ่งา หาความจริงไมเ่จอ หาความจริงไมไ่ด้ พอหาความจริงเจอ หาความจริงได้ 
ไอ้นี3มนัอาการทั $งนั $น แล้วอาการอยา่งนี $มนัขบเหลี3ยมกนั มนับดิเบือนกนั มนัทําลายกนั 

เบียดเบียนตนแล้วเบียดเบียนผู้ อื3นไง ถ้าจิตมนัไมเ่บียดเบียนตน มนัจะไปเบียดเบียน
ใครได้ ถ้าจิตมนัมีความสงบสขุ มนัจะไปแหยรั่งแตนที3ไหน เพราะจิตมนัเบียดมนัเบียนตนนะ่ 
มนัถงึไปแหยเ่ขา ไปทําลายเขา 

เบียดเบียนตนแล้วเบียดเบียนผู้ อื3น 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมใ่ห้เบียดเบียนใคร แล้วที3สาํคญัคือต้อง
พยายามแก้ไขตนให้ได้ก่อน ถ้าแก้ไขตนได้ มนัไมเ่บียดเบียนตน แล้วสงัเวชนะ ทกุคนเป็นอยา่ง
นี $ แล้วเราเคยทกุข์มาขนาดนี $ แล้วเราเอาหวัใจของเราได้ขนาดนี $ แล้วถ้าคนมนัยงัภาวนาไมไ่ด้ 
มนัจะทกุข์ยากขนาดไหน มนัสงัเวช แตเ่ปลอืกนอกเขา โอ้โฮ! มหศัจรรย์นะ เพียบพร้อมไปทกุๆ 
อยา่งเลย 

ไอ้นี3มนัเป็นธรรมชาตขิองสิ3งมีชีวิต ธรรมชาตขิองโลก ธรรมชาตขิองวฏัฏะ เพราะเทวดา 
อินทร์ พรหมเขาดีกวา่นี $เยอะแยะเลย เขายงัต้องตาย นรกอเวจีเขาทกุข์ยากกวา่เรามากมาย
มหาศาล เขาก็ต้องพ้นเวรพ้นกรรมขึ $นมาเกิด เพราะมนัจะอยูอ่ยา่งนั $นไมไ่ด้ ผลของวฏัฏะไมมี่สิ3ง
ใดคงที3ตายตวั เปลี3ยนแปลงตลอดเวลา แตก่ารเปลี3ยนแปลง เปลี3ยนแปลงโดยกระแส ผลของ
วฏัฏะ แตธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเปลี3ยนแปลงด้วยบญุและบาปของเรา 

เราจะเปลี3ยนแปลงด้วยบญุด้วยบาปของเรา ด้วยความเจริญงอกงามขึ $น เจริญงอกงาม
ขึ $น อยูก่บัโลกโดยธรรมสงัเวช อยูก่บัโลก แตไ่มย่ดึโลก ไมย่ดึมั3นโลกให้โลกบีบบี $หวัใจของเรา 

อยูก่บัโลก ต้องอยู ่ เพราะเราเกิดมาเรามีชีวิต สิ3งมีชีวิตจริงตามสมมตุ ิเราต้องอยูก่บัโลก 
แล้วเป็นฆราวาส ละจากโลกมาบวชพระ ก็ต้องอยูก่บัโลก เพราะต้องอาศยัปัจจยั ๔ แตก่าร
ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา หวัใจผอ่งแผ้ว หวัใจนั $นมหศัจรรย์ หวัใจมนับีบบี $สไีฟไง 

เวลาจิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิแท้
เป็นผู้ ข้ามพ้นโลก ทําลายภวาสวะ ทําลายจิตทั $งหมด 
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มหายานบอก เจอพระพทุธเจ้าที3ไหน ต้องทําลายพระพทุธเจ้าที3นั3น 

พทุโธคือพทุธะ พทุโธคือผู้ รู้ ผู้ ตื3น ผู้ เบกิบาน พทุโธแสวงหาขึ $นไปจนถงึจิตเดมิแท้ เหน็
ความสวา่งไสว เหน็ภวาสวะ เหน็ภพ ภพที3มนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัเป็นนามธรรม แล้ว
ทําลายภวาสวะ ทําลายภพ จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิแท้เป็นผู้ ข้ามพ้น เป็นผู้ ทําลาย ทําลาย
ด้วยมรรคญาณ ทําลายด้วยสจัจะความจริงในหวัใจของตน ทําลายด้วยความฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัขิึ $นมาไง แล้วมนัจะเหลอือะไรละ่ 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกวา่เหมือนหางจิ $งจก เวลามนัขาดจากตวัมนั ดิ $นแป๊บๆๆ 
หางจิ $งจกที3มนัขาดจากตวัจิ $งจกนะ่ มนัมีอะไรละ่ มนัยงัดิ $นของมนัอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ แตม่นัขาดไป
แล้ว แตม่นัยงัดิ $นของมนัอยูไ่ง 

นี3ก็เหมือนกนั ถ้ามนัพ้นไปแล้ว มนัพ้นอยา่งไร ใครเป็นคนทํา ใครเป็นคนพ้น 

พ้นจากมนษุย์ พ้นจากจิตที3เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะที3มืดบอดนี3 ฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา
ขึ $นมา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ3งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญอีกหนหนึ3ง เจริญจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั3น ทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิองทา่นจนถงึที3สดุแหง่
ทกุข์ พ้นจากโลกนี $ไป พ้นจากวฏัฏะนี $ไป ทา่นถงึได้อบรมบม่เพาะไง สร้างธรรมทายาทขึ $นมาให้
เป็นหนทางของชาวพทุธที3จะฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ให้มีเส้นทาง หนทางมคัโค ทางตามความเป็น
จริง ทางโดยธรรม ไมไ่ด้ทางโลก ทางหาผลประโยชน์ ทางกว้างขึ $นมาให้เป็นบริษัทบริวารของ
ตน ไมใ่ช ่

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั3นไมใ่ห้พระอยูข้่างเคียงเลย ทา่นไมต้่องการพะรุงพะรังล้อมหน้า
ล้อมหลงัเลย ทา่นอยูข่องทา่นด้วยวิหารธรรม แล้วสทัธิวิหาริกผู้ ที3ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ผู้ เฒา่จะ
แก้วะ่ ผู้ เฒา่จะแก้ไข เพราะผู้ เฒา่ทกุข์ยากมามาก ผู้ เฒา่ไมมี่ใครแก้ไข ทกุข์ยากตะเกียกตะกาย
จนผู้ เฒา่พ้นจากทกุข์ 

ไอ้เราจ้อยๆๆ กนัอยูนี่3 ทําให้เป็นจริงเป็นจงัขึ $นมาในหวัใจของตน 

เหน็ไหม นํ $าทว่มนั3นนะ่ นํ $าตาไหลพราก วิ3งเต้นหาปัจจยัเพื3อดํารงชีวิต หาข้าวมาใสป่าก 
ไมใ่สก็่ไมไ่ด้ มนัจะเป็นมนัจะตาย ไมใ่สก็่ไมไ่ด้ มนัหิว มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน ดเูขาส ิ มอง
โลก แล้วก็มองตวัของเรา 
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เราจะเอาหวัใจของตน จะฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมาให้ได้ แล้วฝึกหดัขึ $นมาให้ได้ ครูบา
อาจารย์ที3เป็นธรรมๆ เข้าฌานสมบตั ิ ๗ วนั ๘ วนั สบาย ไมต้่องอยูไ่มต้่องกิน ไมมี่สิ3งใดเลย 
สงบสขุในหวัใจของตน 

แตโ่ลกก็เป็นโลก อยูก่บัโลกต้องเป็นโลก แตเ่ป็นโลกโดยธรรม อยา่ไปแบกเขา เหน็แล้ว
สงัเวช เหน็แล้วย้อนกลบัมาเตือนเรา แล้วฝึกหดัเราให้ฉลาดขึ $น ให้มีสตมีิปัญญา ให้หวัใจไม่
ทกุข์ยากจนเกินไป เอวงั 


