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เทศน์เช้า วันที- ๒๗ กันยายน ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตั $งใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
นะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้เรามีธรรมเป็นที>พึ>งเถิด อยา่มีสิ>งอื>นเป็นที>พึ>งเลย 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง เรามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็น
ที>พึ>ง พระธรรมๆ สจัธรรมอนันั $นมนัยิ>งใหญ่ ยิ>งใหญ่เพราะในหวัใจดวงนั $นถ้ามนัมีคณุธรรมแล้ว 
มนัไมม่าเดือดร้อนกบัเรานี>ไง มนัวิมตุตสิขุๆ ในหวัใจดวงนั $น 

เราก็ปรารถนาสิ>งนั $น เราก็พยายามขวนขวายหาความพอดีในหวัใจของตน อยา่วา่หา
ความสขุเลย ความสขุๆ มนัหานะ ถ้าหาในหวัใจของตนไง เราจงมีธรรมเป็นที>พึ>งเถิด ถ้าเรามี
ธรรมเป็นที>พึ>ง มนัมีสต ิมนัมีปัญญา ถ้ามีสตมีิปัญญา 

ทางโลกเขา สขุภาพกาย สขุภาพจิต สขุภาพกาย สขุภาพกายที>แข็งแรง เราเผชิญสิ>งใด 
เราแก้ไขเหตกุารณ์เฉพาะหน้าได้ เราไมต้่องพึ>งพาใครเลย เราหยิบจบัของเราเองได้ เรากินได้ 
เรานอนได้ เราทําของเราได้ นี>สขุภาพกายที>แข็งแรง ถ้าสขุภาพกายไมแ่ข็งแรง ตดิเตียง เป็นผู้ ที>
กล้ามเนื $อออ่นแรง ทําสิ>งใดต้องพึ>งพาอาศยัเขาทั $งนั $นนะ่ 

ถ้าจิตใจที>เข้มแข็ง ถ้าจิตใจเข้มแข็ง เรามีความปกตสิขุ เรามีสตมีิปัญญาขึ $นมา เราจะ
คดิสิ>งใด เราจะพาหวัใจของเราไมใ่ห้มนัทกุข์มนัยากจนเกินไป 

ในทางโลกนะ เขาบอกวา่ เราพยายามสง่ตอ่โลกให้กบัอนชุนรุ่นหลงัที>ดีงาม แล้วสง่ตอ่
ให้เขาได้อยูด้่วยสขุ ด้วยความพอเป็นอยูดํ่ารงชีวิตของเขาได้ 

ในปัจจบุนันี $ไง เราไมเ่คยเจอนะ ไอ้ฝนตกแช ่๓ วนั ๔ วนั แล้วใครจะไปแก้ไขสิ>งนี $ได้ 

ถ้าแก้ไขสิ>งนี $ได้นะ ก็แก้ไขที>ถ้าร่างกายเราแข็งแรง สขุภาพกาย สขุภาพจิต ถ้าสขุภาพ
กาย สขุภาพจิตที>แข็งแรงขึ $นมา เรามีสตปัิญญาพยายามจะเอาเราพ้นจากภยัพิบตั ิ เราไมเ่ป็น
ผู้ประสบภยั 
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ถ้ามนัประสบภยัมนัก็เป็นธรรมชาต ิ ออกไปรถตดิ มนัตดิทั $งถนนนะ่ ไมมี่ใครเป็นผู้ วิเศษ
หรอก จนตอนนี $เขาคดิเทคโนโลยีใหมแ่ล้วนะ รถบนิได้ไง ถ้ารถบนิได้มนัมาจอด เขาตดิขดั เราก็
บนิเลย ข้ามเขาไป แตม่นัยงัมาไมถ่งึ แตเ่ทคโนโลยีเขามีแล้ว 

นี>ก็เหมือนกนั ถ้าจิตใจที>เข้มแข็ง ร่างกายที>สมบรูณ์ของเราขึ $นมา จะเผชิญสิ>งใด เราก็จะ
แก้ไขชีวิตของเราให้มนัเป็นไปในปัจจบุนัธรรมนี $ ถ้าในปัจจบุนัธรรมนี $ ถ้าเราสตอิอ่นแอ เรา
ร่างกายไมแ่ข็งแรง เราต้องพึ>งพาอาศยัเขาไปทั $งนั $น ถ้าพึ>งพาอาศยัเขามนัก็เป็นเรื>องของสงัคม
ไง 

มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม เราแบง่หน้าที>การงานกนัทํา เราแบง่หน้าที>ให้เขาบริหารจดัการ
แล้ว แล้วเขาบริหารจดัการ การบริหารจดัการโดยที>ความเป็นธรรมนะ 

เวลาในหลวงรัชกาลที> ๙ ไง ทําแก้มลงิๆ ต้องชกันํ $าไปพกัไว้ก่อน ให้นํ $ามนัออกไปก่อน 
แล้วนํ $าที>เป็นแก้มลงินั $นใช้ประโยชน์ได้ด้วย แล้วมนัยงัผอ่นคลายเรื>องนํ $าทว่ม เรื>องภยัพิบตัิ
ตา่งๆ 

ตอนนี $พยายามจะคดิกนั พยายามจะทํากนั ถ้าคดิกนั ทํากนั ถ้าเป็นธรรม คดิเพื>อ
สว่นรวม คดิเพื>อความสงบสขุของสงัคม ถ้ามนัคดิด้วยกิเลสนะ มนัทจุริต มนัคอร์รัปชนั มนักลั>น
แกล้งไง ไอ้บ้านนี $ไมช่ว่ยเหลอืเรา เราผนันํ $าไปบ้านนั $น มนัก็อยูที่>เวรกรรมของสตัว์ไง 

เราภมิูใจของเรานะ เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราเกิดมาเราพบครูบา
อาจารย์ที>ดีงาม ชีวิตทั $งชีวิตนะ อยูก่บัรัชกาลที> ๙ มา บ้านเรือนสงบสขุ เวลาตอนภยั
คอมมิวนิสต์ โอ้โฮ! ชาวบ้านเขาแตกตื>นนะ มีเศรษฐีเมืองไทยหลายคนย้ายครอบครัวไปอยู่
ฮอ่งกง พอเมืองไทยไมเ่ป็นโดมิโน เขาก็กลบัมา แตด้่วยนํ $าใจ คนที>เขาพยายามชว่ยเหลอืเจือ
จานกนั เขาพยายามแก้ไขกนั ประเทศเราไมล้่มไปกบัเขา 

แล้วประเทศที>ไมล้่มไปกบัเขานะ เวลาเขาทําวิจยัๆ ไงวา่พรรคคอมมิวนิสต์มนัเหน็ มนั
เหน็วา่เวียดนามมนัแตก โอ้โฮ! มนัมนษุย์เรือ ลงเรือไปให้โจรสลดัมนัชิงมนัปล้น โอ้โฮ! มนัทเุรศ 
เวลาเขมรมนัแตกไง พรรคคอมมิวนิสต์เขาเลยเบามือ รามือไป แล้วก็เลกิไป 

ถ้าไมอ่ยา่งนั $นนะ มนัเป็นอดุมการณ์ เป็นความรู้สกึนกึคดิ แล้วเวลาความรู้สกึนกึคดิ คดิ
ของเรา แตเ่อง็จะทําให้คนคดิเหมือนเราได้ทั $งหมดทกุคนไหม แล้วคนคดิเหมือนเราไมไ่ด้ทกุคน 
คนนั $นต้องฆา่มนัๆๆ อยา่งนั $นใชไ่หม 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาจะประหารชีวิตคือชกัสะพาน ไมพ่ดูไมค่ยุกบั
เขา เขาหมดโอกาสแล้ว 
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มนัเป็นเวรกรรมของสตัว์ เราจะไปแก้ไขไอ้ทิฏฐิมานะ ไอ้คนเหน็ผิดอยา่งนั $นให้มนัเหน็
ถกูอยา่งเรา มนัเป็นไปไมไ่ด้ แล้วมนัเป็นไปไมไ่ด้ มนัก็ชี $หน้าหวัเราะเยาะเราอีกตา่งหากนะ ไอ้
พวกเราเป็นคนโง ่ ไอ้พวกที>จิตใจเป็นธรรม เราต้องแสวงหาผลประโยชน์ส ิ มนัต้องเป็น
ผลประโยชน์ของเรา นี>เขาคดิไง เหน็หน้าไมรู้่ใจนะ เขาคดิในใจของเขา 

แตถ้่าเราสร้างบญุสร้างกศุลของตน ให้สขุภาพกาย สขุภาพจิตที>เข้มแข็ง แล้วถ้าจิต
แข็งแรงขึ $นมาแล้ว ถ้าจะเกิดภยัสิ>งใด เราชว่ยเหลอืตวัเราได้ ความทกุข์มนัน้อยลง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาถามพระไง “เธอยงัพอทนอยูไ่ด้ไหม” 

ในโลกนี $มนัมีแตค่วามทกุข์เกิดขึ $น ทกุข์ตั $งอยู ่และทกุข์ดบัไป 

พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลไง เขาถามวา่ “ร่างกายยงัแข็งแรงดีไหม ยงัพอทนกบัความ
เสื>อมสภาพไปได้ไหม” 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมา คนเกิดมาแล้วต้องชราครํ>าคร่าเป็นเรื>องธรรมดา แต่
เรื>องธรรมดา พนัธกุรรมของจิตๆ เกิดมาชาตหินึ>ง เราพบ เราทําสิ>งใด เราสร้างสิ>งใด เธอยํ $าคดิ
ยํ $าทําจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ ยํ $าคดิยํ $าทํา นี>ชีวิตประจําธาตขุนัธ์ ประจําหวัใจของตน เกิด
มาภพชาตหินึ>ง เราทําสิ>งใดไว้ 

แล้วทําสิ>งนั $นนะ กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา ทําดีได้ดี ทําชั>วได้ชั>ว เพราะทําความดี
อยา่งนั $นมนัก็ไปทําให้จิตใจของคนเข้มแข็ง ร่างกายสขุภาพแข็งแรง มีศีล ๕ ไมดื่>มสรุา ไมเ่สพ
ตดิสิ>งตา่งๆ ไมเ่ลน่การพนนัตา่งๆ ห้ามไว้ๆ 

ดเูขาจบักนัส ิ บอ่นลอยไปลอยมาเตม็ไปหมดเลย ทําไมมนัชอบละ่ คนชอบเพราะคน
ชอบ คนไทยต้องเสี>ยงทายโชค 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมเ่คยสอนเลย เรื>องโชคชะตา เกิดมาสวา่งมา มืดไป 
เกิดมืดมา สวา่งไป เกิดมามีสตมีิปัญญา เกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ธรรมะเป็นทาง
วิชาการ เหมือนกบัเทคโนโลยีนี>แหละ เราพยายามศกึษา พยายามค้นคว้าเพื>อความ
สะดวกสบายในการดํารงชีวิต แล้วมนัก็สง่โลกมาให้อยา่งนี $ ตกแชอ่ยูอ่ยา่งนี $ ใครทํา 

คนมนัทํามาทั $งนั $นนะ่ แล้วคนที>ทํา คนที>เขาจิตใจเขาเป็นธรรมๆ เขาพยายามรักษา
สภาวะแวดล้อม เขาทําของเขา ทําคนเดียว เขาทําของเขา ใครจะตฉิินนินทาเรื>องของเขา ถงึ
เวลาเขาเดือดร้อนขึ $นมา เขาต้องมาอาศยัร่มโพธิdร่มไทรที>เราได้สร้างของเราไว้ 

ละอายไหม ละอายใจบ้างหรือเปลา่ 
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ถ้าเราทํา เราไมต้่องการให้ใครชื>นชมบชูา เราไมต้่องการให้ใครเหน็เหมือนเรา ถ้าเราเหน็
แล้วมนัเกิดธรรมสงัเวช เฮ้ย! เอง็ทํากนัอยา่งนี $หรือวะ แล้วเอง็ไมมี่สตปัิญญา เอง็ไมรั่กลกูรัก
หลานเอง็บ้างเลยหรือวะ แล้วลกูหลานเอง็จะอยูอ่ยา่งไรละ่ ลกูหลานเรา อนชุนรุ่นหลงัที>วา่เอง็
จะสง่ตอ่โลกที>อดุมสมบรูณ์ไว้ให้กบัเรานะ่ มนัเกิดแตภ่ยัพิบตัทิั $งนั $นเลย 

แล้วเราจะไปบงัคบัให้เขาคดิแบบเรา มนัเป็นไปไมไ่ด้หรอก 

ฉะนั $น เวลาสงัคมเขามีการอบรมบม่เพาะ ถ้ามนัดีงาม เราอบรมบม่เพาะในครอบครัว
ของเรา ในบ้านในเรือนของเรา แล้วสดุท้ายแล้ว อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที>พึ>งแหง่ตน ถ้า
ตนทําความสงบของใจเข้ามาได้ เหน็ใจของตน มนัยิ>งมีความมหศัจรรย์ไง 

สิ>งที>มีคา่ที>สดุคือหวัใจของสตัว์โลก สิ>งที>มีคา่ที>สดุคือหวัใจของเรา หวัใจของเรา 

ลกูหลานเราสง่ให้มีการศกึษาก็เพื>อให้เขาฉลาด ให้เขามีความรู้ ให้เขามีวิชาชีพของเขา
เพื>อให้เขาดํารงชีวิตของเขาไปได้ ไอ้เราไม้ใกล้ฝั>ง ไม้ใกล้ฝั>ง เราก็ดคูวามเจริญเตบิโตของ
ลกูหลานของเราไง 

เวลาเหน็เดก็ๆ เหน็ไหม มนัโตๆ ขึ $นมา เราดแูล อยา่งน้อยอะไรก็ได้ ขอให้เป็นคนดีๆ คน
ดีคือคนไมเ่อารัดเอาเปรียบใคร คนดีมีจิตใจเป็นสาธารณะชว่ยเหลอืเจือจานสงัคมของเรา ถนน
หนทางที>การคมนาคมของเรา เราชว่ยกนัปกปอ้งดแูล 

เดีeยวนี $ไอ้พวกที>มนัไปตดัสายไฟอยา่งนี $ มนัไปลกั สายไฟ เวลาอโุมงค์นํ $านี>นะ มนัดดูนํ $า
ออก มงึตดัสายไฟ มนัดดูนํ $าไมไ่ด้ ไอ้รถมาก็ไมรู้่เรื>อง ก็ลงไปก็จอ๋ม หายไปเลย นี>ความเหน็แก่
ตวั 

เราชว่ยกนัดแูล ดแูลขึ $นมา 

เฮ้ย! มนัไมใ่ชเ่รื>องของเราๆ 

ไมใ่ชเ่รื>องของเรา สงัคมก็เสื>อมทรามไปเรื>อยๆ แล้วไมใ่ชเ่รื>องของเราๆ หวัใจมนัก็
เหลวไหลไปเรื>อยๆ ถ้าหวัใจมนัไมมี่สามญัสาํนกึในตวัของคนเลย แล้วเอง็จะทําสมัมาสมาธิ เอง็
จะทําความสงบของใจ เอง็จะรักษาหวัใจของเอง็ให้เข้มแข็งขึ $นมา เอง็จะทําของเอง็ขึ $นมาได้
อยา่งไร 

นี>ไง มนัภายนอก ภายในไง ถ้าภายนอก ภายนอกมนัเป็นการสะท้อน สะท้อนถงึหวัใจ 
ความรู้สกึนกึคดิ พฤตกิรรม ทศันคต ิถ้ามนัดีงามเข้ามา คนนั $นมีบญุ มีบญุเพราะอะไร จิตใจเขา
ไมเ่ดือดร้อนจนเกินไป 
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ถ้าสภาวะที>มนัรุนแรงอยา่งนั $นนะ่ จิตใจมนัเดือดร้อน เดือดร้อนมนัถงึแสดงพฤตกิรรม
ออกมา แล้วพฤตกิรรมแล้วก็คดิวา่ไอ้ที>แสดงออกมานั>นมนัจะไปบรรเทาทกุข์ไง มนัยิ>งทําให้
ความสขุนี $ไง ไหนวา่เอง็จะสง่โลกที>อดุมสมบรูณ์ไว้ให้กบัอนชุนรุ่นหลงัวะ 

เกิดมาไมเ่คยพบไมเ่คยเหน็ก็ได้เหน็นะ่ แล้วมนัจะเป็นของมนัไป นี>ไง เป็นยคุเป็นคราวไง 
สภาคกรรมๆ เกิดร่วมยคุร่วมสมยักบัผู้ใด เกิดร่วมยคุร่วมสมยักบัสงัคมสิ>งใด เราได้เหน็สิ>งใดมา 

ตั $งแตเ่ราเดก็เราน้อยไง สมยัเรานะ ไมมี่เขื>อน แมก่ลองไมมี่เขื>อนสกัเขื>อนหนึ>ง เวลานํ $า
ขึ $นนํ $าลงนี> อู้ฮ!ู นํ $าหลากมหศัจรรย์ เดีeยวนี $ไมเ่คยเหน็นะ เขื>อนมนักั $นไว้หมดนะ แล้วในเขื>อนก็ไม่
มีนํ $าอีกตา่งหาก เพราะฝนมนัไมต่กไง เราได้รู้ได้เหน็มาตั $งแตเ่ดก็แตเ่ลก็แตน้่อย อาย ุ ๘๐ แล้ว
นะเนี>ย นั>งอยูนี่> เหน็มาหมด แล้วมนัแปรสภาพไป เหน็มาหมดก็สงัคม 

เราจะบอกวา่ มนัเป็นภยัธรรมชาต ิมนัเป็นสิ>งที>มนษุย์สร้างไว้ทั $งโลก 

เขาพยากรณ์ไว้นะ ภยัแล้งปีนี $คนตายเป็นล้าน อดอาหารตาย ร้อนตายทั>วโลก เขา
พยากรณ์ไว้แล้ว แล้วเราละ่ 

เราตั $งสตขิองเรา เราทํามาหากินของเรา เรารักษาหวัใจของเรา รักษาให้สขุภาพกาย
แข็งแรง สขุภาพจิตที>ดีงาม แล้วดแูลรักษาหวัใจของตน คดิให้ดีนี>แหละ คดิบวก คดิบวกกบัชีวิต
ของเรา เราจะไปสู้รบตบมือกบัทา่นผู้ ยิ>งใหญ่ทั $งหลายไมไ่ด้ เราสู้รบตบมือกบัความรู้สกึนี $ของ
เรา เราทําความสงบสขุในหวัใจของตน 

อยูก่บัสงัคม แล้วถ้ามนัมีคนดีงามทกุๆ คนขึ $นมา โลกจะเปลี>ยนแปลงไปในทางที>ดี ทาง
ที>ดีเพราะเราเหน็คณุคา่ ไมใ่ชมื่อใครยาว สาวได้สาวเอา เรามือสั $น มือไมถ่งึเขา เราก็พยายาม
ดแูลรักษาหวัใจของตนเพื>อให้มนัสมกบัความเป็นมนษุย์ เอวงั 


