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กเิลสมีเขา 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๒๖ กนัยายน ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตั $งใจฟังธรรมนะ ธรรมะภาคปฏิบตั ิจากใจดวงหนึ:งสูใ่จดวงหนึ:ง ใจดวง
นั $นได้ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาจนหวัใจเป็นธรรมๆ มนัต้องผา่นตณัหาความทะยานอยาก 
ชําระล้างกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ล้มลกุคลกุคลานมาเป็นชั $นเป็นตอน
ขึ $นมา ครูบาอาจารย์ของเราที:ทา่นฝึกหดัปฏิบตัมิา ทา่นถงึเหน็คณุคา่ เหน็คณุคา่ เก็บเลก็ผสม
น้อย ไมม่องข้ามสิ:งที:มนัจะเป็นประโยชน์กบัหวัใจของตน 

ถ้ามนัจะเป็นประโยชน์กบัหวัใจของตน มนัมีศีลมีธรรมไง ศีล สมาธิ ปัญญา การฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมามนัไมมี่ทางอื:นหรอก ทางอื:นๆ เป็นทางของกิเลสทั $งนั $นนะ่ 

ทางของกิเลส กิเลสมนัศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา แล้วก็คดิ
วา่ตวัเองประพฤตปิฏิบตัแิล้วจะได้คณุสมบตัติามธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
นั $น เขาไมไ่ด้คดิเลยวา่เขามีกิเลสคือความไมรู้่ 

อวิชชาความไมรู้่เป็นผู้บงการ ไอ้ความโลภ ความโกรธ ความหลง หลงใหลได้ปลื $มกบั
กิเลสในหวัใจของตน คดิวา่สิ:งนั $นเป็นธรรมๆ เพราะอะไร เพราะไปสมรู้ร่วมคดิไง กิเลสมนัพลกิ
มนัแพลงขึ $นมา มนัหลอกมนัลวงขึ $นมา แล้วหวัใจของตนไมมี่สตปัิญญาเทา่ทนัมนัไง ล้มลกุ
คลกุคลานให้เขาเหยียบยํ:าทําลาย ยงัคดิวา่นั:นเป็นธรรมๆ อยูน่ะ 

แตค่รูบาอาจารย์ของเราทา่นฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ทา่นรู้ทา่นเหน็ของทา่น ทา่นรู้
ทา่นเหน็ของทา่นขึ $นมาวา่ ถ้ายงัตั $งใจของตนเองขึ $นมาไมไ่ด้ มนัจะเป็นการปฏิบตัธิรรมไปไหน 

นี:หวัใจของตนก็หาไมเ่จอ หาไมไ่ด้ อยูที่:อารมณ์ความรู้สกึเทา่นั $น อารมณ์ความรู้สกึอนั
นั $นเพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง 



กิเลสมีเขา ๒ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นสิ:งมีชีวิต สิ:งมีชีวิตที:มนัรับรู้ของมนัได้ รับรู้ของมนัได้ก็รับรู้ของมนั
แบบโลกนี:ไง ดสู ิ เราปถุชุนคนหนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบพุเพนิวาสานสุตญิาณ 
จตุปูปาตญาณ ก็อยากรู้อยากเหน็ไปกบัเขา เวลาอารมณ์ความรู้สกึของตนจินตนาการไปมนัก็
ไปรู้ไปเหน็อยา่งนั $น มนัก็เข้าใจวา่ตวัเองยิ:งใหญ่ ตวัเองมีความรู้ ตวัเองจะมีคณุธรรม ไมรู้่นั:นนะ่
กิเลสมนัหลอก 

สิ:งที:ฤๅษีชีไพรในสมยัพทุธกาลเขาก็ระลกึอดีตชาตขิองเขาได้ เขากําหนดอนาคตของเขา
ได้ แล้วเขาเป็นอะไรละ่ เขาก็เป็นฤๅษีชีไพรไง เป็นนกัพรตนอกพระพทุธศาสนา องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไปฝึกฝนค้นคว้ากบัเขามาหมดแล้ว แตฝึ่กฝนค้นคว้ามาขนาดไหนแล้วมนั
ไมใ่ชท่าง มนัไมใ่ชท่างไง 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาฝึกหดัปฏิบตัใินหวัใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเองไง สิ:งที:รู้ที:เหน็เป็นความจริงนะ บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ
เป็นความจริงๆ แตค่วามจริงอนันั $นแก้กิเลสได้หรือไมไ่ด้ ถ้าแก้กิเลสได้ ทําไมองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไมเ่อาเรื:องนี $มาสั:งสอนละ่ ทําไมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึเอาทาง
สายกลางในพระพทุธศาสนาไง มคัโค ทางอนัเอก เอกตรงไหน เอกตรงที:มนัทําถกูต้องชอบธรรม
ไง 

แตข่องเรา เรามีอวิชชา เราทําถกูต้องชอบธรรมหรือไม ่ จินตนาการของตวัเองไป 
ความรู้สกึนกึคดิของตวัเองทะยานอยากของตวัเองไป แล้วก็อ้างอิงธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ปูยี้:ปูยํ้ามาให้เป็นธรรมๆ แล้วพฤตกิรรมของตนเองเหลวแหลก ไมมี่สิ:งใดเป็น
ชิ $นเป็นอนั เป็นหลกัเป็นเกณฑ์ของใครไมไ่ด้เลย 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาอบรมบม่เพาะขึ $นมาจนสิ $นกิเลสทั $งสิ $น 
พ้นจากบว่งที:เป็นโลกและบว่งที:เป็นทิพย์ 

ไอ้นี:มีความรู้ความเหน็ในพระพทุธศาสนา แตม่ากอบโกยเอาแตเ่รื:องโลกๆ นี:ไง เรื:อง
โลกๆ เอาโลกเป็นใหญ่ไง ธรรมเป็นอยา่งนั $นหรือ ธรรมเป็นอยา่งนั $นเป็นไปไมไ่ด้ ธรรมเป็นอยา่ง
นั $นไปมนัก็เป็นธรรมของโลก 

เป็นธรรมของโลก เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม วางพระศาสนานี $
ไว้ คําวา่ “วางพระพทุธศาสนานี $ไว้” เทศนาวา่การขึ $นมา พระอานนท์จดจํามาได้ทั $งนั $น เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วไง “ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ” สิ:งที:ธรรม
และวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางพระพทุธศาสนานี $ไว้กบั
โลก 
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แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระองค์แรกหรือ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นองค์ที: ๔ ในภทัรกปั พระพทุธเจ้า ๕ พระองค์ 
อนาคต พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ในอนาคตกาล จิตที:เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัก็
หมนุเวียนของมนัไปไง ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธก็เอามาเป็นอาวธุทําร้าย
ตวัเองไง ถ้าเป็นทางโลกๆ ก็เป็นเรื:องของทางโลกไง 

ทางโลกเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีวฒันธรรม
ประเพณีที:ดีงาม เราก็พยายามฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาให้หวัใจเราเป็นธรรมไง 

ทางโลกเขาเวลามีครอบครัวขึ $นมา มีลกูมีเต้าก็อยากให้มีครอบครัว ถ้ามีครอบครัวขึ $นมา
เป็นคูค่รองของตน คูค่รองของตน ถ้าคูค่รองที:มีศีลมีธรรมมนัก็เป็นคูค่รองที:ดีงาม คูค่รองที:
นอกใจมนัสวมเขา มนัสวมเขาให้สามีและภรรยา มนัสวมเขาๆ สวมเขาแล้วมนัได้สิ:งใดขึ $นมานะ่ 
ก็มีความทกุข์ความยากไง แล้วมนัก็ทศีุลไง มนัก็อยูก่บัโลกนี $ไง 

นี:เราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาจะเอาข้อเทจ็จริงของเราไง เวลาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี $ก็เป็นธรรม กิเลสในหวัใจของตนมนัก็เป็นกิเลส กิเลสกบัธรรมไง กิเลส
มนัจะสวมเขา กิเลสมนัสวมเขาให้นกัปฏิบตันิะ ถ้ามนัไมมี่อํานาจวาสนา ล้มลกุคลกุคลานอยู่
อยา่งนั $นนะ่ แล้วกิเลสก็สวมเขาอ้างวา่เป็นธรรมะ ไอ้นูน่ก็เป็นธรรม ไอ้นี:ก็เป็นธรรม 

ธรรมของกิเลส ไมใ่ชธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมใ่ชธ่รรมะใน
ภาคปฏิบตั ิ ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านั $นเป็นการทรงจําธรรมวินยั นั $น
ภาคปริยตั ิ ภาคปริยตัศิกึษามาเป็นความดีงามหรือไม ่ ดีงามแนน่อน เพราะอะไร เพราะสมยั
พทุธกาล มขุปาฐะทรงจํากนัมา แล้วทอ่งจํากนัมา มาถงึ ๒๐๐ ปีแล้วถงึได้เริ:มต้นมาจดจารึกกนั
มา แล้วจดจารึกกนัมา สิ:งที:จดจารึกกนัมาก็เป็นภาษาบาล ี

ทีนี $ในปัจจบุนันี $โลกเจริญขึ $น การศกึษาค้นคว้าขึ $นมาก็แปลจากภาษาบาลีมาเป็น
ภาษาไทย ภาษาไทยมนัก็แล้วแตค่นจะตีความของเขาไป แม้แตภ่าษาบาล ี ภาษาบาลไีม่
คลาดเคลื:อน แตค่นตีความๆ มนัคลาดเคลื:อน 

แล้วนี:เหมือนกนั เราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาจะเอาข้อเทจ็จริงในหวัใจของตน มีอํานาจ
วาสนาหรือไม ่ ถ้าไมมี่อํานาจวาสนา ธรรมและวินยัเป็นศาสดา ก็พยายามศกึษาค้นคว้าใน
ภาคทฤษฎีนี $มา แล้วก็ตีความของตนๆ กิเลสมนัก็สวมเขาๆ ถ้าถกูใจก็วา่เป็นธรรม ไมถ่กูใจก็วา่
ไมใ่ช ่ วฒิุภาวะมีมากน้อยขนาดไหนไง ปฏิบตัไิด้ระดบัไหนขึ $นมาก็วา่มีความสามารถ เป็น
ธรรมๆ 
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ฤๅษีชีไพรเขาปฏิบตัมิาก่อนแล้ว 

ในปัจจบุนันี $โลกเจริญๆ มีการศกึษา มีภาคทฤษฎี เวลาถ้าเป็นธรรม เขาก็มาวิเคราะห์
วิจยักนั วิเคราะห์วิจยักนัก็เอาไมอ่ยูห่รอก สิ:งที:มนัเป็นหรือไมเ่ป็นก็คดิเข้าข้างตวัเองให้กิเลสมนั
สวมเขาวา่นั:นเป็นธรรมๆ วา่เป็นธรรมโดยกิเลสนะ่ 

แตถ้่าเป็นธรรมๆ แล้ว รสของธรรมชนะรสทั $งปวง ศกึษาค้นคว้ามาถ้าใจเป็นธรรมนะ 
ศกึษาแล้วมนัก็ยอมรับ แล้วศกึษาค้นคว้าจะให้มนัเป็นจริงขึ $นมา ฉะนั $น เวลาศกึษาค้นคว้าให้
เป็นจริงขึ $นมา ปริยตั ิปฏิบตั ิ

ปริยตัิๆ  เวลาศกึษาค้นคว้า เขามีคณะกรรมการของเขา เขาตรวจสอบของเขาวา่มี
ความรู้ถกูต้องชอบธรรมหรือไม ่วา่เข้าใจธรรมโดยความเป็นจริงหรือไม ่แตค่วามเข้าใจมนัก็เป็น
ขณะที:สตสิมัปชญัญะเราสมบรูณ์แบบ เวลาสตมินัออ่นแอ เวลามนัหลงใหลได้ปลื $ม มนัก็จะเอา
แตค่วามพอใจของตนเทา่นั $นนะ่ 

มี ผู้ ที:บวชเรียนมาแล้วเป็นมหา มหาก็รู้จกัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ทั $งนั $นนะ่ เวลาสกึหาลาเพศมาเมาหวัรานํ $าเลย เวลาเป็นพระเป็นเจ้าก็มีศีลมีธรรม เวลาสกึออก
มาแล้วหวัรานํ $า เลน่การพนนัขนัตอ่ ใช้ชีวิตอีลุย่ฉยุแฉก ไมเ่หน็มีร่องมีรอยอะไรเลย 

ฉะนั $น พดูถงึนกัปฏิบตัิๆ  นกัปฏิบตัเิราก็จะปฏิบตัติามความเป็นจริงของเราขึ $นมาให้ได้ 
ถ้าปฏิบตัขิึ $นมาจริงให้ได้ นั:นเขาก็เป็นฆราวาส ถ้ามีอํานาจวาสนาก็มาบวชพระๆ เพราะอะไร 
เพราะมีศีล ๒๒๗ 

ครูบาอาจารย์ของเราที:ฝึกหดัปฏิบตันิะ เวลาทางฆราวาส ศีล ๕ ศีล ๘ คําวา่ “ศีล ๕ ศีล 
๘ ศีล ๑๐” แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตั ิคนที:ปฏิบตัไิปไมไ่ด้ วา่เราเป็นคฤหสัถ์จะปฏิบตัไิด้หรือไมไ่ด้ 

พระเจ้าสทุโธทนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปโปรดจนเป็นพระอรหนัต์ สิ:งที:ใน
สมยัพทุธกาลก็ยืนยนัวา่คฤหสัถ์เป็นพระอรหนัต์ได้ถ้าทําความเป็นจริง แตถ้่าทําความเป็นจริง 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นอนาคตงัสญาณ ทา่นรู้ของทา่น ทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิอง
ทา่น ทา่นควบคมุดแูลของทา่น 

ไอ้นี:ก็เหมือนกนั เวลาเราจะฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ถ้าเราวา่มีศีลๆ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ถ้ามี
ศีลแล้วจะปฏิบตัธิรรม จะมีดวงตาเหน็ธรรมได้หรือไม ่
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ได้ แตไ่ด้ขึ $นมาแล้ว แตเ่วลาศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ เวลาฝึกหดัปฏิบตั ิครูบาอาจารย์ที:ดี
งาม เวลาจิตใจมนัออ่นแอ มนัรั $วรอบขอบชิดมนัไมเ่ข้มแข็งขึ $นมา มนัไหลไปกรูดๆ แล้วเวลา
ปฏิบตัไิปกิเลสมนัสวมเขาให้ “เป็นอยา่งนั $นๆ บรรลธุรรมอยา่งนั $น” 

ไมมี่ครูบาอาจารย์ที:ดีงาม มนัก็เป็นกลุม่เป็นก้อนขึ $นมา เหน็ไหม 

จนปฏิบตัใินปัจจบุนันี $ กึ:งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ:ง หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มั:น ครูบาอาจารย์ของเราทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ทา่นอบรมบม่เพาะขึ $นมา 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกวา่ หลวงปู่ มั:นเป็นโรงงานผลติพระอรหนัต์ 

เวลาพระอรหนัต์ที:ดีงามขึ $นมา ทกุคนก็ชื:นชมบชูาทั $งนั $นนะ่ ก็เชื:อมั:นในพระพทุธศาสนา 
ในการฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ปฏิบตัขิึ $นมาก็มีผู้ ที:ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาในทางโลก ในทางกิเลส กิเลส
มนัสวมเขา สวมวา่เป็นธรรมๆ ขึ $นมา ก็ตั $งเป็นกลุม่เป็นก้อน เป็นสาํนกัปฏิบตั ิ สาํนกัปฏิบตัิ
โดยทั:วไป ฆราวาสสอนธรรมๆ ฆราวาสสอนธรรมเพราะอะไร มนัไมมี่อวดอตุตริมนสุธรรมไง จะ
พดูอะไรก็ได้ จะทําอยา่งไรก็ได้ แล้วถ้ามีคนเชื:อถือศรัทธาขึ $นมา โอ้โฮ! เป็นกระแสสงัคมที: โอ้โฮ! 
เชิดชบูชูา 

แตถ้่าเป็นพระนะ วิปัสสนาธรุะ ครูบาอาจารย์ที:ถกูต้องชอบธรรมทา่นมีของทา่น ถ้าพดู
ออกนอกลูน่อกทางนั:นนะ่อวดอตุตริมนสุธรรม ขาดจากความเป็นพระ 

แล้วมนัโต้แย้งก็กระมิดกระเมี $ยนวา่ เราไมไ่ด้พดูเอง ลกูศษิย์ลกูหาเขาฟังผิดไป 

แตใ่นทางโลก นี:ไง ถ้ากิเลสมนัสวมเขาไง กิเลสมนัสวมเขาขึ $นมาก็ถือวา่ตนศีล ๕ ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ นี:ไง มนัไมใ่ชศี่ล ๒๒๗ มนัไมมี่ปาราชิก ๔ 

แตเ่วลามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาศีล ๒๒๗ เวลาครูบาอาจารย์
ของเรา ถ้าศีลมนัสะอาดบริสทุธิk ศีลมนัดีงามขึ $นมา การฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาก็ถกูต้อง
ชอบธรรมขึ $นมา 

การฝึกหดัทําความสงบของใจเข้ามาๆ มนัสงบจริงหรือเปลา่ 

อารมณ์ทั $งนั $นนะ่ แล้วอารมณ์รู้จกัอารมณ์ตวัเองอีกตา่งหาก ถ้าทําสมาธิ สมาธิมนัก็เป็น
มิจฉา มิจฉา นี:ศีลมนัไมพ่อๆ 
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ครูบาอาจารย์เราพดูมามากมาย ศีลมนัอีลุย่ฉยุแฉก ถ้าปฏิบตัไิปเป็นสมาธิได้หรือไม ่ถ้า
เป็นก็เป็นมิจฉา เป็นหวัตอ ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ครู
บาอาจารย์ที:ฝึกหดัปฏิบตั ิศีลมีความสาํคญัมาก 

แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เวลาฝึกหดัเดนิจงกรม นั:งสมาธิภาวนา มนัสงบสขุหรือไม ่ถ้า
มนัเป็นบญุนะ มีบญุขึ $นมามนัก็ถกูต้องชอบธรรมของมนั แล้วถ้ามนัเป็นบาปละ่ เป็นอกศุลละ่ 
ในหวัใจของคนมากมายมหาศาล เวลาจะทําความสงบของใจเข้ามา โอย๋! มนัดีดมนัดิ $นมนัพลกิ
มนัแพลงทั $งนั $นนะ่ 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ที:ดีงามไง ครูบาอาจารย์ที:ดีงาม หนึ:ง ทา่นทําเป็นตวัอยา่งก่อน จะ
สอนเขาๆ ตวัเองต้องทําให้ได้ก่อน แล้วพอทําให้ได้แล้วมนัรู้หมด กิเลสมนักะลอ่นปลิ $นปล้อน
ขนาดไหน แล้วมนัจะสวมเขา มนัจะทบัถมใจของตนมากน้อยขนาดไหน เขาถงึมีศีลเป็นรั $วกั $น 
รั $วรอบขอบชิด ถ้ามีศีลเป็นรั $วรอบขอบชิด 

เวลาเรามีศรัทธาในพระพทุธศาสนา เราเป็นนกัปฏิบตั ิ ถ้าเราจะปฏิบตัขิึ $นมา ถ้าศีลเรา
ไมพ่อ เรายงัพอปฏิบตัขิองเราได้ ถ้าเราบวชพระ บวชเป็นนกัรบมีศีล ๒๒๗ มนันา่จะภาวนาดีขึ $น 
แล้วมีครูบาอาจารย์ที:ดีงามที:สง่เสริมขึ $นมา เขาก็พยายามฝึกหดัปฏิบตัใิห้มนัชดัเจนของมนั
ขึ $นมา ถ้ามนัชดัเจนขึ $นมา ถ้ามนัมีความสงบสขุเข้ามา มนัเป็นข้อเทจ็จริงของมนัเข้ามา มนัเป็น
สมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา 

แล้วจะฝึกหดัอยา่งไร 

แตถ้่ามนัเป็นกิเลสมนัสวมเขา มนัจะทําอะไรมนัก็เป็นธรรม เพราะเป็นความคดิไง มนั
เป็นอารมณ์ไง แล้วถ้าอารมณ์มนัดีนะ มนัก็มีความปกตสิขุของเขา 

ดทีู:สาํนกัปฏิบตัติา่งๆ เวลาหลกัการมนัเปลี:ยนไปได้ตามความพอใจของอารมณ์ ตาม
ความพอใจของเราจะเอาใจใคร ถ้าเอาใจใครก็ โอย๋! มีบญุมีกศุลมาร่วมกนั ปฏิบตัมิาร่วมกนั 
ปฏิบตัแิล้วมนัจะดีงามขึ $นมา 

ไอ้คนโดนกินลกูยอเข้าไปมนัก็ลอยเชียว เชื:อ แล้วถงึที:สดุแล้ว เป็นขา่วมาตลอด มีขา่วมา
ตลอด แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั:นทา่นมีขา่วอะไร ความดีๆ ไมมี่ใครพดูถงึเลย สิ:งที:ทา่นฝึกหดั
ปฏิบตัขิึ $นมาในหวัใจของทา่น เพราะอะไร เพราะทา่นเป็นเศรษฐีธรรมไง เศรษฐีธรรมมนัขาด
แคลนอะไร เศรษฐีธรรมมนัต้องพึ:งพาอาศยักระแสสงัคม กระแสโลกด้วยหรือ 

โลกามิส เรื:องโลกเป็นธรุกิจทั $งนั $น แล้วเข้ามาแล้ว มนัถงึที:สดุแล้วก็ผลประโยชน์ กิเลส
มนัสวมเขา มาฝึกหดัปฏิบตัธิรรม อยากได้ประโยชน์ อยากมีกระแส อยากให้คนชื:นชม 
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เฮ้ย! มงึบ้าหรือป่าววะ ก็เราอยูก่บัโลกเราก็เหน็แล้ว มนัวุน่วาย ที:นี:วุน่วายหนอ ที:นี:
เดือดร้อนหนอ เราจะหาความสงบสขุ ไปวดัไปวาไปฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ถ้าเป็นความปกตสิขุนั:น
บญุของตน 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ ทรัพย์ทางโลก ใครทกุคนก็แสวงหาขึ $นมาเพื:อ
ดํารงชีวิต แล้วแสวงหาเพื:อดํารงชีวิตขึ $นมา โลกเขาก็ก้มหวัให้ถ้าเป็นเศรษฐีโลก โลกทั $งหมด
คารวะเงินทอง คารวะอํานาจของเขา 

แตเ่ราก็อยูก่บัเขามา แล้วธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาสอนพระๆ 
นั:นนะ่ เงินทองเป็นอสรพิษ มนักดัหวัใจของคน แล้วดคูนทางโลกส ิ ฆา่แกงกนัก็เรื:องคดโกง
ทรัพย์สมบตันิั:นแหละ อยากยิ:งใหญ่ อยากมีอํานาจ หลงผิดกนัไป แสวงหามาโดยทางทจุริต 
แล้วก็ตดิคกุตดิตะรางกนั มานั:งร้องหม่ร้องให้กนั เราก็เหน็นะ เราถงึได้ละทางโลกมา ละทางโลก
มา มาอยูว่ดัอยูว่า มาฝึกหดัปฏิบตัเิพื:อความสงบสขุของใจ 

ถ้าบวชเป็นพระๆ เป็นนกัรบๆ ปัจจยัเครื:องอาศยัมนัขาดแคลนตรงไหน 

มนัขาดแคลนก็ความเพียรเอง็นั:นแหละ ถ้ามีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ
ขึ $นมา เราเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ไง เราเป็นนกัรบไง เรามีโอกาสที:จะชําระล้างกิเลสใน
หวัใจของเราไง 

แล้วฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาให้กิเลสมนัสวมเขาใชไ่หม ไอ้นูน่ก็เป็นธรรม ไอ้นี:ก็เป็นธรรม 

เฮ้ย! ธรรมอะไรของเอง็วะ กะลอ่นปลิ $นปล้อนอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ มนัเป็นธรรมตรงไหน มนั
ทศีุล มนัไมมี่ศีล มนัเป็นมิจฉา ออกนอกลูน่อกทางไปทั $งนั $นนะ่ แล้วกิเลสก็สวมเขา เป็นธรรมๆ 
โลกก็ออ่นแอ ออ่นแอลงทกุวนัๆ เหน็อยา่งนั $นแล้วเชื:อถือศรัทธา 

เชื:อถือศรัทธาเพราะอะไร 

เพราะอารมณ์เราก็สร้างได้ เพราะเขาพดู เราก็เข้าใจได้ แล้วทําอยา่งนี $เราก็ทําได้ 

แตเ่วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั:นทา่นวา่พวกนี $พวกไร้สาระ ไร้สาระแล้วให้เขาไปกองจม
อยูก่บัโลกเขา อยา่ให้เข้ามาวุน่วายในวงปฏิบตั ิวงปฏิบตัมินัจะออ่นแอกนัไป มนัจะมกังา่ย แล้ว
มกังา่ยแล้วอยากได้ มกังา่ยแล้วสิ:งนั $นทําไมไ่ด้ แล้วเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาก็เป็นอตัตกิลม
ถานโุยค อวดตวัวา่ยิ:งใหญ่ อวดตวัวา่เคร่งในศีลในธรรม 

ไร้สาระทั $งนั $นนะ่ 
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เรามีศีลมีธรรม เราจะไปอวดใคร ถ้าเราจะอวด เราก็จะอวดกิเลสในใจกนีู:แหละ เวลา
กิเลสมนันอกลูน่อกทาง มนัทําอีลุย่ฉยุแฉก เรามีรั $วขอบชิด เราจะกางกั $นไว้ เราไมย่อมไปกบัมนั
เพราะเรามีสจัจะ เรามีอํานาจ 

เราเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาศกึษาค้นคว้ามาในตํารับตํารา ทางสงัคมเขาอบรมบม่เพาะมาเป็นประเพณี
วฒันธรรม เราเหน็ประเพณีวฒันธรรม ทําอะไรเพื:อบญุกศุลทั $งนั $นนะ่ ทําอะไรเพื:อความดีงาม
ทั $งนั $นนะ่ แตม่นัแขง่ขนัแยง่ชิงซบัซ้อนอยูใ่นนั $นนะ่ มนัเหน็ไหม 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เขาเพื:อละเพื:อวาง นี:ปฏิบตัมิาจะแสวงหาความยิ:งใหญ่ มนั
ยิ:งใหญ่ตรงไหน กิเลสมนัหลอกทั $งนั $นนะ่ กิเลสมนัสวมเขาเอา ธรรมะในหวัใจของคนแห้งผาก 
มนัก็เร่าร้อนไง 

แตค่รูบาอาจารย์ของเราที:เป็นธรรมนะ เริ:มต้นมีรั $วรอบขอบชิด มีศีล มีสจัจะมีความจริง 
แล้วจะทําให้ศีลคุ้มครองเรา กลิ:นของศีลกลิ:นของธรรมจะหอมทวนลม เราจะสร้างคณุงาม
ความดีของเรา เราไมแ่ยแสกบัสงัคมใดๆ ทั $งสิ $น สงัคมโลกมนัเป็นใหญ่ได้อยา่งไร มนัต้องธรรม
เป็นใหญ่ 

แล้วธรรมมงึอยูไ่หน มงึกะลอ่นอยูน่ั:นนะ่ มนัมีธรรมตรงไหน แล้วจะปฏิบตัธิรรมด้วย
ความกะลอ่นอยา่งนั $นใชไ่หม ปฏิบตัธิรรมด้วยความกะลอ่น กิเลสมนัสวมเขา มนัวา่สิ:งนั $นเป็น
ธรรม 

แตเ่ราเป็นมนษุย์ เรามีกายกบัใจ เรามีสตปัิญญา ถ้ากะลอ่นนั:นนะ่มนัทศีุล มนัเป็นศีล
อยา่งไร แตถ้่าเป็นศีลมนัซื:อสตัย์สจุริต ซื:อสตัย์สจุริตจากภายนอก แล้วถ้ามีสจัจะความจริง
ขึ $นมา มนัจะซื:อสตัย์สจุริตจากภายใน 

ความกตญัnกูตเวทีเป็นเครื:องหมายของคนดี ถ้าเรามีสจัจะความจริง คนมีความ
กตญัnกูตเวทีจากพอ่จากแม ่ พอ่แมเ่ป็นพระอรหนัต์ของลกู ให้ชีวิตนี $มา เราต้องเคารพพอ่แม่
ของเรา 

แล้วถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมา ถ้ามีสจัจะมีความจริงขึ $นมา เราจะเคารพหวัใจของ
ตน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื:น ผู้ เบกิบาน ถ้ามนัมีศีลมีธรรม พทุธะมนัจะสวา่งไสวของมนัขึ $นมา 

ไอ้กะลอ่นปลิ $นปล้อนนั:นนะ่ มนัเป็นเมฆหมอกปกคลมุให้พทุธะของเราเจริญงอกงาม
ขึ $นมาไมไ่ด้ เพราะมนัทศีุล ศีลที:รั $วรอบขอบชิด มนัทําลายรั $วรอบขอบชิดออกไปแล้ว แล้วมนัก็
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เตลดิเปิดเปิงไปแตกิ่เลสที:มนัจะสมุไฟในหวัใจของตวั นี:ไง การฝึกหดัปฏิบตัไิง กิเลสมนัสวมเขา 
วา่เขาของตวัที:จะไปขวิดคนนู้น ขวิดคนนี $ วา่นี:เป็นสมบตัทีิ:ดีงาม 

เบียดเบียนตนและเบียดเบียนผู้ อื:นไง ถ้ามนัไมเ่บียดเบียนตนแล้ว มนัจะไปเบียดเบียน
ผู้ อื:นได้อยา่งไร ถ้าไมมี่เบียดเบียนตน มนัก็ต้องมีรั $วรอบขอบชิดของเรา ทําความสงบของใจเข้า
มาให้ได้ใชไ่หม แล้วทําความสงบของใจให้ได้ ทําเป็นหรือเปลา่ กิเลสสวมเขาวา่เป็นธรรมๆ ที:วา่
เป็นธรรมๆ มนัทําใจมนัสงบจริงหรือเปลา่ 

ถ้าใจมนัสงบจริง ศีล สมาธิ ถ้าใจมนัไมส่งบจริงมนัก็เป็นมิจฉาไง มิจฉาเพราะศีลมนั
ทศีุลขึ $นมาไง แล้วมนัจะเกิดปัญญาอะไรละ่ มนัก็เกิดธรรมปฏิรูป ธรรมะคดิเองเออเองเป็นเอง
นั:นนะ่ 

ธรรมะคดิเองเออเองเป็นเอง เวลามนัคดิ เวลามนัหลงมนัใหล มนัก็ได้ปลื $มของมนันะ 
เวลาความคดินั $นมนัผา่นไป มนัเสื:อมไป ถ้ามีอํานาจวาสนา มนัมีสตมีิปัญญา มนัจะเทียบเคียง
ได้วา่อารมณ์อยา่งนี $เราก็เคยเป็น อารมณ์อยา่งนี $เราก็เคยมี แล้วมนั สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตาไง มนั
เกิดขึ $น ตั $งอยู ่แล้วดบัไป หมนุเวียนอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ แล้วมนัมีอะไรสิ:งใดเป็นชิ $นเป็นอนัละ่ 

แตถ้่าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมนะ เราพยายามฝึกหดัของเรา มีคําบริกรรมของ
เรา อยา่ขี $เกียจ จะพทุโธก็พทุโธๆๆ พทุโธหาย ไอ้พทุโธหายเพราะมนัขี $เกียจ แล้วพทุโธหาย หาย
แล้วได้อะไรขึ $นมา หายแล้วจิตมนัเจริญขึ $นมาบ้างหรือไม ่ แล้วก็จะคดิถงึพทุโธหายอยูน่ั:น
ตลอดเวลา 

พทุโธหายคืออารมณ์วา่ง อารมณ์ที:มนัไมไ่ด้ทําอะไรเลยไง แตถ้่าเรามีคําบริกรรม มนั
รู้อยูแ่ล้ว คําบริกรรมขึ $นมานะ่ โอย๋! มนัเคร่งมนัเครียด มนัทกุข์มนัยาก มนัลาํบากมนัลาํบน 

ก็มีคําบริกรรมไง จิตไมทํ่างาน จิตไมมี่การบริหารจดัการ จิตมนัจะสงบสขุได้อยา่งไร จิต
มนัจะสงบได้อยา่งไร มนัไมเ่คยทําอะไรเลย มนัจะได้อะไรขึ $นมา กิเลสมนัสวมเขา มนัมืดบอด 
แล้วสิ:งที:รู้ที:เหน็ความเป็นจริงขึ $นมานั $นมนัก็เพราะธรรมของกิเลส ธรรมของกิเลสคือมนัวา่ง วา่ง
อยา่งนี $คือบรรลธุรรม บรรลธุรรมอะไรเข้าก็สิ $นกิเลส 

กิเลสทั $งนั $น 

กิเลสนะ อปุกิเลส เราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาส ิสิ:งที:เราทําคณุงามความดีขึ $นมา ถ้ามนัปลอ่ย
สิ:งที:หยาบเข้ามา มนัก็ละเอียดเข้ามา เวลาปลอ่ยสิ:งที:เป็นความหยาบเข้ามาเป็นความละเอียด 
เหน็ไหม ความวา่ง โอภาส สวา่งไสว อปุกิเลส กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่ง
ละเอียด 
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ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี:ภาคปริยตั ิ เทียบเคียงได้เลย นั:น
แหละมนัชื:อกิเลส ความวา่ง โอภาส สวา่งไสว มนัเป็นชื:อของอปุกิเลส ๑๖ แล้วเราปฏิบตัแิล้ว
เวลาพดูนะ “วา่งหมดเลย สวา่งไสวเลย” นั:นนะ่กิเลสมนัสวมเขา เพราะมนัไมมี่ที:มาที:ไป 

ถ้ามนัมีที:มาที:ไป กําหนดพทุโธๆ คําบริกรรม บริกรรมจนมนัอยา่งหยาบ มนัอยา่งกลาง 
อยา่งละเอียด ละเอียดเข้าไป ละเอียดจนจิตมนัสงบระงบั ถ้าละเอียด จิตมนัเริ:มมีกําลงัของมนั
ขึ $นมาแล้วแหละ แล้วถ้าไปรู้ไปเหน็สิ:งใดละ่ ถ้ามนัไปเหน็แสง เหน็แสง ใครเป็นคนเหน็ ก็จิตเป็น
ผู้ เหน็ ก็ถามมนัสคืิออะไร มนัหยดุหมดละ่ สวา่งก็คือสวา่ง มนัเกี:ยวอะไรกบัธรรมะละ่ 

ธรรมะ สิ:งที:วา่จิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าปัญญามนัเกิดขึ $น 
เกิดขึ $นจากการเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญามนัเริ:ม
ขบัเคลื:อนไป จกัรมนัจะเคลื:อน ปัญญามนัจะเคลื:อนในหวัใจของตน มนัเหน็แตกตา่งทั $งนั $นนะ่ 

ไอ้ที:วา่บรรลธุรรมๆ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ที:มนัคดิเองเออเอง คดิข้างเดียวไง เวลากิเลส
มนัสวมเขา มนัสวมเขาอยา่งนี $ มนัเจริญเตบิโตงอกงามขึ $นมาอะไรไมไ่ด้เลย สิ:งที:มนัเป็น มนัก็
เป็นบญุและบาป 

คนมีอํานาจวาสนา ถ้ามีบญุกศุลของตวัของตนนะ ก็รักษาหวัใจของตนได้ สิ:งที:คดิ สิ:งที:
เป็น สิ:งที:คดิ สิ:งที:พิจารณานั $นนะ่มนัเป็นปัญญาโลกๆ ไง ถ้าเป็นปัญญาโลกๆ ถ้ามีสตมีิปัญญา 
ครูบาอาจารย์ที:ดีงามไง ถ้าเราฝึกหดัคําบริกรรม บริกรรมแล้วมนัเครียด บริกรรมแล้วมนัทกุข์มนั
ยาก บริกรรมแล้วมนัไมช่อบ บริกรรมทําไมไ่ด้ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นภาคทฤษฎี สอบขึ $นมาเอา
นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เรียนบาลีๆ  ก็จาก ๑ ประโยคจนจบ ๙ ประโยค นั:นนะ่
การศกึษาค้นคว้าอยา่งนั $นใช้สมองจํา ใช้การวิเคราะห์วิจยัจากการศกึษา แบบการศกึษาทาง
โลกเขาก็ศกึษากนัอยา่งนั $นนั:นแหละ นั:นมนัเป็นปัญญาของโลกไง 

แล้วถ้าเรามีสตปัิญญา สิ:งที:เราศกึษาธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราก็ตรึกในสิ:งนั $น เราไมป่ลอ่ยให้กิเลสมนัครอบงําหวัใจของ
ตน คดิทะเยอทะยานตามกิเลสที:มนัจะขบัเคลื:อนไป ถ้ามีสตปัิญญาขึ $นมามนัก็เทียบเคียง
ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วา่สิ:งที:เป็นอดีตเป็นอนาคตมนัแก้กิเลสไมไ่ด้ ต้อง
เป็นปัจจบุนัธรรม 

ปัจจบุนั สิ:งที:ความรู้สกึนกึคดิมนัก็คดิอดีตอนาคตนั:นแหละ แตถ้่ามีสตปัิญญาเทา่ทนั
มนั มนัก็เริ:มเหน็ความเข้าใจผิด ความเข้าใจผิดวา่ ถ้าเราคดิอยา่งนั $นมนัจะเป็นประโยชน์อะไร
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กบัเราบ้าง มนัคดิแล้วดีใจเสยีใจกบัความรู้สกึนกึคดิอยา่งนั $นนะ่ ถ้ามีปัญญาเทา่ทนัมนั มนัก็จะ
เริ:มหยดุคดิไง 

หยดุคดิเพราะความคดิ คดิมาเพื:อเผาลนตวัเองไง ถ้ามนัมีสตปัิญญาเทา่ทนัมนั มนัก็
เหน็นะ แล้วมนัก็เศร้า มนัก็สมเพช แล้วถ้าเทา่ทนัมนั มนัก็หยดุ หยดุมนัก็เป็นปัญญาอบรม
สมาธิไง เขาเรียกวา่ปัญญาทางโลกๆ นี:เขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาของโลก เกิดจาก
สญัชาตญาณ เกิดจากความรู้สกึนกึคดิทั $งนั $น ถ้าเราทําความสงบของใจของเราขึ $นมาได้บ้าง 
ความสงบใจของเราได้ขึ $นมามนัจะมีความปกตสิขุ 

จากเดมิคนเราตั $งแตเ่กิด คดิไมเ่คยหยดุ นอนก็ฝัน ถ้าเป็นสมาธิมนัหยดุ คนเราหยดุ
เครื:องยนต์ของตนเองได้ มนัพกัเครื:องของมนัได้ สิ:งที:มนัต้องตดิเครื:องอยูต่ลอดเวลาของมนั จะ
ตื:นจะหลบั เหมือนกนัทั $งนั $น เวลาฝันไปก็เป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าคนไมฝั่นเลย มนัก็พร้อมที:จะตื:น 
พร้อมที:จะคดิอยูต่ลอดเวลา มนัไมด่บัเครื:อง เว้นไว้แตห่ลบัลกึ เออ! มนัมีพอได้พกัสดชื:น 

แล้วทําสมาธิละ่ ทําสมาธิ นั:งอยูน่ะ มีสตรัิบรู้อยูต่ลอดเวลานะ มนัเดน่ของมนัขึ $นมานะ่ 
นั:นนะ่หยดุคดิ สมัมาสมาธิ สมาธิก็คือสมาธิไง จิตเป็นอยา่งไรๆ นั:นนะ่เหน็จิตของตน รู้จกัเหน็
จิตของตน แตไ่มรู้่จกั ไมรู้่จกัเพราะอะไร ไมรู้่จกัเพราะคนทําอยา่งนี $แล้วจะถามวา่นี:คืออะไร 
อ้าว! นี:คือมนัหยดุคดิไง หยดุคดิแล้วทําอยา่งไรตอ่ เดีrยวมนัก็คดิตอ่ คดิโลกหรือคดิธรรมละ่ 

คดิโลกก็คดิแบบโลกๆ คดิมีความทกุข์ความยากอยูนี่:ไง คดิก็คดิวา่อยากปฏิบตั ิอยากจะ
บรรลธุรรม อยากจะมีคณุธรรม อยากทั $งนั $นนะ่ นี:คดิไง แล้วถ้ามีสตปัิญญา ก็คดิอยา่งนี $ก็คดิเผา
ลนตวัเองไง คดิธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปสอนพระโมคคลัลานะไง พระโมคคลัลานะเป็น
พระโสดาบนั ฟังเทศน์พระสารีบตุรขึ $นมา ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุมนัมีเหตมีุผลของมนั เทา่ทนั
เหต ุ ดบัที:เหต ุ เออ! บรรลธุรรมหมดเลย ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภิกข ุบวชให้ด้วย แล้วอบรมบม่เพาะด้วย นั:งสปัหงกโงกงว่ง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ ให้ตรึกในธรรม ให้มนัตื:นขึ $นมา ให้เอานํ $าลบู
หน้า ให้แหงนดดูาว แล้วถ้ามนังว่งก็นอนซะ ตื:นแล้วคอ่ยมาปฏิบตั ิ

ที:เราฝึกหดัปฏิบตั ิ เนสชัชิก เนสชัชิกไมน่อนๆ ไมน่อนๆ ขึ $นมา เวลามนัทกุข์มนัยาก มนั
ทกุข์ยากขนาดไหน ขนาดมนัทกุข์มนัยากขึ $นมาเหมือนกบัจะเป็นไปไมไ่ด้เลย แตเ่วลามนัสงบลง
ได้ มนัชนะได้ วา่งหมดเลย ถ้ามนัได้พกัเครื:องจริงไง 
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ไอ้นี:มนัไมไ่ด้พกัเครื:องจริง ดนัทรัุงอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ ดนัทรัุงไปมนัก็กิเลสมนัสวมเขาไง ดนั
ทรัุงแล้ววา่รู้ วา่เหน็ วา่เป็น ตามแตกิ่เลสมนัสวมเขาให้ กิเลสมนัปลิ $นปล้อนให้ แล้วยงัเวลาสวม
เขาได้เขา ๒ เขาอีกนะ เที:ยวขวิดเขานะ่ ไอ้นูน่ไมใ่ช ่ไอ้นี:ไมใ่ช ่ของฉนัถกูต้องชอบธรรม กิเลสมนั
สวมเขา 

ถ้าเป็นธรรมๆ เราฝึกหดัปฏิบตัธิรรม สตธิรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ดําริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมนั $นตา่งหากถงึการปฏิบตัธิรรมมนัจะถกูต้องชอบธรรม ถ้า
ถกูต้องชอบธรรม 

เรารู้ ทกุคนฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัมินัผิดทั $งนั $นนะ่ ผิดเพราะอะไร ผิดเพราะมีกิเลส ผิด
เพราะมีอวิชชา ผิดเพราะมีความไมรู้่ ทั $งๆ ที:เจตนาดี หวงัดีนี:แหละที:จะทําคณุงามความดีขึ $นมา
นี:แหละ แตพ่อทําไปแล้วกิเลสมนัปลิ $นมนัปล้อนอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ 

ถ้ามนัปลิ $นมนัปล้อนอยูอ่ยา่งนั $น ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านั:น
อนัหนึ:ง แตค่วามเข้าใจของเรา กิเลสมนัพลกิมนัแพลงในหวัใจของเรา นั:นเป็นอีกอนัหนึ:ง เวลา
กิเลสมนัจดุไฟนะ มนัสมุไฟ มนัยิ:งคดิเตลดิเปิดเปิงไปหมดเลย ฉะนั $น ถ้าจะคดิเตลดิเปิดเปิงไป 
ครูบาอาจารย์ที:ดีงามนะ บริกรรมซะ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิให้มนัหยดุก่อน 

ถ้ามนัหยดุก่อน เหน็ไหม คนที:หิวที:กระหายอารมณ์ที:มนัผา่นมามนัจบัหมดนะ่ มนั
ขวนขวาย มนัจะเอาจริงทั $งนั $นนะ่ สิ:งที:มนัหิวมนัโหยเพราะมนัเป็นเรื:องข้อเทจ็จริง จิตนี $มนัเป็น
สิ:งที:นา่สมเพชเวทนา แล้วคนที:จะบริหารจดัการจิตของตวัเองก็ไมมี่ความสามารถพอ ถ้าไมมี่
ความสามารถพอ มนัก็ไหล ไหลไปตามนั $น แล้วถ้าเป็นนกัปฏิบตั ิก็ฉนัวา่ฉนัปฏิบตัแิล้วไง เวลา
พดูธรรมะ พดูธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัผิดตรงไหน 

มนัไมผิ่ด แตม่นัพดูออกมาจากความจํา มนัไมไ่ด้พดูมาจากข้อเทจ็จริง ธรรมทั $งหลายมา
แตเ่หต ุข้อเทจ็จริงมนัอยูที่:ไหนละ่ ข้อเทจ็จริงมนัอยูที่:จิตดวงนั $น ถ้าจิตดวงนั $นถ้ามนัอีลุย่ฉยุแฉก
อยูข่องมนันะ มนัก็เตลดิเปิดเปิงสร้างเวรสร้างกรรมของมนัตลอดไป 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ในพระพทุธศาสนา กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา 
ให้เชื:อเรื:องเวรเรื:องกรรม กรรมคือการกระทํา แล้วชีวิตเรา เราก็มีการกระทํามามากมาย
มหาศาล การกระทํามา เหน็ไหม ชีวิตหนึ:ง คนเกิดมาชาตหินึ:งใช้ชีวิตของเราหนึ:งภพหนึ:งชาต ิได้
ทําอะไรมาบ้าง แล้วจิตดวงนี $เวียนวายตายเกิดในวฏัฏะไมมี่ต้นไมมี่ปลาย มนัได้สร้างสมอะไร
ของมนัมาบ้าง 

เพราะเราได้สร้างคณุงามความดีของเราขึ $นมาไง เราถงึได้มาเกิดเป็นมนษุย์เป็น
อริยทรัพย์นี:ไง แตเ่ป็นอริยทรัพย์ชั:วอายขุยัของเรานี $ แล้วถ้าชั:วอายขุยัของเรานี $ทําดีหรือทําชั:วละ่ 
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ทําดี เหน็ไหม ชาวพทุธๆ เราไง เชื:อธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
เสยีสละทาน สร้างคณุงามความดีเพื:อภพชาตทีิ:เกิดตอ่เนื:อง เกิดตอ่ไปข้างหน้าจะได้ไมต้่องทกุข์
ต้องยากจนเกินไป 

ทําทานร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่ถือศีลบริสทุธิkหนหนึ:ง ถือศีลบริสทุธิkร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบั
ทําภาวนามยปัญญาขึ $นได้หนหนึ:ง เหน็ไหม ถ้าเรามานั:งภาวนา เราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา มนัจะ
เข้าสูห่วัใจของตน มนัเป็นบญุเป็นกศุลมากมายมหาศาล ฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา ภพชาตมินัจะสั $น
เข้า ถงึจะไมส่ิ $นสดุแหง่ทกุข์ เราก็พยายามทําให้เป็นจริตเป็นนิสยัในหวัใจของตน 

ถ้าเราเป็นจริตเป็นนิสยัในหวัใจของตน เหน็ไหม เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราฟังธรรม เราเหน็สงัคมวฒันธรรมประเพณีของชาวพทุธไง เราก็อยากฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตั ิ มนัเป็นความชอบ มนัเป็นความชอบฝังใจของตนมา แตค่วามชอบมนัก็เป็น
อํานาจวาสนาเทา่นั $น สิ:งที:อํานาจวาสนาขึ $นมา แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมามนัเป็นข้อเทจ็จริง
หรือไมล่ะ่ 

ถ้ามนัไมเ่ป็นข้อเทจ็จริง เราก็จะฝึกหดัปฏิบตัขิองเราให้ภพชาตมินัสั $นเข้า จะทําให้มนั
มั:นคงของเราขึ $นมา มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน เราจะทําคณุงามความดีของเรา ทําคณุงาม
ความดีของเรานะ 

เวลาเราระลกึถงึจิตที:เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เราให้ระลกึถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าส ิ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างความดีทกุชาติๆ ๆ คดิได้แตเ่รื:องดีๆ ทั $งนั $นนะ่ 
แล้วมาฝึกหดัปฏิบตั ิ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ ออกจากราชวงัไปฝึกหดัปฏิบตั ิ ๖ ปี 
คดิแตเ่รื:องดีๆ เรื:องดีๆ แตม่นัไมมี่ใครสอน มนัไมมี่ใครบอก แตเ่พราะวาสนา ก็คดิวา่จะต้อง
ศกึษาค้นคว้ากบันกัปฏิบตัทิั $งหลาย เพราะเขาได้ทํามาก่อนไง สดุท้ายแล้วก็วาสนานั:นแหละ มนั
ไมมี่หนทางแล้วละ่ ไปศกึษาค้นคว้ามากบัใครมนัไมใ่ชท่างๆ ฉะนั $น บดันี $เราจะฝึกหดัปฏิบตัด้ิวย
ตวัของเราเอง 

นั:นเพราะอํานาจวาสนาไง เริ:มต้นตั $งแตบ่พุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณนั:นนะ่ 
ไปรู้ไปเหน็ ไมใ่ช ่ ดงึกลบั ไมใ่ช ่ ดงึกลบั มนัพิสจูน์ถงึวา่จิตมนัมีกําลงัของมนั เหน็ไหม ตั $งแต่
กําหนดอานาปานสต ิกิเลสมนัสงบตวัลง มนัเป็นข้อเทจ็จริงที:จิตที:เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนั
ได้สร้างสมบญุญาธิการมา ตั $งแตอ่ดีตชาตก็ิพระเวสสนัดรไปไง ทศชาตไิง ไปตั $งแตอ่งค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไง แล้วก่อนหน้านั $นไง ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าทา่นเทศนาวา่การ ธรรมและวินยั ทา่นบอกวา่ทา่นเคยตกนรก เคยตกนรกก่อนหน้าที:จะ
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สร้างคณุงามความดี คําวา่ “ทา่นก็เคยตกนรก” นั:นมนัยาวไกลขนาดไหน สิ:งที:สร้างสมบญุญาธิ
การมาขนาดนั $นนะ 

เวลาจตุปูปาตญาณ มนัไปอนาคตอีกละ่ อดีตอนาคตไง มนัถงึเป็นการพิสจูน์ในหวัใจ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดงึกลบัๆ 

คําวา่ “ดงึกลบั” เราปฏิบตั ิเวลาวา่พทุโธหาย เอง็มีสตหิรือเปลา่ เอง็รู้อะไรบ้างหรือเปลา่ 

ขนาดวา่กําหนดอานาปานสตจินจิตสงบระงบั ระลกึอดีตชาตไิป มนัยงัไมใ่ชท่าง ไป
อนาคตมนัก็ไมใ่ชท่าง แล้วดงึกลบั 

เราเคยดงึกนับ้างไหม เราเคยมีสตปัิญญาควบคมุใจเราบ้างหรือไม ่ใจที:มนัจะเข้ามาเป็น
ปกตสิขุ มนัไปรู้ไปเหน็สิ:งใด เรามีสตปัิญญาควบคมุดแูลหรือเปลา่ 

เวลาเราเริ:มฝึกหดั อาการของจิต อาการของใจที:ของแตล่ะบคุคลมนัมากมายมหาศาล 
มีแตบ่ญุและบาป ถ้าบญุ มนัฝึกหดัไปมนัก็มีความสงบบ้าง มีหลกัฐานในหวัใจของตนบ้าง ถ้า
เป็นบาป ภาวนาแล้วทกุข์แล้วยาก ภาวนาไมไ่ด้ ภาวนามนัมีปัญหาไปหมดนะ่ 

มนัจะมีปัญหามากน้อยขนาดไหนมนัก็เรื:องอํานาจวาสนาของตวัเราเอง เราได้ทําบญุ
ทําบาปมาของเราเอง แตใ่นปัจจบุนันี $เรามีอํานาจวาสนา เราถงึจะมาฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมา 
ถ้าฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาแล้ว ฝึกหดัเพื:อข้อเทจ็จริงหรือฝึกหดัเพื:อให้กิเลสมนัสวมเขาละ่ ไมมี่
วาสนา กิเลสมนัสวมเขาหมด เพราะอารมณ์ความรู้สกึที:มนัรู้มนัเหน็ไง 

ครูบาอาจารย์ของเราที:เป็นธรรมๆ นะ ทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิองทา่นขึ $นมา ทา่นก็รู้ก็เหน็ จิต
มนัจะเป็นอยา่งไร จิตมนัจะพิสดารขนาดไหน ทําไมใครจะไมรู้่ แตรู้่แล้วเชื:ออยา่งนั $นหรือ 

รู้แล้ววาง เราต้องการความสงบสขุเทา่นั $น 

สิ:งที:รู้ที:เหน็มนัแถมากเกินไปไง พอจิตมนัมีอาการก็เหน็นิมิต เหน็นูน่เหน็นี: เหน็นั:นนะ่คือ
จิตมนัสง่ออก จิตสง่ออกมนัไปรับรู้ตา่งๆ พลงังานมนัสง่ออกไปแล้ว ก็เหมือนเราใช้กําลงัไปแล้ว 
มนัก็อยูอ่ยา่งนั $นนะ่ 

ควรที:จะสะสม ควรที:จะมีสตยิบัยั $งไว้ ถ้ามนัสงบ เราไมไ่ปรู้ เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าดงึกลบัๆ มีสตปัิญญาได้ควบคมุดแูลหรือไม ่ มนัรั $งไว้ก็ได้ มนัจะปลอ่ยให้
ออกไปรู้สงสยัสิ:งใดก็จะรู้ให้ชดัเจนก็ได้ 
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แล้วออกไปแล้วไปไหนละ่ ไปตะครุบเงาไง ตะครุบเงามนัใช้พลงังานไป มนัก็ทกุข์ก็ยาก
ของมนัไปไง เวลามนัเสื:อมหมดแล้วจะกลบัมาเริ:มต้นใหม ่เหน็ทางจงกรมนี:แหยงเลย 

แตค่รูบาอาจารย์ของเราไมเ่ป็นอยา่งนั $น ผิดพลาดไปแล้ว เราเริ:มต้นใหม ่

ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สิ:งที:คนที:ผิดไปแล้วสาํนกึได้ นั $น
เป็นคณุงามความดีของเขา เราก็เหมือนกนั สิ:งใดที:มนัผิดมนัพลาดไปแล้วเราระลกึได้ ระลกึได้
แล้วเราเริ:มต้นใหม ่ทําคณุงามความดีใหม ่เพราะมนัยงัไมส่ายเกินไปไง 

แตถ้่ามนัเตลดิเปิดเปิงไปนะ ให้กิเลสมนัสวมเขาอยา่งนั $น มนัไมเ่ป็นประโยชน์กบัใคร 
มนัเป็นโทษกบัตวัเอง เพราะอะไร เพราะเป็นมิจฉาทิฏฐิ มิจฉา มิจฉาอารมณ์ อารมณ์ที:เป็น
มิจฉา มีแตค่วามโลภ ความโกรธ ความหลง 

เรามีสตปัิญญาเทา่ทนัเราแล้ว เราเหน็โทษของมนั เราเหน็โทษกบัความคดิเราเอง เรา
เหน็โทษกบัจิตดวงนี $ จิตดวงนี $มนันา่สงสาร นา่สมเพช แล้วมนัไมมี่สต ิ มนัไมมี่สตไิมมี่ปัญญา
คุ้มครองดแูล เราบวชแล้ว เราเป็นนกัปฏิบตัแิล้ว เราถงึแสวงหาครูบาอาจารย์ 

เราฝึกหดัปฏิบตัมินัเป็นการฝึกหดัปฏิบตัโิดยกําหนด โดยประสบการณ์จิตของเราเอง ถ้า
มนักําหนดโดยประสบการณ์ โดยความรู้ความเหน็ของเราเอง มนัถกูต้องหรือมนัชอบธรรม
หรือไม ่ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม เราก็ที:แสวงหาครูบาอาจารย์ ก็ทดสอบกบัครูบาอาจารย์ของเรา 

ครูบาอาจารย์ สมาธิคืออะไร สมาธิมนัเป็นอยา่งไร แล้วสมาธิเป็นอยา่งไรแล้ว ถ้าเป็น
สมาธิจริง มีความสขุไหม มี ถ้ามีความสขุแล้ว แล้วทําอยา่งไรตอ่ เวลาทําอยา่งไรตอ่ ก็ยกขึ $นสู่
วิปัสสนา ยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาให้เหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา เราจะยกอยา่งไร ยกขึ $นมา ยกของขึ $นหรือ ดงึของให้ตํ:าหรือ 

ยกขึ $น ระลกึขึ $น 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัใิหมไ่ง วิตก วิจาร ปีต ิสขุ เอกคัคตารมณ์ อารมณ์ของสมาธิ วิตก ถ้า
ไมกํ่าหนดพทุ ไมกํ่าหนดโธ มนัจะยกขึ $นจากใจได้หรือไม ่เราไมน่กึอะไรเลยก็ไมมี่อะไรเลยนะ ถ้า
เรามีศรัทธาความเชื:อนะ เราจะมีคําบริกรรม เราระลกึนกึขึ $นมา เราจะนกึ นกึนี:วิตก วิจารก็
พทุโธๆ ถ้ามนัเกิดปีต ิมนัมีความปกตสิขุของมนั 

เราปีตนีิ:ยิ:งใหญ่นกั ปีตมินัวดัคา่หวัใจของคนวา่มีบญุและบาปมากน้อยขนาดไหน เวลา
มนัปีตี หลวงปู่ มั:นเวลาจิตสงบ โอ้โฮ! ไปทั:วจกัรวาล วฏัฏะไปหมดละ่ แล้วต้องรั $งไว้ ต้องเริ:มต้น
ให้ควบคมุให้เป็นสมัมาสมาธิปกตสิขุให้ได้ 
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ปีต ิสขุ ถ้ามนัมีปีต ิมีความรู้ความเหน็ มนัก็มีความสขุของมนั ถ้าปีตไิปเหน็ถงึบาปกรรม
ของตน ไปเหน็ถงึเวรกรรมของตน มนัสลดสงัเวช ปีตทิกุข์หรือ ปีตต้ิองสขุ สขุแล้วเอกคัคตารมณ์ 
นี:อารมณ์ของสมาธิ 

อารมณ์ของสมาธิ สมาธิถ้ามนัเป็นสมาธิโดยข้อเทจ็จริงของมนั นี:คือเหต ุ เหตใุนการ
บริกรรม เหตกุารกระทํา จิตมนัจะพฒันาสงูตํ:าขนาดไหน ถ้ามนัเป็นความจริงนะ วิตก วิจาร ปีต ิ
สขุ เอกคัคตารมณ์ จิตตั $งมั:น จิตไมพ่าดพิงอารมณ์ใดๆ ทั $งสิ $น จิตเป็นหนึ:ง สมาธิเป็นอยา่งไร ถ้า
มนัเป็นข้อเทจ็จริงไง 

แล้วสมาธิมีกําลงัแล้ว ถ้ามนัน้อมไปเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ไง คําวา่ “น้อมไปสตปัิฏฐาน ๔” 
เพราะคนเราเกิดมามีกายกบัใจ เวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาก็กายกบัใจของตน ร่างกายเดนิจงกรม 
นั:งสมาธิภาวนา นี:ร่างกายของตน ร่างกายเพื:อความสงบสขุในใจของตน 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์คือรื $อหวัใจของสตัว์โลก เรา
นกัปฏิบตัิๆ  นกัปฏิบตัทีิ:เราฝึกหดัปฏิบตั ิ เราก็จะดแูลหวัใจของตนไง ใจของตนที:นา่เวทนา ที:
ธรรมสงัเวช สงัเวชเพราะวา่ไมมี่ใครคุ้มครองดแูลมนั แล้วคนที:คุ้มครองดแูลมนัก็คือตวัของมนัไง 
ไมใ่ห้กิเลสมนัสวมเขาไง อ้างวา่รู้ธรรม บรรลธุรรม ไมมี่อะไรเป็นชิ $นเป็นอนัเลย มนันา่สมเพช 
แล้วเวลาจะเอาจริงเอาจงัขึ $นมานะ ก็ฝึกหดัปฏิบตัแิบบโลกๆ โลกๆ เพราะอะไร 

เพราะคนเกิดมามีความรู้สกึนกึคดิ ความรู้สกึนกึคดิเกิดจากจิต แตต่วัเองไมเ่คยสงบ
ระงบัเข้ามาจนถงึตวัจิตของตน ถ้าจิตมนัจะสงบสขุ มนัก็จะเข้ามาเป็นปกตใินจิตของตน ถ้าเป็น
ความปกตใินหวัใจของตน มหศัจรรย์แล้ว แล้วตดิหมด 

ครูบาอาจารย์ทา่นวา่ มนัจะมาตายอยูบ่นสมาธินี $เหรอ 

แล้วมนัจะตายอยูบ่นสมาธิเพราะอะไร เพราะสมาธิมนัเจริญแล้วเสื:อม พอเสื:อมแล้วมนั
เป็นสญัญา สญัญาวา่จิตมนัเคยสงบสขุ มนัจะสงบสขุอยูก่บัเราไง มนัเลยทําอะไรไมไ่ด้ เพราะ
ไมมี่พลงั ไมมี่กําลงัไง ไมมี่กําลงั ไมมี่อะไรเลย แตถ้่าคนเขาสงบสขุแล้วนะ น้อมไปเหน็สตปัิฏ
ฐาน ๔ เพราะจะพิจารณากายกบัใจ 

คนเกิดมานะ มนัอ้างวา่มนัมีเมตตา มนัรักคนโน้น มนัรักคนนี $ จริงๆ คือรักตวัมนัเอง 
เบียดเบียนตนแล้วเบียดเบียนผู้ อื:นไง ถ้าไมมี่ตน มนัจะไปเบียดเบียนใคร ถ้าไมมี่ตน มนัจะไปรัก
ใคร ถ้าไมมี่ตน มนัจะไปยุง่เหยิงอะไรกบัใคร แตเ่วลามนัพดู มนัโทษคนอื:นหมดเลย เวลามนัสงบ
สขุเข้ามามนัเป็นตวัของมนัไง 
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ถ้าเป็นตวัของมนั มนัมีทิฏฐิมานะ แล้วเวลาถ้าไมมี่อํานาจวาสนานะ กิเลสมนัสวมเขา 
สาํคญัตนวา่ปฏิบตัธิรรม สาํคญัตนวา่บรรลธุรรม สาํคญัตนวา่ยิ:งใหญ่ สาํคญั สาํคญัตนไปหมด
เลย เบียดเบียนตน แล้วก็ชี $โทษคนอื:นอีกแล้ว 

แตถ้่ามนัสงบสขุของมนัเข้ามา ใจมนัสงบสขุ แล้วมีสตมีิปัญญา ไมป่ลอ่ยปละละเลย 
คุ้มครองดแูลให้เข้าสูค่วามสงบ แล้วเข้าสูค่วามสงบ มนัมีความปกตสิขุใชไ่หม แล้วจะทํา
อยา่งไรตอ่ 

ถ้าทําอยา่งไรตอ่ ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุ มนัมีคําบริกรรม มนัมีสตปัิญญาเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ สมาธิมนัจะอยูก่บัเรา ถ้าเจริญแล้ว ถ้ามนัมีแล้ว มนัต้องเสื:อมไปแนน่อน คือมนัต้อง
คลายออก พลงังานที:เราจะสะสมให้มนัเสถียร ให้มนัมั:นคงเข้ามา ชํานาญในวส ี ในการฝึกหดั
ปฏิบตั ิ

ฉะนั $น เวลาจะให้จิตมนัสงบ พอสงบแล้วมนัพิจารณากายนอก กายนอกคือพิจารณา
กายทั:วๆ ไป อยา่งที:เราจะทําความสงบ เราพิจารณากาย พิจารณาด ู นั:นมนัเรื:องภายนอก 
ภายนอกคือโลก ภายนอกคือสงัคม ภายนอกคือหมูค่ณะ 

ภายใน พอจิตสงบแล้วให้น้อมไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม ภายใน ภายใน
คือในจิตของตน 

จิตเป็นอยา่งไรๆ 

จิตเป็นสมัมาสมาธิ จิตมนัสงบระงบัแล้ว ถ้ามนัไมน้่อมไป หรือถ้ามนัไมเ่หน็สตปัิฏฐาน ๔ 
แล้วจะพิจารณาอะไร ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วปัญญามนัจะเกิดอยา่งไร 

เวลาปัญญามนัจะเกิดนะ คนที:ภาวนาไมเ่ป็น นั:งสมาธิเดีrยวปัญญามนัจะเกิดเอง 

นั:นนะ่แสดงวา่ฟุง้ซา่นมาตลอด นั:นละ่กิเลสมนัสวมเขา สวมเขาให้วา่ความคดิที:คดิแบบ
โลกนั:นนะ่คือภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งนั $นมนัเป็นปัญญาของผู้ เรียน ป. ๑ ถงึ ป. ๙ เขาใช้
ปัญญาศกึษาค้นคว้า เขาพิจารณาของเขา นั:นปัญญาอยา่งนั $นปัญญาศกึษาค้นคว้า มนัเป็น
เรื:องโลก มนัเป็นเรื:องเกิดจากสมอง เกิดจากการศกึษาค้นคว้าเป็นสตุมยปัญญา ปัญญาคือ
การศกึษาเลา่เรียน 

จินตมยปัญญาก็ปัญญาที:จินตนาการ ปัญญาที:เราควบคมุดแูล ถ้ามนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิมนัจะสงบเข้ามา สงบเข้ามาแล้ว ถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัมีกําลงัของมนั ไมใ่ห้กิเลสมนัสวม
เขาวา่บรรลธุรรม ตดิสมาธิไง สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ๆ 
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มนัก็แก้ไมไ่ด้อยูแ่ล้ว แล้วไมใ่ชแ่ก้ไมไ่ด้อยา่งเดียวนะ มนัเจริญแล้วเสื:อมด้วย ฤๅษีชีไพร
เขาได้สมาบตั ิ๘ เขาเหาะเหินเดนิฟา้ได้ แตเ่วลามนัเสื:อมแล้วจบ มนัจะเป็นอีกมนัก็ต้องเริ:มต้น
ใหม ่

ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน ฌาน ๔ รูปฌาน อรูปฌาน ทําอยา่งไร ถ้า
มนัเป็นจริงไง เป็นจริงมนัก็เป็นฌาน ฌานสมาบตัไิง ฌานสมาบตัก็ิอภิญญาไง นี:ไง 
บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณไงไง มนัรู้มนัเหน็แล้วได้อะไรขึ $นมา 

มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางพระพทุธศาสนาไง 

ทางสายกลางพระพทุธศาสนา จิตสงบระงบัหรือไม ่ถ้าจิตสงบระงบัแล้ว พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื:น 
ผู้ เบกิบาน น้อมไป ถ้ามีอํานาจวาสนามนัจะรู้มนัจะเหน็ของมนัโดยข้อเทจ็จริง ถ้าน้อมไป มนั
มหศัจรรย์ มหศัจรรย์เพราะอะไร 

เพราะธรรมชาตขิองคน สญัญาอารมณ์ สงัคมเขามีความเข้าใจกนัอยา่งนั $น เราก็มีความ
เข้าใจอยา่งนั $น เรามีความเข้าใจทางภาคทฤษฎี เรามีความเข้าใจธรรมะทั $งนั $นนะ่ แตพ่อจิตสงบ
แล้วน้อมไปเหน็สตปัิฏฐาน ๔ อ้าว! มนัคนละเรื:องเลย 

สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เวลามนัเกิด ถ้ามนัยกขึ $น การก้าวเดนิ
ไป รู้เหน็แล้วทําอยา่งไรตอ่ แล้วเวลาทําทําด้วยอะไร 

ทําด้วยมรรค เวลามนัเคลื:อน เวลาปัญญามนัเคลื:อนเป็นธรรมจกัรขึ $นมา โอย๋! มนัเหน็
หมดนะ่ นี:มนัจะเข้าสูภ่าวนามยปัญญา มนัจะเข้าสูโ่ลกตุตรธรรม มนัจะเข้าสู ่

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศกึษาเลา่เรียนกบัเขามา มนัไมใ่ชห่นทาง ไปศกึษา
กบัใครมา ค้นคว้ามา ไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ขึ $นมา สมาบตั ิ๖ สมาบตั ิ๘ เขาศกึษา ก็เป็น
หมดนะ่ แตเ่วลาอาสวกัขยญาณ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เวลา
บพุเพนิวาสานสุตญิาณก็ดงึกลบั จตุปูปาตญาณก็ดงึกลบั แล้วเวลามคัโค เวลาหนทาง เวลาที:
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมโดยชอบ เวลามนัชําระล้างกิเลสเป็นชั $นเป็นตอนขึ $น
ไป เหน็ไหม 

เวลาชําระล้างกิเลส ผู้ ที:ขิปปาภิญญา ผู้ ที:ปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย ถ้ามีอํานาจวาสนา พรึบ! 
กิเลสขาดหมด พญามารๆ ครํ:าครวญร้องไห้ไง 

“เจ้าชายสทิธตัถะจะพ้นจากมือเราไป” 
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พ้น พ้นอยูแ่ล้ว เพราะอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชา ทําลายพญามาร เรือนยอดของ
เรือน ๓ หลงั เราได้หกัลงแล้ว เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลงที:จะมาแก้ไขเหตกุารณ์ตา่งๆ 
เป็นไปไมไ่ด้ 

แตใ่นการฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา สาวกสาวกะที:ได้ยินได้ฟังไง บคุคลคูที่: ๑ คูที่: ๒ คูที่: ๓ คูที่: 
๔ คูที่: ๔ มนัก็ไปจบลงตรงอวิชชา จบลงพญามารนั $น เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัต้องหกัลง 

ถ้าหกั หกัอยา่งไร 

ในวงกรรมฐานนะ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั:นทา่นตรวจสอบของทา่น เพราะอะไร 
เพราะต้องสร้างธรรมทายาท กึ:งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญขึ $นอีกหนหนึ:ง เจริญ
ตั $งแตห่ลวงปู่ เสาร์ทา่นปฏิบตัขิองทา่นเป็นผู้บกุเบกิ แล้วประจกัษ์พยานละ่ พยานที:ฝึกหดัปฏิบตั ิ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็
ธรรม นี:ไง สิ:งที:รู้ที:เหน็ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพยานได้ แล้วเวลาเทศนาวา่การปัญจวคัคีย์
ทั $งหมดเป็นพระโสดาบนั เทศอนตัตลกัขณสตูรขึ $นมา เป็นพระอรหนัต์ขึ $นมาทั $งสิ $น ไปได้ยสะอีก 
๕๕ 

๖๐ องค์พ้นจากบว่งที:เป็นโลกและบว่งที:เป็นทิพย์ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั:นทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิองทา่นขึ $นมาเป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของทา่น 
แล้วใครจะเป็นพยาน เวลาอบรมบม่เพาะขึ $นมาได้หลวงปู่ แหวน ครูบาอาจารย์ ก็ฝึกมาเอง เป็น
คนปั $นมาเอง ทําไมทา่นจะไมรู้่ มนัรู้อยู ่ นั:นเป็นประจกัษ์พยานตอ่กนั แล้วเป็นสจัจะเป็นความ
จริงด้วยเคารพบชูา กตญัnกูตเวทีเป็นเครื:องหมายของคนดี 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกวา่ “หลวงปู่ มั:นเป่ากระหมอ่มเรามา หลวงปู่ มั:นเป่า
กระหมอ่มเรามา” เวลาหลวงตาขึ $นไปหาหลวงปู่ มั:นไง “เราก็มีของเรา” 

สิ:งที:รู้ที:เหน็นี:ไง เวลากิเลสมนัพลกิมนัแพลงขึ $นมาไง ตวัเองก็มีอํานาจวาสนาขึ $นมา 
เพราะฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา จนหลวงตาพระมหาบวัทา่นก็สิ $นกิเลสเป็นพระอรหนัต์ไปเหมือนกนั 
แตก่วา่ที:ทา่นจะขึ $นไปหาหลวงปู่ มั:น หลวงปู่ มั:นจะแก้ไขของทา่นมาแตล่ะวรรคแตล่ะตอน 
เหมือนกนั 

ครูบาอาจารย์ที:ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาไมมี่กิเลสหรือ ไมมี่ใครคอยปัดแข้งปัดขาในการ
ฝึกหดัปฏิบตัหิรือ เยอะแยะ โดยข้อเทจ็จริงเลย พญามารๆ มนัครอบคลมุหวัใจของสตัว์โลก 
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เวลามองสงัคมส ิ ทําไมคนนี $คดิอยา่งนั $น ทําไมคนนี $คดิอยา่งนี $ มนัร้อยแปดพนัเก้า นั:นก็
วาสนาของเขา เหน็แล้วมนัธรรมสงัเวชไง สงัเวชในจิตที:เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แล้วยงัลุม่
หลงอยูก่บักิเลสตณัหาความทะยานอยากอยา่งนั $น 

เราตา่งหากมีอํานาจวาสนาขึ $นมา เราจะประพฤตปิฏิบตัใิห้เป็นตบะธรรมแผดเผา
ทําลายล้างสิ:งที:เป็นอวิชชาๆ ในหวัใจของตน 

บคุคลคูที่: ๑ สงัโยชน์ ๓ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส ขาดไปจากหวัใจดั:งแขน
ขาด เหน็หรือเปลา่ เหน็อยา่งนั $นหรือไม ่ ดั:งแขนขาดแล้วคณุสมบตัลิะ่ คณุสมบตัขิองพระ
โสดาบนัเป็นอยา่งไร คณุสมบตัขิองพระสกิทาคามี คณุสมบตัขิองพระอนาคามี คณุสมบตัขิอง
พระอรหนัต์เป็นอยา่งไร มนัไมมี่ใชไ่หม ถ้าไมมี่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั:นทา่นจะตรวจสอบลกู
ศษิย์ของทา่นได้อยา่งไร 

เวลามาทา่นรู้เลยอยูข่ั $นไหน มีอํานาจวาสนาอะไร จะประพฤตปิฏิบตัไิด้หรือไม ่ ถ้าไมไ่ด้ 
ทา่นไลอ่อกหมดละ่ ทา่นไมใ่ห้อยู ่ที:ให้อยู่ๆ  เพราะพยายามจะปั $น จะสร้างธรรมทายาท จะสร้าง
ผู้ ที:ยืนยนัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้ามนัยืนยนัๆ ยืนยนัในหวัใจของผู้ ที:
ประพฤตปิฏิบตันิั $น 

เวลามืดเวลาบอดทกุคนรู้ได้ เวลามนัเป็นจริงไมรู้่ไมเ่หน็พดูอะไร ไมรู้่ไมเ่หน็จะเอา
พยานหลกัฐานมาจากไหน แตถ้่ารู้ถ้าเหน็นะ กิเลสมนัสวมเขา รู้โดยกิเลสไง ก็พดูธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผิดตรงไหน ก็พดูเหมือนกนั ก็ลกูศษิย์องค์สมเดจ็พระสมัาสมัพทุธ
เจ้าด้วยกนั 

ใช ่ พดูเหมือนกนั แตพ่ดูโดยปาก หลวงปู่ มั:นต้องการให้พดูจากใจ พดูโดยปากมนัเอา
สมองจํา มนัเป็นสญัญา มนัเป็นการจําได้หมายรู้ 

ครูบาอาจารย์ที:ดีงามทา่นฝึกหดัปฏิบตัไิง ทา่นไมบ่อกเคลด็ใครหรอก ถ้าบอกเคลด็
เทา่กบัทําลายลกูศษิย์ของตน มนัรู้ก่อนไง มนัจําภาพได้หมดละ่ 

ดสู ิดพูระอานนท์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน 

“อานนท์อีก ๓ เดือนข้างหน้าเธอจะเป็นพระอรหนัต์ เธออยา่เสยีใจไปเลย ผู้ ที:อปัุฏฐาก
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดมาก็แล้วแต ่ ถ้ามาแล้วจะไมทํ่าได้มากไปกวา่เธอ 
เธอได้สร้างอํานาจวาสนาไว้มาก เราปรินิพพานไปแล้ว อีก ๓ เดือนข้างหน้าเขาจะมีการปฐม
สงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์วนันั $น” 
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จนงานขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียบร้อยไปทั $งสิ $น แล้วพระกสัสปะขึ $นมา 
เหน็พระผู้ เฒา่ไง 

“ดี องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วยิ:งดีใหญ่เลย ตอ่ไปนี $จะได้ไมมี่
คนคอยโขกคอยสบั” 

พระกสัสปะฟังแล้วมนัสะเทือนใจมาก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพิ:งปรินิพพาน 
มีพระคดิอยา่งนี $ มีพระต้องการทําอยา่งนี $ ก็เลยประชมุสงฆ์ หาพระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์มาทํา
สงัคายนา แล้วจดจําไว้ ทอ่งบน่กนัมา อยา่ให้ใครได้มาตฉิินนินทา อยา่ให้ใครมาจาบจ้วงธรรม
และวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อานนท์อีก ๓ เดือนข้างหน้าเขาจะมีปฐมสงัคายนา 
เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์วนันั $น” 

นี:สญัญา พระอานนท์ก็วา่ พรุ่งนี $เขาจะปฐมสงัคายนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
วา่เราจะเป็นพระอรหนัต์ในวนันั $นนะ่ 

คดิแตอ่ยา่งนั $นนะ่ สง่ไง สง่ยดึมั:นคําพดูขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะวา่
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมเ่คยพดูอะไรผิดทั $งนั $นนะ่ มนัสง่ไปตรงนั $น แล้วเวลาเอาจริง
เอาจงัขึ $นมา จนจะหมดเวลาอยูแ่ล้ว เขาจะปฐมสงัคายนาอยูแ่ล้ว เออ! มนัเตม็ทีแล้ว วางหมด
เลย จะพกั เอนลง นี:ปัจจบุนั เป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาในหวัใจ
ของพระอานนท์ พระอานนท์เป็นพระอรหนัต์เลย แตก่่อนหน้านั $นจิตมนัไปเกี:ยว มนัสง่ออกไป
เกี:ยวกบัสญัญาความจํา 

เวลาพดู พดูจากปาก ครูบาอาจารย์ต้องการพดูจากใจ 

แล้วพดูจากใจ ใจมนัเป็นอยา่งไร ใจมนัเป็นอยา่งไรก็ต้องผู้ ที:ฝึกหดัปฏิบตันิั $นตาม
ข้อเทจ็จริงในใจของเขา 

ถ้าใจของเขาวา่งๆ วา่งๆ เวลาพดูไมมี่สตเิลยเนาะ วา่งๆ วา่งๆ 

แตถ้่ามนัเป็นข้อเทจ็จริง จิตจะเป็นอยา่งนี $ อยา่งนี $ อยา่งนี $ แล้วเป็นอยา่งนี $ หยาบ กลาง 
ละเอียด เคยเป็นอยา่งนี $ แล้วเดีrยวนี $ทําไมไ่ด้ เดีrยวนี $ทําไมไ่ด้เลย ทําไมไ่ด้เพราะอะไร เพราะมนั
ร้อนเป็นไฟ เวลาจิตมนัเสื:อมนี:ร้อนอยา่งกบัไฟ แล้วทําอยา่งไรละ่ 

ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ ทา่นจะให้ศีลให้พร ให้กําลงัใจ แล้วมีสตมีิปัญญาฟื$นฟมูนัขึ $นมา 
ฟื$นฟก็ูสตคิวบคมุด้วยคําบริกรรม การทําความสงบ ๔๐ วิธีการ ปัญญาจะเกิดเองไมมี่ ถ้า
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ปัญญาจะเกิดเอง ฤๅษีชีไพรในสมยัพทุธกาลเป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว เป็นไปไมไ่ด้ ปัญญา
จะเกิดเองเป็นไปไมไ่ด้ แตถ้่ามนัจะเป็น เราต้องฝึกหดั ยกขึ $น 

สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ แตพื่ $นฐานของสมถกรรมฐาน ฐานที:ตั $งแหง่การงาน งานมนัจะ
เกิดขึ $น 

หลวงปู่ มั:นทา่นวา่ จิตเป็นอยา่งไร 

นั:นนะ่ฐานของจิต ฐานคือภวาสวะ ฐานคือภพ ภพที:เป็นนามธรรมยิ:งใหญ่ เพราะไมมี่
ใครรู้ ไมมี่ใครเหน็ ไมมี่ใครเคยพบ ไมมี่ใครเคยพบตวัตนของตน 

ทําความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบระงบั สมถกรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ ฐานนั $นเดีrยวมนัก็หายไป ฐานนั $นที:เป็นได้ เป็น
สมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม เรารู้เราเหน็ของเรา แตเ่ราทําอะไรไมเ่ป็นไง 

พระทําความสงบแล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาไมเ่ป็น มนัก็แคน่ั $น แล้วมนัก็เสื:อมไป มนัจะอยูก่บั
จิตใจตลอดไปเป็นไปไมไ่ด้ ถ้ามนัจะอยูต่ลอดไป ฤๅษีชีไพรได้ฌานสมาบตั ิ ทําไมมนัเสื:อมละ่ 
ทําไมไมอ่ยูก่บัใจดวงนั $นตลอดไปละ่ 

กําลงั สมาธิเกิดจากจิต ไมใ่ชจิ่ต สมาธิเป็นสมาธิ จิตเป็นจิต 

แล้วถ้าจิตที:มนัเป็นปถุชุนคนหนามนัไมเ่คยเหน็จิต มนัเหน็แตค่วามคดิของตวัเองที:
หลั:งไหลไปโดยกิเลสมนัสวมเขา กิเลสมนัอ้างธรรมะขึ $นมาแล้วมนัสวมเขาจิตดวงนั $น แล้วมนัก็
ขบัเคลื:อนไป เพราะไมมี่จิตดวงนั $นมนัก็ไมมี่พลงังาน ไมมี่จิตดวงนั $นก็ไมมี่ชีวิต ไมมี่จิตดวงนั $น
มนัจะมีความรู้สกึนกึคดิขึ $นมาได้อยา่งไร ความคดิเกิดจากจิต ไมใ่ชจิ่ต แตจิ่ตมนัก็โงเ่ขลาให้
กิเลสมนัสวมเขาไง แล้วมีเขา ๒ เขาเที:ยวไปขวิดคนนู้น ขวิดคนนี $ไง 

แตถ้่าทําความสงบใจเข้ามาละ่ ใจมนัสงบแล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา น้อมไป ไมรู้่ไมเ่หน็ก็ขดุ
คุ้ยค้นคว้า ของมนัมี กิเลสมนัมีอยูก่ลางหวัใจ 

กิเลสมนัเป็นนามธรรม กิเลส อวิชชาอยูที่:ฐีตจิิต จิตเดมิแท้ ธรรมะมีอยูโ่ดยดั $งเดมิ มนั
สวา่งไสว สวา่งไสว จิตประภสัสร จิตเดมิแท้นี $หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดมิแท้นี $เป็นผู้ ข้ามพ้น 
จิตเดมิแท้นี $เป็นผู้กระทํา แตจิ่ตเดมิแท้ใครเหน็ 

สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิเหน็แสง แสงก็คือแสง แตถ้่าเข้าไปถงึความสวา่งไสว เข้าไปถงึจิต
เดมิแท้นั $น ถ้าละเข้าไปเป็นชั $นเป็นตอนเข้าไป ละถงึพระอนาคามี พระอนาคามีก็คาอยูน่ั:น ตดิ
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อยูน่ั:นไง เวลายกขึ $นสูวิ่ปัสสนา จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิแท้นี $จะเป็นผู้ ข้ามพ้น แล้วข้ามพ้น
อยา่งไร 

ข้ามพ้นด้วยปัจจยาการไง เพราะมนัมีตวัของมนั มนัถงึเป็นของมนั เพราะมนัมีของมนั 
มนัถงึมีรูปมีนาม พอมีรูปมีนามก็คดิของมนัไป 

ความคดิเกิดจากจิต ไมใ่ชจิ่ต สมาธิก็ไมใ่ชจิ่ต สมาธิเกิดจากการฝึกหดั เกิดจากการ
ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา แล้วเกิดถ้าเป็นปัญญาละ่ ปัญญาอะไร 

ปัญญาโลก ปัญญาโลกก็โลกียปัญญา ปัญญาโลกก็ปัญญาสมอง ปัญญาจากปาก 

ถ้าเป็นปัญญาธรรม ปัญญาจากใจละ่ เกิดปัญญาจากใจก็ปัญญาจกัขญุาณไง ใจมนัมี
ญาณทสัสนะ ยถาภตูงั เกิดญาณทสัสนะ เกิดรู้เกิดเหน็ไง เวลามนัสมดลุของมนั มรรคสามคัคี 
สมจุเฉทปหาน นิโรธ นิโรธดบัหมด ดบักิเลสนะ แตเ่หลอืจิตใจที:ผอ่งแผ้ว กิเลสตายชดัๆ 

ไมใ่ชใ่ห้กิเลสมนัสวมเขา อ้างไปเรื:อย พดูไปเรื:อย อ้างเลห์่ พดูข้างเดียวก็เป็นการอ้าง 
อ้างของกิเลสไง แตม่นัเป็นสทิธิเสรีภาพ 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแหง่ปัญญา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแหง่สทิธิเสรีภาพ เสรีภาพที:
เขาต้องฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาในหวัใจของเขาเอง ถ้าฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาในหวัใจของเขาเอง เป็น
ธรรมทายาท ธรรมทายาทที:เป็นหลกัในบริษัท ๔ เป็นหลกั หลกัเพราะอะไร เพราะเขามีวิหาร
ธรรม หลกัการในพระพทุธศาสนา ผู้ รู้ ผู้ ตื:น ผู้ เบกิบาน 

เบกิบานในชว่งชีวิต ถงึที:สดุแล้วต้องทิ $งไปทั $งนั $น เพราะมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 
สจัจะความจริง สิ:งใดสิ:งหนึ:งเกิดขึ $น ชีวิตนี $เกิดขึ $น ชีวิตนี $ต้องดบัไป แตชี่วิตนี $เกิดขึ $น เกิดขึ $นมา
พระโพธิสตัว์ สร้างคณุงามความดีขึ $นมาเพื:อให้หวัใจดวงนี $มีคณุประโยชน์ขึ $นมา 

ทําบญุและทําบาปตกลงที:ใจของตนทั $งสิ $น ประพฤตปิฏิบตัมิากิเลสมนัสวมเขา มนัก็เป็น
เรื:องของกิเลสทั $งสิ $น ถ้าฝึกหดัปฏิบตัธิรรมตามความเป็นจริงขึ $นมา ผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่
ธรรม โลกนี $จะไมว่า่งจากพระอรหนัต์ทั $งสิ $น เอวงั 


