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เทศน์เช้า วันที- ๒๖ กันยายน ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมๆ วนันี $วนัพระนะ วนัพระ ชาวพทุธเราไปวดัไปวาจําศีลฟังธรรม โลกมนั
เจริญขึ $นไง เดีCยวนี $ศีลธรรมเข้าถงึห้องนอน เราอยูบ้่านก็ได้ ทีMไหนมนัก็ศกึษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ 

สมยัพทุธกาลนะ มขุปาฐะฟังจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทา่นั $น เวลามนัเป็น
สจัจะเป็นความจริงขึ $นมาในหวัใจของตนนะ มนัซาบซึ $ง มนัมีคณุธรรมในหวัใจของตน ถ้ามี
คณุธรรมในหวัใจของตน สภาวะแวดล้อมตา่งๆ มนัเป็นเรืMองธรรมดา เป็นเรืMองธรรมชาต ิ

เป็นเรืMองธรรมชาตขิึ $นมา สภาวะแวดล้อมขึ $นมา ทีMมนัทรุดโทรมเสืMอมทรามไปเพราะใคร 
มนษุย์ทั $งนั $นนะ่ มนษุย์เป็นคนทํา แล้วมนษุย์ก็มาเรียกร้องเอาความเป็นธรรม มนษุย์ก็มา
เรียกร้องเอาความสมดลุ มนษุย์ก็มาเรียกร้องไง 

แตถ้่าเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ในมนษุย์มนัมีกิเลสกบั
ธรรม กิเลสๆ คืออวิชชา คือพญามาร คือความไมรู้่ แล้วจะเอาแตค่วามพอใจของตน ถ้าเป็น
ธรรมๆ ไง เราเกิดเป็นมนษุย์นี $เป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็นคนเป็นอริยทรัพย์ เพราะมีหวัใจ มีกาย
กบัใจๆ หวัใจอนันั $นสาํคญัมาก สาํคญัเพราะคนคดิได้ร้อยแปดพนัเก้า 

มหาราชคดิคุ้มครองโลก คดิเพืMอความเป็นธรรม ทรราชมนัเอารัดเอาเปรียบ โลกทั $งใบก็
ไมพ่อทีMมนัจะครอบครอง มนัจะเอาโลก ๕ ใบ แล้วมนัก็ครอบครองไมไ่ด้ ไมไ่ด้หรอก ไมไ่ด้
เพราะมนัมีอํานาจวาสนาไง 

แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราไง สามโลกธาต ุ ไมใ่ชโ่ลกเดียวนะ กามภพ 
รูปภพ อรูปภพเลยละ่ เพราะอะไร เพราะหวัใจของสตัว์โลก จิตทีMเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนั
เกิดสามโลกธาต ุ หวัใจอนันั $นนะ่สาํคญันกั สาํคญันกัเพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ทําลายอวิชชา อาสวกัขยญาณคือมรรค ๘ คือทางสายกลาง
ในพระพทุธศาสนา ทําลายพญามาร ทําลายกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของทา่น 
มนัมีวิมตุตสิขุๆ 
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วิมตุตสิขุทีMไหน ก็ทีMองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แล้วเทศนาวา่การขึ $นมาได้พระ
อรหนัต์ ได้สาวกสาวกะทีMได้ยินได้ฟัง ทีMเราเป็นสาวกสาวกะ เราเป็นชาวพทุธ ได้ยินได้ฟังขึ $นมานีM 
แล้วเรามีสตมีิปัญญาขึ $นมา สตปัิญญานั $นคือธรรม 

ธรรมเพืMออะไร 

ธรรมเพืMอมายบัยั $งกิเลสในหวัใจของตน มนัลดทอนความทกุข์ความยาก ความลาํบาก
ในหวัใจของตน แตร่่างกายก็เรืMองธรรมดา เพราะคนเกิดมาต้องมีปัจจยัเครืMองอาศยัดํารงชีวิต
ทั $งนั $นนะ่ เหมือนกนั แตห่วัใจของคนมนัแตกตา่งกนั หวัใจของคนยิMงใหญ่มหาศาลแตกตา่งกนั 
หวัใจของคนทกุข์คนยาก คนเหมือนกนั มนัอ้อนวอน มนัเรียกร้อง มนัต้องการความชว่ยเหลอืไง 
แล้วไมมี่ใครชว่ยเหลอืมนัไง 

แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เรืMองบญุเรืMองกศุล เรืMองทําคณุงามความดี
ของเรา เราคบบณัฑิต คบสงัคมทีMดีงาม สปัปายะ ๔ เพืMอฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาไง แตเ่วลาถงึทีMสดุ
แล้วถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมาไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีMพึMงแหง่ตน 

ตนเป็นทีMพึMงแหง่ตนนีMนะ ชาวพทุธๆ เรา ผู้ ทีMนบัถือลทัธิศาสนาตา่งๆ เขาทําสมาธิๆ ทํา
เพืMอความสงบของใจของตน 

นีMก็เหมือนกนั เริMมต้นขึ $นมา เราเกิดมากบัโลกียะ เรืMองโลกๆ ทั $งนั $นนะ่ เรืMองบญุและบาป 
ใครมีอํานาจวาสนาเกิดขึ $นมานะ มีแตค่วามอดุมสมบรูณ์ไปทั $งสิ $น เขาสวา่งมา แล้วถ้าเขามี
สตปัิญญาของเขานะ เขาทําของเขาตอ่เนืMองไป เขาต้องสวา่งไป 

ไอ้เรามืดมา แล้วก็มืดไป มืดบอด บอดในหวัใจของตวัเองไง ไมมี่สิMงใดเป็นธรรมๆ ทั $งนั $น 
ถ้าเป็นธรรมต้องพอใจ ถ้าพอใจเป็นธรรม ถ้าไมพ่อใจไมเ่ป็นธรรมทั $งนั $นนะ่ 

แตถ้่าเป็นธรรมไมเ่ป็นอยา่งนั $น เพราะเรามีสต ิ เรามีสตนิะ มีสตแิล้วฝึกหดัทําความสงบ
ของใจเข้ามา ถ้าทําความสงบของใจเข้ามา สิMงทีMเราทํากนันะ่ ในทั $งโลกทั $งหมด วิธีการประพฤติ
ปฏิบตัทิั $งหมด ผลของมนัคือสมาธิทั $งหมด ปัญญาไมมี่ ทีMคดิค้น ทีMศกึษากนันัMนนะ่ นัMนคือ
ปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญาคือหาเหตหุาผลให้จิตสงบเข้ามาไง ถ้าทําความสงบของใจเข้ามา 
ถ้าใจสงบระงบัแล้วไง จิตสงบแล้ว ผู้ รู้ ผู้ ตืMน ผู้ เบกิบานไง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีMพึMงแหง่ตน เริMมต้นจากตรงนี $ นัMนแหละคือตวัตน แตม่นั
เป็นมิจฉา ลทัธิศาสนาตา่งๆ เขาทําไปแล้ว โอย๋! เป็นผู้ วิเศษ เป็นผู้ รู้ผู้ เหน็ มีอภิญญา มีความ
ยิMงใหญ่ ตายหมดเลย ตายในภพชาตนีิ $ไง 
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แตถ้่าใครมีอํานาจวาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะสอน จิตสงบแล้ว อตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถ ตนเหน็สตปัิฏฐาน ๔ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม มนัจะเหน็กิเลส 
เหน็กิเลสเพราะอะไร 

เหน็กิเลสเพราะจิตเป็นสมัมาสมาธิ กิเลสมนัสงบตวัลง กิเลสสงบตวัลง จิตมนัสงบระงบั
เข้ามาไง ถ้าจิตมนัรู้มนัเหน็ของมนัโดยสจัจะโดยความจริงขึ $นมานะ มนัขนพองสยองเกล้า 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัMน หลวงตาพระมหาบวัทา่นเทศนาวา่การมาตลอดวา่ 

“การขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส เป็นงานทีMสาํคญัทีMสดุ” 

การขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส รู้จกักิเลสแล้ว นัMนนะ่เริMมต้นมคัโค ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนาตามข้อเทจ็จริง 

แตข่องเราเป็นเรืMองโลกๆ ไง จินตนาการไง ศกึษาไง กาย เวทนา จิต ธรรม ใครจะไมรู้่ 
ศกึษาแล้วรู้ทั $งนั $นนะ่ แตรู้่แบบโลกๆ ไง โลกๆ คืออะไร โลกๆ คือมีสมทุยั โลกๆ คือมีกิเลส คือ
ความเหน็ ความพอใจของตน แล้วก็จินตนาการสร้างภาพ ยิMงใหญ่ ตายหมดนะ่ ทั $งทีMเกิดเป็น
มนษุย์เป็นอริยทรัพย์ แตต่ายแบบโลก ตายแบบบญุและบาป ไมเ่ข้าสูท่างสายกลางใน
พระพทุธศาสนา พ้นจากบญุและบาป บญุก็ไมเ่กีMยว บาปก็ไมเ่กีMยว 

บญุและบาปมนัให้ผลมาเป็นการดํารงชีวิต ให้ผลมาเป็นทศันคต ิ ความรู้สกึนกึคดิของ
คนนีMแหละ พนัธกุรรมของจิตนีMแหละ มนัได้ตบได้แตง่ของมนัมาด้วยบญุและบาป 

ถ้าเป็นคนทีMมีอํานาจวาสนาดีงาม พนัธกุรรมของจิตเขาดีงามไง เขาคดิแตเ่รืMองทีMดีงาม 
เขาคดิ พระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระโพธิสตัว์ทําแตค่วามดีงาม 
เสยีสละชีวิตเพืMอสงัคม เสยีสละชีวิตนะ 

พระโพธิสตัว์ในพระไตรปิฎก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยชาตเิป็นกระตา่ยป่า 
ไปเหน็นายพรานเขาหลงทางอยูใ่นป่า เขาสมุกองไฟไว้เพืMอความอบอุน่ แล้วเขาไมมี่อาหารไง 
พระโพธิสตัว์นั $นกระโดดเข้ากองไฟ 

กระตา่ยนะ มนัคดิได้ คดิเป็นด้วยนะ เสยีสละชีวิตนั $นเลยนะ เพืMอให้สองชีวิตนั $นดํารง
ตอ่ไป โดดเข้ากองไฟเลย นีMไง พระโพธิสตัว์ๆ เขาเสยีสละนะ เสยีสละเพืMอใคร 

ไมใ่ชเ่พืMอมงึ เพืMอหวัใจของกระตา่ยน้อยนั $น สิMงทีMเพืMอบญุกศุลได้สง่เสริมบญุบารมีของ
ทา่น 
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นีMก็เหมือนกนั ไปวดัไปวาทําบญุกศุลเพืMอใคร ก็เพืMอหวัใจดวงนี $ไง หวัใจดวงนี $ได้เสยีสละ 
ได้ทําคณุงามความดีของมนั เพราะหวัใจดวงนี $ ความคดิดีหรือชัMว เจตนาคดิทีMดีงาม มนัเกิดทีMจิต
ไง 

นีMไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ทําบญุกศุลฝังดนิไว้ๆ ไง เราหาเงิน
มาได้บาทหนึMง เลี $ยงพอ่เลี $ยงแมส่ลงึหนึMง เลี $ยงครอบครัวสลงึหนึMง ทําธรุกิจสลงึหนึMง อีกสลงึหนึMง
ฝังดนิไว้ ฝังดนิไว้คือฝังภวาสวะ ฝังภพ 

จิตทีMเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมีภพมีชาต ิมีทีMมาทีMไป มีเหตมีุผลทั $งนั $น เราฝังดนิของเรา
ไว้ ฝังดนิไว้ๆ จนมนัฉลาด มนัฉลาด มนัฟังเทศน์เป็นนะ มนัฟังแล้วมนัเข้าใจ แตถ้่ามนัโง ่มนัก็
ฟังของมนันัMนแหละ จะเอาทรัพย์ทีMไมค่วรได้ ทรัพย์ทีMเป็นของโลกวา่จะเป็นของตนๆ 

เราไมพ่ลดัพรากจากเขา เขาก็ต้องพลดัพรากจากเรา ใช้จา่ยใช้สอย เขาพลดัพรากจาก
เราไปทั $งนั $นนะ่ ถงึทีMสดุแล้วเราก็ต้องพลดัพรากจากเขา แล้วเขาก็จะเป็นสมบตัสิาธารณะ 
สมบตัโิลกอยูอ่ยา่งนี $ นัMนนะ่หาสมบตัทิางโลก แล้วก็ยงัยดึมัMนถือมัMนของตนนะ ผู้ ทีMฉลาดเสยีสละ
ทาน เราสละออก 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปรียบชีวิตเราเหมือนบ้าน แล้วโดนไฟไหม้อยู ่ ธาตไุฟ
เผาผลาญอยูต่ลอดเวลา ใครขนทรัพย์สนิออกจากบ้านเรือนนั $น จะเป็นทรัพย์สนิของตน ใคร
สะสมไว้ในบ้านเรือนนั $น มนัจะเผาผลาญไปหมดกบัโลกนี $ นีMเรืMองบญุและบาป 

เสยีสละๆ เพืMอขนออกไปๆ ถ้าขนออกไปได้มากได้น้อยมนัอยูที่Mอํานาจวาสนาของตน 
อํานาจวาสนามากน้อยของตนก็เป็นบญุและบาป เป็นบญุและบาปนะ เวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะไง เวลาเกิดแล้วทรัพย์สมบตัมีิอดุมสมบรูณ์ของตน เวลาทรัพย์ขาดแคลนขึ $นมา นีMเป็นการ
หลอ่เลี $ยงชีวิตให้แตล่ะภพแตล่ะชาตขิองตนเองไปไง 

ถ้ามีสตปัิญญา ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ นัMนนะ่สมบตับ้ิา 
บ้ารักษา บ้าดแูลอยา่งนั $นนะ่ นีMไง ถ้ามนัเสยีสละสิMงตา่งๆ รักษาหวัใจของตนไว้ แตม่นัรักษา
หวัใจของตนไมไ่ด้เพราะอะไร เพราะกิเลสในใจของตนไง มนัยดึถือมัMนถือมัMน มนัจะยดึครอง
ทั $งนั $นนะ่ แล้วไมไ่ด้ครองอะไรเลย 

แตถ้่า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีMพึMงแหง่ตน จิตสงบระงบัแล้วนะ มนัจะมีความ
สงบสขุของมนั ถ้ามีความสงบสขุของมนั ต้องเป็นสมัมาสมาธิ ไมใ่ชมิ่จฉาสมาธิ 

ไอ้ทีMทําๆ ถ้าไมเ่ป็นสมาธิเลย ก็เป็นสมาธิหวัตอ ขม่ขีMของตนเองไว้ แล้วถ้ามนัเป็น มนัก็
เป็นมิจฉาซะ มิจฉาเพราะอะไร มิจฉาเพราะโง ่โงเ่พราะอะไร เพราะสาํคญัตนวา่ยิMงใหญ่ สาํคญั
ตนวา่เป็นผู้ วิเศษ ทําอะไรก็ได้ทั $งหมดเลย 
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ทําอะไร แล้วกิเลสเหน็หรือยงั เพราะอะไร 

เพราะการขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลสเป็นงานสาํคญัอีกงานหนึMงในแวดวงพระกรรมฐาน ทํา
หวัใจได้ ทําทกุอยา่งได้ แตไ่มรู้่เหตรูุ้ผล ไมมี่ต้นทีMมาทีMไป มนัจะเป็นมคัโค ทางอนัเอก ทางสาย
กลางในพระพทุธศาสนาได้อยา่งไร 

มนัมีของมนัอยูป่ระจําโลกอยูแ่ล้ว ไอ้ดีและชัMวนัMนนะ่ ไอ้อภิญญา ไอ้ทีMรู้ ไอ้ผู้ วิเศษนัMนนะ่ 
ผู้ วิเศษก็เหน็ตายอยูน่ัMนนะ่ ผู้ วิเศษก็มาเกิดอีกแล้ว ใครจะวิเศษ ไมมี่วิเศษ ไมมี่ตํMาต้อย ไมมี่สิMง
ใด พนัธกุรรมของจิต เป็นธรรมชาต ิ เป็นธรรมชาต ิธรรมของโลก ธรรมของวฏัฏะ มนัหมนุเวียน
ของมนัอยูอ่ยา่งนั $น 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ ทีMฉลาด สร้างบญุสร้างกศุล 

ไอ้ตรงนี $สาํคญั ไอ้สร้างบญุสร้างกศุล เพราะครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัMน หลวงตาพระมหาบวั สจัจะนีMทีMหนึMง พดูคําไหนคํานั $น แล้วคําเดียว ไปต้องไป อยูต้่องอยู ่ ทํา
ต้องทํา นีMไง มีสจัจะ 

สจัจะนี $สาํคญัมาก เพราะสจัจะนี $จะสร้างสมให้มีกําลงัใจ สจัจะนี $เป็นหลกัชยัทีMจะทําให้
เรามมุานะดําเนินการตอ่ไป 

เราไมมี่สจัจะเลย เหมือนวุ้น ไมมี่ตวัไมมี่ตน ไหลไปเรืMอย อนัไหนเป็นธรรมก็เป็นธรรม
ด้วย อนัไหนเป็นกิเลสก็เป็นกิเลสด้วย ไปกบัเขาทั $งนั $น คดิวา่ตวัเองฉลาดไง คดิวา่ตวัเองทําเพืMอ
ตนเองไง มนัถงึไมมี่สจัจะ 

มีสจัจะๆ ตั $งความจริงของเราแล้ว เวลาครูบาอาจารย์ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ สงฆ์ปกครองสงฆ์ สงฆ์จะเกิดขึ $นมาได้เพราะสมมตุสิงฆ์ ๔ องค์ร่วมกนั
ขึ $นมา ศกึษาค้นคว้าขึ $นมาด้วยกนั ผู้ ทีMฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาเวลามีดวงตาเหน็ธรรม นีMอริยสงฆ์ 
สงฆ์อยา่งนั $นเป็นสงฆ์ทีMแท้จริงในพระพทุธศาสนา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องการให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ ถ้าสงฆ์ปกครองสงฆ์ 
สงฆ์ก็ต้องศกึษาค้นคว้าขึ $นมาเพืMอพฒันาให้หวัใจมนัดีงามขึ $นมา 

เราเป็นมนษุย์ เราจะพฒันาชีวิตของเราให้งอกงาม ให้ดีงามของเราขึ $นมา เราจะพฒันา
หวัใจของเราให้มีหนอ่ของพทุธะ ให้มีหวัใจของเราทีMดีงามขึ $นมา 

เราปฏิบตัขิองเรา เราเรียกร้องแสวงหาสภาวะแวดล้อมทีMดี แตเ่วลาจิตทีMเวียนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะมนัมีผลกรรม สภาคกรรม เกิดกบัใคร เกิดร่วมกบัใคร เกิดในยคุใด 
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กึMงกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึMง กึMงกลางพระพทุธศาสนาจะเจริญ 
เจริญอีกหนหนึMง มนัมีรัฐบรุุษ มนัมีบคุคลเอกบรุษทีMสร้างสมบญุญาธิการมา มาร่วมกนัมาเกิด
เป็นภพเป็นชาตสิบืเนืMองตอ่กนัมา 

เวลากึMงกลางพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัMนทา่นพดูไว้เองวา่ทา่นปรารถนา
เป็นพระโพธิสตัว์ ทา่นปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้าในอนาคต แตด้่วยเวลาทา่นเกิดมาแล้ว เกิดมา
กึMงกลางพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีธรรมและวินยัอยูแ่ล้ว ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัใินภพชาติ
นี $ ถ้าเราสิ $นกิเลสเป็นพระอรหนัต์ไป มนัก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั ถ้าเราปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว์ เราต้องสร้างคณุงามความดีไปอีกมากมายมหาศาลในอนาคตกาล แล้วถ้าได้
พยากรณ์จากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดแล้ว เราก็จะได้เป็นพระพทุธเจ้าองค์
ตอ่ไป เราต้องเกิดตายๆๆๆ ไปอีกมหาศาลไง นีMทา่นคดิของทา่นอยา่งนี $ เอกบรุุษ 

เกิดยคุใด ภพใด กบัใคร ร่วมกบัใคร 

เรามีหมีูตาไหม เราฉลาดไหม ถ้าเราฉลาด เราเลอืก เราค้นคว้าเองส ิ ในสงัคมทกุสงัคม
มีทั $งคนดีและคนชัMว ในวงการภิกษุสงฆ์ ภิกษุสงฆ์ทีMดีงามก็มี ภิกษุสงฆ์ทีMจิตใจออ่นแอ ทําแต่
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนก็มี 

ในสงัคมทกุสงัคมมีคนดีและคนชัMว ในวงพระปฏิบตัก็ิเหมือนกนั หลวงปู่ มัMนทา่น
พยากรณ์ไว้กบัหลวงตาพระมหาบวัไง ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัๆ ไง 

สิMงทีMเขาจะเอาแตห่วัใจของเขาก็มี ผู้ ทีMเดนิตามก็มี แตน้่อย 

แตน้่อยก็องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นพดูเอง หลวงปู่ มัMนเป็นโรงงานผลติพระอรหนัต์ 

หลวงปู่ มัMนเป็นโรงงานผลติพระอรหนัต์เพราะอะไร เพราะผู้ ทีMมาฝึกหดัปฏิบตัเิขามีสจัจะ
มีความจริงของเขา เขาพยายามทําคณุงามความดีของเขา เขาสะสมหวัใจของเขาให้มี
พฒันาการของเขาขึ $นมา แล้วเขาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา นีMไง ถ้าหวัใจเขาเป็นอริยสงฆ์ จิตใจเขา
เป็นคณุงามความดี จะทําความชัMวไมไ่ด้ เขาจะมีคณุงามความดีประจําหวัใจของเขา นีMไง มนั
พฒันาขึ $นมา เหน็ไหม 

ชีวิตของเรา เราเกิดแตล่ะภพแตล่ะชาต ิ เราจะมาพฒันาชีวิตของเราให้ดีงาม ฝังดนิไว้ๆ 
ฝังหวัใจดวงนี $ไว้ไง ภพชาติๆ  ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างสมคณุงามความดีขึ $นมา 
แล้วทศันคต ิ เขาไมต้่องให้ใครมาสอน มนัคดิแตใ่ฝ่ดี คณุงามความดีในใจของมนั มนัขาดอยา่ง
เดียว ขาดการฝึกหดัปฏิบตั ิถ้าฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมามนัยาก 
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ทําคณุงามความดีอะไรก็ทํามาได้ทั $งนั $น ให้นัMงเฉยๆ ทําคณุงามความดี นัMงสมาธิ นัMง
เฉยๆ ทําคณุงามความดีไง สิMงทีMดีทีMสดุไง เวลาถงึทีMสดุแล้วจิตมนัสงบ มนัระงบัลง เราจะเหน็
หวัใจของตน 

คนเกิดมามีกายกบัใจๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อ
หวัใจดวงนั $น ไมใ่ชรื่ $อร่างกายนั $นตลอดไป 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง 

“อานนท์ เราเอาสมบตัเิราไปเทา่นั $น” 

แล้วพระอานนท์ถามวา่ “แล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว 
ร่างกายขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทําอยา่งไร” 

“เธอไมต้่องขวนขวาย เขาจะจดัการของเขาเอง” 

ให้ทําแบบวา่เผาศพจกัรพรรด ิ เขาทําของเขาเอง ซากศพก็ทิ $งไว้ให้ประชาชนได้เผา ได้
เป็นพระบรมสารีริกธาต ุ

ของเราละ่ 

วนัพระ วนัโกน ศกึษาค้นคว้าหาคณุงามความดีของเรา ไปวดัไปวาจําศีลฟังธรรม ฝึกหดั
หวัใจของตน แล้วผลกระทบมนัจะมากมาย มากมายเพราะกิเลสในใจของตนไมพ่อใจใดๆ 
ทั $งสิ $น ไมพ่อใจทกุๆ อยา่ง ทําความสงบของใจก็ไมไ่ด้ โทษเขาไปทั $งนั $น ไมเ่คยโทษกิเลสในใจ
ของตวัเลย ไมเ่คยโทษกิเลสทีMมนัยํMายีในใจของตนเลย กิเลสมนัเลยหวัเราะเยาะ 

มีทิฏฐิมานะ บคุคลสาํคญัผู้ ยิMงใหญ่ กิเลสมนัยิ $มเลยนะ ไอ้นีMบ้าแล้ว มนักําลงับ้า แล้วมนั
จะเป็นขี $ข้ากิเลสตลอดไป เอวงั 


