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เทศน์เช้า วันที- ๒๐ กันยายน ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ฟังธรรมเพื0อหวัใจของตน ฟังธรรมๆ ตอกยํ $าธรรมะให้เข้าไปสูจิ่ตใจของ
ตน ฟังแล้วฟังเลา่ ฟังซํ $าฟังซากก็เพื0อหวัใจดวงนี $ หวัใจดวงนี $มนัดื $อมนัด้าน หวัใจดวงนี $ไมมี่ใคร
คุ้มครองดแูลมนั 

เรามีอํานาจวาสนา เรานบัถือพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนา อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นที0พึ0งแหง่ตน ตนก็เลยคดิวา่เป็นเราไง ความจริงไมใ่ช ่ร่างกายนี $ทิ $งไว้ให้สปัเหร่อ หวัใจ
ของเราตา่งหาก ถ้าหวัใจของเราตา่งหากนะ ตอกยํ $าๆ ตอกยํ $าคณุงามความดี ตอกยํ $าให้มนัทํา
ความเป็นจริงในหวัใจของตน 

เพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไง อนตัตา อนิจจงั ความไม่
แนน่อน ความเปลี0ยนแปลงตลอดเวลา เหน็ไหม ฝนตกหนกัๆ ทางภาคเหนือนํ $าทว่มแล้ว ซํ $าแล้ว
ซํ $าเลา่ เวลานํ $าหลากขึ $นมา อารมณ์มนัรุนแรงขึ $นมา 

นี0ก็เหมือนกนั ในหวัใจของตวัเอง สิ0งใดที0มนัจะเป็นความเป็นจริงเป็นจงั แตว่า่ถ้ามนัเป็น
ความยดึมั0นถือมั0นไง เป็นกิเลส นั0นอตัตา เวลาอยา่งนั $นนะ่ผลกัไสให้มนัไป มนัไมไ่ปไง 

อตัตา อนตัตาไง 

อตัตาๆ คือยดึมั0นในตวัตนของตน ยดึมั0นในกิเลสตณัหาความทะยานอยากในตนของ
ตน อตัตาตวัตนนั $นมนัยิ0งใหญ่นกั 

อนตัตาๆ สิ0งที0ปรารถนาขึ $นมาไมเ่คยได้สกัอยา่ง มนัไมมี่ใครประสบความสาํเร็จในชีวิต
ของเราเลย เวลาจะประสบความสาํเร็จก็ประสบความสาํเร็จแตค่วามเคียดแค้น ความผกู
อาฆาต 

อตัตาและอนตัตาไง 
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เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน สอนให้รู้จกัความเสยีสละ ความเสยีสละ 
ของเรามี ของเราเก็บสะสมไว้มากมายมหาศาล มนัไมใ่ช้ประโยชน์กบัใคร เราใช้ประโยชน์เทา่ที0
จําเป็นแล้ว สิ0งนั $นให้คนอื0นที0เขาขาดแคลนได้ใช้ประโยชน์ของเขา ให้เสยีสละทานของตน ถ้า
เสยีสละทานของตน จิตใจมนัจะเป็นสาธารณะ จิตใจมนัจะยอมรับความเหน็แตกตา่งขึ $นมาได้ 

ถ้ายอมรับความเหน็แตกตา่งขึ $นมาได้นะ ที0วา่อตัตาๆ ที0มนัยดึมั0นถือมั0นทิฏฐิมานะที0
อาฆาตแค้นนั0นนะ่ 

อาฆาตแค้น สิ0งนั $นนะ่มนัเป็นอดีตไปแล้ว ถ้าไมมี่สิ0งใดกระทบ เราจะไปอาฆาตแค้นใคร 
สิ0งที0อาฆาตแค้นนั $นนะ่มนัเป็นอดีตไป มนัไมมี่อะไรเป็นชิ $นเป็นอนัเลย แตไ่อ้ทิฏฐิมานะ ไอ้
ความเหน็ผิดอนันั $นนะ่มนัยดึมั0นถือมั0นของมนันั0นแหละ 

ถ้ามนัมีอํานาจวาสนา มนัปลอ่ยวางได้ มนัเบาบางลง มนัก็อยูข่องมนัอยา่งนั $นนะ่ 
แตทิ่ฏฐิมานะที0จะไปยดึมั0นถือมั0น ที0ให้มนัทกุข์มนัยากขึ $นมาในหวัใจของตนมนัเบาบางลงถ้า
มนัปลอ่ย 

ถ้าปลอ่ยวนัไหนนะ โฮ้! ยอดเยี0ยมเลย 

แล้วเก็บไว้ทําไม ยดึมั0นถือมั0นไว้ทําไม แล้วอยากประพฤตปิฏิบตัธิรรมให้เหน็พระไตร
ลกัษณ์ เหน็อนตัตา 

มนัเปลี0ยนแปลงตลอดทกุวนันะ่ เวลาภยัแล้ง มนัแล้งจนไมมี่สิ0งใด ไมมี่นํ $ากินนํ $าใช้ จน
ต้องตาย ร้อนตายๆ ยโุรปคราวนี $คลื0นความร้อนเป็นหมื0น ตายเป็นหมื0น เพราะเขาเคยอยูส่ภาพ
อากาศอยา่งนั $น เวลาความร้อนอยา่งนั $นมาเขาทนไมไ่ด้ 

ของเรา เราอยูใ่นซีกโลก สิ0งที0อากาศซีกโลกมนัร้อน แตม่นัเป็นร้อนชื $น ไมใ่ชร้่อนแห้ง 
ร้อนชื $นๆ ในอากาศมนัยงัพอทนได้นะ ไอ้ร้อนแห้ง อดึอดัขดัข้อง ตายหมดเลย แตแ่ล้วมนัก็มี
ความเปลี0ยนแปลงตลอด นี0มนัเป็นยคุเป็นคราว เหน็ไหม 

ฉะนั $น การเสยีสละทานของเราๆ เวลาคนตกทกุข์ได้ยาก เราได้เสยีสละของเราเพื0อ
ประโยชน์สขุกบัเขาบ้าง เวลาเราตกทกุข์ได้ยากขึ $นมา เวลาเกิดภยัพิบตัติา่งๆ ขึ $นมา สิ0งนี $ตกนํ $า
ไมไ่หล ตกไฟไมไ่หม้ไง คนที0เขามีคนจนุเจือ คนชว่ยเหลอืเจือจานขึ $นมา ถ้ามนัเป็นคนจริง 
เพราะอะไร 

เพราะเงินซื $ออะไรไมไ่ด้ ปัจจยั ๔ มนัเป็นของมนัโดยข้อเทจ็จริงของมนั เรามีเงินมีทอง
มากมายมหาศาล ซื $ออะไรไมไ่ด้ ทองคําก็กินไมไ่ด้ เพชรก็กินไมไ่ด้ ไมมี่อะไรกินได้เลย ตายไป
กบัเพชรกบัทองนั0นนะ่ แล้วตายไปด้วยความอาฆาตแค้น 
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาสอน “สรรพสิ0งในโลกนี $เป็นอนิจจงั” 

มนัเป็นอนิจจงัของมนั แตที่0เราเป็นอนิจจงั ศกึษาธรรมะแล้วฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา สิ0งที0
เป็นอนิจจงั สภาวะแวดล้อมมนัเป็นไปตามมนษุย์ทําทั $งนั $นนะ่ แตจิ่ตใจของเรา เรา
ขยนัหมั0นเพียรของเรา เราปกปอ้งคุ้มครองดนิแดนของเราที0เราดแูลของเราได้ ไอ้เรื0องพ้นจาก
ความรับผิดชอบของเรามนัเป็นกรรมของสตัว์ 

ถ้าเขาเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เขามีอํานาจวาสนา เขาได้ศกึษาค้นคว้า
ขึ $นมา ถ้าเขามีความเหน็แบบเรา นี0คบบณัฑิต 

คบมิตรๆ คบมิตรที0มีทศันคตคิล้ายๆ กนั ไมต้่องทกุข์ร้อนมาก ถ้ามนัสดุโตง่เลย สดุโตง่ 
มงึก็บ้าของมงึไป เราไมบ้่าไปกบัเขา เพราะอะไร เพราะวา่ความสดุโตง่ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้แล้วนะ “เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองสว่นไมค่วรเสพ” 

ไอ้สดุโตง่ทั $งสองข้างเลยละ่ ไอ้ที0ตดิสขุ ไอ้ที0ตดิลาภสกัการระนั0นก็เรื0องหนึ0ง ไอ้ที0อตัตกิ
ลมถานโุยค ทรมานกาย ทกุข์ลาํบากเปลา่ก็เรื0องหนึ0ง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา สาย
กลางตั $งแตส่งัคม สงัคมถ้ามนัเป็นทางสายกลาง มนัเชื0อมโยงให้เข้ามาหากนัได้ ถ้ามนัเชื0อมโยง
เข้ามาหากนัได้ สงัคมสงบสขุ สมณะชีพราหมณ์มีโอกาสปฏิบตั ิสงัคมสงบสขุ บ้านเราก็สงบสขุ 
สงัคมสงบสขุ เรามีโอกาสทําสมัมาอาชีวะของเรา 

แล้วถ้ามีวาสนาพฒันาเข้าไป เวลามงคล ๓๘ ประการไง เกิดในประเทศอนัสมควรไง 
เกิดในถิ0นที0ดี เกิดในถิ0นที0เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตไง 

ถ้ามนัสดุโตง่ๆ มนัก็เป็น เวลาภยัแล้ง เวลาฝนตกหนกั ฝนตกแช ่ มนัเกิดเป็นครั $งเป็น
คราวไง เวลามนัสดุโตง่ มนัหลดุไป เออ! คดิได้ไหม เวลาถ้าคดิได้ มนัก็ปรับตวัเราไง ปรับตวั 
ปรับตวัที0ไหน 

ไมเ่บียดเบียนตนและไมเ่บียดเบียนคนอื0น 

เบียดเบียนตนๆ ปรับตรงที0มนัเบียดเบียนตน ถ้าไมมี่ความรู้สกึนกึคดิขึ $นมา มนัจะทํา
อยา่งนั $นออกมาได้อยา่งไร เบียดเบียนตนแล้วก็เบียดเบียนคนอื0นไง ถ้ามนัปรับตวัมนัเองนะ มนั
ก็ไมเ่บียดเบียนตวัมนัเองไง 

ถ้าตวัมนัเองมนัดิ $นพลา่นๆๆ เราก็มีสตมีิปัญญา มีคณุธรรม มีสตปัิญญาถากถางมนั 
ยบัยั $งมนั วา่สิ0งนี $มนัไมส่มควร มนัไมดี่งามไง 
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ทางสองสว่นไมค่วรเสพๆ แล้วไมค่วรเสพ มนัมานอนแชอ่ยูน่ั0น มนัไมใ่ชเ่สพ มนันอนแช่
อยูน่ั0นนะ่ แล้วก็ขวางโลกไง ประชาธิปไตย มีสทิธิเสรีภาพ 

เสรีภาพมนัเป็นของชั0วคราวทั $งนั $นนะ่ ชีวิตนี $จริงตามสมมตุ ิสมมตุบิญัญตัทิั $งนั $นนะ่ แล้ว
ผู้บริหารจดัการให้มนัขบัเคลื0อนไปโดยความสงบสขุให้ได้ 

ไอ้นี0เรารู้เราเหน็ทางวิชาการ ทางโลก บริหารได้ จดัการได้หมดเลย แตจ่ดัการความคดิ
ตวัไมไ่ด้ ทําความสงบในใจของตวัไมไ่ด้ 

ถ้าทําความสงบในใจของตวันะ บคุคลคนหนึ0ง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัส
รู้อยูโ่คนต้นโพธิg สอนสามโลกธาต ุในสงัคมไทยๆ พระพทุธศาสนาที0ขบัเคลื0อนมา ครูบาอาจารย์
ที0ดีงาม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0นทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิองทา่นมา แล้วภาษาเรานะ ทางโลกทา่น
ไมไ่ด้อะไรเลย ทา่นมีแตใ่ห้ แตใ่นทางธรรม ทางธรรมในหวัใจ เศรษฐีธรรม 

เพราะเอง็ไมต้่องเอาอะไรไปให้ทา่น ทา่นทําของทา่นสมบรูณ์แบบในใจของทา่นแล้ว สิ0ง
ที0ไปให้สว่นเกินทั $งนั $น สว่นเกินเป็นภาระหน้าที0ต้องบริหารจดัการ เพราะทา่นมีคณุธรรมในใจ 
เพราะทา่นมีคณุธรรมในใจแล้วนะ ทา่นไมเ่อารัดเอาเปรียบใครทั $งสิ $น 

แล้วไมเ่อารัดเอาเปรียบใคร ธรรมและวินยั ศาสดา ผู้ ที0มีคณุธรรมในหวัใจเขาเคารพ
ศาสดาเขา เขาเคารพธรรมและวินยัเขา ธรรมวินยับญัญตัไิว้หมด ห้ามสะสม ห้ามเจ๊าะแจ๊ะ 
ห้ามฉอเลาะ ห้ามออเซาะ ห้ามทั $งนั $น แตเ่พราะคณุธรรมในหวัใจของทา่นไง ชาวพทุธถงึเข้าไป
หาทา่นไง แล้วทา่นก็หมดเลย 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอก เวลาทา่นอบรมบม่เพาะ ทา่นสอนพระไงวา่ พระที0อยูใ่น
หวัใจของทา่นมีอยู ่ ๒ รูป รูปหนึ0งคือสมเดจ็พระมหาวีรวงศ์ เพราะทา่นเป็นเลขาหน้าห้อง ของ
อะไรได้มา ทา่นเป็นเลขา ทา่นเป็นคนรับ ทา่นแจกๆ แจกจนไมมี่จะใช้ แล้วก็มาเจอหลวงปู่ มั0น 

หลวงปู่ มั0นนะ สิ0งใดได้มา ให้พระผู้ น้อยก่อน เพราะพระผู้ น้อยไมมี่อํานาจวาสนา โยม
เขามองข้าม หวัหน้าไมส่าํคญั หวัหน้าเมื0อไหร่ก็ได้ ชว่งนั $นเป็นชว่งสงครามโลกครั $งที0 ๒ ผ้ามนั
ขาดแคลนไง แจกพระผู้ น้อยก่อน 

เพราะหลวงตาพระมหาบวัทา่นเข้าไปหาหลวงปู่ มั0นเอง บอกวา่ แล้วของทา่นอาจารย์มนั
ก็ขาดแคลน 

ขาดแคลนไมเ่ป็นไร ให้คนที0มีอํานาจวาสนาน้อยก่อน แล้วมนัจะขาดแคลน ถ้ามนัมีบญุ
กศุล มนัเป็นไปเอง 
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แล้วก็เป็นไปเองจริงๆ ถงึเวลาแล้วโยมนุน่ๆ ให้คนแบกเข้าไป ผ้าเป็นม้วนๆ เลย มนัก็ตดั
แจก ตดัแบง่กนั เพราะอะไร เพราะคนที0มีธรรมในหวัใจทา่นเคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัมนับงัคบัไว้แล้ว แล้วบอกเคารพครูบา
อาจารย์ เคารพองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อีลุย่ฉยุแฉก ร้อยแปดพนัเก้า 

เคารพกิเลส กิเลสมนัวา่ของกูๆ  ทั $งนั $นนะ่ ไปให้พวกนั $นก่อนไมไ่ด้นะ ตาขวางเลยละ่ 
ต้องให้ผู้ มีอํานาจก่อน แล้วผู้ มีอํานาจ อํานาจอะไร อํานาจกิเลส 

อํานาจโดยธรรมนี0ชุม่ชื0น สงัคมปกตสิขุ แล้วอํานาจโดยธรรมนะ หลวงปู่ มั0น หลวงตา
พระมหาบวั แตก่่อนนั $นทา่นให้คนให้ใต้ดนิ ไมใ่ห้ใครรู้ ทา่นไมใ่ห้ใครเสยีศกัดิgศรี เพียงแต่
โครงการชว่ยชาตฯิ เทา่นั $นทา่นถงึประกาศออกมา เพราะมนัเป็นเรื0องยิ0งใหญ่ มนัปกปิดไมไ่ด้ 

แตถ้่ามนัปกปิดได้นะ เพราะอะไร กิเลสเอง็ยงัฆา่มาแล้ว ไอ้อยากจะให้คนนบัหน้าถือตา 
อยากให้คนเหน็ความดีของเรา เฮ้ย! มงึบ้าแล้วหรือนะ่ แสดงวา่ธรรมเอง็ไมจ่ริง ถ้าธรรมเอง็จริง 
มนัมหศัจรรย์ในใจดวงนั $นแล้ว สิ0งนั $นมนัมีคณุคา่สงูสง่กวา่ที0สงัคมยกยอ่งบชูา บคุคลที0มีอํานาจ
วาสนาไง ทําให้เจือจานมาจนซมึเข้าไปในแผน่ดนิไทย ความสงบสขุ เหน็ไหม 

เดีkยวนี $ไปไหนมีพระป่าๆๆ 

พระป่ามาจากไหน พระป่ามาตั $งแตส่มยัพทุธกาล องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
พระองค์แรก เอตทคัคะในการถือธดุงควตัรคือพระกสัสปะ แล้วฝ่ายที0มีสตมีิปัญญาก็พระสารี
บตุร พระโมคคลัลานะ มีเอตทคัคะคือความถนดัแตล่ะองค์แตกตา่งกนัไป 

นี0เหมือนกนั เวลาสงัคมไทยไง สงัคมไทยนบัถือพระพทุธศาสนา แล้วพระพทุธศาสนา
ตามตํารับตําราไง แล้วพระพทุธศาสนาตามประเพณีวฒันธรรมไง แล้วพระพทุธศาสนามีสงูมี
ตํ0า มียศมีชั $นกนัไปไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0นทา่นไมเ่อาอะไรเลย เขาตั $งให้เป็นพระครูที0วดัเจดีย์หลวงไง 

“พระครู พระครูอยูที่0นี0นะ พระมั0นๆ จะเข้าป่าแล้วละ่” 

ไมส่นใจ พระครูๆ มาแบกไว้ใชไ่หม เวลาทา่นเข้าป่าเข้าเขาไป จนไปถงึที0สดุแหง่ทกุข์นั0น
ไง เวลากลบัมาอีกรอบหนึ0งไง กําลงัไมพ่อ กําลงัไมพ่อ ไมพ่ดูอีกแล้ว 

แตก่่อนนั $นมีสตมีิปัญญา เป็นครูบาอาจารย์เขา อบรมบม่เพาะเขา แตกํ่าลงัไมพ่อ มนัไม่
สดุไง ใจมนัไมส่ดุเพราะมนัมีความสงสยัอยูใ่นหวัใจของตนไง ในหวัใจของตน คนที0ไมรู้่เหนือรู้
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ใต้ก็ไมรู้่ไปกบัใครไง แตบ่คุคลคนนั $น อยา่ไปอบรมบม่เพาะเขา อบรมบม่เพาะตวัของตนสิ $นสดุ
แหง่ทกุข์หรือยงั 

ถ้าสิ $นสดุแหง่ทกุข์ เวลาถงึสิ $นสดุแหง่ทกุข์ เวลาแก้ไขเขา “อ้าว! วา่มา มีอะไร วา่มา” มนั
เป็นการยืนยนัในพระพทุธศาสนาไง ให้พระพทุธศาสนามั0นคงขึ $นมาไง 

พระป่าๆ พระป่าเขาอยูใ่นทางจงกรม นั0งสมาธิภาวนา คําวา่ “พระป่า” คือความเป็นสปั
ปายะเทา่นั $น เป็นสปัปายะขึ $นมาให้มนัมีความาสงบสงดัขึ $นมาไง 

สงบสงดัขึ $นมา พระป่าต้องเข้าป่า เข้าป่าถ้ามนัเข้าอยูใ่นป่าแล้วมนัมหศัจรรย์ ชนกลุม่
น้อยเขาอยูใ่นป่าทั $งนั $นนะ่ เสอืสางช้างม้าอยูใ่นป่าทั $งนั $นนะ่ มนัก็อยูใ่นป่าทั $งชีวิตเลย มนัอยูใ่น
ป่าด้วยความเป็นสตัว์ป่า 

พระป่า พระเหมือนกนั แตอ่าศยัชยัภมิูอยา่งนั $นเพื0อค้นคว้าหาหวัใจของตนด้วยสต ิ ด้วย
สมัปชญัญะเข้าไป เข้าป่าไป เข้าป่าเพื0อต้องการสปัปายะ ต้องการสถานที0 สภาพแวดล้อม
ขึ $นมา เพราะมนัขาดแคลน มนัต้องเผชิญกบัสจัจะความจริง 

ใครมีวาสนาๆ ไง หลวงปู่ ชอบไง หลงป่าๆ เทวดามาใสบ่าตร ถ้าเทวดาไมใ่สบ่าตรก็อด
ตายอยูใ่นป่านั0นนะ่ 

แตว่า่คนที0มีคณุธรรม คนที0จะเป็นประโยชน์กบัโลก ผลของวฏัฏะ เทวดา อินทร์ พรหม
ยงัสง่เสริมคุ้มครองดแูล ดแูลไว้ให้เป็นขวญัหขูวญัตาของชาวพทุธ ได้เหน็ศากยบตุรพทุธชิโนรส 
บตุรขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า โดยการอบรมบม่เพาะคุ้มครองมาจากครูบาอาจารย์
ที0ดีงาม ดีงามขึ $นมา ให้มนัซบึซบัเข้าไปในหวัใจของชาวพทุธ ชาวพทุธ ถ้าซมึซบัเข้าไปแล้ว 
นั0นนะ่คือพระที0เราเคารพบชูาในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระสงฆ์คือพระที0มีคณุธรรมใน
ใจเป็นพระสงฆ์ 

พระสมมตุสิงฆ์อยา่งพวกเรานี0 พระป่าๆ พระป่ามนัคือข้อวตัรปฏิบตั ิพระป่าคือกฎกตกิา 
ไมใ่ชชื่0อวา่พระป่า หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกวา่ ป.ปลา สระอา ไม้เอก ไมส่าํคญั สาํคญัที0
พฤตกิรรมที0เราทํา สาํคญัที0เราอบรมบม่เพาะหวัใจของเราได้ไง 

ถ้ามนัอบรมบม่เพาะหวัใจของเราได้ไง ไมเ่บียดเบียนตน ไมเ่บียดเบียนหวัใจของตนไง 
แล้วหวัใจของตนเป็นพทุธะไง ผู้ เบง่บานขึ $นมาในพระพทุธศาสนาไง แล้วฝึกหดัปฏิบตั ิวิปัสสนา
ขึ $นมาเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมา เกิดธรรมจกัร เกิดจกัรในหวัใจของตนไง จกัรถ้ามนัเคลื0อนแล้ว มนั
เคลื0อนบดบี $กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนไง 
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที0พึ0งแหง่ตน สนัทิฏฐิโก รู้แจ้งเฉพาะตน รู้แจ้งในหวัใจของ
ตน มีคณุธรรมในหวัใจของตน นั0นนะ่สมบตั ินี0อริยทรัพย์ นั0นนะ่สมบตัทีิ0แท้จริงของหวัใจ 

สมบตัขิองโลกๆ สมบตัสิาธารณะ มนัมีความจําเป็นกบัโลก เพราะอะไร โลกเขาสมมตุิ
มนัขึ $นมา สมมตุขิึ $นมาเพื0อแลกเปลี0ยน เพื0อแลกเปลี0ยนกนั เพื0อความสมดลุในเศรษฐกิจ ใน
ตา่งๆ ร้อยแปดพนัเก้า นั0นเป็นเรื0องของโลก 

ถ้าเรื0องของธรรมๆ หวัใจเดียวกนั เอื $อเฟื$อเผื0อแผต่อ่กนัได้ ขาดแคลนอยา่งไรเราอุ้มชู
บชูากนัได้ แตถ้่ามนัเป็นการเอารัดเอาเปรียบ นั0นก็กรรมของสตัว์ เราไมเ่อาสิ0งนั $นเป็นแบบอยา่ง
ให้เราได้มีเชิดหน้าชตูาขึ $นมา 

เรามีแบบอยา่งองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ เสยีสละ เรามีแบบอยา่งครูบา
อาจารย์ที0ทา่นทําคณุงามความดีของทา่นขึ $นมา แล้วมนัไปนั0งอยูใ่นหวัใจที0ดีงามไง หวัใจที0หาที0
พึ0งที0อาศยัไง มนัมีหลกัชยัขึ $นมาไง เพราะเราเป็นชาวพทุธ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นรัตนตรัย เป็นที0พึ0งที0อาศยั 

เราไมมี่ที0พึ0งใดๆ ทั $งสิ $น เรามีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระธรรมที0องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าขดุค้นขึ $นมา พระสงฆ์ๆ พระสงฆ์ที0ดีงามขึ $นมาไง 

พระสงฆ์ที0เหน็แก่ตวั พระสงฆ์ที0เอารัดเอาเปรียบ นั0นเขาก็เป็นสมมตุสิงฆ์ สมมตุสิงฆ์
ที0วา่เขายงัดดัแปลงหวัใจของเขาไมไ่ด้ ถ้าเขาดดัแปลงหวัใจของเขาได้นะ หมด ไมมี่อะไรเหลอื 
เพื0อความสงบสขุของสงัคม เพื0อสงัคมสงบสขุ สมณะชีพราหมณ์ได้ฝึกหดัปฏิบตั ิไมใ่ชม่าเอารัด
เอาเปรียบ ไมใ่ชม่ากดขี0ขม่เหง ไมใ่ชม่ารีดนาทาเร้นจากใครทั $งสิ $น 

รีดนาทาเร้นก็รีดนาทาเร้นความไมพ่อใจ รีดนาทาเร้นไอ้หวัใจที0มนัเลวทรามนั0นนะ่ ให้
มนัเป็นหวัใจที0ผอ่งแผ้วขึ $นมา ผอ่งแผ้วขึ $นมาแล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา ให้เกิดสจัจะเกิดความจริงใน
หวัใจของตน ให้สมกบัความเป็นชาวพทุธ เอวงั 


