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ในน ำ้ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง ถ้าหวัใจมนัแสวงหาเป็นสจัจะเป็นความจริง 
เป็นธรรมนะ มีความสงบสขุ แต่ถ้ามนัเป็นโลก ร้อนเป็นไฟ หาธรรมะนี่แหละ แต่ได้แต่เปลือก ได้
แต่เชือ้เพลิง ได้แต่ขยะ ได้แตไ่ฟแผดเผาหวัใจ ร้อนเป็นไฟ 

แต่ถ้าเป็นธรรมนะ สงบสขุมาก อยู่ที่ไหนก็สงบสขุ แล้วสงบสขุแล้วพยายามฝึกหดั
ปฏิบตัิเป็นบุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เอาชีวิตแลกมาทัง้นัน้ 

เพราะเวลากเิลส กิเลสมนัไม่ให้ใครพ้นจากน า้มือไปทัง้นัน้ กิเลส แก่นของกิเลส ความ
เหนียวแน่น สิ่งทีเ่ป็นแก่นสาร กเิลสตณัหาความทะยานอยากเท่านัน้ เพราะอย่างนัน้จึงไม่มี
ใครหลดุรอดพ้นจากมือมนัไปได้ เว้นไว้แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระปัจเจกพทุธ
เจ้า ตรัสรู้เองโดยชอบ 

ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เห็นไหม มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เดี๋ยวก็ลุ่มๆ ดอนๆ 
ไปเห็นสิ่งใดกระทบกบัตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ไปแล้ว ตวัเองไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์อะไรเลย 

ถ้าตวัเองมีหลกัมีเกณฑ์ สิ่งใดมากระทบนะ กระทบแล้วก็จบ กระทบแล้วก็หายไป 
กระทบไง คลื่นกระทบฝ่ัง คลื่นมนัจะสงูส่งขนาดไหน มนักระทบฝ่ังแล้วมนัก็หายไป แต่คล่ืนลกู
ใหม่มนัมาตลอดเวลา เห็นไหม 

นี่ไง เวลาฤดกูาล เวลามรสมุมนัเข้า เวลาเขาห้าม งดออกจากฝ่ัง เรือเลก็งดออกจากฝ่ัง 
เพราะไปเผชิญกบัคล่ืนลมแล้วมนัสู้ไม่ได้ แต่ถ้าเรือใหญ่ เขายงัพอทนได้ทนไหว 
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หวัใจเราก็เหมือนกนั ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเข้มแข็งขึน้มา สิ่งที่เป็นนามธรรมๆ 
ไง ส่ิงทีเ่ป็นนามธรรมทีจ่บัต้องไม่ได้ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นจริงเขาจบัต้องได้ รือ้ค้นคว้าหาหวัใจ
ของตน แล้วขดุคุ้ยค้นคว้ามนัเห็นกิเลส กิเลสอยู่ทีฐี่ติจติไง ในหวัใจของสตัว์โลก 

แล้วเวลาจิตมนัเสวยอารมณ์ๆ นัน่น่ะจิตที่มนัเป็นสญัญาเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ มนัยงัไม่
เข้าไปถึงฐีติจิตเลย 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้มนัเศร้าหมองไปด้วยกเิลสตณัหาความทะยานอยากไง 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ศร้าหมองโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก จิตเดิม
แท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้น ไม่ใช่ผ่องใสแล้วไปติดมนั นัน่น่ะอวิชชาทัง้นัน้น่ะ 

ฐีติจิต แล้วจิตเดิมแท้ๆ ธรรมะมีอยู่ดัง้เดิมๆ 

เฮ้ย! มึงละเมอเพ้อพกเกินไปว่ะ คนที่เขาปฏิบตัิเป็น เขาปฏิบตัิได้ เขารู้ของเขา อย่า
ละเมอเพ้อพก หลอกตวัเองแล้วก็จะหลอกคนอ่ืนไง หลอกตวัเอง ตวัเองก็หมดอ านาจวาสนา 
อยู่ใต้อ านาจของกิเลสให้มนัเหยียบย ่าท าลาย ท าลายโดยกิเลสมนัแปลงร่างไง เป็นผู้ทรงศีล 
เป็นผู้มีธรรม 

ท ามาหากินไง ไม่ใชธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านกราบพระไง ท่านกราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยัของสตัว์โลก เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ทกุคน
ปถุชุนคนหนา 

เวลาคนหนามนัเดือดร้อน กิเลสมนัแผดเผาหวัใจทัง้นัน้ แค่ถ้ามนัท าความสงบของใจ
ไม่ได้ มนัก็ทกุข์มนัก็ยากของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แตถ้่าวนัไหนมนัสงบใจของมนัได้ไง ถ้าเป็นส้ม
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หล่น ธรรมเกิดๆ มนัฟลกุ มนัเป็นด้วยอ านาจวาสนา มนัไม่ได้ท าด้วยสจัจะด้วยความจริง มนัก็
มีความร่มเย็นเป็นสขุขณะหนึง่ แล้วก็ละเมอเพ้อพกเพ้อเจ้อไปอย่างนัน้น่ะ 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นจริง เป็นข้อเทจ็จริงขึน้มา ท า
ความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ปถุชุน กลัยาณชน ยกขึน้สู่วิปัสสนา บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ 
๔ เวลาเผชิญหน้ากบักิเลส กองทพักเิลส กองทพัธรรม 

กองทพัธรรม กองทพัธรรมคือศีล สมาธิ ปัญญา มรรคผลในหวัใจของตน 

กองทพักิเลส กองทพักิเลสมนัเป็นข้อมลูเดิม เป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของสตัว์
โลกอยู่แล้ว เทวดา อินทร์ พรหมก็มีกิเลส มีมาร ไม่อย่างนัน้ไม่มืดบอดอย่างนัน้หรอก 

เวลาเทวดา อินทร์ พรหม ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมนะ มาฟังเทศน์ขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าไมเทวดา อินทร์ พรหมไม่ตรัสรู้เองล่ะ ท าไมต้องมาฟังเทศน์
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เพราะเขาไม่รู้จกัอริยสจั วิธีการดบัทกุข์ในมรรค ๘ เขาไม่รู้จกัหรอก เขารู้จกัแต่ทิพย์
สมบตัิ มนัมาเอง มนัสมบูรณ์แบบของมนัเอง แล้วก็หลงใหลไปอย่างนัน้น่ะ นีไ่ง ถงึว่ามีกิเลสไง 

กิเลส เพราะมนัหลงไง เวลาไม่พอใจก็โกรธไง เวลามนัอยากดงัอยากใหญ่ มนัก็มีความ
โลภไง นี่ลกูสาวของมารนะ อวิชชา ตวัมนัยงัไม่รู้ ยงัไม่เห็น ยงัไม่รู้จกัมนัอีก ฉะนัน้ เวลาเป็น
สจัจะเป็นความจริงขึน้มา เวลามนัฟุ้งมนัซ่านขึน้มา มนัท าลายตวัมนัเอง 

แต่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง คู่ที่ ๑ คู่ที ่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เพราะอะไร คู่ที่ ๑ สกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ สงัโยชน์ ๓ ขาดจากจิต กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง คู่ที่ ๒ 
กามราคะ ปฏิฆะขาดไป คู่ที่ ๓ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจ อวิชชา คู่ที่ ๔ 

เขามีเหตมีุผล จะเป็นคู่ที่ ๑ ได้อย่างไร มีอะไรมาและมีอะไรไป มีอะไรอยู่และมีอะไร
ขาด มีอะไรอยู่และมีอะไรตายไป ตายไปจากใจดวงนัน้ถึงเป็นอกุปปธรรม เป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มา ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เหน็ไหม 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวดา อินทร์ พรหมไม่รู้หรอก เทวดา 
อินทร์ พรหมเขาอยู่ด้วยบุญของเขา ทิพย์สมบตัิ บุญบาปเท่านัน้น่ะ แล้วเวลาหมดบุญคือตาย
เหมือนกนั หมดอายขุยัก็มาเกิดเป็นมนษุย์ ลงนรกอเวจีไปนู่นน่ะ เพราะว่าเขาใช้บญุของเขาไป
แล้วไง ทีนีเ้หลือแต่ต้นทนุนัน่น่ะ แล้วต้นทนุมเีท่าไร 

แล้วนี่ก็เหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
ชาติที่แล้วเราเป็นอะไร เราเป็นมนษุย์ เป็นคนที่ดีงาม เป็นคนที่ได้สร้างบุญกุศลของตนมา เรา
ถึงได้มาเกิดเป็นมนษุย์ซ า้อีกทีหนึง่ไง เราเกิดเป็นมนษุย์ซ า้ขึน้มาแล้ว มนษุย์มีสจัจะมีความจริง
ขึน้มาในหวัใจของตนหรือไม่ 

ถ้ามีสจัจะมีความจริงขึน้มาในหวัใจของตนไง ในน า้มีปลา ในน า้มนัมีปลา โดย
ข้อเท็จจริงคนเขารู้ แตถ้่าเวลามนัไปในแหล่งน า้เสียน า้เน่าไม่มีหรอก ปลาตายหมด แล้วไป
แหล่งน า้ที่อตัคดัขาดแคลนก็ไม่มีของมนัเหมือนกนั 

ในน า้มีปลา ในมนษุย์มีหวัใจ ในคนมีจิต พระปฏิบตัิขึน้มา จิตตภาวนา 

โดยร่างกายมนษุย์ เราก็ท าหน้าที่การงานของเราโดยความเป็นมนษุย์ของเรานี่ไง เวลา
บวชพระๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อบุาสิกา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาในประเทศไทย เรากเ็ป็นปถุชุน ถ้าเรา
ศรัทธาในพระพทุธศาสนา ถือศีล ๘ เป็นอบุาสก อบุาสิกา เวลามีศรัทธาในพระพทุธศาสนามา
บวชเป็นพระ เป็นภิกษุ ภิกษุณี เป็นนกัรบๆ ไง 

แล้วรบกบัใครวะ หนัรีหนัขวางอยู่นี่ หนัหน้าไปทางไหนก็ไม่รู้ไม่เหน็อะไร แล้วท างาน
อะไรวะ 

ในน า้มีปลา ในร่างกายมีจิต ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา เราค้นคว้าหาหวัใจของตน 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ เวลารือ้สตัว์ขนสตัว์ เวลา
ลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์สิน้กิเลสตายไป มารมนัคุ้ย มนั
ขดุ มนัคุ้ย มนัค้น มนัคว้า 

มาร ไม่เจอหรอก นี่ไง เขาช าระล้างกิเลส ซาตานในหวัใจของเขาไม่มีแล้ว ไม่มีเชือ้ไขที่
พญามารจะเข้าไปค้นไปคว้าไปเจอมนัหรอก 

แตไ่อ้ของเรานี่ โอ้โฮ! มารเต็มหวัใจเลย กิเลสไม่ต้องค้นคว้า มารไม่ต้องค้นคว้า มนัส่ง
รหสัเลย หลอกมนัอย่างนัน้ หลอก หลอกมนั หลอกมันนะ หลอกให้มนัอยู่ใต้อ านาจนัน่น่ะ นี่ไม่
ต้องหา มนัเป็นพวกเดียวกนั 

แต่ของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ อบุาสก อบุาสิกา ภกิษุ ภิกษุณี แล้วเรามีอ านาจวาสนาไง เราจะ
ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ปฏิบตัิของเรานะ 

ในน า้มีปลา 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง คนเรามีกายกบัใจๆ มนัมีหวัใจไง องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง เวลาอบรมบ่ม
เพาะขึน้มา เวลาสิน้กิเลสไปแต่ละองค์ๆ ท่านสาธุๆ ไง 

ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ  รือ้สตัว์มนษุย์ให้พ้นจากอ านาจของพญามาร ให้พ้นจากสิ่ง
ที่ว่าอารมณ์ที่จรมา เป็นแค่ปลายอ้อปลายแขมยงัท าให้เราขดัอกขดัใจขนาดนัน้ไง แล้วไอ้สิ่งที่
มนัฝังอยู่ในหวัใจมนัมากมายมหาศาลขนาดไหน 

ในน า้มีปลา ในร่างกายนีมี้หวัใจ ในร่างกายมีหวัใจไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลกไง ให้ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาด้วยหวัใจของตนไง 

เกิดมามีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เป็นมนษุย์เท่ากนัไง เป็นมนษุย์เหมือนกนั 
อาการ ๓๒ เหมือนกนั แต่บวชเป็นพระไง ปัตตงั อามะ ภนัเต นี่ไง เขาถาม บริขาร ๘ ยกเข้าหมู่
มาบวชเป็นพระ 
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เกิดมาเป็นมนษุย์ไง บวชมาเป็นภิกษุไง เลีย้งชีพด้วยปลีแข้งของตวัเองไง แสวงหาครูบา
อาจารย์ที่ดีงามไง ให้ปกครองคุ้มครองดแูลในการฝึกหดัปฏิบตัิของตนขึน้มาไง ให้ปฏิบตัิขึน้มา
เป็นจิตตภาวนาไง การปฏิบตัิ งานภายใน งานหวัใจ งานการรือ้ภพรือ้ชาติ งานการถอนลกูศร
ออกจากหวัใจของตนไง 

แล้วใจอยู่ไหนวะ 

ในน า้มีปลา ปลามนัอยู่ที่แผงปลาไง เวลาแผงไปอยู่ทีต่ลาดไง นัน่ก็ปลาทัง้นัน้น่ะ ปลา
นัน้ชาวประมงเขาหามา ไม่ใช่ของเอ็ง เอ็งต้องเอาเงินมาแลกเอา 

แต่การฝึกหดัปฏิบตัิ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ในน า้มีปลา ในร่างกายนีมี้หวัใจ หวัใจจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีส้ าคญัที่สดุ 
คนโง่ ฉลาด ออกมาจากหวัใจทัง้นัน้นะ่ แล้วถ้ามนัเสวยภพเสวยชาติไง ที่บญุกุศล ฉลาด
ปราดเปร่ือง แต่ฉลาดปราดเปร่ืองมีสติเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตนหรือไม่ ฉลาด
ปราดเปร่ืองฉลาดเพ่ือใคร ฉลาดเพ่ือตวัเอง ฉลาดเพ่ือสงัคม ฉลาดในภพชาตินี ้ หรืออดีตชาติ 
อนาคตที่จะเป็นไป 

อดีตอนาคตแก้กิเลสไม่ได้ อดีตอนาคตแก้กิเลสไม่ได้ แตอ่ดีตอนาคต อดีตส่งเสริมมาให้
เรามีสติมีปัญญามากน้อยขนาดไหน อดีตที่ได้ซบัซ้อนมา เวลาทบทวนๆ ก็ทบทวนไปในอดีต
ของตนนัน่ไง สิ่งที่กรรมเก่าไง กรรมเก่าที่มนัสร้างสมคณุงามความดีมา กรรมปัจจุบนันี ้ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนที่กรรมปัจจุบนันีไ้ง 

แต่ในน า้มีปลา หาปลาไม่เจอ แหวกว่ายอยู่ในทะเลนัน่น่ะ แหวกว่ายอยู่ในแม่น า้นัน่น่ะ 
ให้คลื่นมนัซดัไป ให้มนัตายจากโลกนีไ้ปไง เวลาค้นหาหวัใจ ค้นหาหวัใจของตวัเองไม่เจอไง 
เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากที่หวัใจ มนัทกุข์ทีอ่ารมณ์ความรู้สึก ทกุข์ยากที่ความคิดไง 

เวลามนัหิวมนักระหายนะ กินแล้วมนัก็อ่ิม อ่ิมเดี๋ยวมนัก็หิวอีกไง โรคหิวเป็นโรค
ประจ าตวั เป็นโรคประจ าของสิ่งมีชีวิตไง มนัต้องหิว มนัต้องกระหาย มนัต้องหาอยู่หากินไง 
แล้วถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนาก็มองได้แค่นัน้ไง 
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แต่เวลาพระเราอดนอน ผ่อนอาหาร หิว หิว หิว หิว พิจารณาไปแล้ว อะไรมนัหิว 
กระเพาะหิว ล าไส้หิว ลิน้หิว หรือตวัเองหิว ไลเ่ข้าไปแล้วจบ วางหมดเลย หิวไม่มี ว่างหมด โล่ง
โถงหมดเลย หิวไปไหนล่ะ นีไ่ง จิตตภาวนาไง 

ถ้าจิตไม่อ่ิมเต็มของมนัในหวัใจของตน ร่างกายก็แค่ระงบัภายนอกนี่ไง ถ้ามนัมีสจัจะมี
ความจริงในหวัใจของตนไง นี่ไง ในน า้มีปลา 

ร่างกายของเรามีจิตแต่หาไม่เจอ 

มนัยืนยนัอยู่แล้วว่าในน า้มีปลา นี่ก็ยืนยนัเหมือนกนัวา่ คนเราเกิดมา จิตเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง อารมณ์ความรู้สึกนี่
เปลือกนอก ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 

เวลาเปลือกนอก อารมณ์ความรู้สึก ถ้ามนัมีสติปัญญา คนฉลาด ปัญญาอบรมสมาธิ ก็
อารมณ์ จบัอารมณ์นัน้ แล้วพิจารณาตามอารมณ์นัน้ไปไง ถงึที่สดุแล้วมนัหยดุ หยดุคิด หยดุ
คิดมนัก็เป็นอารมณ์อยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิไง 

แล้วเป็นอารมณ์อย่างนัน้แล้วท าซ า้ท าซ้อนขึน้มาไง เวลาจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็น
อารมณ์ จิตเห็นความคิด จิตเห็นต่างๆ ความคิดไม่ใชจ่ิต จิตไม่ใช่ความคิด อารมณ์ไม่ใช่จิต จิต
ไม่ใช่อารมณ์ แสงสว่างไม่ใชจ่ิต จิตไม่ใช่แสงสว่าง จิตก็เป็นจิตของมนัอยู่นัน่ไง 

แต่จิตของคนนีม้นัมหศัจรรย์ ท าบุญมากท าบุญน้อยมาแตกต่างกนัไป ความรู้
ความเห็นแตกต่างกนัไป องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึวางกรรมฐาน ๔๐ ห้องไง พทุธานุ
สติ ธัมมานสุติ สงัฆานสุติ เทวตานสุติ มรณานสุติ กสิณ เพ่งกสิณ กสิณลม กสิณน า้ กสิณไฟ 

เวลาท าความสงบของใจ ฝึกหดัของแต่ละบุคคลเข้ามา ถ้าจิตมนัไม่สงบ มนัเป็น
อารมณ์โลกๆ อารมณ์โลก 

สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 

จากสตุมยปัญญา ศึกษาเล่าเรียนมาเพ่ือฝึกหดัปฏิบตัิ ศึกษามานี่ทรงจ าธรรมวินยั 
ศึกษามานี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษามาด้วยสญัชาตญาณ เป็นเร่ือง
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โลกๆ ทัง้นัน้น่ะ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปจนิตนาการ จินตนาการไปร้อยแปดเลย จินตมยปัญญา 
ปัญญาคนจินตนาการได้มากมายมหาศาล นกัวิทยาศาสตร์ จินตนาการส าคญักว่าความรู้ไง มี
ความรู้แต่จินตนาการไม่เป็น มีความรู้ใช้สอยไม่เป็น มีความรู้ต่อยอดไม่ได้ไง 

แต่เวลาภาวนามยปัญญา มนัเป็นปัญญาของจิต เป็นจกัขญุาณ เป็นจิตรู้จิตเห็น 

ไอ้นี่เรายงัไม่เห็นจิตของเราเองเลย ยงัเปิดตาจิตไม่เป็นเลย ยงัหาจิตตวัไม่เจอ แล้วจะ
ไปเปิดตามนัได้อย่างไร เวลาภาวนามยปัญญามนัเปิดหเูปิดตาขึน้มา โอ้โฮ! โอ้โฮ! นะ สลด
สงัเวช มนัทัง้สลด มนัทัง้สงัเวช มนัทัง้มีความมหศัจรรย์ มหศัจรรย์ในความเป็นมนษุย์ เป็น
บุคคล 

แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิไป เวลาเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ จากบุคคลเป็น
อริยบุคคล อริยบุคคลก็มีหลายชัน้หลายตอน เป็นอริยบุคคลชัน้ต ่า ชัน้กลาง ชัน้สงู หรือว่าเป็น
ผู้ที่สิน้กิเลส มนัเป็นอย่างไร 

วงกรรมฐานเขาคยุกนัอย่างนี ้ เขารู้ว่าจิตของคนสงูต ่ามากน้อยแค่ไหน ถ้ามนัสงูมนัต ่า
ขึน้มา สิ่งที่เป็นของหยาบๆ จะเข้าไปสู่จิตดวงนัน้ไม่ได้ จิตที่มนัต ่าต้อยต ่าทรามขึน้มา ไม่ต้อง
เข้าไปหามนั มนัไปกว้านมาเอง ไปกว้านมา ไปหลอกมา ตัง้แต่อดีตชาติ ตัง้แต่จริตนิสยั ไป
กว้านเอามาเผาตวัเองไง 

มาเผาตวัเอง เผาตวัเองที่ตรงไหนล่ะ 

คนนีช้อบ แต่คนอีกคนมนัไม่ชอบ เห็นไหม ถ้าชอบเหมือนกนัมนัก็แย่งชงิกนัไง อีกคน
หนึ่งชอบอย่างนี ้ อีกคนหนึง่ชอบอย่างหนึง่ เออ! เราไปด้วยกนัได้ เวลาได้สิ่งนีม้า เอ็งเอาไปนะ 
อนันีข้องเราเอาไว้นะ เราแบ่งปันกนันะ นี่ความชอบมนัแตกต่างกนั 

พอความชอบมนัแตกต่างกนั อารมณ์ความรู้สึกมนัก็แตกต่างกนั ความยึดมัน่ถือมัน่ใน
หวัใจมนัก็แตกต่างกนั มนัแตกต่างกนัไปทัง้นัน้น่ะ มนัแตกต่างกนัไป นีก่รรมเก่า นี่กรรม อดีต 
เพราะอดีตอนันัน้น่ะมนัสร้างให้มาเป็นเรานีไ่ง 
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เวลาเป็นเราๆ จริตนิสยั ถ้ามนัไม่ตรงจริตไม่ตรงนิสยั เป็นสิ่งที่มนัไม่ชอบ ยดัเยยีดก็ไม่
อยากได้ แต่ส่ิงที่ชอบ เขาไม่ให้ ก็แสวงหาทีจ่ะไปเอามาให้ได้ มนัเป็นการกระทบกระเทือนกนั
ไปทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญานะ ของนอกกาย ไอ้นัน่มนัอยู่ข้างนอก ใจของเรานี่ไง เราพยายาม
จะรักษาใจของเราอยู่นีไ่ง 

ในน า้มีปลา แน่นอน ปลาเล็ก ปลาใหญ่ แล้วเราจะจบัปลาของเราได้ไหม เราจะหาปลา
ของเราเจอไหม ปลา เห็นไหม ปลาอยู่ในสุ่ม สุ่มคือร่างกายนี ้ปลาในสุ่มมนัยงัจบัไม่ได้ มนัยงั
จบัไม่เป็น แล้วจะไปจบัปลานอกสุ่ม ปลาในทะเล ปลาน า้ลึกอย่างนี ้เอาอะไรไปจบัมนั 

จริตนิสยั ฉะนัน้ เวลาภาวนาไปแล้ว แต่ละบุคคลแตกต่างกนัไป แต่ละบุคคลแตกต่าง
กนัไป มนัเร่ืองกรรมของสตัว์ เราไม่ต้องเอาสมบตัิของใครมาเทียบเคียงกบัเรา 

เวลาฟังธรรมๆ สิ่งใดที่มนัสะกิดหวัใจ สิ่งใดที่มนัฟาดหวักิเลส อนันัน้น่ะเป็นคติธรรม 
แล้วไปขยายความ กาลามสตูร ห้ามเชื่อ แต่เอาไปขยายความ จริงหรือไม่จริง อาจารยจ์ริงหรือ
อาจารย์เทจ็ ถ้าอาจารยเ์ท็จ เราก็เก็บบริขารเราไป ถ้าอาจารย์จริง พิสจูน์ มนัต้องพิสจูน์ ท า
ตามนัน้น่ะได้ไหม ท าอย่างนัน้น่ะ ท าตามนัน้น่ะ แล้วท าแล้วมนัไม่จริง อาจารย์โกหก 

แต่ส่วนใหญ่แล้วด้วยมารยาท เขาเป็นผู้ใหญ่ เราก็หลบเลี่ยงไป ถ้าอาจารย์โกหก มนัก็
โกหกกนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

แต่ถ้าอาจารย์ที่เป็นจริงนะ หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ า ตอนอยู่พระเยอะๆ ท่าน
บอกให้หมู่คณะปฏิบตัิมา ถ้าใครปฏิบตัิมาเข้าสู่มรรคสู่ผล จะมากราบศพผม 

จะมากราบศพ เพราะมนัช่องทางเดยีวกนั มนัเป็นอนัเดียวกนั แตถ้่ามนัปฏิบตัิไปแล้ว
มนันอกลู่นอกทาง มนัก็เป็นกรรมของสตัว์ไง 

ท่านบอกเลย ถ้าปฏิบตัิ เถียงกนัปากเปียกปากแฉะ ดถูกูดแูคลนกนัทัง้นัน้นะ่ แต่ถ้ามึง
เข้าสู่ทางนะ มึงจะมากราบศพขี ้ขีท้ี่มึงดถูกูดแูคลน มึงจะมาขอขมา มากราบศพเลยล่ะ ท้าทาย
มากเลย นี่เพราะความจริงไง ความจริงเป็นความจริง 



ในน ้ำ ๑๐ 

©2026 www.sa-ngob.com 

นี่เราก็มาหาความจริงของเราไง 

ในน า้มีปลา ยืนยนัธรรมชาติ ที่ไหนมีแหล่งน า้ ทีน่ัน่มีชีวิต ที่ไหนมีแหล่งน า้ ทีน่ัน่มีปลา 
เว้นไว้แต่น า้เสีย น า้เสียน า้เป็นพิษ มนัมีส่ิงมีชีวิตไม่ได้ 

ในน า้มีปลา 

นี่ก็เหมือนกนั ในร่างกาย เวลาคนตาย ดซูากศพสิ ไปดปู่าช้า สสุานใหญ่ๆ โอ้โฮ! สดุลกู
หลูกูตา ธาตดุินมาฝังอยู่ทัง้นัน้น่ะ แล้วปลาอยู่ไหนละ่ ปลามนัเสวยภพเสวยชาติของมนัต่อไป 
มนัไปมาแล้ว นี่เป็นสจัจะเป็นความจริงในพระพทุธศาสนา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ อดีตชาติ จุตปูปาตญาณ 
อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาไง 

ฤๅษีชีไพรเขากร็ะลึกได้ เร่ืองของจิตวิญญาณแตเ่ร่ืองโลก เร่ืองโลกคือคนที่ไม่มีอ านาจ
วาสนา ถือนอกพระพทุธศาสนา ถือนอกพระพทุธศาสนา 

คือมคัโค ทางอนัเอกในพระพทุธศาสนา ลทัธิศาสนาอ่ืนไม่มี แล้วไม่รู้จกั แล้วเข้าไม่ได้ 

ดลูทัธิต่างๆ เขาบอกว่า ศาสนาเขามีมรรคมีผล เขากจ็ดจารึกไปไว้ในคมัภีร์ศาสนาเขา 
จดจารึกไว้ เอ็งท าเป็นหรือเปล่า เอ็งรู้หรือเปล่า เอาแต่ชื่อไปไง เพราะอะไร เพราะคมัภีร์ อริยสจั 
มรรค ๘ มนัมีคณุค่า เขาก็จดจารึกไปอยู่ในลทัธิความเชื่อของเขา มนัก็จดเอาไป แตน่ี่จดเอาไป
ไง 

ก็เหมือนเรา สมยัพทุธกาลไง ยงัไม่มีต ารับต ารา เวลาเข้าพรรษาแล้ว เวลาพระในวดันัน้
ไม่มีใครสวดปาติโมกข์ได้ ก็ให้สตัตาหกรณียะ ไปเรียนต่อปาก มขุปาฐะ ไปเรียน ไปท่องจ ามา 
มาสวดปาติโมกข์ ถ้า ๔ องค์ขึน้ไป พระภิกษุสวดปาติโมกข์ไม่ได้ ปรับอาบตัิปาจิตตีย์ทกุองค์ 
ปรับหมดเลย 

เพราะปาติโมกข์ สิ่งที่ธรรมและวินยันีเ้ป็นศาสดา เวลา ๑๕ ค ่าให้ลงอโุบสถ เวลาถ้าพระ
อยู่ด้วยกนั สวดปาติโมกข์ไม่ได้ ต้องไปเรียนมา สตัตาหกรณียะไปได้ สิ่งที่ไปเรียนไปท่องไปจ า
มาจากมขุปาฐะ 
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ในปัจจุบนันีโ้ลกเจริญๆ ต ารับต ารามากมายมหาศาล ตู้พระไตรปิฎกใน ตู้พระไตรปิฎก
นอก หลวงตาพระมหาบวัท่านสอน ตู้พระไตรปิฎกใน 

นี่ในน า้มีปลา ปลาตวันัน้น่ะเป็นตู้พระไตรปิฎก แล้วเปิดใจออกมา เปิดตู้พระไตรปิฎก
มา จะมีสติมีปัญญา มีความเข้าใจในมรรคในผล มหศัจรรยจ์ากใจดวงนัน้ 

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจดวงนีไ้ง 

เร่ืองโลก เราก็อยู่กบัโลก โลกสมมตุิ เราอยู่กบัโลก อยู่กบัโลก เราก็ใช้ชีวิตแบบโลก 
เพราะมีธรรมและวินยัเป็นศาสดานี่ไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปนะ เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 
โอ้! หวัใจมนัลงร้อยเปอร์เซน็ต์ มนัไม่ท าสิ่งใดที่นอกพระพทุธศาสนา เพราะศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล ความปกติของใจ ถ้าใจไม่ปกติ มึงจะปฏิบตัิอะไรกนั ในน า้มีปลา นี่ก็หาหวัใจนีไ้ง สิง่
ที่หาหวัใจของตน เหน็ไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีศีลมีธรรม มีรัว้รอบขอบชิดขึน้มา ความรู้สึก
นึกคิดมนัก็ไม่กระโดดโลดเต้นไปกบักระแสสงัคม กระแสโลก 

จริงตามสมมตุิ เราก็สมมตุิ เราก็มีชีวิตนี ้แล้วเราก็ต้องใช้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บริขาร ๘ ปัจจยั ๔ สิง่มีชีวิตไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้แจ้ง
แทงตลอดโลกธาต ุจากโลกนอก โลกใน ท าไมจะไม่รู้ว่าสิ่งมีชีวิตต้องมีใช้อย่างไรในวฏัฏะ 

กวฬิงการาหาร อาหารของมนษุย์ อาหารค าข้าว อาหารของสตัว์เดรจัฉานที่มนักินกนั
อยู่นี่ไง กวฬิงการาหาร อาหารในค าข้าว วิญญาณาหาร เทวดาไง พรหม ผสัสาหารไง มโน
สญัเจตนาหาร ครอบวฏัฏะเลย 

มโนอะไรของมึงวะ 

มโน เห็นไหม ในน า้มีปลาไง ในร่างกายก็มีมโนนี่ไง แล้วเราจะค้นคว้าหามโนในหวัใจ
ของตนไง เวลามนัรู้ขึน้มา ว่า โอ้โฮ! ท าสมาธิแล้วมนัสว่างไสว 

มรรคมนัหมนุนะ จกัรมนัเคลื่อนนะ เวลามนับีก้เิลส กิเลสวิ่งกนัหางจุกตดูเลย แต่เวลา
สมาธิมนัเสื่อม มรรคมนัไม่เคลื่อน มนัเป็นสตุมยปัญญา มนัเป็นสญัญาอย่างนี ้กเิลสมนัยิม้เลย
นะ มนัขึน้มาขี่หวัเลย มนัมาหลอกเลยล่ะ ไอ้นัน่เป็นไอ้นี่ ไอ้นี่เป็นไอ้นัน่ ไอ้นัน่เป็นไอ้นู่น เชื่อ 
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แต่เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ในน า้มีปลา ปลาตวันัน้มนัฉลาด ฝึกหดัของมนั
ขึน้มาเป็นปลาใหญ่ ลงน า้ลึกได้อย่างนี ้จกัรมนัเคลื่อน มนัหมนุติว้ๆ โอ๋ย! กิเลสมนัวิ่งหางจุกตดู
หมดน่ะ 

แตถ้่าไม่ฉลาด มรรคไม่สามคัคี ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไม่เป็นข้อเท็จจริง มนั
ก็หวัเราะเยาะอยู่นัน่นะ่ ท าซ า้ท าซากๆ ไง เวลามนัรวมตวักนั สมจุเฉทปหาน เวลามนัขาด 
สงัโยชน์ขาดดัง่แขนขาด สกักายทฏิฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส 

สกักายทิฏฐิ ไอ้นัน่ก็ของกู ไอ้นี่ก็คือกู กูกบัมึง มึงกบักูอย่างนี ้ เวลามนัขาดไง 
สกักายทิฏฐิ ความเห็นผิด มนัเป็นโดยข้อเท็จจริง 

ความจริงกเ็ป็นความจริงอยู่อย่างนัน้น่ะ ความจอมปลอมก็เป็นจอมปลอมอยู่อย่าง
นัน้น่ะ มีแต่ใครชอบจริงหรือชอบปลอม แล้วก็เอาความจริงความปลอมมาหลอกลวง 
หลอกลวงตนแล้วหลอกลวงผู้ อ่ืน 

ถ้าเป็นความจริง เวลามนัขาด มนัจะหลอกลวงตนได้อย่างไร สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส จิตใจนีม้หศัจรรย์มาก เกิดอีก ๗ ชาติ 

จากที่ไม่รู้เหนือรู้ใต้นะ ไม่รู้ว่า เฮ้ย! กูมาจากไหนว่ะ เฮ้ย! ตายแล้วกูจะไปไหนอีกวะ เฮ้ย! 
มนัจะเกิดจริงหรือเกิดไม่จริงเนี่ย ลองได้สมจุเฉทปหานดัง่แขนขาด มนัไม่เหมือน นี่ไง 
ไม่อย่างนัน้มนัจะเป็นอริยทรัพย์ได้อย่างไรล่ะ 

ของเราสมมตุิสงฆ์ ทรัพย์สมมตุิ โลกๆ ทัง้นัน้น่ะ เวียนว่ายตายเกิดโดยเวรโดยกรรม
ทัง้นัน้น่ะ เวลาเป็นอย่างนัน้มนัคนละเร่ือง เพราะมนัเป็นจิตคนละประเภท 

จิตสงู จิตต ่า จิตกลาง จิตหยาบ จิตละเอียด มหศัจรรย์ จะเป็นอริยทรัพย์ อริยทรัพยก์็มี
อยู่หลายขัน้ตอน อริยทรัพย์มนัก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ละเอียดสดุ แล้วแค่ไหน ขัน้ไหน 
แล้วเป็นอย่างไร 

ก.ไก่ ก.กา ว่ามา 

ก.ไก่ ก.กา ว่ามาเลย 
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เวลามนัสมจุเฉทไป มนัขาด จิตมนัเป็นอริยทรัพย์ มนัไม่ใช่ทรัพย์ทางโลก มนัไม่ใช่
ทรัพย์ที่เราเคยเป็น 

แล้วมนัไม่มีความอะไรแตกต่างกนัเลยหรือ เอ็งไม่รู้อะไรเลยหรือ โอ๋ย! บรรลธุรรม ไม่รู้
อะไรเลยว่ะ แต่กูบรรลธุรรม ธรรมที่กูบรรลนุี ่

ก็มึงคิดเองไง 

ในน า้มีปลา ปลามนัต้องอยู่ในน า้ที่มีออกซิเจนนะมึง น า้ที่ใสสะอาด น า้ที่บริสทุธ์ิไง ดู
เวลาปลาแซลมอนมนัไปวางไข่ต้นน า้นัน่น่ะ มนัต้องทวนกระแสขึน้ไปตัง้แต่ต้นน า้ ไปวางไข ่

แล้วเอ็งปลาอะไร เอ็งปลาอยู่ในน า้กรดหรือ มนัเป็นอยา่งนัน้หรือ พอเขามีน า้ กูก็น า้กรด
นี่แหละ เอาไว้สาด เอาไว้ท าอตุสาหกรรม กูอยู่อย่างนัน้น่ะ ผิวหนงักูกไ็ม่ลอกด้วย 

มนัไม่มีอะไร คิดเอง นึกเอง ว่าเอง ว่ากนัไป แล้วหลอกลวงกนัไป 

ไอ้พวกที่ว่าเหยื่อก็ อู้ฮู! อาจารยก์ูยอดเยี่ยม อยู่ในน า้กรดก็ได้ 

มนัพดูเอง เอ็งก็เชื่อ แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เชื่ออย่างนัน้ 

ในน า้มีปลา ชาวประมงเขาหาปลากนั อาหารในโลกนีจ้ากทะเล มีจ านวนมากที่สดุ 
เพราะอะไร เพราะว่าผลเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ปลามนัวางไข่เป็นแสนๆ เลย คนเราออกลกู
ทีละคน ปลาเวลามนัวางไข่มากมายมหาศาล นี่ไง มนัผลของวฏัฏะ สตัว์ สตัว์เดรัจฉาน นรก
อเวจี อบายภูมิ ๔ มนษุย์ เทวดา อินทร์ พรหม 

นี่ไง สิ่งที่ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วหวัใจอยู่ขัน้ไหน 

ไอ้นี่เร่ืองบุญเร่ืองบาปนะ ความเชื่อของพราหมณ์เขาถึงว่าไง อวตารๆ 

ก็มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัก็เป็นอย่างนัน้น่ะ ดีหรือชัว่ 

แตพ่ระพทุธศาสนาไม่ 
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สญูจากกิเลส สญูจากการยึดมัน่ถือมัน่ สญูจากความทกุข์ทัง้หลาย สญูสิน้ไปจากเร่ือง
วฏัฏะ เร่ืองโลก แต่หวัใจผ่องแผ้ว สจัจะความจริงเป็นวิหารธรรม 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เป็นธรรมขึน้มาจากการเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ แล้ว
มนษุย์ต้องล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของแต่ละบุคคล 
มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ท าขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงในหวัใจของตน แล้วยืนยนัด้วย
บุคคล ๔ คู่ 

บุคคล ๔ คู่ แต่หวัใจมนัเป็นแต่ละขณะ แต่ละบุคคลไง โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ 
ผล ๔ 

๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เอวงั 


