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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๔ ตลุาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๒๕. เร่ือง “การลืมตาภาวนาเพ่ือลดนิมิตหรืออาการตกภวงัค์” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ถ้าหากการนัง่สมาธิหลบัตาท าให้เกิดเห็นแสง สี ภาพต่างๆ รวม
ไปถึงจะตกภวงัคห์รือหลบัได้ ถ้าเป็นอย่างนัน้ เราลืมตาในห้องมืดๆ คนเดียว หรือมีตามองฝา
ผนงัว่างๆ ที่ไม่ท าให้เราเกิดสญัญาจากภาพต่างๆ ทีเ่ห็น หรือเห็นสิ่งที่อาจจะเคลื่อนไหว ท าให้
จิตเราเคลื่อน แบบนีจ้ะดีกว่าการนัง่หลบัตาไหมครบั แล้วพอสติเรามัน่คงมากๆ ค่อยมานัง่
หลบัตาทีหลงั 

ผมเข้าใจว่าในบางครัง้ก็อาจมีภาพนิมิตแทรกมาได้ตอ่หน้าต่อตาแม้กระทัง่ลืมตา แต่มนั
ก็จะน้อยกว่าหลบัตาครับ กราบขอความกรุณาหลวงพ่อพิจารณาค าถามนี ้ สมควรจะตอบ
หรือไม่อย่างใด แล้วแต่หลวงพ่อจะเมตตาครับ 

ตอบ : เพราะกรณีนี ้กรณีนีม้นัมีพวกที่ปฏิบตัิลืมตา เขาพยายามบอกว่าหลบัตานี่ไม่ได้ 
ไอ้พวกหลบัตานี่หลบัใหลเป็นไสยศาสตร์ เป็นสิ่งที่ไม่มีสติปัญญา ต้องลืมตาเท่านัน้ ลืมตา
เท่านัน้ที่จะรู้จะเห็นธรรม หลบัตาเป็นไปไม่ได้ 

จริงหรือวะ 

เราไม่เคยสนใจเร่ืองนีเ้ลยนะ แต่ตอนหลงัมีลกูศิษย์มาถามเหมือนกนั ไอ้หลบัตาลืมตานี่ 

หลบัตาลืมตานี่นะ มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ ไร้สาระ 

สาระจริงๆ คือจิตสงบ จิตสงบต่างหาก 
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แต่กรณีอย่างนีม้นัเป็นกรณีแบ่งฝักแบ่งฝ่าย แล้วก็อ้างอิงว่าสิ่งนัน้จะดีกว่า แล้วมนัเป็น
วิทยาศาสตร์ เป็นสิ่งที่โลกเหน็ได้ว่า ถ้าลืมตาแล้วเห็นภาพ หลบัตาแล้วไม่เห็นภาพ 

มมุกลบั ถ้าลืมตาแล้วเห็นภาพมนัก็ฟุ้งซ่าน หลบัตามนัไม่เห็นภาพ สติมนัจะดีขึน้ไหม 

หลบัตา หลบัตายงัภาวนาไม่ได้ ยงัภาวนาไม่เป็น ยงัเป็นสมาธิไม่ได้ แล้วลืมตา ลืมตา
เป็นสมาธิ สมาธิพวกนีเ้ป็น ส.เสือ ม.ม้า สระอา ธ.ธง สระอิ สมาธิของเขาคือชื่อ ชื่อว่าเป็นสมาธิ 
แต่ตวัสมาธิไม่มีและไม่เป็น 

ถ้ามนัม ี มนัเป็น มนัจะรู้จกัว่าขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถ้ามนัสมาธิเป็น 
มนัต้องรู้ว่าอย่างนีไ้ม่ใช่สมาธิ อย่างนีค้ืออารมณ์ อย่างนีค้ือสมาธิ 

คนท าสมาธิเป็น จิตเป็นสมาธิ ต้องรู้ว่าจิตเป็นสมาธิ จิตไม่เป็นสมาธิมนัฟุ้งซ่าน มนัทกุข์
มนัยาก มนัเกือบเป็นเกือบตาย ท าไมมนัเกือบเป็นเกือบตาย 

ท าไมบอกว่าลืมตาแล้วมนัเป็นสมาธิที่มีสติมีปัญญา ปัญญาที่เขียน ปัญญาที่จดนี่นะ 
มนัเป็นปัญญา ปัญญาที่จ าคือปัญญาจากสมอง ปัญญาที่เกิดจากจิตคือภาวนามยปัญญา เอ็ง
รู้จกัไหม สอนการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิแต่มนัก็เหมือนกบัสอนภาคทฤษฎี 

การศึกษา การศึกษาเขาศึกษาด้วยสมอง ด้วยตา ด้วยการจดจารึก แต่การฝึกหดัๆ เขา
จะเข้าไปสู่หวัใจของตน ถ้าเข้าไปสู่หวัใจของตน หลบัตาหรือลืมตามนัไม่ใช่เป็นประเด็น มนัเป็น
ประเด็นที่ว่ากเิลสมึงน่ะ มนัเป็นทีจ่ริตนิสยั มนัเป็นทีค่นท าไม่ได้มนัก็คือท าไม่ได้ คนที่มนัท าได้ 
หลบัตามนัก็ท าเป็นสมาธิได้ ลืมตามนัก็ท าสมาธิได้ 

สมาธิเป็นสมาธิ ไม่เกี่ยวกบัหลบัตาหรือลืมตา 

หลบัตาหรือลืมตามนัเป็นแค่กิริยา มนัเป็นแค่พิธีกรรม นัง่สมาธิสวยเพ่ือถ่ายรูป เดิน
จงกรมเป็นแถวเลย แล้วก็ท าวิดีโอเอาไว้โฆษณาชวนเชื่อ นัน่มนัแค่กิริยา กิริยาก้าว กิริยาเดิน 
กิริยานัง่ ลืมตาหลบัตามนัเป็นแค่กิริยา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า หลบัตาหรือลืมตา มนัหลบัตาลืมตาเพ่ือท าความสงบของใจ แล้วปัญญา
ยงัไม่เกิด ไม่ต้องจดจารึก ไม่ต้องเอาพระไตรปิฎกมาตัง้แล้วมาถกเถียงกนั ไม่ใช่ พระไตรปิฎก
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เป็นสมบตัิของพระพทุธเจ้า ใจเอ็งเป็นสมาธิหรือเปล่า ถ้าเอ็งใจเป็นสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็น
สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงไหม 

ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ศีล สมาธิ ภาวนามยปัญญา ปัญญาใน
พระพทุธศาสนาเกิดจากจกัขญุาณ เกิดจากจิต ไม่ใช่เกิดจากจดจารึก ไม่ใช่เกิดจากเอา
พระไตรปิฎกมาโต้แย้งแล้วมาตีเป็นโวหารปฏภิาณว่าข้านี่ยิ่งใหญ ่

พระสารีบุตรเว้ย รองพระพทุธเจ้าเท่านัน้ 

หลบัตากบัลืมตามนัเป็นเร่ืองไร้สาระมาก แต่เอามาโจมตีกนัว่าไอ้พวกหลบัตาภาวนา
ไม่ได้ ภาวนาไม่เป็น เพราะมนัเป็นไสยศาสตร์ มนัเป็นเร่ืองเข้าถ า้ อยู่ในถ า้ แล้วลืมตานี่มนัไม่ไป
อยู่บนอวกาศหรือ มนัไปอยู่กาแล็กซีไหนวะลืมตานี่ เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีจิตไง ท าสมาธิไม่
เป็นไง คนท าสมาธิเป็นนะ ไม่กล้าพดูเร่ืองอย่างนีห้รอก มนัเป็นแค่กิริยา 

ฉะนัน้ ค าว่า “หลบัตาหรือลืมตา” มนัเป็นบุญและบาปของคน 

เวลาเราพดูถึง เราเคยไปทีถ่ า้สหาย หลวงปู่ จันทร์เรียนคยุกบัเรา บอกว่า “หลวงปู่ ชอบ
ภาวนาสู้เราไม่ได้” 

โอ้โฮ! เรานี่งงเลยนะทีแรก 

แล้วท่านก็อธิบายว่า หลวงปู่ ชอบท่านถนดัมากในการเดินจงกรม เดินจงกรมได้ทัง้วนัทัง้
คืน แต่เวลานัง่สมาธิท่านไม่ถนดั แต่หลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านถนดันัง่สมาธิ ท่านนัง่สมาธิได้เป็น
วนัๆ นะ เร่ือง ๘ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมงเป็นเร่ืองธรรมดา ท่านพดูถึงกิริยาไง ว่าหลวงปู่ ชอบนัง่สมาธิ
ทนสู้ท่านไม่ได้ แต่ถ้าเดินจงกรม หลวงปู่ จนัทร์เรียนก็เดินจงกรมสู้หลวงปู่ ชอบไม่ได้ 

นี่หลบัตากบัลืมตา มีอะไร มนัเป็นเร่ืองไร้สาระสิน้ดนีะ แต่ก็มีคนคนหนึ่งเอามาเป็นมกุไว้
โจมตีกบัไอ้พวกหลบัตา ไอ้พวกหลบัตามนัก็เป็นพวกเกจิอาจารย์ พวกนัน้เขาเป็นเกจิอาจารย ์
เขาเป็นอภิญญาอยู่แล้ว เขาไม่ใช่มรรค เขาไม่ได้ท ามรรค แล้วเวลาพวกหมอด ู พวกฤๅษีชีไพร
เขาหลบัตา ไอ้นัน่มนัเป็นเร่ืองไสยศาสตร์ นัน่เป็นเร่ืองโลก มนัไม่เข้าสู่มรรค 
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เวลาเข้าสู่มรรคเพราะสมัมาสมาธิ อยู่ในมรรค ๘ มรรค ๘ มีมิจฉาสมาธิกบัสมัมาสมาธิ 
ฉะนัน้ ถ้าไม่มีสมาธิ มนัจะเข้าสู่มรรคได้อย่างไร ศีล สมาธิ ปัญญา 

ฉะนัน้ เร่ืองหลบัตาลืมตาเป็นเร่ืองไร้สาระสิน้ดี เป็นเร่ืองของร่างกาย เป็นเร่ืองของหตูา
ต้องไปปรึกษาจกัษุแพทย์ ว่าตาเอียง บอดสี ตาสัน้ ตายาว มนัเกี่ยวอะไรกนั 

ท าความสงบนะ จิตสงบ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนให้ท าจิตสงบ แล้วพอจิตสงบก็
เข้าสู่ค าถามนี ้ จิตจะสงบหรือไม่สงบ นี่ประสบการณ์ อนันีม้นัอยู่ที่กิเลส อยู่ที่อ านาจวาสนา
บารมี 

มีหลายคนมาก ไม่ต้องนัง่ก็จะเป็นสมาธินะ พอนัง่แล้วเป็นสมาธิได้รวดเร็วเลย แต่มนัก็
น่าเสียดายที่ว่าเขาก็ไม่เชื่อในการภาวนา แตเ่ขาเป็นอย่างนัน้ได้บ่อยๆ นะ คนที่มีบุญนะ มนัจะ
เป็นสมาธิโดยที่เอ็งยงัไม่ได้ภาวนาเลยล่ะ 

ไอ้อย่างเรา ถ้าจิตใจเราดี จิตใจเรามีบุญกุศลนะ จิตใจเรากจ็ะดีมากๆ เลย แต่เวลาอย่าง
นัน้เรากไ็ม่เคยคิดถงึตวัเราเลย แต่เม่ือใดที่มนัทกุข์มนัยากขึน้มาค่อยมาศึกษาพระพทุธศาสนา 
ทีนีม้นัจะมาศึกษาพระพทุธศาสนาเพราะมนัทกุข์แล้วไง พอมนัทกุข์มนัก็มีการบีบคัน้ไง พอบีบ
คัน้ก็จะมาท าสมาธิไง พอท าสมาธิก็นี่ไง ทกุข์เจียนตาย 

แล้วมนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนา ค าว่า “อ านาจวาสนา” คือบุญและบาปของคน ถ้าบุญและ
บาปของคน คนที่ท าแล้วเป็นสมัมาสมาธิคือถกูต้องชอบธรรม อย่างเชน่ในวงกรรมฐาน ท่านพดู
กนัถึงว่าหลวงปู่ บวั ที่ว่าท่านเป็นพระโสดาบนัตัง้แต่โกนศีรษะ ท่านยงัไม่ได้บวชเลย ท่านเป็น
พระโสดาบนัเลย นี่ด้วยบุญกุศลของท่าน 

ไอ้พวกเรานะ บวชแล้วภาวนาเจียนอยู่เจยีนตายยงัไม่ได้อะไรเลย ไอ้นัน่บวชป๊ับ 
โสดาบนัเลย แค่โกนศีรษะ ผมตก ท่านพิจารณาของท่านบรรลธุรรมเลยนะ นี่ในวงกรรมฐาน 
แล้วข้อเท็จจริงอย่างนีใ้นวงกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัมาก่อน แล้วท่านสร้าง
ธรรมทายาทไว้ 

ค าว่า “ธรรมทายาท” หลวงปู่ มัน่เป็นคนที่อบรมบ่มเพาะมาเอง อย่างเช่นหลวงตาพระ
มหาบวัท่านบอกว่า “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา” 
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คือหลวงปู่ มัน่ควบคมุการปฏิบตัิของท่าน แล้วมีอะไรที่ออกนอกลู่นอกทาง หลวงปู่ มัน่
สบัแล้วสบัอีกให้อยู่ในร่องในรอย แล้วให้เข้าสู่มรรคสู่ผลไง นัน่น่ะ ท่านถึงบอกว่า “หลวงปู่ มัน่
เป่ากระหม่อมเรามา” 

ทีนีใ้นวงกรรมฐาน เวลาธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตุตฺม  เวลาแก้จิตๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ท่านแก้ใคร ท่านรู้ว่าใครติดอย่างไร ใครแก้อย่างไร แล้วในการติด การแก้ เวลามนัติดขดั
ขึน้มา องค์ไหนติดมานะ ท่านจะยกตวัอย่างไง อย่างเช่นหลวงปู่ ขาวท่านพิจารณาอย่างนัน้ พระ
มหาปัญญาเลิศ พระมหาพิจารณาอย่างนี ้ท่านเจี๊ยะ ท่านเจี๊ยะพิจารณากายต้องอย่างนี ้

แล้วคนอ่ืนพิจารณากายมา ท่านเปรียบเทียบ ท่านยกบุคลาธิษฐาน บุคคลที่ท าที่ถกูต้อง
ชอบธรรมโดยการยืนยนัของท่าน ถ้าโดยการยืนยนั นีม่นัมีผลไง มนัไม่ใช่หลบัตาลืมตา 

หลบัตาลืมตา แค่ต้นกล้าจะปักจะด า จะเร่ิมต้น ยงัท าอะไรไม่ถกูเลย จะท านาหว่านหรือ
จะท านาด า นาหว่านเขาหว่านเมล็ดข้าวนะ นาด าคือด าด้วยต้นกล้า ลืมตากบัหลบัตามนัเกี่ยว
อะไร มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ 

วนันีจ้ะพดูเร่ืองไร้สาระไง 

ทีนีเ้ร่ืองไร้สาระส่วนเร่ืองไร้สาระ ทีนีเ้วลาค าถาม เพราะคนมนัได้ยินอย่างนี ้มนัได้กรอก
หอูย่างนี ้ มนัก็ไปจินตนาการ พอจินตนาการขึน้มากจ็ะมาหลบัตาลืมตานี่แหละ แต่ถ้าไม่ได้ยิน
มา เราจะหลบัตาก็ได้ เราจะลืมตาก็ได้ เราท าของเรา แล้วถ้าเราท าของเรา เห็นไหม 

ค าถาม “หากนัง่สมาธิหลบัตาจะท าให้เกิดเห็นแสง เห็นสี เห็นภาพต่างๆ รวมไปถงึตก
ภวงัค์หรือหลบัได้ ถ้าเป็นอย่างนัน้เราลืมตาในห้องมืดๆ” 

ในห้องมืดๆ เห็นไหม หลบัตากบัลืมตา ลืมตายงัไปอยู่ในห้องมืดๆ 

อยู่ที่สว่างก็ได้ ห้องมืดก็หลบัตา หลบัตามนัก็จบไง 

การประพฤติปฏิบตัินะ ธรรมะเป็นเร่ืองเรียบง่าย เป็นเร่ืองง่ายๆ เร่ืองชีวิต ไม่ต้องยุง่ยาก
มากหรอก แต่ในเม่ือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เป็นพระอรหนัต์ เป็นศาสดา เวลา
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ท่านแสดงธรรมๆ แสดงธรรมปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค 
สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

ฉะนัน้ เวลาท่านแสดงธรรม มีคนมาสนทนาธรรม มนัก็เร่ิมละเอียดรอบคอบเป็นทาง
วิชาการไป เราก็ไปจบัต้องทางวชิาการน่ะ 

แต่ทางปฏิบตัิแล้วนะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วธีิการดบัทกุข์ ง่ายๆ แต่ท ายาก 

ท ายากเพราะความง่ายๆ อย่างนีเ้พ่ือไปช าระล้างกเิลส มนัยาก มนัยากเพราะกิเลสเป็น
แก่นของกิเลส กิเลสคือพญามาร เรือนยอดของมาร เรือนสามหลงัคือปู่ ของความโลภ ความ
โกรธ ความหลง นางตณัหา ราคะ อรด ีลกูสาวสามคน ความโลภ ความโกรธ ความหลง แล้วยงั
มีลกูมีหลานของมนั นี่เป็นครอบครัวของมาร 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัจะส ารอก มนัจะช าระล้างลกูหลาน แล้วก็พ่อแม่ แล้ว
ก็ปู่ ย่าตายาย ครอบครัวของมารทัง้หมด มนัถงึจะต้องเป็นสจัจะเป็นความจริง ไม่ใช่มานัง่
หลบัตาลืมตาแล้วก็ยกย่องสรรเสริญกนั คนนู้นเป็นคนดี คนนีเ้ป็นคนดี คนนีล้ะความโลภ ความ
โกรธได้ 

จริงหรือวะ 

ความโกรธ ตอนนีไ้ม่มีใครโกรธสกัคน แต่เหตขุองมนัไม่มีใครช าระล้างเลยนะ แต่ปฏิฆะ 
กามราคะ ถ้าสมจุเฉทปหาน ฆ่าแล้วจบ เอ็งเป็นอย่างนัน้หรือเปล่า 

ความโลภ ความโกรธ มนัเกิดจากอะไร ความเกิดมนัมอีะไรเป็นเชือ้ไข แล้วมนัอยู่ที่ไหน 

แหม! “ละกิเลส ช าระกเิลส”...จะอ้วก นี่มนัเร่ืองไร้สาระไง 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้ามนัเห็นสี เห็นแสง ไอ้เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเป็นเร่ืองธรรมดานะ เรา
ก็ปลงใจ วางใจซะ เวลาจะปฏิบตัิ นัง่ก็ได้ เดินก็ได้ หลบัตาก็ได้ ลืมตาก็ได้ ท าอย่างไรกไ็ด้ 

แต่ในพระไตรปิฎกยืนยนั โปฐิละใบลานเปล่า โปฐิละใบลานเปล่า เวลาฟังธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไปเทศนาว่าการ มีลกูศิษย์ลกูหามากมาย ไปเฝา้องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “โปฐิละใบลานเปล่ามาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปล่ากลบัแล้วหรือ” 
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เขาได้คิดไง “เรามีความรู้ขนาดนี ้ ลกูศิษย์ลกูหามากมาย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไม่เคยชมเราเลย มนัต้องน่าจะมีอะไร” คิดได้ ละทิง้หมู่คณะ พยายามไปหา 

ในสมยัพทุธกาลนะ มนัมีธรรมกถึกกบัวินยัธร วนิยัธรก็พวกนี ้ พวกทฤษฎี ธรรมกถกึก็
พวกปฏิบตัิ ก็เลยละหมู่คณะไปหาพระธรรมกถึก พระอรหนัต์ ทัง้วดัเลยนะ เป็นพระอรหนัต์หมด
เลย ไปไหว้ท่านอาจารย์ใหญ่ อาจารย์ใหญ่บอก “อู๋ย! จะสอนได้อย่างไร ท่านเป็นอาจารย์ใหญ ่
ข้าพเจ้าอยู่ป่าอยู่เขาไม่มีความรู้ สอนไม่ได้” ไล่ไปเร่ือยๆ จนถึงสามเณรน้อย พระอรหนัต์ทัง้วดั
เลย 

สามเณรน้อยบอกว่า อ้าว! อาจารย์ก็บอกว่า “เณร ถ้ามีวาสนาก็รับไว้ก่อนก็ได้น่า” เณร
ว่า “อย่างนัน้ก็ได้ลองด”ู 

ก็ทรมานก่อนไง เพราะทฏิฐิมานะจรดฟ้า จะตดัฟืนในกอไผ่ ต้องห่มผ้าจีวรไปด้วย โดย
ธรรมชาติมนัขาดหมดน่ะ เพราะอะไร เพราะมนัมีหนามไผ่ พอมนัผิดธรรมชาติก็ท าใจว่าจะยอม 
ก็เอา 

พอจะไปถึงเณรบอกว่าไม่เอาแล้ว ทีนีจ้ะเอาน า้ ให้ห่มผ้าไปด้วย ไม่เอาแล้ว 

ใจมนัเร่ิมลงไง คือสัง่อะไรก็ฟัง พดูอะไรก็เห็นด้วย เออ! 

ไม่ใช่ว่า แหม! ท่านอาจารย์ใหญ่ทิฏฐิมานะจรดฟ้า สอนไม่มีไม่รู้เร่ืองหรอก 

ฉะนัน้ มาเร่ิมต้น เอานะ ร่างกายนีเ้ปรียบเหมือนจอมปลวก อยู่ในพระไตรปิฎก จอม
ปลวกนีมี้รูอยู่ ๖ รู มีตา มีห ูมีจมกู มีลิน้ มีกาย แล้วก็หวัใจ ปิดทวารทัง้ ๕ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 
เปิดช่องไว้ช่องหนึ่งคือใจ เห็นไหม ทวาร ๖ ปิด ๕ ช่อง เหลือไว้ช่องหนึ่ง แล้วคอยจบัเหีย้ตวันัน้ 
เหีย้ เหีย้คือกเิลสในใจของตน 

พระโปฐิละฝึกหดัปฏิบตัิจนสิน้กิเลสน่ะ 

จากที่มีความรู้มากมาย โอ้โฮ! เทศนาว่าการนี่ทกุคนร ่าลือเลย แต่ไม่รู้จกัจอมปลวก แล้ว
ไม่เคยเห็นเหีย้ในจอมปลวกนัน้ 
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มีเหีย้ตวัหนึ่งมนัอาศยัอยู่ในจอมปลวก มนัจะออกทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิน้ ทาง
กาย ไปหาเหยื่อ ปิดทางออกของมนั ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย แล้วพยายามคอยดเูหีย้อยู่ที่จิตนัน้ พอ
จบัเหีย้อยู่ทีจ่ิตนัน้ พระโปฐิละเป็นพระอรหนัต์ 

หลบัตาหรือลืมตา หลบัตาลืมตาไปท าไม ฝึกหดัปฏิบัติให้มนัเป็นจริงขึน้มา 

แต่เพราะค าถามไง ถ้านัง่แล้วมนัจะเห็นสี เห็นแสง 

เร่ิมต้นการประพฤติปฏิบตัิ หลวงตาพระมหาบวัท่านสอน ยากอยู่สองคราว คราวเร่ิมต้น
นี่ คราวท าความสงบของใจนี่ เพราะการท าความสงบของใจมนัก็ต่อสู้กบักิเลสตวัต่อตวั กิเลส
ดิบๆ มนัท าให้เราฟุ้งซ่าน แล้วเราก็ไม่รู้จกัอะไรเลย แล้วเราต้องไปเผชิญหน้ากบัมนั 

พอเผชิญหน้ากบัมนัขึน้มา มนัก็ปลิน้ก็ปล้อนก็หลอก เห็นแสง เห็นสี บรรลธุรรม จะตรัสรู้
แล้ว โอ้โฮ! จะมีปัญญามาก โอ้โฮ! มนัจินตนาการไปทัว่เลย 

แตพ่ทุโธๆๆ หรือก าหนดอานาปานสติ ถ้ามนัสงบเข้ามาได้ แต่ก่อนสงบ เจียนตายทัง้นัน้
น่ะ การปฏิบตัิแสนยาก ถ้าให้มนัถกูต้องชอบธรรม 

แต่ถ้าปฏิบตัิบูชากิเลสนะ “ว่างๆ สมาธิเคลื่อนมาแล้ว โอ้โฮ! จะเข้าสมาธิแล้ว โอ้โฮ! 
ก าลงัจะลอยฟ้า” บูชากิเลสไง ถ้าปฏิบตัิบูชากเิลสนี่เยอะแยะไปหมดเลย อารมณ์ปฏิบตั ิ

แต่ถ้าจะปฏิบตัิธรรมในพระพทุธศาสนา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ฉะนัน้ ท าให้เป็น
สจัจะความจริงของเรา 

นีค้ าถามไง เราท าอย่างนีไ้ปก่อน พอสติเรามัน่คงแล้วเราค่อยมาหลบัตาทีหลงัได้ไหม 

อะไรก็ได้ ไอ้นีเ่ขาเรียกว่าอบุาย ใครมีลกูนะ จะสอนลกูให้กินข้าว ต้องป้อนข้าวลกู ต้อง
ล่อต้องหลอกนะ หม ่า หม ่าเลยนะ อนันีก้ินแล้วดี อนันีก้ินแล้วดี สอนลกูกินข้าว กว่ามนัจะกิน
ข้าว โอ้โฮ! มนัคายทิง้ มนัไม่กินผกั ต้องเอาผกัซ่อนไว้ป้อนมนัน่ะ 

ปฏิบตัิยากกว่านัน้ กิเลสมนัดิน้รนยิง่กว่าเด็กอ่อน เด็กไร้เดียงสา เราต้องฝึกหดัควบคมุ
เพราะเราเร่ิมต้นใหม ่
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การฝึกหดัถ้าเอาตามข้อเท็จจริงนะ วาง อย่าเครียด อย่าวิตกกงัวล อย่าเทียบเคียงใคร 
อย่าเปรียบเทียบกบัใคร เพราะวาสนาคนไม่เหมือนกนั 

ถ้าเรามีศรัทธาแล้ว ปลงวางให้หมด สิง่ที่เป็นภาระ แล้วหายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ เพราะนวกรรม จิตต้องมีการกระท า เขาว่าเคลือ่นไหวเพ่ือสงบ เพราะจิตไม่มีการกระท า 
มนัก็สะสมแต่ส่ิงโสโครก 

มนัเคลื่อนไหวพทุโธๆๆ ก าหนดดลูมหายใจนะ มนัเคลื่อนไหวเพ่ือสละความโสโครก แล้ว
ถ้ามนัเป็นจริง สมัมาสมาธิไง 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกเิลส 

จริงๆ ตวัมนั มนัไม่ผ่องใสหรอก ข้อเท็จจริงคือมนัผ่องใสกบัเศร้าหมอง แล้วมนัเศร้า
หมองอยู่ตลอดเวลา ผ่องใสๆ ว่าจิตผ่องใส ผ่องใสมึงรู้ได้อย่างไร มึงเหน็อย่างไร มนัผ่องใสโดย
ตวัมนัเองโดยเราไม่รู้ไง เพราะไม่มีการควบคมุ เพราะไม่มีการฝึกหดั 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส มนัผ่องใสเป็นครัง้เป็นคราว ผ่องใสจนมนัทกุข์เจียนตายแล้วมนัวาง 
มนัก็ผ่องใสของมนั แต่ไม่มีใครดแูลมนั ไม่มีใครควบคุมมนั ไม่มีใครรักษามนั 

เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราก็พทุโธๆ เคลื่อนไหวเพ่ือความสงบสงดั แล้วสงบสงดัเพ่ือ
เราจะเข้าไปรู้จกัความผ่องใส อะไรมนัผ่องใส แล้วผ่องใสอย่างไรวะ แล้วมีความสขุหรือไม่มี
ความสขุวะ แล้วมนัก็งงเป็นไก่ตาแตกอยู่นี่ แล้วปฏิบตัิไปก็ล้มลกุคลกุคลาน ก็บ้าบอคอแตกกนั
ไปนี่ 

ไม่เหมือนหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ “จิตเป็นอย่างไร จติสงบไหม” กรรมฐานเขาสอนกนั
อย่างนี ้

แล้วมนัไม่เหลือแล้วที่สอนน่ะ เพราะสอนแล้วมนัครึ มนัล้าสมยั มนัไม่ทนัสมยัเหมือน
หลบัตาลืมตาแบบกระแสสงัคม กระแสโลก มนัก็เลยแห่กนัไปเป็นกระแสสงัคม กระแสโลก กู
เลยไปจ้างบริษัทแม่งออร์แกไนซ์มาจดังานให้นิพพานกนัทัว่โลกเลย บ้าบอคอแตก 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ค าถามนี ้ เราไม่ได้ว่าโยมคนถามนีน้ะ เราถือโอกาสที่ค าถามนี ้ เราถงึได้
อธิบายในการปฏิบตัิ เดี๋ยวคนถามบอก โอ้โฮ! หลวงพ่อซดัผมเต็มที่เลย 

เฮ้ย! ไม่ใช่นะ อนันีม้นัเป็นเหตใุห้แจกแจงธรรมะให้ชาวพทุธได้ฟัง 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขาถาม ไม่ใช่ว่า แหม! คนถามนี่ผิดร้อยเปอร์เซ็นต์ ไม่ใช่ ค าถามนีม้นัเป็น
จริตนิสยั แต่มนัเป็นโอกาสที่เราจะได้พดูน่ะ มนัขดัหขูดัตามานาน 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าหลบัตาลืมตามนัเป็นแค่กิริยา จริงๆ มนัคือจริตนิสยัของบุคคลคนนัน้ คน
ชอบชอบอย่างใด ท าอย่างไร จงัหวะโอกาสมนัดีงาม มนัก็เป็นสงบได้ แต่ถ้าเราชอบอย่างนัน้ จะ
ปฏิบตัิอย่างนัน้ แต่กิเลสมนัก าลงัรุกราน กเิลสมนัก าลงัพลิกแพลง มนัก็หลอกก็ล่ออยู่อย่าง
นัน้น่ะ เราก็ล้มลกุคลกุคลาน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา โง่ยิ่งกว่าหมาตาย 

วิธีเราฝึกหดัเดินจงกรม นัง่สมาธิเพราะเราศรัทธาแล้ว เราศรัทธาแล้ว เราเป็นชาวพทุธ 
พทุธะ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เวลาฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็ต้องมีอบุาย อบุายในการที่ว่า ถ้ามนัเครียดนกั เรา
ก็พทุโธยาวๆ ถ้ามนัฟุ้งซ่านนกั พทุโธถี่ๆ เดินจงกรมช้าบ้าง เร็วบ้าง แล้วถ้าวนัไหนมนัฟุ้งซ่าน
มาก พรุ่งนีไ้ม่กินข้าว เพราะกินแล้วธาตขุนัธ์ทบัจิต คือร่างกายมนัแข็งแรง ร่างกายมีพลงังาน มนั
เอาไม่อยู่ ก็มีอบุายทอนมนั เดินช้า เดินเร็ว เดินมีสติปัญญา มนัต้องมีอบุาย 

ไม่ใช่โง่อย่างกบัหมาตาย “เวลาเข้าทางจงกรมหรือนัง่สมาธิแล้วต้องได้มรรคผลนิพพาน 
เพราะเป็นการปฏิบตัิ” 

เฮ้ย! กิเลสมนัฆ่าง่ายๆ อย่างนัน้หรือ 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาคือการปฏิบตัิจริงๆ นะ แต่อบุายวิธีการเกิดการกระท า เกิด
เหต ุ เกิดผล เกิดสติ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา เกิดโดยการกระท า ไม่ใชเ่กิดแบบส้มหล่น นี่คือ
ข้อเท็จจริง 

ฉะนัน้ ไอ้หลบัตาลืมตา ท าอย่างไรกไ็ด้ให้ปฏิบตัิสะดวก ให้ปฏิบตัิสบาย ให้ปฏิบตัิแล้ว
เป็นผลของการปฏิบตัิเนาะ 
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มนัจะยาวเกนิไปเนาะ แหม! แต่อยากพดูมาก ไอ้หลบัตาลืมตานี่ มนัดดัจริต มนัเห็นแล้ว
ทเุรศมานาน จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๒๖. เร่ือง “จิตเห็น” 

นมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสงู กระผมกราบขอโอกาสเล่าถวาย เวลาจิต
สงบ ปกติแล้วผมเองเข้าใจว่ามีจริตชอบพิจารณาธรรมารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกตวัเอง สงัเกต
อารมณ์ตวัเอง อารมณ์ที่ท าให้จิตทกุข์เศร้าหมอง ก็พยายามหาเหตหุาผลเพ่ือจะพิจารณาปล่อย
วางอารมณ์ความรู้สึกที่ไม่ชอบนัน้ 

มีวนัหนึ่งขณะขบัรถ ผมนึกค าเทศน์พระอาจารย์ตอนที่เล่าถึงในป่า ตอนที่หลวงตาท่าน
พิจารณาเสือ ผมก็น้อมเข้ามาหาตวัเอง ถ้าเป็นตวัเองคงกลวั ท าอะไรไม่ถกูแน่ๆ รู้สึกทกุข์ใจ
ถึงกบัความกลวัของตวัเองมากๆ แต่จู่ๆ ก็ปรากฏภาพเสือโคร่งพร้อมโครงกระดกูและกะโหลก 
ตาก็มองทางเพ่ือขบัรถอยู่ แต่ภาพที่ปรากฏท าให้ขนลกุทัง้ตวั รู้สึกสะเทือนใจ จิตมนับอกว่า นี่
หรือเรา เราคงกลวัทีจ่ะกลายเป็นกระดกูอย่างนีน้่ะสิ 

สติยงัดี เม่ือเห็นก็พยายามจะน้อมใช้สติปัญญาพิจารณาว่า เรากลวัเสือหรือเรากลวัจะ
เป็นกระดกูอย่างนี ้ จิตรู้สึกเบา แต่มนัไปไม่สดุ มนัไม่ปล่อย แต่สติปัญญาไปไม่สดุ ปล่อยได้ไม่
สดุ รู้สึกอย่างนัน้ครับ แต่ภาพยงัคงชดั 

นึกถึงค าอาจารย์เหมือนกนัว่า นี่คงคือที่ท่านอาจารยเ์ทศน์ว่าคร่ึงๆ กลางๆ สติปัญญา
มนัยงัไม่พอ เป็นอย่างนีเ้อง 

ขณะปัจจุบนั ภาพกระดกู กะโหลกก็ยงัอยู่ในใจชดัเจน สิ่งนีเ้ราต้องปล่อยทิง้ใชไ่หมครับ 
เพราะเป็นอดีตไปแล้ว ผมเข้าใจถกูไหมครับ หรือว่าเราสามารถนึกเอาภาพเดิมที่ใช้อยู่ในใจดงึ
ออกมาพิจารณาต่อได้ไหมครับ 

พอเห็นอย่างนีก้็ท าให้งงเหมือนกันว่า เอ! แล้วเราถนดัแบบไหนกนัแน่ พิจารณากายหรือ
ธรรมารมณ์ กราบขอความเมตตาท่านอาจารย์แนะแนวทางต่อด้วยครับ 

ค าถามคือ ปัจจุบนัใช้ชีวิตถือพรหมจรรย์ พยายามทิง้ความรู้สึกที่เป็นโทษออกจากใจ 
โดยการที่เม่ือไหร่ที่ผดุคิดส่ิงใดไม่ดี เช่น ราคะตณัหาหรือแม้แต่โทสะ หรือเม่ือไหร่ที่ผดุขึน้ก็จะ
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เอาพทุโธ ธัมโม สงัโฆใส่ให้ความคิดนีแ้ทน ที่คุมได้เร็ว ได้ช้า แต่พอใจเวลาปกติมนัไม่ได้หลบั 
สามารถยดัใส่มนัทนั แต่เวลานอนหลบัฝัน มนัไม่สามารถกดอารมณ์ความรู้สึกเหล่านีไ้ด้ เวลา
ตื่นขึน้มารู้สึกทกุข์ใจครับท่านอาจารย์ ต้องท าอย่างไรเพ่ือให้สติดีขึน้ในขณะที่ฝัน และขณะปกติ
คมุได้ ความฝันเราคมุยงัไม่ได้เลย ทกุข์ใจมากครับ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ เวลาเขาใช้ชีวิตเป็นพรหมจรรย์ แล้วขบัรถไปพิจารณา 
เวลาพิจารณาถงึว่าเหน็ภาพเสือ 

เวลาหลวงตาท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน เวลาท่านทกุข์ท่านยากของท่าน ท่านกลวัของ
ท่านไง ท่านพิจารณายกขึน้มา เสือมนัก็มีกระดกู เรากมี็ ขนก็มี หนงัก็มี ขนก็มี เรามีทัง้นัน้น่ะ เรา
มี เรามีทัง้นัน้น่ะ ท่านก็กลวั 

เวลาไปอยู่ในป่า อย่างเรานี่ อู้ฮู! เก่งมาก อยากไปอยู่ในป่า ไปอยู่ในป่าก็ยงัเกง่มากนะ 
แต่ความเก่งมากมนัอยู่ไม่นานหรอก เพราะมนัเก่ง มนัคู่กบัไม่เก่ง มนักลวั มนัคู่กบัไม่กลวั อยู่ดีๆ 
แหม! มนัสดชื่นแจ่มใสมากเลย แต่พอไปๆ มนัทอนลงๆ พอมนัเร่ิมทอนลงๆ มนัก็ไปสู่ความวิตก
กงัวล แล้วมนัก็ไปสู่ความกลวั 

เวลามนัเกิดความกลวัขึน้ ท่านก็พิจารณาอย่างนี ้ พอพิจารณาไปๆ จิตมนัลงทัง้หมดไง 
พอจิตมนัลงทัง้หมด จากความกลวันะ ท่านบอกของท่านเป็นความกล้าหาญน่ะ เดินไปเลยนะ 
จะไปหาเสือ อยากจะพิสจูน์ จะไปอยู่กบัมนั เป็นเพ่ือนกนั รักมนั 

แต่ท่านเดินไปๆ สติก็ทนันะ “นี่คนบ้าหรือ เวลากลวักก็ลวัจนเป็นบ้า เวลากล้า นี่มนักจ็ะ
บ้าอีกคนหนึ่งแล้วนะ” 

พอสติมนัทนัก็ควบคมุจิตได้ จากกลวั กลวัที่สดุ จากกล้า กล้าไปเลย แต่เวลากลบัมาเป็น
กลาง กลบัมาเป็นปัจจุบนั บอกว่า “นี่จะบ้าใช่ไหม ถ้าไม่บ้าก็กลบัไปทางจงกรม” ก็กลบัมาเดิน
จงกรมโดยปกต ิ

เวลามนักลวั มนักล้า ปัญญามนัเกิดเป็นครัง้เป็นคราว แล้วถ้ามนัเห็นนะ ถ้ามนัสมดลุ 
มนัเป็นบุญกุศล มนัจะเป็นแบบค าถามนี ้ เวลาพิจารณาไปๆ เพราะเป็นความใช้สติใช้ปัญญา 
มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นความคิด คิดไง คิดให้หยดุคิด พอหยดุคิด จิตมนัมีช่องว่าง จิตมนัมี
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ก าลงัของมนั มนัเห็นเป็นโครงกระดกูของเสือ เห็นเฉยๆ รสชาติเป็นอย่างไรล่ะ ขนพองสยอง
เกล้า นี่ธรรมเกิด 

ธรรมเกิด เห็นไหม เพราะเราพิจารณาของเราไป เวลาธรรมมนัเกิด มนัเกิดมาโดย
ธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของธรรม เวลาธรรมมาเตือน ธรรมมาอบรมบ่มเพาะ ใครมีสติ
และมีปัญญาเก็บใช้ผลประโยชนไ์ด้ไหม เราถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เราถือ
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง เราพยายามฝึกหดัพทุโธๆ นีเ้ป็นค าบริกรรมระลึกถงึ
พระพทุธเจ้า เวลาจิตมนัสงบแล้วเกิดพระธรรม สมัมาสมาธิ เกิดสติ เกิดปัญญา เกิดธรรม 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัเห็น เห็นไหม มนัเห็นเป็นโครงกระดกู นี่พระธรรม สจัธรรม 
ข้อเท็จจริง แต่ข้อเท็จจริงของเด็ก เด็กถ้าได้ความพอใจมนัก็มีความสขุของมนั มีความพอใจของ
มนั ข้อเท็จจริงของผู้ใหญ่ ถ้าสมความปรารถนา เป็นความสขุ 

ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ พทุโธๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัสมดลุของมนั ธรรมเกิด เกิด
เป็นโครงกระดกูนัน้ 

“มนัไม่ถึงที่สดุ” 

มนัไม่ถึงอยู่แล้ว มนัไม่ถึงเพราะนีม้นัเป็นธรรมเกิด มนัไม่ใช่เราจิตสงบแล้วเราน้อมไป
เห็นสติปัฏฐาน ๔ 

เราเหน็สติปัฏฐาน ๔ เราพิจารณาแล้ว นี่คือการวิปัสสนาอ่อนๆ ฝึกหดัสติปัญญา 

ต้น กลาง ที่สดุ 

ต้นคด ปลายตรงไม่มี ต้นตรง ท่ามกลางคือการวิปัสสนา คือสติปัญญา ถึงที่สดุคือ
สมจุเฉทปหาน คือทกุข์ดบั ถ้ามนัทกุข์ดบั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบัด้วยมรรค ๘ ด้วยสจัจะ
ด้วยความจริง นีค้ือข้อเทจ็จริงที่เราจะต้องฝึกหดัปฏิบตัิท าให้เป็นคณุสมบตัิของเรา เป็นอตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนต้องรู้ ตนต้องเห็น ตนต้องละกิเลสโดยชดัเจนของตน ขณะที่ดบัทกุข์นัน้กิเลส
ดบั ดัง่แขนขาด นัน้ถึงจะเป็นสมบูรณ์แบบของการฝึกหดัปฏิบตัิ 
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ถ้าเราปฏิบตัิอย่างนี ้เราท าได้ขนาดนี ้มนัก็เป็นผลของการปฏิบตัิของเรา ไม่ต้องทกุข์ ไม่
ต้องเสียใจ แต่ควรภูมิใจว่า ผลของการปฏิบตัิ ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ท าอย่างไรให้รสของ
ธรรม ให้รสของขนพองสยองเกล้าได้รู้ได้เห็น แล้วก็ได้เข้าใจ 

หลวงพ่อเทศน์ว่าคร่ึงๆ กลางๆ เดี๋ยวนีรู้้แล้วว่า อ๋อ! คร่ึงๆ กลางๆ เป็นอย่างนีเ้อง 

มนัก็เป็นอย่างนีแ้หละ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แล้วเราฝึกหดัของเราไป ฝึกหดัเราเป็น
แนวทางต่อไปเพ่ือผลของเรา จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๒๗. เร่ือง “ส่งออกทางตา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ จิตส่งออกทางตาครับ 

๑. สงัเกตเหน็ว่า เวลาทีน่ัง่สมาธิจะน้อมจิตกลบัมาได้ดี สงบได้ และเข้าถึงสมาธิได้ แต่
พอเปิดตาทีไร จิตชอบส่งออกไปคิดเร่ืองโน้นเร่ืองนีค้รบั บางทีเราดงึสติกลบัมาได้ครับ เชน่ สดู
หายใจแรงๆ หรือว่าหายใจออกดงัๆ ยาวๆ ส่วนระหว่างท างานไม่เป็นไรครับ เพราะจิตจดจ่ออยู่
กบังาน แต่เวลาว่างๆ เช่น เดินถนน กนิข้าว จะส่งออกบ่อย บริกรรมค าภาวนาก็ขาดๆ ไม่ถงึนาที
ก็แฉลบอีกแล้วครับ 

๒. สงัเกตเห็นว่า จิตส่งออกจะแรงขึน้พร้อมกบัที่เราภาวนาเยอะขึน้ เหมือนมนัเพ่ิมก าลงั
ไล่ๆ  มา และจะแรงกว่าเก่าด้วยครับ บางทีกว่าจะดงึจติกลบัมาได้รู้สึกเหนื่อยเกือบตาย 

ขอความกรุณาหลวงพ่อให้อบุายแก้ไขด้วยครับ 

ตอบ : มนัก็สตินี่แหละ มนัก็ฝึกหดัของเรานี่แหละ ช านาญในวสี 

หลวงปู่ เจี๊ยะ “ช านาญในวสี” ย า้หวัเราประจ า “ช านาญในวสี สมาธิไม่เสื่อม” 

ที่ท าๆ สมาธิท าให้ความสขุแสนยาก แต่รักษายากกว่า 

นี่ก็เหมือนกนั ท าสมาธิ ท าสมาธิได้เป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว เพราะการท าสมาธินี่ท าเกือบ
ตาย พอได้แล้วเหลิง ได้แล้วเผลอ ได้แล้วพอใจ 
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การรักษาไง รักษาสมาธิมนัแสนยากเพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลส แต่เวลาบรรลธุรรม
เป็นขัน้เป็นตอนเข้าไปมนัคณุธรรม กเิลสมนัเบาบางลง กิเลสมนัตายไป แต่เวลาถงึที่สดุนะ ไป
เจอเจ้าวฏัจกัรแรงกว่านีอี้ก เพราะความลุ่มหลง ความไม่รู้เท่า สิ่งนัน้นัน่อนัตรายมาก 

ฉะนัน้ การฝึกหดั เราก็ต้องฝึกหดัของเราไป 

อย่างข้อที่ ๑. เราเคยท าได้ เราเคยท าของเราได้ ตัง้สตไิด้ นี่คือข้อเท็จจริงไง ถ้ามนัส่งออก 
เขาก็รู้เท่า สดูหายใจแรงๆ นี่มนัเป็นอบุายที่เราเคยท ามา แต่ท ามาๆ ถ้ามนัใช้ไปแล้วมนัคุ้นชิน 
มนัก็จืดชืด แล้วกิเลสมนัรู้ด้วย มนัก็พลิกกลบั มนัเอาไม่อยู่ มนัก็เป็นอบุายเปล่ียนแปลงให้เป็น
ปัจจุบนัตลอด นี่ข้อที่ ๑. 

ข้อที่ ๒. สิ่งที่ว่ามนัจะแรงหรือมนัจะเบามนักเ็ป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเรา เรารักษาของ
เรา มีสติสมัปชญัญะรักษา ถ้ารักษาได้ ถ้ารกัษาไม่ได้มนัก็สดุวิสยั 

เพราะคนภาวนามากมายมาหาเรานะ “หลวงพ่อ หลวงพ่อพดูให้ผมกลบัมาภาวนาใหม่
สิ” 

ภาวนาไปแล้วเวลามนัทกุข์มนัยากมนัก็ทิง้ มนัก็ปล่อยวาง ทกุข์น่าดู แต่คนที่ท าได้ ลกู
ศิษย์หลวงปู่ มัน่เป็นแสน ส่ิงที่เป็นข้อเทจ็จริงมีเท่าไร 

แล้วหลวงปู่ มัน่บอกประจ า มนัจะแซงหน้าแซงหลงั มนัจะไปคยุว่ามนัรู้ครบกระบวนการ
ยอดเยี่ยมทัง้นัน้นะ่ สดุท้ายแล้วเร่ืองไร้สาระทัง้นัน้เลย เพราะอะไร เพราะเป็นโลกามิส เป็นเร่ือง
โลก เป็นเร่ืองการแสวงหาโลกธรรม โลกธรรม ๘ ไง มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ แสวงหาแต่
ยศถาบรรดาศกัด์ิ ไม่เคยแสวงหาธรรม 

แสวงหาธรรมในที่สงดั ในที่วิเวก ถ้ามนัเป็นธรรม วหิารธรรม อยู่ที่ไหนมนัก็มีความสขุ 
เพราะมนัเหนือโลก เหนือโลกามิส เหนือสิ่งที่มีในโลก แล้วถ้ามึงหาของที่อยู่ในโลกนีแ้สดงว่า
ธรรมมึงไม่มี เพราะธรรมมนัเหนือโลก 

ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ ที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป่ากระหม่อมมามีกี่องค์ 
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แตน่ี่ก็ยอดเยี่ยมแล้ว เรายงัถือว่ายอดเยีย่มมาก ยอดเยี่ยมเพราะว่าท่านสร้างพระได้ 
แล้วครูบาอาจารย์ที่มีวฒุิภาวะจะสร้างพระนี่แสนยาก โรงงานหล่อพระมีทัว่ประเทศไทย สร้าง
พระกินข้าว พระเป็นๆ สร้างได้องค์เดียวนี่มหศัจรรย์ สร้างแสนยาก 

แล้วเวลามนัวิ่ง วิ่งไปหากนั วิ่งไปหาโลกามิส ไปหล่อพระกนัที่โรงหล่อ หล่อกนัได้เต็มไป
หมด ตัง้ไว้ไม่มีที่ตัง้ ต้องสร้างวหิารไว้ที่อยู่อาศยั 

วิหารธรรมอยู่ในจิตนัน้ เวลาสิน้อายขุยัปรินิพพาน ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เอวงั 


