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ถาม : ข้อ ๓๑๐๖. เร่ือง “ขออุบายในการภาวนาด้วยเจ้าค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูกราบขออบุายในการภาวนาด้วยเจ้าค่ะ ลกูปฏิบตัิโดยการ
ภาวนาพทุโธและใช้ปัญญาอบรมสมาธิเวลาจิตมนัว้าวุ่น ที่ผ่านมาก็ท าให้จิตใจสงบได้ แต่
ตอนนีเ้กิดความกงัวลเร่ืองต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองงานที่ไม่มัน่คง สขุภาพของพ่อแม่และตวัเอง 
รู้สึกตวัว่าจิตใจถกูปกคลมุด้วยความทกุข์จนนกึไม่ออกว่าจะต้องตัง้สติและภาวนาอย่างใด พอ
มีเวลาที่สบายใจขึน้ก็รู้ว่าต้องภาวนาแบบเดิม แต่ตอนนีเ้กิดความทกุข์อีก ก็กลบัไปจมอยู่กบั
ความรู้สึก ไม่มีทางออกมาเจ้าค่ะ ขอหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยเจ้าคะ่ 

ตอบ : นี่พดูถึงค าถามเนาะ ค าถามค าถามนีไ้ม่ได้ถามเร่ืองการภาวนา ค าถามค าถามนี ้
เวลาจิตมนัอ่อนแอ จิตมนัเสื่อมไง 

ถ้าจิตมนัเข้มแข็งนะ เราตัง้สติของเราไว้ มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน เรากจ็ะไม่ทิง้
ธรรม 

เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มานะ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ตรัสรู้เป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว พราหมณ์นิมนต์ไปไง นิมนต์ไปเพราะพราหมณ์เขาเป็นเจ้า
เมือง พอนิมนต์ไปแล้วมนัเกิดภยัพิบตัิ ข้าวยากหมากแพง ประชาชนกเ็ดือดร้อนกนัไปหมด เขา
ไม่มีโอกาสได้ใส่บาตร เขาเองเขายงัเลีย้งชีพไม่ได้ 

ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปจ าพรรษาที่นัน่เพราะเขานิมนต์ไว้ แล้ว
พอนิมนต์ไว้ พระอานนท์ไปบิณฑบาต ไปบิณฑบาตนะ มนับงัเอิญมีพวกพ่อค้าโคต่าง เขาไล่ม้า
ของเขา มนัจะขายค้าม้าไง เขาก็มีข้าวกล้องเพ่ืออาหารของม้ามาด้วย ฉะนัน้ พระ เขาก็จะถวาย
หนึ่งทะนานเท่ากบัม้าตวัหนึ่ง กนิเท่าไรเขากถ็วายพระแบบนัน้ ถ้าพระไปบิณฑบาต 
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พอบิณฑบาตกลบัมาแล้วนะ พระอานนท์ ภิกษุท าอาหารให้สกุเองไม่ได้นะ ของดิบท าให้
สกุ ภิกษุท าไม่ได้ ภิกษุจะอุ่นได้ เวลาปรุงแตง่รส เวลาฉันนี่ได้ แต่ปรุงให้สกุไม่ได้ 

ฉะนัน้ ข้าว ภิกษุหงุข้าวไม่ได้ หงุข้าวไม่ได้ พระอานนท์เอาข้าวกล้องแล้วเอาหินบด บด
ให้มนัเป็นแป้ง เอาน า้พรมๆ แล้วถวายพระพทุธเจ้าทกุวนัๆ หนึ่งพรรษา สามเดือน 

นี่เราจะบอกว่า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีฤทธ์ิมีเดชอะไรมหาศาลนะ ท า
อะไรก็ได้ไง ท าไมท่านไม่ท าล่ะ 

แล้วกรณีนีเ้วลาเกิดภยัพิบตัิ พระโมคคลัลานะก็อยู่ด้วย พระโมคคลัลานะทนไม่ไหว เข้า
ไปหาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ข้าพเจ้าจะเอาพระไปบิณฑบาตบนดาวดึงส ์

พระพทุธเจ้าบอก แล้วเธอจะไปอย่างไรล่ะ เป็นพระปถุชุน ก็ไปไม่ได้ 

ข้าพเจ้าจะจบัมือต่อๆ กนัไปแล้วเหาะไปเลย จูงพระไปบิณฑบาต 

พระพทุธเจ้ากไ็ม่อนญุาต ก็ทนไปพกัหนึ่ง พอทนไปพกัหนึ่งนะ เวลามนัทกุข์ มนัขาด
แคลน กินแต่แป้ง ข้าวบดแห้งๆ อย่างนัน้น่ะ กเ็ข้าไปขอพระพทุธเจ้าอีก พระโมคคลัลานะ 

พระโมคคลัลานะเป็นพระอคัรสาวกเบือ้งซ้าย มีฤทธ์ิมีเดชมากนะ บอกว่า ข้าพเจ้าจะขอ
พลิกแผ่นดิน เพราะถ้าพลิกแผ่นดินขึน้มา แผ่นดินข้างล่างมนัเป็นง่วนดิน 

ค าว่า “ง่วนดิน” ถ้าภาษาเรานะ เราก็คิดว่าจะเป็นแบบดินสอพอง ดินที่กินได้ไง 

ข้าพเจ้าจะพลิกแผ่นดินขึน้มา 

นี่พระโมคคลัลานะไปขอพระพทุธเจ้า ถ้าพระโมคคลัลานะท าไม่ได้ จะกล้าเข้าไปขอ
พระพทุธเจ้าหรือ 

พระพทุธเจ้าถามว่า แล้วประชาชนบนแผ่นดินเยอะแยะไปหมดเลย แล้วเธอจะท า
อย่างไรล่ะ 

ข้าพเจ้าจะเอาฝ่ามือข้าพเจ้าแบเป็นทวีปเลย แล้วเอาชาวบ้านแถวนีม้าไว้บนฝ่ามือของ
ข้าพเจ้าก่อน แล้วข้าพเจ้ากจ็ะพลิกแผ่นดินขึน้มา แล้วค่อยเอาประชาชนมาไว้ที่เดิมไง 
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นี่มีฤทธ์ิมีเดช ถ้าแก้ไขด้วยทางฤทธ์ิทางเดช ทางโลก ทางวิทยาศาสตร์ นี่พดูถึงมองทาง
โลกๆ พระพทุธเจ้าไม่อนญุาต ไม่อนญุาต พอไม่อนญุาตขึน้มา ออกพรรษาแล้วพราหมณ์ที่
นิมนต์ไว้เพ่ิงระลึกได้ ระลึกได้ว่านิมนต์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจ าพรรษาที่นี่ แล้วลืม
ไปเลยทัง้พรรษา ทอดธุระทิง้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ทกุข์ให้ยากอย่างนัน้น่ะหนึง่
พรรษา ออกพรรษาแล้ว พอพราหมณ์ระลึกได้ เข้าไปกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขอ
ขมาแล้ว ขอขมาอีก 

นี่มารมนัดลใจ 

นิมนต์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าไปในราชวงั ไปฉัน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็อนโุมทนากบัพระภิกษุที่ตามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาว่า พวกเธอชนะ ถ้า
เธอพ่ายแพ้กบักิเลสของตนนะ เธอก็กระวนกระวาย ให้พระโมคคลัลานะเหาะพาไปบิณฑบาต
บนสวรรค์นู่นน่ะ พาพระไป มนักไ็ด้แต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมา แต่มนัไม่ได้ขนัติธรรม ไม่ได้ความ
ซื่อสตัย์สจุริต ไม่ได้ความเป็นจริงในคณะสงฆ์ไง 

ในธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นีมี้อยู่ในพระไตรปิฎก นี่พดูถึงว่า
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัทกุข์ยงัยาก 

กรณีนีเ้รามาพดูบ่อยมาก พดูบ่อยมากว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีฤทธ์ิ
มากกว่าพระโมคคลัลานะ พระโมคคัลลานะท าได้หมดเลยนะ จะไปบิณฑบาตบนสวรรคก์็ได้ จะ
พลิกแผ่นดินขึน้มา เอาง่วนดินขึน้มาฉันก็ได้ จะท าอะไรได้ทัง้นัน้เลย แต่พระพทุธเจ้าไม่ให้ท า นี่
ข้อเท็จจริงไง ผู้ที่มีธรรม แล้วเวลาออกพรรษาแล้ว “เธอเป็นผู้ชนะ” 

ย้อนกลบัมาที่ค าถามนี ้ นี่ไง บอกว่า ขออบุายวิธีการในการภาวนา ก็เร่ิมภาวนาด้วย
พทุโธๆ นี่แหละ เวลาท าให้จิตใจมีความผาสกุได้บ้าง ในปัจจุบนันีม้นัมีความว้าวุ่นมากเลย 
เกี่ยวกบัเร่ืองหน้าที่การงานของตน เกี่ยวกบัพ่อแม่ สุขภาพของพ่อแม่ไง แล้วก็เกี่ยวกบัสขุภาพ
ของเราด้วยไง 

ถ้าขาดสตินะ แล้วถ้าไม่มีที่พ่ึงที่อาศยันะ เร่ืองนีม้นัจะทบัถมหวัใจให้มนัทกุข์มนัยาก
มาก แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาขึน้มานะ มนัเป็นเร่ืองธรรมดาๆ พ่อแม่ก็เจ็บไข้ได้ป่วย พ่อแม่มี
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อายขุยัขึน้มา มนัก็ชราคร ่าคร่าเป็นเร่ืองธรรมดา แล้วพ่อแม่เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา เราเป็นลกู 
พนัธุกรรมไง พนัธุกรรมเจ็บป่วยด้วยพนัธุกรรม 

พนัธุกรรมนะ พ่อแม่ถ้ายีนแข็งแรง ทกุอย่างแขง็แรง พ่อแม่อดุมสมบูรณ์ ลกูชายก็
เข้มแข็งแข็งแรง ถ้าพ่อแม่ออดๆ แอดๆ ได้ลกูมาก็ออดๆ แอดๆ เหมือนกนัไง แล้วถ้ามนัเป็นเร่ือง
เวรเร่ืองกรรมนะ เร่ืองเวรเร่ืองกรรมมนัเป็นอีกเร่ืองหนึง่เลย 

ถ้าอีกเร่ืองหนึง่นะ ถ้าเรามีสติปัญญาตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง เราก็มาเปรียบเทียบกบัชีวิตของเราไง ถ้าเปรียบเทียบกบัชีวิตเรา เรากเ็ร่ิมต้นว่า เราเกิด
เป็นมนษุย์ เรามีพระอรหนัต์ในบ้าน มีพ่อกบัแม่ แล้วเราก็พยายามขวนขวายท าหน้าที่การงาน
ของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์แล้วเรากจ็ะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิขึน้มา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่าน
พยายามพดูตลอดเวลา ให้ชาวพทุธให้ฝึกหดัภาวนาเถิด ฝึกหดัภาวนาเถิด ถ้าฝึกหดัภาวนาแล้ว
จิตใจมนัเข้มแข็งไง 

ถ้าจิตใจแข็งแรงขึน้มา มนัจะคิดเร่ืองสิง่ใด สิ่งใดที่เผชิญในชีวิตมนัก็พอรับได้ รับได้ แต่
มนัรับไม่ได้เพราะอะไร รับไม่ได้เพราะพญามาร มารมนัยมุนัแหย่ไง เห็นไหม เกิดมาเป็นชาว
พทุธ ไอ้นัน่ก็เป็นเวรเป็นกรรม ไอ้เรากรรมมาถึงตวัแล้วก็ยงัเป็นทกุข์เป็นยากไง มารมนัก็ยมุนัก็
แหย่ เราก็บอกว่า “เอ๊อะ! เลิกเถอะ” ไปนบัถือลทัธิศาสนาอ่ืนเยอะแยะ 

แต่ถ้าเรามีบุญมีกุศลของเราไง ศาสนาอ่ืนมนัก็เป็นศาสนาอ่ืน เร่ืองของเขา แต่เร่ืองของ
เรา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์มนัจะดบัได้มากได้น้อยขึน้มา เรายงัเกิดมาเป็น
คนมีบุญมีกุศล ยงัเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วจะฝึกหดัไง 

ขออบุายในการประพฤติปฏิบตัิ นี่ขออบุาย เวลาภาวนาพทุโธๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิไง 
มนัก็สงบระงบัได้บ้างไง แต่ในปัจจุบนันีจ้ิตใจมนัว้าวุ่น 

มนัว้าวุ่นมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดาไง เพราะอะไร เพราะเวลาเร่ืองของโลก 
เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญเป็นเร่ืองธรรมดา 
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มีคนที่มีสติมีปัญญาเขาคาดการณ์ได้เลยว่าในโอกาสหน้าเศรษฐกิจมนัจะหนัไป
แนวทางไหน เขาก็วางแผนของเขา เขาพยายามศึกษาของเขา นัน่เป็นเร่ืองของสติเร่ืองปัญญา
คน แล้วเร่ืองของอ านาจวาสนาของคนไง เวลาคาดการณ์ผิด เวลาพิจารณาผิด เขาก็ผิดพลาด
ของเขา ในทางโลกเขาถงึกระจายความเสี่ยง ถ้ากระจายความเสี่ยง นัน่มนัเร่ืองของโลก 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เรากระจาย กระจายความเสี่ยงในชีวิตของเรา เราท าของเรา
ตามหน้าที่ของเรา มนัทกุข์ยากไหม ทกุข์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาออกจากราชวงัไง นางพิมพาเพ่ิงคลอด สามเณร
ราหลุ เราคิดถึงนะ ความพลดัพรากจากความรักความผกูพนั จากสภุาพบุรุษ ไม่ใช่ความพลดั
พรากแบบประชดประชนั แบบการสลดัตวัหนีไป ไม่ใช่ มนัไปด้วยความรักความผกูพนั แต่ด้วย
หน้าที่ ด้วยหน้าที่ว่าปรารถนาจะพ้นจากทกุข์ไง 

ถ้าไม่พลดัพรากออกไป อยู่ในสงัคม อยู่ในวฏัฏะ มนัก็สร้างบุญสร้างกุศลเป็นพระ
โพธิสตัว์ต่อเนื่องไป แต่ถ้าออกไปแสวงหานะ พระโพธิญาณ แสวงหาสจัจะความจริงในหวัใจ
ของตน อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา นีไ่ง วิมตุตสิขุๆ เวลาเสวยวิมตุติสขุอยู่ โอ้โฮ! มนั
มหศัจรรย์ ไม่มีสิ่งใดๆ จะเข้ามาวอแวใน เอโก ธมฺโม ทางอนัเอกที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ากราบธรรมๆ อนันัน้ได้อีกเลย นี่มนัเป็นเร่ืองสลดัทิง้โดยข้อเท็จจริงเลย ถ้าเป็นข้อเทจ็จริง
อย่างนัน้แล้ว เห็นไหม แต่กว่าจะได้มา ทกุข์ยากแสนเข็ญขนาดนัน้ 

นีย้้อนกลบัมาชีวิตเราไง ถ้าชีวิตเรานะ เราขาดสติขาดปัญญา เห็นไหม เราดขู้อมลู
ข่าวสาร พ่อท าร้ายลกู ลกูท าร้ายพ่อ ลกูฆ่าพ่อ ลกูฆ่าแม่ ลกูหลอนท าลายในบ้าน มนัทกุข์ไป
หมดเลย 

สงัคมน่ะ สงัคมถึงเวลา เวลามนัทกุข์มนัยากมนัไม่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัก็พยายาม
พฒันาขึน้มา พอพฒันาขึน้มาแล้ว พอปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ พออดุมสมบูรณ์ขึน้มา มนัมี
แต่บุหร่ีไฟฟ้า มียาเสพติด แสวหาความสขุด้วยความเพลิดเพลิน ด้วยการเสพยา เสพไปเสพมา 
จากว่าจะหาความสขุจากมนัไง มนัท าลายสขุภาพ ท าลายทกุอย่าง ชีวิตหมดสิน้ไปหมดเลย 
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แต่ของเรามนัไม่มีไง ศีล ๕ สรุาเมรยมชชฺปมาทฏฺฐานา สิ่งที่เป็นสิง่มึนเมา เราไม่เอาเข้า
ตวัเราอยู่แล้ว ถ้าในสงัคมเขาเสพกนั เรากห็าอบุายวิธีการหลบหลีกเอาเอง สงัคมเป็นอย่างนัน้ 
ประชาธิปไตยไง ยกมือทีไรมนัชนะทกุที มีเราอยู่คนเดยีวจะท าคณุงามความดี 

ทีนีถ้้าจิตใจมนัเข้มแข็งขึน้มา สิ่งที่ถามมานี่มนัเป็นปรากฏการณ์ของชีวิตมนษุย์ทัง้นัน้ 
แต่ถ้ามนัเป็นบุญเป็นกุศล สิ่งทีเ่ขาว่าขาดแคลนๆ มนัจะไม่ขาดแคลน อย่างเชน่เร่ืองสขุภาพ
ร่างกายเจ็บไข้ได้ป่วย 

ค าว่า “เจ็บไข้ได้ป่วย” ขึน้มานะ เวลาไปหาหมอ เวลาท าหน้าที่การงานก็สญูไป 
ค่าใช้จ่ายมากมายมหาศาล แล้วยงัค่าใช้จ่ายนะ ยิ่งเข้าเอกชนน่ะ เตรียมเอาไว้เลย เจอใบเสร็จ 
มือก่ายหน้าผากเลย นี่เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยไง 

ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ แต่ถ้ามนัเจ็บไข้ได้ป่วย มนัก็เป็น กุสลา ธมฺมา อกุ
สลา ธมฺมา เราก็รักษาของเราไปด้วยสติด้วยปัญญา เราท าของเรามาทัง้นัน้ 

นี่พดูถึงว่าเวลาจิตใจที่มนัว้าวุ่น ถ้าจิตใจที่ว้าวุ่น แล้วเราก็ยงัว้าวุ่นตามกิเลสไป เรากจ็ะ
ว้าวุ่นตลอดไป จิตใจที่มนัจะว้าวุ่น หน้าที่ สขุภาพร่างกายของเรา พ่อแม่ของเรา เราจะดแูลของ
เราไป 

เราเป็นสตัว์อาชาไนย แม้จะทกุข์จนเข็ญใจขนาดไหนก็ไม่ยอมทิง้ธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะเกิดวิกฤติอย่างไร เรากจ็ะพยายามจะรักษาของเรา เราจะท าคณุงาม
ความดีของเรา แล้วถ้าท าคณุงามความดีอย่างนี ้มนัจะวดัถึงหวัใจที่เข้มแข็งหรือหวัใจที่อ่อนแอ 

หวัใจที่อ่อนแอไง ปลาตายไง มนัก็ไหลไปตามน า้ “มนัเป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ มนัเป็นเร่ือง
ของโลก มนัเป็นเร่ืองข้อเทจ็จริง เราก็ต้องอยูก่บัข้อเท็จจริง เราจะฝืนกระแสสงัคมไม่ได้ เราจะท า
อะไรก็ไม่ได้” ปลาตาย 

ถ้าเราเผชิญทกุข ์ เราจะไม่ทิง้ธรรม เราเป็นปลาเป็น ปลาตายนะ มนัลอยไปตามน า้น่ะ 
มนัมีปลาเป็นอยู่ตวั มนัว่ายทวนไป ไอ้ปลาตายมนัจะคยุกนันะ “เฮ้ย! มึงดสูิ ไอ้นัน่มนับ้า เหนื่อย
ก็เหนื่อย ยงัต้องขวนขวายทวนกระแส ว่ายทวนน า้ไป” 
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เราเป็นปลาเป็นไง ปลาเป็นมนัจะว่ายทวนกระแสน า้ มนัทกุข์มนัยากไหม ทกุข์สิ ดปูลา
ตายมนัลอยไปนะ มนัยงันินทาเราเลย “มึงดสูิ ไอ้นัน่น่ะมนับ้า ออกก าลงั โอ้โฮ! มนัเหนื่อยน่าดู
เลย สู้เราไม่ได้” ลอยไปตามน า้น่ะ ไอ้พวกปลาตาย 

เราเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนานะ เผชิญกบัวิกฤติในชีวิต
ขนาดไหนก็ไม่ทิง้ธรรม มนัทกุข์มนัยากขนาดไหนก็ไม่ทิง้ธรรม เวลาเราประพฤติปฏิบตัิเพ่ือเหตนุี ้

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราถึงบอกว่า “ธรรมะอยู่ฟากตาย” 

พระอรหนัต์แต่ละองค์นะ เลยตายมาทัง้นัน้น่ะ เวลาความตายมา สู้กบัความตายจนละ
ทิง้กิเลสตายอยู่นู่น จนพ้นมาไง 

ไอ้พวกปลาตาย “โลกเจริญแล้ว การปฏิบตัิมนัล้าสมยั ไอ้ปฏิบตัิมนัโง่เง่าเต่าตุ่น สู้เรา
ไม่ได้ เสวยสขุ” 

ชาติหน้ากูจะด ูมึงเกิดเป็นอะไร ชาติหน้ากูจะดวู่าเกิดมาจะทกุข์มากกว่านีไ้หม 

ก็มึงไหลไปตามกิเลส มึงจะไปเจริญก้าวหน้าได้อย่างไร 

ธรรมะอยู่ฟากตายๆ ถ้าในวงกรรมฐาน ในวงครูบาอาจารย์ ถ้าใครจริงใครไม่จริง เขารู้ 
หลวงตาพดูประจ า ครอบครัวกรรมฐานเขาจะรู้ว่าใครจริงใครเทจ็ 

เขารู้กนัก่อน รู้ตัง้แต่ต้นแล้วแหละ ไอ้นี่ปฏิบตัิได้จริง ไอ้นัน่ปฏิบตัิด้วยมารยาสาไถย 
หลอกลวงกระแสสงัคม หลอกลวงโลก ต้องการโลกามิส ไม่เห็นวิหารธรรม ไม่เห็นธรรมะเป็น
สจัจะความจริงไง 

นี่พดูถึงว่า เขาเขียนค าถามมาเหมือนไม่ได้ถาม ไม่มีปัญหาอะไรเลย เพียงแต่มนัทกุข ์
ทกุข์เพราะอะไร ทกุข์เพราะ แหม! ทกุข์เพราะหน้าที่การงาน ทกุข์เพราะตวัของเรา เราก็เจ็บไข้ได้
ป่วย ทกุข์ไปหมดเลย 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญานะ เร่ืองนีม้นัวางได้หมดไง มนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นความจริง 
ความจริงอยู่อย่างนี ้ ถ้าใจมนัเป็นธรรม เผชญิกบัความจริง แล้วร่ืนเริงอาจหาญ แล้วคารวะพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
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สจัธรรมนีซ้ื่อสตัย์สจุริต ตรงไปตรงมา ท าดีได้ด ี ท าชัว่ได้ชัว่ สิ่งที่ได้มาเกิดจากเวรจาก
กรรมของสตัว์ทัง้สิน้ เราท ามาอย่างนี ้เราก็พยายามขวนขวาย มีสติสมัปชญัญะ ท าให้มนัดีกว่า
นี ้เจริญกว่านี ้แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิได้ นัน้ท าความสงบของใจเข้ามา มนัจะมีความสขุมากกว่านี ้
แล้วเราจะเคารพบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสจัจะเป็นความจริง 

ผู้ที่จะนบัถือพระพทุธศาสนาต้องเป็นผู้ที่ฉลาด เพราะพระพทุธศาสนาไม่เชื่อสิ่งต่างๆ 
นอกจากพระธรรม สจัธรรม ธรรมะเป็นธรรมชาต ิ ธรรมชาติที่สร้างสรรค์สภาวะแวดล้อม 
สร้างสรรค์สิ่งมีชีวิต สร้างสรรค์ชีวิตของเรา เราเกิดมาจากเวรจากกรรมที่การกระท าของเรามา 
เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็พยายามขวนขวายให้ชีวิตของเรางอกงามดี
งามต่อไป จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๐๗. เร่ือง “การค้าและบุญกุศล” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูขอโอกาสกราบเรียนถามปัญหาหลวงพ่อดงันี ้ปัจจุบนันีล้กูมี
อาชีพขายข้าวแกง ลกูพอมีทนุอยู่บ้างแม้จะไม่มากนกั จึงตดัสินใจขายในราคาถกู คือเร่ิมต้นที่
ราคา ๒๐ บาท วนัพระลกูขายคร่ึงราคาคือ ๑๐ บาท แต่ให้ปริมาณเท่าเดิม เปิดร้านมาได้ ๕ ปี
แล้ว ยอดขายถือว่าสงู แม้จะก าไรน้อยนิดส าหรับในสภาวะเศรษฐกิจแบบนี ้

ลกูอยากขอความเห็น สิ่งที่ลกูท าอยู่นีเ้ป็นบุญเป็นกุศลอยู่บ้างหรือไม่ เพราะลกูกไ็ม่ได้ให้
เขาฟรี จะถือว่าท าทานก็ยงัไม่ใช่ จงึขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยครับ ปัญหาของลกู
นีเ้ป็นปัญหาแบบโลกๆ หากหลวงพ่อเห็นว่าไม่สมควรตอบหรือไม่อย่างไรก็แล้วแต่หลวงพ่อครับ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามๆ พดูถึงว่าเราท าธรุกิจการค้าของเรา แต่ด้วยอ านาจ
วาสนานะ กรณนีีเ้ราถือว่ามนัเป็นเร่ืองของใจของคนทีเ่ป็นกุศล ใจทีเ่ป็นกุศล เห็นไหม เราท าสิง่
ใด ในทางเศรษฐกจิ ถ้าเป็นทางเศรษฐกิจเขาบอกว่าให้มีธรรมาภิบาล ธรรมาภิบาลคือซื่อสตัย์
สจุริตกบัหน้าที่การงานของตน 

แตน่ี่เหมือนกนั เราท าธรุกิจ เราเป็นพ่อค้าขายข้าวแกง เราขายในราคาจานละ ๒๐ บาท 
ถ้าเป็นวนัพระ วนัพระเราลดราคาคร่ึงหนึ่งเหลือ ๑๐ บาท มนัก็มีก าไรนิดหน่อย นิดเดียว แต่พอ
อยู่ได้ 
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ค าว่า “พออยู่ได้ๆ” เราเหนื่อยนะ เราเหนื่อย เราทกุข์เรายาก แตเ่ราท าคณุงามความดี
ของเราไง ถ้าเราท าคณุงามความดีของเรา จิตทีเ่ป็นกุศลไง จิตทีเ่ป็นกุศล สิ่งทีเ่ราช่วยเหลือ 
ช่วยเหลือสงัคมให้สงัคมมีที่พ่ึงที่อาศยัไง ให้สงัคมได้พ่ึงพิง ถึงว่ามนัจะไม่ใช่ว่าเป็นการให้ทาน
ทัง้สิน้ 

ถ้าเป็นการให้ทาน มนัก็เป็นการให้ทาน เป็นบญุเป็นกุศล ไอ้นี่จิตใจเป็นกุศล ไม่เอารัด
เอาเปรียบ แล้วถ้าเราท าได้นะ จิตใจของคนที่ท าอย่างนีไ้ด้มนัมีน้อย เพราะอะไร 

เพราะท าที่หน้าที่การงาน เราขายข้าวแกงในราคา ๒๐ บาท ก าไรนิดเดียว คนอ่ืนขาย
ข้าวแกงในราคา ๕๐ เขาก็มีก าไรมากกว่า แต่เขาก าไรมากกว่าขนาดไหนมนักเ็ป็นธุรกจิของเขา 
ธุรกิจของเขามนัเป็นธุรกิจ มนัเป็นการแขง่ขนั แต่ของเรา เราท าธรุกิจด้วยใจเป็นกุศล เราท าพอ
อยู่ได้ แต่จิตใจเราเป็นกุศลแบ่งเบาภาระของสงัคมไง สิ่งนีม้นัเป็นบุญเป็นกุศลไหม มนัก็เป็น 

จะบอกว่า แล้วถ้ามนัเป็นบุญกุศล เขาให้ทานโดยทีว่่าไม่ได้คิดเป็นเงินตรา อย่างเช่น
เวลาโครงการช่วยชาตฯิ โครงการช่วยชาติฯ มีโรงทานๆ โรงทานเขาให้ทาน ให้ทานคนที่ไปท า
ทาน 

ในมงคล ๓๘ ประการ อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราไม่คบคนพาล เราคบ
บณัฑิต แล้วใครเป็นพาล ใครเป็นบณัฑิตล่ะ 

ฉะนัน้ เวลาไปวดัไปวาขึน้มา คนทีเ่ป็นบณัฑิตเขาสร้างบุญสร้างกุศลของเขา เราให้
ทานๆ เราท ากบับณัฑิต เราให้ทานบณัฑิต แต่ในขณะโรงทานขนาดไหน ในโครงการช่วยชาตฯิ 
มนัก็มีคนที่ว่าเขามาเวียนเทียน 

คนที่เป็นธรรมเขาก็เป็นธรรม เขาไปเปิดโรงทาน ไอ้คนที่เขาไปเปิดโรงทาน มนัก็จะเอา
ธุรกิจเข้าไปในโรงทาน ไปเวียนเทียน เอาไปค้าขายตอ่ เอาไปท าประโยชน์ต่อร้อยแปด นี่พดูถึง
ว่าในสงัคมมีทัง้คนดีและคนชัว่ ทกุสงัคมมีทัง้คนดีและคนชัว่ 

ฉะนัน้จะบอกว่า มนัไม่ใชเ่ป็นการให้ทาน ถ้าเป็นการให้ทานมนัได้บุญกุศลแน่นอน แต่
ของกระผมมนัยงัเป็นธรุกิจไง อย่างนีม้นัเป็นบุญเป็นกศุลหรือไม่ 
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เป็น เป็นบุญเป็นกุศล เราไม่เอารัดเอาเปรียบใครไง ทานมนัมีหลายระดบัมาก สิ่งที่ว่าเรา
ให้ทานๆ ให้ทานโดยแบบว่าทิง้เหว นัน่นะ่เป็นทานที่สงูสดุ 

แล้วให้ทาน เขียนป้ายโฆษณาเลยนะ “พระสงบจะบริจาค ๒๐ บาท” ติดป้ายไว้หน้าวดั
เลย เราไปเห็นเยอะแยะ พระด้วยกนัทัง้นัน้น่ะ จะท าอะไรถ้าไม่ได้โฆษณามนัท าไม่ได้น่ะ มนั
เร่ืองไร้สาระ เห็นไหม ใจสงู ใจต ่า 

ถ้าให้ท าบุญโดยการโฆษณานะ จ้างกูก็ไม่ท า อย่างไรกูก็ไม่ท า กูอาย กูอายกเิลสในใจกู
เอง อายมาก 

เราท าอะไรนะ หลวงตาพระมหาบวัก่อนโครงการช่วยชาติฯ เราอยู่กบัท่าน ท่านก็ออก
ช่วยโรงพยาบาลมาอย่างนีม้านานเนกาเลแล้วล่ะ แล้วท าไม่ให้ใครรู้ ใครมาขออะไรนะ ถ้าเป็น
สิ่งที่ให้ได้ ท่านให้ แต่ถ้าสิง่ใดถ้าให้ไปแล้วมนัไม่เป็นประโยชน์ ท่านไม่ให้ แล้วพอมาโครงการ
ช่วยชาติฯ มนัเป็นอีกเร่ืองหนึ่งเลย ถ้าเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง เห็นไหม นี่พดูถึง มนัเป็นหน้าฉากแล้ว 

แต่ก่อนหน้านัน้มนัเป็นหลงัฉาก ใครจะมาขอให้ท่านสลกัชื่ออะไร ท่านบอกว่าโยนทิง้เลย 
เข้าไปหาท่าน ถ้าพดูเร่ืองนีไ้ม่ได้เลย ไม่ได้เลย เพราะวา่มนัเป็นทางออกของกิเลส 

กิเลสจะอ้างว่ามนัท าดี มนัต้องโฆษณาชวนเชื่อ เราเหน็แล้วมนัอายฉิบหายเลย มนัขีแ้พ้ 
แพ้กิเลสในใจของตนไง ถ้ามนัชนะ ท าบุญทิง้เหวไม่เป็นเหรอวะ ท าดีไม่ให้ใครรู้นี่ โอ้โฮ! เยีย่ม 
เยี่ยมเลย 

ท าความดีแล้วมนัจะแข่งขนักนัน่ะ นี่พดูถึงทานนะ 

ทีนีก้ลบัมาผู้ถาม เราท าของเรามนัไม่มีใครบงัคบั คนทีจ่ะคิดอย่างนีไ้ด้ จิตใจเขาต้องเป็น
กุศล จิตใจเขาต้องเป็นบญุ เหนื่อยนะ แล้วดคู าถามสิ ท ามา ๕ ปีแล้ว แล้วสิ่งที่ว่าที่ท าๆ ลกูค้า
เยอะแยะไปหมดเลย 

เพราะคนเขาอตัคดัขดัสน ไปที่ไหนแล้วเขาต้องเสียเงนิมาก กบัเขาเคยมา ๒๐ บาทแล้ว
อ่ิมท้อง ถ้าเขาก็รู้ แล้วกลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมนัหอมทวนลมไง ปากต่อปาก แล้วเวลามา เขา
ท ามา ๕ ปีแล้ว สิ่งที่ ๕ ปีแล้วมนัพิสจูน์ได้ว่าสิ่งที่ผ่านมานี่ ถ้าหิวเม่ือไหร่ ระลึกถงึร้านนี ้ ถ้ามนั
ห่างไกล ไปเสียเงนิมาก เขาก็ระลกึถึงว่าจ่ายต่างกนั กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมมนัขจรขจายไป 
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เขาบอกว่า ลกูค้าเยอะมาก แต่ก าไรนิดเดียว 

ไอ้อย่างนีก้็ถือว่าเราท าประโยชน์ เพราะใจเราเป็นกุศล เราช่วยแบง่เบาภาระของสงัคม 
ถ้าเราท าได้ 

เขาถามว่ามนัเป็นบุญหรือไม่ เพราะเขาไม่ได้ให้ทานฟรี 

เราถึงบอกว่า มนัเป็นบุญ เป็นบุญแน่นอน เพราะเราไม่เอารัดเอาเปรียบสงัคม ไม่เอารัด
เอาเปรียบเขา นีเ่ป็นบุญอยู่แล้ว เขาจะรู้หรือเขาจะไม่รู้ มนัเป็นบุญกุศลของเรา 

แล้วภาษาเราเลย เราก็เก็บไว้ในใจ ไม่ใช่ว่าเราขาย ๒๐ บาท ใครมาถึงแล้วถ้าไม่บอกเรา
ว่ามนัเป็นความดี เราจะทนไม่ได้ 

เขาจะพดูหรือเขาจะไม่พดู เขารู้ มนัเห็นชดัๆ ในสงัคม ของมนัรู้อยู่แก่ใจ ไม่ต้องให้ใคร
เขามาเยินยอปอปัน้ มนัอยู่ที่เรา ถ้าเราสามารถท าได้ เราก็จะท าเพ่ือสงัคม ถ้าเราท าไม่ได้ เราจะ
เพ่ิมราคา เราจะปรับปรุงสิ่งใด มนัอยู่ที่ปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนันัน้ท าสิง่ใดได้ไง ปัจจุบนัมนัจะเป็น
อย่างไรก็แล้วแต่ มนัอยู่ที่ความรู้สึกนึกคิด มนัอยู่ที่จิตใจของเรานีไ่ง 

ถ้าจิตใจถ้ามีสติมีปัญญา มนัอ่ิมบุญ มนัพอใจ มนัมีความสขุ มนัเห็นคนเข้ามาแล้วอ่ิม
หน าส าราญออกไปอย่างนี ้มนัแลกมาด้วยเงินไม่ได้นะเว้ย 

คนเขาเข้ามาแล้วมีความสขุออกไป เดินออกไปด้วยความสขุ เห็นแค่นีก้็พอใจแล้ว ไม่
ต้องให้เขามาขอบบุญขอบคณุอะไรเราหรอก ขอบบุญขอบคณุ เราเก็บไว้ในใจของเรา มีแต่ว่า
เราต่างหากมีความสามารถท าได้มากน้อยขนาดไหน ถ้าเรามีความสามารถท าได้ มนัก็บง่บอก
ว่าเรามีสติ มีศกัยภาพ มีขนัติธรรม 

ถ้าขาดขนัติธรรม ขาดสมรรถภาพ เรากไ็หลไปตามกระแสสงัคม เงินทอง สิ่งที่หาได้มา 
มนัมีข่าวสาร เราเห็นแล้วสงัเวชนะ พ่อแม่รักลกูมาก พ่อแม่มีลกูหลายคน อยากให้ลกูรักกนั 
สร้างที่อยู่ให้อยู่ด้วยกนั สดุท้ายพ่อแม่เสียไปแล้ว ลกูหลานทะเลาะเบาะแว้งกนั น่ารันทด 
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ถ้ามนัเป็นความเป็นจริง มีทรัพย์มากน้อยขนาดไหนก็แบ่งปันให้เขาด้วยความเป็นธรรม 
แล้วให้เขาอยู่ของเขากนัเอง เพราะอนาคต เราหยัง่อนาคตไม่ได้ ลกูเป็นเด็กน้อยมนัก็คยุกนัรู้
เร่ือง ก็รกักนั โตขึน้มามนัมีเพ่ือนมีฝงูแต่ละบุคคล แล้วจะให้ลกูมนัสามคัคีเหมือนอยู่ต่อหน้าเรา 

มีหลายครอบครัวอยากจะท าอย่างนัน้ สร้างเป็นตึกสงูไว้คนละชัน้ คนละชัน้ สดุท้ายแล้ว
รบราฆ่าฟันกนั เศร้า ปรารถนาดีของพ่อของแม่ 

แต่ปัจจุบนันะ จิตมนัมีผลกระทบกบัสงัคม เวลาอยู่กบัสงัคมไง มนัไม่ใช่อยู่ในบ้านแล้วพ่ี
น้องคยุกนัรักกนัเหมือนเดิม มนัมีเพ่ือนมีฝงู มีสงัคม มีเขากรอกหทูกุวนั มึงไม่ฉลาด มึงไม่ใช่คน
จริง ยแุยงตะแคงรั่ว สดุท้ายแล้วนะ มนัก็เพ่ือแสวงหาผลประโยชน์จากกองมรดกนัน้ จาก
ทรัพย์สินนัน้ 

นี่ความปรารถนาดีของพ่อของแม่ แต่ลกูแต่ละคนมีจริตมีนิสยัแตกต่างกนัอย่างใด เห็น
ความปรารถนาดี แต่มนัฝืนเวรฝืนกรรมไง เพราะเขาก็มีเวรมีกรรมของเขามาเหมือนกนั เขาก็มี
วฒุิภาวะความรู้สึกที่แตกต่างกนั แล้วถ้าวฒุภิาวะที่แตกต่างกนั มนัจะเหมือนกนัได้อย่างไรล่ะ 
เงินบาทหนึง่ คนหนึ่งคิดอย่างหนึ่ง สิบคนคิดสิบอย่าง แล้วเงินบาทนัน้มนัก็เป็นต้นเหตแุห่ง
ความเกิดการขดัแย้ง 

นีก้็เหมือนกนั ถ้าเราจะท าคณุงามความดีของเราไง มีขนัติธรรม มีศกัยภาพ ถ้าท าได้ ถ้า
ใจเป็นกุศล คนนัน้ท าแล้วดงีาม แต่ดีงามเฉพาะในใจของตนของเรา 

หวงั หวงัให้คนชื่นชม หวงัให้คนรับรู้ เราท าไมต้องไปท าเพ่ือคนรับรู้ ท าไมต้องท าเพ่ือให้
คนชื่นชม เราท าไมไม่ท าเพ่ือจิตใจของเราที่ใจที่เป็นกศุล มนัเป็นกุศลแล้วเราควรต่อยอดท าคณุ
งามความดีของเรามากขึน้ 

นีพ้ดูเฉพาะที่ว่าในใจของเรานะ แล้วถ้าออกไปล่ะ ถ้ามีภรรยาล่ะ ถ้าลกูล่ะ ลกูมนัล้าง
จาน ล้างจาน ล้างจาน “พ่อ หนเูหนื่อยน่าดเูลย หนเูหนื่อยน่าดเูลย” 

ขึน้เป็น ๕๐ บาท 

“พ่อ หนเูหนื่อยน่าดเูลย” 
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เราฝึกไว้ ทศันคติแต่ละคน กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเลง็ญาณไง ควรแก่การงานหรือไม่ควรแก่การงาน 

ใจของเขา เทวทตั สปุปพทุธะกบัพระเจ้าสทุโธทนะเป็นพ่ีเป็นน้องกนั พระเจ้าสทุโธทนะ
มีเจ้าชายสิทธัตถะ สปุปพทุธะมีเทวทตั เป็นลกูพี่ลกูน้องกนัด้วยสายเลือด มาบวชเป็นลกูศิษย์
กบัอาจารย์กนั ดสูิ พนัธุกรรมของจิตๆ ไง 

เวลาคนเขามีปัญหา สมยัพทุธกาลไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าไม
เทวทตัเป็นอย่างนัน้ 

เทวทตั ตัง้แต่เร่ิมต้นเป็นพ่อค้าของเล่นที่ก าทรายจองเวรจองกรรมมาทกุภพทกุชาติ เวร
กรรมของสตัว์สร้างเวรสร้างกรรมกนัมา เห็นไหม ดชูชูก กณัหา ชาลี พระเวสสนัดร ชาติที่จะมา
เกิดเป็นพระพทุธเจ้ากบัเทวทตั กรรมของสตัว์ๆ เขาท ามาขนาดไหน มาเกิดในชาติปัจจุบนั องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็พยายามจะดแูลรกัษาอย่างดี แต่เวรกรรมของสตัว์ 

อนันีก้็เหมือนกนั เหมือนกนัที่ว่าไง ว่าผมท าอย่างนีแ้ล้วดีไหม 

ใจเป็นกุศล ยอดเยีย่ม แต่ยอดเยี่ยม ยอดเยี่ยมแบบพระพทุธศาสนาไง ธรรมทัง้หลายมา
แต่เหตไุง มีเหตแุละมีผล เหตทุี่มนัดีมนัก็จะให้ผลที่ถกูต้องชอบธรรมดีงาม เหตทุี่มนับิดมนัเบีย้ว 
มนัก็ให้ผลที่เป็นบิดเบีย้ว เหตทุีเ่ป็นการทจุริต เป็นการกระท าทีเ่ลวร้าย มนัก็ให้ผลเป็นคกุเป็น
ตะราง มนัให้ผลหมดน่ะ 

นี่พดูถึงถ้าใจทีเ่ป็นกุศล เราก็รักษาหวัใจนัน้ไป 

นี่ค าถามเนาะ ถามว่าหลวงพ่อมีความเห็นว่าอย่างไร 

ค าถามที่ไม่เป็นค าถามเลย ค าถามมนัเป็นเร่ืองสงัคม เร่ืองของโลก แต่ในเม่ือค าถามไง 
ถ้าถามพระที่อ่ืนเขาก็พดูกนัไปคนละแนวทาง แต่ของเรา เราพระปฏิบตัิ เราพระกรรมฐาน ท าดี
ได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ดีมาก ดีน้อย ดีที่สดุในทางจงกรมและในที่นัง่สมาธิภาวนา 

ดีที่สดุ นัง่เฉยๆ นัง่ลง หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมนัสงบระงบั จิตมนัตื่น
ขึน้มา ตื่นขึน้มาจากโลก ตื่นขึน้มาจากวฏัฏะ ให้มนัเป็นพทุธะ จะเข้าสู่พระพทุธศาสนา ถ้ายกขึน้
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สู่วิปัสสนาจะเข้าสู่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ถ้าเข้าสู่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 
บุคคล ๔ คู่ จิตดวงนี ้จิตที่มีกุศลนี ้ถ้ามนัฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป มนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป
ไง ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตไุง 

ไม่ใช่มวัเมา แล้วก็สร้างภาพ บริษัทรับจดังานมนัรวย อยากจะเป็นคนดี จ้างออร์แกไนซ์
มาจดัสร้างภาพเลย เป็นบุคคลที่สงูส่งดงีามทัง้นัน้ จะให้สงัคมเชื่อถือศรัทธา 

แสงนะ แว็บเดียวแหละ มาล่ะง่าย แล้วก็แว็บเดยีว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๒,๕๐๐ ปีแล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานไป
แล้วเป็นร้อยปี ยงัเอ่ยชื่อท่านอยู่ทกุวนันีเ้พราะคณุงามความดีของท่าน เอวงั 


