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หลอน 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๘ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๐๓. เร่ือง “ท าอย่างไรดี” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ มีค าถาม ๒ เร่ืองครับ 

๑. พอนัง่สมาธิ ใช้ค าบริกรรมพทุโธ กว่าจะคิดพทุโธออกได้แต่ละค านีใ้ช้เวลาพอสมควร
เลย เหมือนมีอะไรมาต้านไว้ไม่ให้มนันึกออกครับ ผมเลยลองใช้ธัมโมกบัสงัโฆด ูก็นึกได้ง่ายขึน้ 
แต่ทัง้พทุโธ ธัมโม สงัโฆ เวลานัง่ไปสกัพกัมนัจะเร่ิมปวดหวั จนฝืนทนนกึถึงค าบริกรรมต่อไม่ไหว
ครับ เลยอยากถามว่า จะท าอย่างไรดีให้นัง่สมาธิได้นานขึน้ 

๒. ผมป่วยเป็นโรคที่ไม่ทราบสาเหตุ อาการคือใช้สมองท ากิจกรรมได้ไม่เยอะและท า
อะไรที่ซบัซ้อนไม่ได้ครับ รักษาโดยทางจิตเวชมาหลายปีแล้วก็ยงัไม่หายครับ เลยขอค าแนะน า
จากหลวงพ่อว่าควรท าอย่างไรด ี

ตอบ : นี่ค าถามนะ ค าถามข้อที่ ๑. เวลานัง่สมาธิแล้วเราจะใช้บริกรรมพทุโธ ธัมโม 
สงัโฆแต่ละค า มนันึกต้องใช้เวลาพอสมควร 

อนันีม้นับ่งบอกถึงว่าเราไม่เป็นปกติเหมือนกบัสามญัชาวโลกเขา ฉะนัน้ สิง่อย่างนีเ้รา
ต้องตัง้สติของเราเอง ตัง้สติหมายความว่า เรามีสติแล้ว เรามีสติระลึกถึงว่า เราท าเวรท ากรรม
ของเรามาอย่างนี ้ มาเกิดในสภาวะแบบนี ้ เรามีสติปัญญาของเรา อย่าให้น้อยเนือ้ต ่าใจ แล้ว
พยายามฝึกฝนของเรา 

ในปัจจุบนันีน้ะ คนพิการมากเลย เขาพยายามมมุานะของเขาจนเขาประสบความส าเร็จ
ในชีวิตของเขา จนมาเป็นตวัอย่างออกให้ก าลงัใจชาวโลกเยอะแยะเลย 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เวลาเกิดมา เราท าของเรามา แต่ถ้าเรา
คิดของเราโดยทางลบ คิดน้อยอกน้อยใจ คิดแตท่ าไมเราไม่เหมือนบุคคลคนอ่ืน 

เหมือน แล้วจะดีกว่าได้ด้วย ด้วยการฝึกฝน ด้วยการพยายามกระท าของเรา ถ้าเราท า
ฝึกฝนของเรา ท าให้มนัดีขึน้ ถ้ามนัดีขึน้อยู่ที่ไหนล่ะ 

ก็อยู่ที่ค าถามนี่ไง อยู่ที่ค าถาม เราฝึกหดันัง่สมาธิของเรา 

เด็กๆ นะ เราเคยเจอเดก็ๆ มากมายเลย เวลาเขามาสอบถามว่า เขาจะเรียนอะไรดี เขาดู
หนงัสือแล้วไม่รู้เร่ืองอย่างนี ้

เราบอกให้วางหนงัสือไว้ก่อน แล้วมานัง่หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ฝึกท าสมาธิ 

เพ่ือนๆ เขาบอกว่าท าได้อย่างไร เพ่ือนๆ นี่ อู้ฮู! แข่งกนัดหูนงัสือก็ยงัไม่รู้เร่ืองเลย แล้วจะ
มาวางหนงัสือแล้วมาหดัท าสมาธิ ยิ่งไม่ทนัเพ่ือนใหญเ่ลย 

สดุท้ายแล้วเขาเองเขาก็ทกุข์ของเขา เขาก็พยายามฝึกหดักระท าของเขา เขามารายงาน
ผลเราเองเลย ดีขึน้เยอะเลยหลวงพ่อ อ่านหนงัสือก็เข้าใจ อ่านหนงัสือก็พออ่านได้ แล้วก็
พยายามสอบให้จบ พอจบแล้วขอบคณุ 

ถ้าเราไปตามกเิลสไง ทัง้ทกุข์ทัง้ยาก ทัง้เครียด แล้วยงัจะต้องตะเกียกตะกายไง 

อนันีเ้หมือนกนั สิ่งที่เราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เราต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ปัจจยั ๔ ถ้าปัจจยั ๔ เพ่ือด ารงชีวิต เราก็ต้องมีหน้าทีก่ารงานของเรา ถ้ามีหน้าทีก่ารงานของเรา
ไง ท าสิ่งใดกไ็ด้ให้เป็นสจุริต เป็นสมัมาอาชีวะ แล้วเราเลีย้งชีพของเรา ให้เลีย้งชีพของเรา 

ให้ย้อนกลบัมาชีวิตนีไ้ง ท าไมคนนู้นเกิดมาคาบช้อนเงนิช้อนทอง ท าไมคนนัน้เกิดมาไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้ว่า สว่างมา มืดไป เวลาเกิดมามีแต่ความอดุม
สมบูรณ์ทัง้สิน้ สดุท้ายเวลาขาไป ขาไปคือ สว่างมาแต่ไม่ศึกษา ไม่ท าบุญกุศล ไม่ท าคณุงาม
ความดีไง มืดบอดไป ทกุข์เจียนตาย 
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มืดมา เรามืดมา แล้วเราพยายามฝึกฝน พยายามสร้างคณุงามความดีไง มืดมา สว่างไป
ไง 

สว่างมา สว่างไป สว่างมาเขามีสติปัญญาของเขา แล้วเขาไม่หลงระเริงในชีวิตของเขา 
เขาได้สร้างบุญกุศลของเขา เขามาทัง้สว่าง แล้วก็ไปทัง้สว่าง 

มืดมาแล้วก็มืดไป เวลามืดมานะ ทกุข์ยากมาตลอด แล้วชีวิตก็จะทกุข์ยากต่อไป ทัง้ๆ ที่
เราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

พระอานนท์ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง “ดวงตาของโลกดบั
แล้ว ดวงตาของโลกดบัแล้ว” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด ารงชีวิตอยู่ไง อชาตศตัรูจะยกทพัไปตีลิจฉวี ยงัไม่
ถามเลยว่าแพ้หรือชนะ ถ้าชนะจะท าอย่างไร แพ้จะท าอย่างไร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ก็แนะน า ใครมีทกุข์มียากจะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่ไง ดวงตาของโลกดบั
แล้วไง 

มืดมา แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิไง ให้เหน็แสง ให้เหน็ความสว่าง 

มืดมาแล้วก็มืดไป 

นี่ก็เหมือนกนั ชีวิตเราเกิดมาอยู่ที่การกระท าของเรา เราไม่ต้องไปน้อยเนือ้ต ่าใจใดๆ 
ทัง้สิน้ ท าไมเราไม่เหมือนเขา ท าไมเราไม่เท่าเทียมเขา 

ไอ้นัน่การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เรากไ็ด้เกิดเป็นมนษุย์ไง มนัจะมีส่ิงใดขาดตก
บกพร่องไง ถ้าสิง่ใดขาดตกบกพร่อง นัง่สมาธิไง กว่าจะนึกพทุโธแต่ละค า โอ้โฮ! มนัชกัช้า
เหลือเกิน สมองเราช้ากว่าเขา 

เราก็ยงัมีความตัง้ใจของเราไง เราก็มีสติปัญญาของเราฝึกหดัของเรา แล้วถ้าท าของเรา
ได้ มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา 

ให้ช านาญในวสี ถ้ามนัเป็นสมาธิ มนัสขุสงบเป็นครัง้เป็นคราว นัน่ก็บุญของคน แล้วได้
หนเดียว แต่เวลาพระกรรมฐานๆ ไง หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะนีไ่ง ให้ช านาญในวสี ให้
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ช านาญในการท าความสงบของใจ ท าบ่อยครัง้เข้าๆ เพราะมนัเป็นพืน้ฐาน มนัเป็นมาตรฐานที่
จะท าให้เรายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ 

เราไม่มีมาตรฐาน ไม่มีพืน้ฐาน ล้มเหลว ล้มลกุคลกุคลาน ดีแต่เปลือก ในใจทกุข์ทัง้นัน้
น่ะ ไม่ต้องมาบิดเบือน เป็นไปไม่ได้ ทกุข์ในหวัใจ ทกุขเ์พราะอะไร 

ทกุข์เพราะไม่มีคนเชื่อเราเลย ทกุข์เพราะไม่มีคนศรัทธาเราเลย 

ศรัทธานัน่น่ะวุ่นวายมาก 

นี่ไง เราเอาความสขุในหวัใจของตนให้ได้ ถ้าเอาความสขุในหวัใจของตนให้ได้ ช านาญ
ในวสี ช านาญในการเข้าและการออก แล้วถ้าช านาญ เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัชกัมนัช้า เราตัง้ใจฝึกหดั 

พอเราชกัเราช้าแล้วเราก็ไปคิดโดยวิทยาศาสตร์ไง เราต้องเหมือนเขา 

ท าไปเถอะ เดี๋ยวดีกว่าเขา 

เด็กพิเศษ พ่อแม่ฝึกหดัจนเป็นปกติ จนมีการศึกษาจบดอกเตอร์ เด็กพิเศษ พ่อแม่
เสียสละมาดแูลจนเขาฟืน้ฟูขึน้มาแล้วมีการศึกษาจนจบดอกเตอร์ เขาท าได้ 

เราก็เหมือนกนั เราไม่ต้องไปทกุข์ไปยากกบัใคร เพราะอะไร เพราะนี่มนัเป็นมาตรฐาน
ของเรา มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ เราสร้างได้มากน้อยขนาดไหน เราท าของเรา นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. ผมป่วยเป็นโรคที่ไม่ทราบสาเหต ุรักษาทางจิตเวชมาหลายปี” 

ถ้ามาหลายปี เรากินยา เรารกัษา แล้วถ้าเรารู้ว่าเราไม่ปกติ เราไม่ต้องไปวิปัสสนา 

นกัปฏิบตัิโดยทัว่ไปจะใช้วิปัสสนาๆ วิปัสสนาคือการใช้ปัญญา ปัญญาที่เราใช้มนั
ส่งออก อาการของจิตมนัมีการกระท าของมนั แล้วโรคภยัไข้เจ็บมนัอาศยัตรงนีใ้นแนวทางของ
มนั 
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ฉะนัน้ เวลาถ้าเราไม่ปกติ เราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธพอ เราท าให้มนัเป็น
ปกติก่อน เราท าให้มนัมีมาตรฐานก่อน 

ฉะนัน้ ไม่ต้องไปกงัวลว่าเราจะหายเม่ือไหร่ หายคือพทุโธได้ชดัๆ ไง พทุโธด้วยความเป็น
ปกติ พทุโธโดยความถกูต้องชอบธรรม ถ้ามนัเป็นปกติมนัจะหาย หายจากการบกพร่องให้มา
เป็นปกต ิ

พอปกติแล้วท าความสงบของใจเข้ามาให้เป็นสมัมาสมาธิ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนามนัจะ
เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากสติและสมาธิ ไม่ใช่ปัญญาหลอกหลอน ปัญญาให้กิเลส
มนัปลิน้ปล้อนไง แล้วพ่วงไปด้วยความน้อยเนือ้ต ่าใจ พ่วงไปโดยตณัหาความทะยานอยาก พ่วง
ไปโดยกิเลสโดยที่เราไม่รู้ตวั มนัจะเป็นสมทุยัเจือปนมาตลอด 

ความคิดของคนโดยธรรมชาติมนับวกไปโดยสมทุยั บวกไปโดยกิเลสโดยเราไม่รู้ตวั
ทัง้หมด 

สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิท าให้จิตมนัเป็นปกติ จิตมนัสงบ จิตสงบแล้ว สมทุยั กิเลสมนั
สงบตวัลง การใช้ปัญญาการฝึกหดันัน้มนัจะเป็นปัญญา เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
สติและสมาธิ 

กิเลสที่มนัจรมา กิเลสที่มนับวกมาไง มนัจรมาไง อารมณ์ความรู้สึกคือมนัจรมา ชาติปิ 
ทกฺุขา ชาติการเกิดเป็นทกุข์อย่างยิง่ โดยสจัจะ โดยความจริง การเกิดต้องเผชิญกบัความทกุข์
ความยากทัง้ชีวิต การเกิด ชาติปิ ทกฺุขา เป็นข้อเทจ็จริง อารมณ์ความรู้สึก ทัง้กิเลส ทัง้ธรรมที่มนั
จรมาๆ ที่ฝึกหดัมา จรมาเป็นครัง้เป็นคราว แล้วพยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็น
ข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล 

ใจดวงใดมีแต่กิเลส จินตนาการพระพทุธศาสนา จินตนาการเร่ืองภาวนามยปัญญา 
จินตนาการด้วยปัญญา ปัญญาจินตนาการ ไม่มีสมาธิ ไม่มีสติอะไรเลย จินตนาการไปเพริศ
แพร้ว จนพระหลายๆ องค์บอกว่าเกง่กว่าพระพทุธเจ้า 

ฟังแล้วตกใจ 
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จินตนาการกเ็อาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาจินตนาการ จินตนาการ
ไปจินตนาการมาเก่งกว่าพระพทุธเจ้า 

เพราะมนัไม่มีสมาธิไง กิเลสที่สมทุยัเจือปนมา เจือปนมาจนมนัถือตวัถือตนว่ามนั
ยิ่งใหญ่ เจือปนมาจนอหงัการ จนกลบัไปเหยียบย ่าพระพทุธศาสนา 

นี่ไง ฉะนัน้ ถ้าแบบว่าป่วยโดยที่ไม่ทราบสาเหต ุแล้วไปหาหมอทางจิตเวชมาหลายปีแล้ว 
ก็ค่อยฝึกหดั ฝึกหดัให้เรากลบัมาเป็นปกติ ถ้ามนัเป็นปกติแล้วพทุโธมนัจะชดัเจน ไอ้ที่ว่า “พทุโธ
ไม่ได้เลย พทุโธมนัยากเย็น กว่าจะระลึกได้ใช้เวลา” มนัจะเป็นปกติจนพทุโธกบัจิตเป็นอนั
เดียวกนั โอ้โฮ! มนักลมกลืนนะ มนัจะมีความสขุของมนั 

ไม่ต้องใช้ปัญญา ปัญญาคือทางออกของกิเลสที่มนัจะไปแสวงหาเหยื่อ ให้มนัเป็นปกติ
ก่อน 

ปัญญาในพระพทุธศาสนาต้องฝึกหดั เพราะพระที่ภาวนาไม่เป็นติดในสมาธิ เข้าใจว่า
สมาธินีเ้ป็นนิพพาน มนัเฉยๆ ไง มนัอ่ิมเต็มไง 

ไม่มีเหตไุม่มีผลจะนิพพานได้อย่างไร ถ้ามนัติดในสมาธิไง แล้วถ้ามนัฝึกหดัใช้ปัญญา 
เห็นไหม ปัญญาในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา ภาวนามยปัญญาถ้ามนัเกิดขึน้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา เวลาท่านพดูชดัเจนของท่าน แต่ไอ้ของเรา
พดู ปัญญาคือเหมือนกนัหมด จะคิดเล็ก คิดน้อย คิดมาก คิดใหญ่ คิดพิสดารคือปัญญา ไร้สาระ 
เร่ืองโลกๆ ปัญญาอย่างนีเ้จือปนไปด้วยอวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้ในปัญญานัน่คร่ึงหนึ่ง แล้วเราก็
คิดของเราไปเองคร่ึงหนึ่ง ฉะนัน้ มนัถงึเป็นจนิตนาการไง 

ฉะนัน้ ถ้าท าสมาธิแล้ว ถ้าจะเป็นภาวนามยปัญญามนัต้องฝึกหดั 

เขาบอกว่าท า สมาธิแล้วมนัจะเกิดปัญญาเอง 

นัน่ก็โดนกิเลสหลอก ปัญญาอะไรจะเกิดเอง ถ้าปัญญาเกิดเอง ฤๅษีชไีพรก่อนพระ
พทุธกาลเป็นพระอรหนัต์ไปหมดแล้ว ถ้ามนัเกิดเอง 
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พระพทุธเจ้าต้องมาศึกษาค้นคว้าของพระพทุธเจ้าเอง แล้วอบรมบ่มเพาะขึน้มา ครูบา
อาจารย์ที่ปฏิบตัิมาแล้ว ถ้าปัญญาเกิดเองปัญญากิเลสล้วนๆ กิเลสมนัพาให้ติดอยู่นัน่แหละ 

ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาจะฆ่ากเิลสแล้วล่ะ โอ้โฮ! กิเลสมนัตกใจเลย แล้วจะรู้
ได้อย่างไรว่าฆ่าอย่างไร วิธีการฆ่า ฆ่าอย่างไร ฆ่าแล้วกิเลสมนัตายอย่างไร 

เวลามนัตายแล้ว เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิมนัถงึเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นสาวกสาว
กะที่ได้ยินได้ฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

กาลามสตูร ไม่เชื่อใครเลย เชื่อผลการปฏิบตัิไง เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง ผู้ใดเห็น
ธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต เห็นพระพทุธเจ้าแล้วกราบแล้วกราบอีก 

ดหูลวงตากราบพระสิ กราบพระพทุธเจ้ากราบด้วยหวัใจ มนัสวยงามมาก จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๐๔. เร่ือง “สงสยั” 

ขออนญุาตถาม 

๑. ในช่วงเวลาหนึง่ในการปฏิบตัิ เราเคยมีความรู้สึกเฉยๆ สิ่งใดกระทบกรู้็และท าไปตาม
หน้าที่ ไม่มีอารมณ์โกรธหรือไม่โกรธแต่เรารู้สึกตวัเห็นอาการต่างๆ เหล่านี ้ เม่ือมาสงัเกต
พฤติกรรมด้วยตวัเองทีไ่ม่เหมือนเดิม (ปัจจุบนัสภาวะเฉยๆ ไม่มีแล้วในตวัเอง) 

๒. ในขณะหลบัไปแล้ว แต่ตกดึกหรือช่วงเวลาใดจ าไม่ได้ แต่เป็นช่วงกลางคนื พอหลบั
แล้วรู้สึกตวัว่า ความคิดตวัเห็นกบัความคิดแยกออกจากกนั และมีอาการตกใจ ความคิดกบัตวั
ก็เป็นคนละอนั หลงัจากนัน้กร็อรอบสอง ก าลงัจะเห็นความคิดก็มีอาการว่ามาแล้ว สกัพกัหนึ่งก็
ดบัหายไป หลบัไป มนัคือความจริงหรือความฝันในการปรุงแต่งคะ 

ตอบ : มนัเป็นเร่ืองเพ้อเจ้อเพ้อฝันทัง้หมดเลย 

ถ้ามนัเป็นเร่ืองความจริงๆ ไง ความจริงๆ มนัเป็นสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตสงบ
ระงบัแล้วมนัถึงเป็นความสขุขึน้มา ถ้าเป็นความสขุขึน้มา 
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ถ้ามนัเป็นความเพ้อเจ้อเพ้อฝันไง ข้อที่ ๑. ในช่วงเวลาในการปฏิบตัิมีความรู้สึกว่าเฉยๆ 
เฉยๆ 

ไอ้เฉยๆ ท าสมาธิไม่เป็น 

“รู้เฉย เฉย” 

ถ้าเป็นครูบาอาจารย์เรานะ หวัตอ สมาธิหวัตอ เวลาท าสมาธิไม่เป็นก็นัง่หลบั เวลานัง่
หลบัมนัตกภวงัค์ พอตกภวงัค์ไป “นัง่สมาธิวบูหายไปเลย นัง่สมาธิสกัแต่ว่าปรากฏ อู๋ย! รู้ไป
หมด” มนันัง่หลบั 

สมาธิเป็นสมาธิ ท าความสงบสขุไง พทุโธๆๆ มนัทัง้ตึงเครียด ทัง้มีความกดดนัไปทัง้นัน้
น่ะ ถ้ามนัพทุโธของมนัได้ พทุโธๆ จนพทุโธกบัจิตกลมกลืนกนั โอ้โฮ! มนัคล่องแคล่วว่องไว แล้ว
ละเอียด ละเอียด อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด ละเอียดจนรู้เท่าทนัหมดน่ะ 

เวลาละเอียด ละเอียดเข้าไปนะ จนระลึกถึงไม่ได้ ระลึกถึงไม่ได้มนัก็มีความตกอกตกใจ
ไง เดี๋ยวก็วบูวาบหายก็ต้องขึน้ต้นกนัใหม่ เวลาละเอียด ละเอียดจนละเอียดไม่ได้ ละเอียดจน
สติสมัปชญัญะไง มนัเข้าไปสู่จิตตวัผู้ รู้ชดัเจน สมาธิเป็นสมาธิ 

ไอ้เฉยๆ นัน่น่ะหวัตอ แล้วพอหวัตอขึน้มา เวลามนัเห็นความคิดกบัจิตมนัแยกออกจาก
กนั 

มนัเป็นส้มโอเหรอ มนัเป็นอะไรมนัแยกออกจากกนั 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงมนัต้องมีเหตมีุผล ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุ
ผลนะ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมตฺุตม  เจ้าคณุจูมธรรมเจดียเ์อา
หลวงตากบัหลวงปู่ ขาวมาคยุกนั เวลาหลวงตาเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่อบรมบ่มเพาะ
มา หลวงตาจะบอกว่า “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา” ท่าน
ซกัหมด ซกัละเอียดหมดน่ะ ซกัจนเอ็งจะไปทางไหนละ่ แล้วทางไปไปทางไหน 
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เวลาหลวงตาพระมหาบวัขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง เถียงหวัชนฝาเลย ท่านบอกว่า เราก็มี
ของเราไง 

เราก็มีของเรา คือการปฏิบตัิไปแล้วทกุคนมนัจะมีข้อเท็จจริงในใจ แต่ข้อเทจ็จริงนัน้มนั
เจือปนไปด้วยอวิชชา เจือปนด้วยกเิลส โดยความไม่รู้ตวั เวลาขึน้ไปนะ มนัเป็นความมหศัจรรย์
น่ะ พอมหศัจรรย์ก็ว่าจิตของตนมหศัจรรย์อย่างนัน้ หลวงปู่ มัน่ฟาดเอาหงายท้อง 

เวลาขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่นะ เราก็มีของเราไง เถียงเป็นประจ า เถียงจนเป็นศิษย์เอกใน
การโต้แย้งหลวงปู่ มัน่ แต่สดุท้ายแล้วหลวงปู่ มัน่เอาอยู่หมดน่ะ 

นี่ธรรมทัง้หลายมาแตเ่หต ุ

ไอ้นี่รู้เฉย 

โอ้โฮ! เราฟังแล้วนะ เศร้าเลยนะ 

รู้ เฉยตรงไหนมนัต้องมีสติสมัปชญัญะ ลมหายใจชดัๆ พทุโธชดัๆ แล้วถ้ามนัวบูหายไป 
ตกภวงัค์ ถ้าเฉยอยู่ เฉยอยู่มนัสตฟัฟ์ตวัมนัเอง หลอกตวัเอง แล้วความคิดมนัแยก แยกตรงไหน 
เอาอะไรมาแยก 

ความคิดตอนเช้ากบัความคิดตอนเย็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า ความคิดตอนเช้าก็เป็น
ความคิดหนึ่ง แล้วความคิดตอนเย็นก็เป็นความคิดหนึ่ง แล้วความคิดตอนเช้ากเ็ป็นความคิด
ตอนเช้า ความคิดตอนเย็นก็เป็นความคิดตอนเย็น 

ไอ้นี่ความคิดมนัแยก แยกอย่างไร 

เร่ิมต้นนะ ถ้ามนัจะแยก มนัต้องพดูถึงสมาธิถกูต้องชอบธรรมก่อน ว่าจิตเรามนัสงบ
ระงบัอย่างไร พอจิตสงบระงบั สมถกรรมฐาน งานมนัจะเกิดขึน้ตรงนัน้ไง สมถกรรมฐาน ฐาน
ที่ตัง้แห่งการงานทีจ่ะยกขึน้สู่วิปัสสนา แต่ถ้ามนัไม่มีฐาน มนัก็เป็นโลกียะ มนัก็เป็นเร่ืองอารมณ์
ความรู้สึก มนัเป็นความคิดปกติไง 

ถ้าความคิดของเราคิดได้ไหม ได้ เพราะอะไร เพราะคนเราเกิดมา พนัธุกรรมของจิตมนั
ไม่เหมือนกนั จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั บางคนก็พทุโธแล้วดีมาก บางคนมรณานสุติ บางคน
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ท าสลบักนัเพราะว่ามนัท าแล้วมนัจะง่วงนอน ท าแล้วมนัจะสปัหงกโงกง่วง รู้จกักเิลสน้อยเกินไป 
ถ้ารู้จกักเิลสมากนะ รู้จกักิเลสโดยปกติว่าเราแพ้ตวัเองตลอดเวลา 

กิเลสคือความไม่รู้ในหวัใจของตน 

เรามีการศึกษา เรามีสติมีปัญญา เรามีความรู้ทกุๆ เร่ือง แต่เราไม่รู้เท่าอารมณ์ของเรา 
ถ้ารู้เท่าอารมณ์ของเรา เราจะไม่ทกุข์ ถ้าเราจะรู้เท่าอารมณ์ของเรา นัน้คือปัญญาอบรมสมาธิ 

เราใช้สติปัญญาได้ ปัญญาที่เราใช้ๆ เราตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เราใช้สติปัญญา เราเศร้าใจตลอด เราคิดผิดทกุเร่ือง เห็นไหม จบหมดน่ะ ถ้ามนัจบหมด มนั
จะตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง 

ปัญญาใช้ได้ทกุเม่ือ ทกุที่ ทกุเวลา แต่ปัญญาอะไรล่ะ ปัญญาเพ่ือใครล่ะ 

แล้วใช้ปัญญาแล้วมนัไม่มีเฉย พอมนัปล่อยแล้วสกัแต่ว่ารู้ รู้ชดัๆ เดี๋ยวคิดอีกแล้ว เพราะ
ธรรมชาติของมนัเป็นอย่างนัน้ไง สนัตติ ธรรมชาติของจิต ธรรมชาติของธาตรูุ้มนัเป็นอย่างนัน้ 
แต่ไม่มีใครควบคมุมนัไง 

เรามาฝึกหดัท าสมาธิกนัอยู่นี่ไง 

ถ้าฝึกหดัท าสมาธิ เร่ิมต้น “ท าไมต้องท าสมาธิ ก็ใช้ปัญญาไปเลย” 

ใช่ ปัญญาไปเลย เอ็งก็คิดไปสิ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเทศนเ์ร่ืองปัญญาอบรมสมาธิ เพราะท่านมาในช่องทางนี ้ท่าน
มาโดยสติปัญญาของท่าน หลวงปู่ เจี๊ยะถ้าใช้ปัญญานี่ท่านเอาตายเลย ไอ้ความคิดๆ ไอ้
ปัญญาๆ บ้าบอ 

หลวงปู่ เจี๊ยะ ถ้าไปนะ ท่านซดัหงายท้องเลย ท่านไม่เชือ่เลย นัน่เพราะท่านพทุโธไวๆ พทุ
โธๆๆๆ หลวงปู่ เจี๊ยะน่ะ พทุโธไวๆ จนเอาจิตมนัสงบจนได้ 
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เพราะจิตสงบอนันัน้แหละ ตัง้แต่อยู่ที่เมืองจนัทน์ไง บวชมาอาย ุ ๒๐ ผู้เฒ่าผู้แก่เขานัง่
สมาธิกนัได้ทัง้คืน ตวัเองอาย ุ๒๐ เป็นลกูเศรษฐีเงินทองมากมาย ท าอะไรก็ท าได้ แต่นัง่สมาธิสู้
คนแก่ไม่ได้ 

ท่านด่าตวัเอง พยายามโทษตวัเองเต็มทีเ่ลยว่าเลวร้าย เป็นพระเด็กหนุ่มๆ ท างานอะไรก็
ท าได้ นัง่สมาธิสู้คนแก่ไม่ได้ ท่านถือเนสชัชิกเลย ไม่นอน สู้กบักิเลส สู้กนัเต็มที่เลย ด้วยอ านาจ
วาสนาของท่าน เห็นกาย พิจารณากาย จนผ่านไปสองขัน้ ขึน้ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

ไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านพดูให้เราฟังเอง บอกว่า “หลวงปู่ มัน่ไม่เคยขดัเราเลย แล้วไม่ขดัไม่
แย้งเราเลย ยอมรับหมด แล้วให้ผมท าอย่างไรต่อ” 

ก็ปฏิบตัิแนวทางเดิมนัน่ไง 

นี่ไง ถ้าเป็นสมัมาสมาธิมนัถึงยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัถึงมีภาวนามยปัญญา ภาวนามย
ปัญญามนัเห็นกเิลสไง มนัรู้จกักิเลสไง มนัจะเฉย เฉย เฉยได้อย่างไร 

เฉยๆ นี่ตอ 

หลวงตาใช้ค าว่า “สมาธิหวัตอ” 

ถ้าตกภวงัค์นัน่นัง่หลบั แล้วเป็นอย่างนีเ้กือบร้อยเปอร์เซ็นต์ 

แล้วความคิดมนัแยกอีกต่างหากนะ 

อารมณ์มนัเกิดได้ทัง้นัน้แหละ 

เด็กๆ เรานะ เวลาเราถาม “มาได้อย่างไร” 

“ก็ปิดเทอมไง” 

มนัย้อนกลบัเลย 

เด็กๆ เวลามนัเล่นกนั อู้ฮ!ู มนัดีกว่าความคิดแยกอีก เดี๋ยวนีม้นัเล่นโทรศพัท์นะ เม่ือก่อน
มนัเล่นขายของ โอ้โฮ! ร้อยแปดเลย 
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ฉะนัน้ ภาวนาเล่นขายของ เพราะว่าไม่มีพืน้ฐาน นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. ขณะหลบัไปแล้ว แต่ตกดึกช่วงเวลาใดจ าไม่ได้ พอหลบัไปแล้วเห็นความคิดแยก
ออกจากกนั” 

คนนะ มีสติมีปัญญาเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึก มนัเห็นอะไรแปลกๆ เยอะแยะไปหมด 
เห็นอะไรแปลกๆ จนคิดว่าสิง่ที่แปลกๆ นัน้เป็นเร่ืองในพระพทุธศาสนา 

แต่ในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่ให้เชื่ออะไรเลย 

ในฝ่ายปฏิบตัิด้วยกนัเองบอกว่า พทุโธๆ จะติดนิมิต จะรู้จะเห็นเป็นเร่ืองนิมิต เร่ืองนิมิต
จะท าให้ติดข้อง ท าให้เสียหาย 

ไอ้นี่บอกว่า เวลานอนหลบัเห็นความคิดแยกออกจากกนั 

เวลาคนนอนหลบัเขามาหาเราเยอะแยะเลย เขาหลบัฝันเห็นผีอย่างนี ้ เขาเห็นอสภุะ
อย่างนี ้บางคน โอ้โฮ! เห็นพระพทุธเจ้ามาเทศน์สอนในขณะฝันเลย เยอะแยะไปหมดเลย 

ติดนิมิต 

ฉะนัน้ มนัเป็นเร่ืองจริตเป็นนิสยั คนเรานะ เวลาฝันนะ พวกที่นอนฝัน เราก็จะมานัง่คยุ
กนัเร่ืองฝันสนกุครึกครืน้ ไอ้พวกที่นัง่ฟังอยู่ โอ๋ย! กูไม่เคยฝันสกัทีว่ะ ไอ้คนที่ไม่ฝัน พดูอย่างไรมนั
ก็ไม่ฝัน อนันีค้ือจริตนิสยั 

ถ้าจริตนิสยั ถ้าจริตนิสยัอย่างนีเ้วลานัง่ภาวนาแล้วเขาจะเห็นสภาพแบบนัน้ เวลาท า
ความสงบของใจ พนัธุกรรมของจิตๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรายกย่องมากนะ ท าความสงบ ๔๐ วิธีการ เพราะ
จริตนิสยัของคนมนัมากมายมหาศาล ถ้าเอาเฉพาะพทุโธหรือเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มนัเป็นทางคบั
แคบ มนัต้องเปิดให้กว้างขวางไง 
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คนเราถนดัอย่างใด จะท าสิง่ใด ขอให้ท าเถอะ ท าขึน้มาเพ่ือความสงบระงบั ศีล สมาธิ 
ปัญญาเหมือนกนั วิธีการแตกต่างกนั แต่ขอให้เป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องและชอบธรรม ความ
ถกูต้องและชอบธรรมนัน้คือสมัมาสมาธิ 

สมัมาสมาธิเป็นสมถกรรมฐาน แก้กิเลสไม่ได้ 

“สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้” 

มนับ่นทกุวนัเลย แต่เพราะมึงไม่มีสมาธิ มึงเลยท าอะไรกนัไม่เป็นสกัอย่างหนึ่งเลย 

“สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้” 

ขอให้มีสมาธิก่อนมนัก็ยงัมีอยู่มีกินไง มีสมาธิก่อน อย่างไรเราก็ท านา ท านาเราก็มีข้าว
อยู่ในยุ้งไง มนัจะเกิดอะไรขึน้ ข้าวในยุ้งเรากเ็อามาหงุกินกนัได้ไง ท าสมาธิ ท าสมาธิให้มนัเกิด
สมาธิก่อน มีข้าวแล้วเราจะหาอะไรกิน เราค่อยมาดดัแปลงของเรา พอดดัแปลงของเรา มนัก็
ยกขึน้สู่วิปัสสนาไง 

ไอ้นี่ข้าวก็ไม่มีในยุ้ง เงินก็ไม่มีจะซือ้ ไม่มีอะไรจะกินสกัอย่างเลย 

“ไอ้พวกพทุโธๆ มนัจะติดสมถะ มนัจะติดสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้” 

เขาก็รู้ว่าสมาธิแก้กเิลสไม่ได้ แต่คนเราเกิดมามนัทกุข์นะ ถ้าท าสมาธิได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบไม่มีนะ แล้วถ้าอ านาจวาสนาเขาแค่นัน้ก็แค่นัน้ไง 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พวกพราหมณ์เขาก็ท าสมาธิของเขามา พวกที่เป็น
เดียรถียน์ิครนถ์ในสมยัพทุธกาล พวกที่เป็นลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละ
พระองค์มาตัง้แต่อดีตกาล เขาก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาเหมือนกนั แล้วเวลาคนมา เวลา
ภาวนาก็เป็นพราหมณ์ไปก็เยอะ ภาวนาไปแล้วเป็นเดยีรถีย์กเ็ยอะ 

แล้วภาวนาแบบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาปฏิเสธความเชื่อทกุๆ อย่าง เพราะ
ความเชื่อ ศรัทธาความเชื่อมนัชกัให้เราออกนอกลู่นอกทาง ให้เชื่อในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ แล้วเวลาพทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ท าความสงบสขุของใจเข้ามา ไม่ให้ใครมาชกัน า 
ไม่ให้ใครมาคอยครอบง า 
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ฉะนัน้ จะรู้จะเห็นอะไร เห็นจิตมนัแยกเลย ความคิดแยก 

ลกูศิษย์เราเยอะนะ มนัพดูดีกว่านีเ้ยอะเลย เด็กๆ ของเราเนี่ย เดก็ๆ ของเราเข้ามาเรียง
แถวเข้ามาเลย โอ้โฮ! เม่ือคืนแยกหมดเลยนะ แม่พาไปล้างก้นอยู่น่ะ มนัแยกหมดเลย ทัง้ขี ้ ทัง้
เยี่ยวนัน่น่ะ เยอะแยะ ไร้สาระมากๆ 

ถ้ามนัคิดมนัปรุงมนัแต่ง มนัคิดมนัปรุงมนัแต่งของมนัอยู่แล้ว 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ของเรานะ ท าความสงบของใจเข้ามา 

เร่ิมต้นคนที่ประพฤติปฏิบตัิออกนอกลู่นอกทาง จะท าอย่างไร เพราะว่าเราไปเชื่อไง 
ส่งออกตามมนัไปไง “มนัจะสิน้กิเลส มนัจะเป็นมรรคผลนิพพาน” 

เอ็งเห็นกเิลสหรือยงั เอ็งรู้จกักิเลสหรือ 

แต่ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนะ เห็นกายเทียมๆ เห็นกายหลอกๆ ก็เห็นกนั
ทัว่ไปนี่แหละ ถ้าเห็นกายในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ พอเห็นกายมนัสะเทือนถึงขัว้หวัใจเลย 

ตณัหาความทะยานอยากมนัก็อาศยัสติปัฏฐาน ๔ ไปเพ่ือแสวงหาสิ่งที่ท าให้มนัเข้มแข็ง 
แล้วเราถ้ารู้เท่านะ กิเลสเป็นนามธรรมๆ กิเลสก็ตณัหาความทะยานอยาก ก็สมทุยันัน่ไงคือกเิลส 

แล้วถ้าเห็นกายๆ เห็นกายโดยสมัมาสมาธิ มนัเห็นถงึมนัสะเทือนกิเลสเลย ถ้ามนัรู้เห็น
อย่างนัน้นะ โอ้โฮ! มนัจะเห็นความต่างว่าโลกียะวิทยาศาสตร์ทางโลกเป็นอย่างนี ้ เป็นอนิจจงั 
แต่ถ้าเป็นทางธรรม ทางธรรมเป็นนามธรรมมนัจะเป็นอนตัตา เพราะมนัไม่ใช่อนิจจงั 

อนิจจงัในตวัมนั มนัเป็นของมนัอยู่แล้ว แต่เหน็อนตัตา เห็นอนตัตาเห็นความ
เปล่ียนแปลงในปัจจุบนัธรรม ในปัจจุบนัทีเ่ปล่ียนแปลงต่อหน้าปัจจุบนัเลย แล้วมนัเปล่ียนแปลง
อย่างไร มนัเปล่ียนแปลงจนสิ่งที่ว่าสงัโยชน์ร้อยรัดใจทีม่นัสะเทือนใจขาดหลดุออกไป 

สงัโยชน์ ๑๐ สกักายทิฏฐิ วิจกิิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูป
ราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา สงัโยชน์ ๑๐ สงัโยชน์ ๑๐ ขาด นิโรธ ดบัทกุข์ มนัถึงจะเป็น
ข้อเท็จจริง 
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ไอ้นี่เพ้อเจ้อ เพ้อฝัน เฉยๆ 

เร่ิมว่าเฉยๆ กจ็บแล้ว “รู้เฉย” เราฟังแล้วเบื่อมาก รู้เฉย รู้เฉยคือขีเ้กียจ รู้เฉยคือไอ้พวกมกั
ง่าย พวกรู้เฉยพวกไม่ยอมขยบั ไม่ท าอะไรเลย อยู่เฉยๆ แล้วจะเอามรรคเอาผล 

หวัตอ ขอนไม้ ตกภวงัค์ นัง่หลบั จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๐๕. เร่ือง “อนาคามี” 

อนาคาม ี๕ ชัน้ อยู่บ้านควรประพฤติปฏิบตัิแบบใดเจ้าคะ 

ตอบ : หิวก็กินไง ง่วงก็นอนไง อนาคามมีาถามอะไร อนาคามไีหน นี่อนาคานอน อนา
คานอน นอนหลบัอยู่นัน่ อนาคามจีากที่ไหน ไร้สาระ 

แค่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตา
เห็นธรรมเป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนันะ ละสงัโยชน์ ๓ ตวั สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตป
รามาส นี่ไง ไม่ลบูไม่คล าในศีล สงสยัอะไร พระโสดาบนัสงสยัเร่ืองอะไรในศาสนา ไม่ถือมงคล
ตื่นข่าวคือไม่ออกนอกพระพทุธศาสนาแน่นอน แล้วความเชื่อนอกพระพทุธศาสนาจะเข้ามายุง่
ไม่ได้ 

ความเชื่อในพระพทุธศาสนา วิจิกจิฉา ไม่ลงัเลสงสยั ไม่ลบูไม่คล า ชดัๆ แล้วสงัโยชน์ ๓ 
ขาด เกิดอีก ๗ ชาติ รู้ได้อย่างไร พระโสดาบนัยงัรู้ 

พระอนาคามบีอกว่า อยู่บ้านจะท าอย่างไร 

พระอนาคามยีงัถามอีกหรือวะ อนาคานอน ไร้สาระ ไม่มีแก่นสาร นี่ไง มนัหลอน ไอ้พวก
หลอนไง 

เร่ิมต้นเขาว่าจิตเขาไม่ปกติ เพราะว่าเขาหาหมออยู่ เขายงัขวนขวายจะท าตวัให้กลบัมา
เป็นปกต ิ

ไอ้นี่นกัปฏิบตัินะ เห็นความคิดกบัจิตแยกเลย มนัแยกเลย เป็นอนาคาม ี

สงัโยชน์หลดุตรงไหน ขณะไม่มี 
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ขณะคือนิโรธ นิโรธคือดบัทกุข์ ทกุข์ให้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ชดัๆ 

คิดเองเออเอง เพ้อเจ้อ เพ้อฝัน แล้วก็บอกว่าอนาคามอียู่บ้านจะให้ปฏิบตัิอย่างไร 

หิวก็กินข้าวนะ เข้าส้วมให้ดีนะ แล้วถ่ายเสร็จแล้วต้องล้างส้วมด้วย ออกจากส้วมมา ขีไ้ว้
เต็มส้วมแล้วไม่ล้าง อนาคามขีีไ้ม่ต้องล้าง ให้คนในบ้านล้างให้ 

มนัมีผู้หลงผิดเยอะนะ คิดว่าตวัเองเป็นพระอรหนัต์ อยู่บ้านนี่แหละ ครอบครัวเขามาเล่า
ให้ฟัง จะคยุกบัใครต้องให้ยกมือพนมมือ จะท าอะไรต้องให้คนเคารพ 

กูจะบ้า 

ถ้าเขาเป็นความจริงนะ เงียบกริบ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต รู้ถึงนะ ที่สงูที่ต ่า รู้ถึงที่
ควรและไม่ควร รู้ถงึว่า กาลเทศะ อะไรจริง อะไรเทจ็ สงัคมไหนรับรู้ได้ สงัคมไหนรับรู้ไม่ได้ ถ้า
เป็นข้อเท็จจริงเขาไม่ถาม 

ไอ้ที่ถามมานี่อาการบ้า ใกล้บ้า แล้วไปหาสงัคมที่เป็นบ้า จบ 


