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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๑๐๑. เร่ือง “สงสยัในการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมมีข้อสงสยัในการภาวนา กราบเรียนหลวงพ่อดงันี ้

ในภวงัค์หรือภวงัคจิต มนัมีองค์ประกอบหรืออะไรที่อยู่ในนัน้ที่ท าให้เราหลงครับ และเรา
ต้องพิจารณาอย่างไรครับ ขอเมตตาหลวงพ่อช่วยอธิบายด้วยครับ 

ตอบ : เวลาพดูถึง ถ้ามนัไม่มีใครยืนยนัตรงนี ้ มนักไ็ม่มีใครยืนยนั แต่ค าว่า “ภวงัค์ๆ” 
เวลานกัปฏิบตัิ นกัปฏิบตัิขึน้มามนัตายตรงนีห้มดไง ถ้ามนัตายตรงนีห้มด ในวงกรรมฐาน ในวง
กรรมฐานทีภ่าวนาไม่เป็นๆ เวลาข้อวตัรปฏิบตัิมนัเร่ืองนีท้ัง้นัน้น่ะ เวลามีข้อวตัรปฏิบตัิ สิ่งที่ว่า
เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ใจต้องผกูมดัไว้กบัหลกัในธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เพราะมนัหยาบ มนัหย าเป เราคิดแบบสมมตุิ แบบโลก 

ค าว่า “สมมตุิๆ” เราเกิดเป็นมนษุย์ไง ทฏิฐิมานะในหวัใจของตน ทิฏฐิมานะในความเห็น
ของตนก็คิดว่าความเห็นของตนนัน้ดงีามทัง้สิน้ ไปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแล้วคิดว่าเราก็สร้างอารมณ์ คิดโดยอารมณ์ว่าเป็นอย่างนัน้ทัง้สิน้ แล้วเวลาฝึกหดั
ปฏิบตัิไง “สมถกรรมฐาน มนัก าหนดพทุโธเป็นสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มี
คณุค่า ถ้ามีคณุค่าต้องปัญญา ปัญญาเท่านัน้ที่ช าระล้างกิเลส” 

ถ้าปัญญาอย่างนัน้มนักเ็ป็นการหย าเปไปอยู่กบักระแสสงัคม กระแสโลกทัง้นัน้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นอย่างนีม้าก่อน ค าว่า “เป็นอย่างนีม้าก่อน” เวลาท่าน
บวชไง เป็นสามเณรนะ พอเป็นสามเณรแล้ว พ่อแม่มีความจ าเป็น พ่อแม่ของหลวงปู่ มัน่มา
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ขอร้องให้หลวงปู่ มัน่สึกออกไปก่อน ออกไปช่วยท านาไง ท านาช่วยเลีย้งพ่อเลีย้งแม่ เลีย้งพ่ีเลีย้ง
น้อง 

นี่พดูถึงในสงัคมนะ ทัง้ๆ ที่มีศรัทธานะ ในภาคอีสานมีศรัทธาในพระพทุธศาสนาอย่าง
สงูส่ง สงูส่งขนาดไหนมนัก็เป็นศรทัธาในโลกสมมตุินี ้ เวลาหลวงปู่ มัน่เวลาสึกไปแล้ว หลวงปู่
เสาร์ท่านก็คอยเพียรไปเอาหลวงปู่ มัน่กลบัมาบวชใหม่ 

เวลามาบวชใหม่ บวชแล้ว เวลาบวชแล้วเวลาไปนอนฝัน ฝันว่าตวัเองบวชพระแล้วได้
เป็นแค่เณร เป็นแค่เณรขึน้มาก็ไปเล่าให้หลวงปู่ เสาร์ฟัง หลวงปู่ เสาร์ท่านก็พาไปปรึกษา
อปัุชฌาย์ พออปัุชฌาย์ได้ยิน อปัุชฌาย์สะดุ้งเลย พอสะดุ้งเพราะอะไร เพราะธรรมวินยัไง ธรรม
วินยัเป็นข้อเท็จจริงไง แล้วเอ็งท ากนัแบบสงัคมไง ท ากนัแบบว่าขายผ้าเอาหน้ารอดไง ท ากนัพอ
เป็นพิธีไง มนัท าไม่จริงไม่จงัไง 

บวชพระแล้วเป็นได้แค่เณร นี่ตวัหลวงปู่ มัน่ท่านฝันเองเลยนะ พอไปปรึกษาอปัุชฌาย ์
อปัุชฌาย์สะดุ้งเลย แล้วสะดุ้งเพราะอะไร เพราะเป็นอปัุชฌาย์มนัต้องสอบ มนัสอบแล้ว บริขาร 
๘ แล้วถ้าบริขาร ๘ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาจะให้พระห่มผ้ากีช่ัน้ เวลาขึน้ไปบน
ภูเขา ถ้ามนัหนาวขนาดไหน สงัฆาฏิ ๒ ชัน้ ถ้าสงัฆาฏ ิ๒ ชัน้ เวลาบวช เราเป็นพระ สงัฆาฏิต้อง
เป็น ๒ ชัน้ แล้วเวลาจีวรชัน้เดียว แล้วก็มีสบง มีรัดประคดเอว มีธมกรก มีเข็มมีด้ายเอาไว้เย็บ ให้
ประหยดัมธัยสัถ์ไง นี่เร่ิมต้นไง 

แต่เวลาบวชตอนนัน้เอามกัง่ายไง สงัฆาฏชิัน้เดยีว บวชแล้วได้เป็นแค่เณร อปัุชฌาย์
ทฬัหีกรรมคือบวชซ า้ พอบวชซ า้ขึน้มา เออ! ตอนนีเ้ป็นพระ เวลาเป็นพระขึน้มาออกประพฤติ
ปฏิบตัินะ พรรษาแรกเจียนอยู่เจียนไปนะ หลวงปู่ มัน่พรรษา ๑ พรรษา ๒ เจียนอยู่เจียนไป 
ภาวนามนัไม่ได้ ภาวนาไม่ลง นี่พดูถงึว่านี่ข้อเท็จจริงไง 

ทีนีพ้อข้อเท็จจริง เวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิถ้าจะท าสมัมาสมาธิ ท าให้ถกูต้องชอบธรรม 
ที่ว่าสมถกรรมฐาน ที่ว่ามนัไม่มีคณุค่า มนัแก้กเิลสไม่ได้ พวกมึงท าไม่เป็นก็แล้วกนัแหละ ไอ้ที่
ภาวนากนันี่ ไอ้ว่างๆ ว่างๆ ตอแหลทัง้นัน้ ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัจะเป็นจริงอีกอย่างหนึง่ไง 
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ฉะนัน้ เวลามนัไม่เป็นจริงเป็นจงั แล้วก็เป็นทิฏฐิมานะเป็นทางโลก เวลามาฝึกหดัปฏิบตัิ
นะ หลวงตาพระมหาบวัท่านนัง่ตลอดรุ่ง มนัก็นัง่กนัตลอดรุ่งน่ะ นัง่ตลอดรุ่ง เอาเวลาได้ทัง้นัน้
น่ะ จริงๆ นัน่ล่ะตกภวงัคห์มด นัน่ล่ะภวงัค์ เงียบหายไปเลย 

แล้วถ้าคนที่มีวาสนา เรานี่ตกภวงัค์มาก่อน เราตกภวงัค์ที ๘ ชัว่โมง นัง่สมาธิ ๔–๕ 
ชัว่โมง ๖ ชัว่โมง เป็นเร่ืองธรรมดานะ เป็นเร่ืองธรรมดาจนมีทิฏฐิเกิดขึน้ในใจของตนว่าเราเกง่ 

เพราะธรรมดาพระบวชใหม่ใช่ไหม เวลาบวชใหม่แล้วเวลาปฏิบตัิ ศาลา ท าวตัรสวดมนต์
แล้วนัง่สมาธิ แบบถ า้สหาย ถ า้สหายทีหนึ่ง ๗–๘ ชัว่โมง แล้วหลวงปู่ จนัเรียนท่านพานัง่เอง แล้ว
เวลานัง่ไป ๒–๓ ชัว่โมงมนัลกุแล้ว ไปห้องน า้ ไปนู่นไปนี่ อ้างไปทัว่ แล้วเวลานัง่ก็นัง่ไม่ได้ 

ไอ้เราก็นัง่นี่ ภูมิใจเลยนะ เพราะเราบวชแล้ว เราอ่านปฏิปทาธุดงคกรรมฐานฯ ไง พทุโธ
ทัง้วนัทัง้คืนเลย ตอนนัน้ภาวนาไม่เป็น สมาธิท าไม่เป็นหรอก อะไรก็ไม่เป็น แต่ศรัทธานี่ไฟแรง
กล้ามาก ท าทกุอย่าง ทีนีพ้อนัง่มนัก็ใช้ทิฏฐิมานะ มนัใช้ความอดทนไง ขนัติไง นัง่น่ะหายไปเลย 
แล้วเวลาคนนัน้ลกุคนนีล้กุนะ อาจารย์ก็ติเตยีนใช่ไหม ไอ้เราก็คิดภูมิใจในใจนะ เราเก่ง เราท าได้ 

ทีนีพ้อมนัด้วยบุญไง เวลาภาวนาเสร็จแล้ว เอ๊ะ! ไอ้หน้าอกท าไมมนัเปียกน า้ ก็ยกขึน้มา
ดม กลิ่นน า้ลายเราทัง้นัน้เลย โอ้โฮ! นี่มึงนัง่หลบันี่หว่า ไอ้ที่มึงยกย่องตวัเองว่าเก่งกล้าสามารถ 
มึงนัง่หลบั 

ค าว่า “หลบั” คือภวงัค์ แล้วภวงัค์อย่างลึกด้วย 

ตกภวงัค์ๆ ไอ้ภวงัค์ ภวงัค์คือการขบัรถแล้วหลบัใน เวลาคนหลบัใน คนพลัง้เผลอ คน
ขาดสติ นี่ผลของภวงัค์ทัง้นัน้ ภวงัค์อย่างอ่อนแอ อย่างลุ่มหลง นี่ก็ภวงัค ์

การท าสมาธิๆ หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเลย “ใครอย่ามาหลอกเรานะ เราติดสมาธิ ๕ 
ปี สมาธิใครมาหลอกเราไม่ได้” 

ค าว่า “ใครมาหลอกเราไม่ได้” แสดงว่าไอ้คนที่มนัท าๆ มนัหลอกไม่ได้ แล้วไอ้คนที่ท าไม่
เป็นๆ น่ะ นกัปฏิบตัิด้วยกนั พระปฏิบตัิปฏิบตัิตลอดชีพ ถ้าคนตกภวงัค์ คนนัง่หลบั ทกุข์มาก 
เพราะอะไร 
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เพราะการนัง่หลบันีไ้ม่ใช่ว่านัง่แล้วมนัจะหลบันะ นัง่แล้วมนัไม่หลบัอีกต่างหาก ถ้ามนัรู้
ว่านัง่หลบัแล้วมนัเป็นภวงัค์ มนัหายจากทกุข์ไง มนัตกในภวงัค์ไม่รู้สึกตวัไปชัว่ครัง้ชัว่คราว แล้ว
ถ้ามนัตกภวงัค์ไม่ได้ล่ะ มนันัง่เจ็บนัง่ปวดนะ นัง่ทรมานน่ะ เวทนามนัขึน้มนัโคตรทรมานเลย ขา
แทบขาด ทกุอย่างมนัจะหลดุลุ่ยไปจากร่างกายเลย จะว่าตกภวงัค์ๆ เอ็งก็ตกไม่ได้อีกต่างหาก
นะ เอ็งทนไม่ไหวหรอก 

แต่ถ้ามนัตกภวงัค์ๆ ไป นี่พดูถึงว่าในวงกรรมฐาน ในครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ สิง่ที่
ถ้าไม่เข้าใจเร่ืองอย่างนี ้มนัถงึว่าท าให้ศีล สมาธิ ปัญญา ให้เกิดมรรคเกิดผลขึน้มาไม่ได้ 

ถ้ามนัจะเกิดมรรคเกิดผลขึน้มา สิ่งที่ว่าตวัเองขาดตกบกพร่องก็ต้องรู้ ท าไมเราปฏิบตัิ
แล้วเป็นอย่างนี ้

นี่ไง หลวงปู่ มัน่ไง เวลานัง่สมาธิไป พอแก้ไข แก้ไขจนกว่าไอ้เร่ืองภวงัค์ เร่ืองการที่ท า
สมาธิไม่ได้ หลวงปู่ เสาร์ก็ต้องฟัดเหวีย่งกนัมาจนเข้าหลกัเข้าเกณฑ์ไง พอเข้าหลกัเข้าเกณฑ์
ขึน้มา พอท าความสงบของใจได้ ท าสมาธิได้ พิจารณากาย อ้าว! ท าไมไม่เห็นมีอะไร
เจริญก้าวหน้าเลย 

พอไม่เจริญก้าวหน้า ก็ลาความเป็นพระโพธิสตัว์นัน้ พอลาความเป็นพระโพธิสตัว์นัน้ 
เวลาจิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นกายพิจารณาไป มนัเร่ิมถอดเร่ิมถอนไง 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูนะ เวลาจิตมนัเสื่อม มนัเจ็บมนัปวดนะ เวลามาท า
ความสงบของใจ ท าสมัมาสมาธิ พอมนัท าได้ มนัถอดเสีย้นถอดหนามในใจนะ ทัง้เสีย้นทัง้
หนามมนัทิ่มต าอยู่ในหวัอกนี ้มนัถอดออกหมดเลย นี่สมัมาสมาธิ 

ที่ว่า “สมถะแก้กิเลสไม่ได้ สมถะแก้กิเลสไม่ได้” 

มึงภาวนาเป็นกนัหรือเปล่า มึงท ากนัไม่เป็นแล้วมึงท ากนัไม่ได้ แล้วกว่าจะท าเป็น ท าได้ 
เวลาท าเป็น ท าได้ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม มีข้อวตัรปฏิบตัิ สปัปายะ ๔ สถานที่เป็นสปั
ปายะ เอ็งอย่ามาเบียดเบียนกนั เอ็งอย่ามากลัน่แกล้งกนั เอ็งอย่ามาวางยากนั เอ็งอย่ามาสมุหวั
คอยนินทากนั มนัเร่ืองไร้สาระ 
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ถ้ามนัเป็นสาระๆ ตัง้สติไว้ ฉะนัน้ ถ้ามนัตกภวงัค์ ร้อยทัง้ร้อยเป็นหมด โดยธรรมชาติ
คนขบัรถ ถ้าขบัรถไปโดยตะบีต้ะบนัไม่ได้พกัผ่อนเลย มนัจะไปไหนล่ะ มนัก็ลงสู่ความง่วงเหงา
หาวนอน ลงสู่ความอ่อนเพลียอ่อนล้า มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

จิตถ้ามนัจะฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัไม่มีสติปัญญา มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

แต่ถ้ามนัท าได้ถกูต้อง เราขบัรถ เรามีเป้าหมายว่าเราจะไปจุดหนึ่ง เราไปถึงที่ อ้าว! ไป
ถึงที่ ลงจากรถบิดร่างกาย เม่ือยล้า แต่ถึงที่หมายปลายทาง 

ท าสมาธิๆ ถ้าจิตมนัสงบมนัต้องรู้ เพราะอะไร เพราะจิตสงบแล้ว ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา
มนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ที่เป็น
ข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา ตกภวงัค์แล้วก็ฝันเหน็กาย สติปัฏฐาน ๔ จอมปลอม สติปัฏฐาน 
๔ ที่เป็นมิจฉา ที่กิเลสมนัจอมปลอมที่มนัหลอก ที่ว่าครูบาอาจารย์ที่ท่านจะคุ้มครองดแูล ท่าน
จะคอยดแูลแก้ไขอย่างนี ้

แล้วถ้ามนัสมบุกสมบนัมาโดยความผิดพลาดม มนัผิดพลาดอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วก็ย า้อยู่
อย่างนัน้น่ะ ถ้ามนัไม่รู้จกั เพราะมนักเ็ร่ิมต้นจากภวงัคจิตนี่แหละ จิตท าสมาธิไม่เป็น จิตท า
สมาธิไม่ได้ 

ถ้าติดสมาธิ ในวงกรรมฐานว่าติดสมาธิ คือคิดว่าสมาธิเป็นนิพพาน 

ท าสมาธิเร่ิมต้นก็ท าไม่เป็น ตกภวงัค ์พอจะท าสมาธิขึน้มา เพราะมนัต่างกบัภวงัค์ไง มนั
มีความสขุไง ก็เข้าใจว่าเป็นนิพพานขึน้มาอีก ติดสมาธิอีก เพราะมนัยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ยกขึน้สู่วิปัสสนาเห็นอะไร 

เห็นกิเลสไง 

สงัเกตได้ไหมจะไม่มีพระองค์อ่ืนองค์ไหนจะพดูถึงเร่ืองกิเลส กิเลส กิเลส กิเลสมนัเป็น
มาร มนัเป็นสิ่งชัว่ร้ายในใจของมนษุย์ แล้วคนที่ไปรู้ไปเห็นกิเลสจริง มนัจะรู้จะเข้าใจ แล้วมนัจะ
เน้นย า้ เพราะนี่คือข้อเท็จจริง 
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แต่เพราะคนมนัไม่เคยเห็นกเิลสไง มนัไม่รู้จกักิเลสไง มนัถึงไม่เคยแตะกเิลสเลย มนัไม่
พดูค าว่า “กิเลส” เลยนะ มนัจะพดูแต่มรรคผล มรรคผล มรรคผล 

มรรคผลก็นี่ไง ตกภวงัค์ไง ละเมอเพ้อพกเพ้อเจ้อกนัไปไง มนัไม่มีอยู่จริงไง 

ถ้ามนัมีอยู่จริง ค าถาม ค าถามมนัยงัดีไง ยงัสงสยัไง 

“ในภวงัค์หรือภวงัคจิต มนัมีองค์ประกอบหรืออะไรที่อยู่ในนัน้ที่ท าให้เราหลงครับ” 

มนัมีความเหลวไหล มนัมีความไม่เอาไหน มนัขาดสติ มนัไม่รู้โดยธรรมชาต ิ มนัถึงตก
ภวงัค ์

เร่ิมต้นนะ มนัก็อ่อน เร่ิมต้นมนัก็ผิวเผิน เร่ิมต้นก็เป็นความหลงใหล เป็นความเข้าใจผิด 
แล้วพอเข้าใจผิด แล้วก็ยึดมัน่ว่าสิ่งนีม้นัเป็นคณุประโยชน์ เพราะอะไร มนัดีไง มนัดีจากการ
เจ็บปวด มนัดีจากการที่เราจะเผชิญกบัความฟุ้งซา่น ถ้ามนัหลบไปสู่ภวงัค์อย่างนี ้ มนัหลบไป
แสดงว่ามนัท าผิด ท าผิดแล้วมนัตกภวงัค์ไปโดยขาดสติ พอขาดสติมนัก็หายไปเลย 

แล้วถ้ามนัเป็นภวงัค์ที่หนกัหนาสาหสัสากรรจ์อย่างทีเ่ราเป็น นัง่ทหีนึ่ง ๗–๘ ชัว่โมงนะ 
ยงัส าคญัตนว่า แหม! เก่งกล้ามาก ดีกว่าพระองคอ่ื์น แต่ด้วยบุญของเรา ไม่ใช่ด้วยความ
มิจฉาทิฏฐิและบาปอกุศลที่จะให้เราเชื่อมัน่ไปอย่างนัน้ มนัถึงไปเห็นว่า เฮ้ย! กลางหน้าอกนี ้
ท าไมมนัเปียกน า้ แล้วนี่คือน า้มาจากไหน อ๋อ! มนัน า้ลายที่ไหลออกมาจากปากนี่ไง 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก เราไม่เพ้อเจ้อ เราไม่หลอกลวงตวัเอง เราไม่ปิดบงัความชัว่ของเรา นี่
มนัความผิดพลาดไง เราก็แก้เกือบตาย 

พอรู้ว่าผิด เพราะบวชมาอ่านประวตัิหลวงปู่ มัน่ ปฏปิทาธุดงคกรรมฐานฯ แล้วหลวงปู่
เทสก์ติดสมาธิ ๑๗ ปี หลวงปู่ หลยุติด ๑๑ ปี ในประวตัิหลวงปู่ เทสก์ หลวงปู่ หลยุ เราอ่านเจอ
ตัง้แต่พรรษาแรก กลวัสดุๆ เลย กลวัตวัเองจะติด กลวัตวัเองจะผิดพลาด ฉะนัน้ พอมนัเป็นภวงัค์
ก็รู้ว่านี่มนัต้นเหตแุหง่การพาให้อีลุ่ยฉยุแฉก ต้องแก้ไขทนัที 
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นี่แก้ตวัเองนะ เพราะตอนนัน้ยงัไม่ได้เข้าบ้านตาด แก้ไขตวัเองด้วยสติปัญญาของตนนะ่ 
ก็คิดถึงพระพทุธเจ้าไปแก้พระโมคคลัลานะนี่แหละ เราก็ตรึกในธรรมๆ หลบัเหมือนเดิม จะท า
อะไรก็หลบั หลบัตลอด 

แก้ด้วยการอดอาหาร อดนอนผ่อนอาหาร ล่อกนัจนมนัฟืน้ขึน้มาได้ ฟืน้มาเพราะการอด
อาหาร การอดอาหารนี่ โอ้โฮ! แก้ไขเราปฏิบตัิมาเยอะมาก 

ฉะนัน้ ในภวงัคจิตมนัมีองค์ประกอบอย่างไร 

มนัขาดสติมนัจะมีองค์ประกอบอย่างไรล่ะ 

มนัมีองค์ประกอบเพราะมนัมีจิตไง เพราะเรามีกายกบัใจ มนัมีจิตอยู่แล้ว มนัมีศรัทธา
ความเชื่อในการประพฤติปฏิบตัิอยู่แล้ว เพราะมนัมีจติอยู่แล้ว แล้วจิตมนัไปทางผิด ไปทางการ
ตกหล่นหายไป ทัง้ๆ ที่มีอยู่นะ มนัจะหล่นหายไปได้เพราะขาดสติ ขาดผู้รับผิดชอบ 

พอขาดผู้รับผิดชอบ มนัก็มีจิตอยู่ใช่ไหม เพราะมนัมีธาตรูุ้อยู่ แต่ธาตรูุ้นีม้นัขาดไป มนัก็
หายไป นัน่ล่ะคือภวงัค์ แต่ภวงัค์แล้วกเิลสมนัหลอก หลอกให้เข้าใจผิด “นิพพาน ปฏิบตัิแล้ว 
แหม! ชุ่มชื่น โอ้โฮ! ปฏิบตัิแล้วมนัเลอเลิศ” 

ปวดหวั 

ขนโคกบัเขาโค ขนโคทัง้นัน้พดูกนัแบบนี ้ ขนโคคือผู้ที่เป็นทัง้นัน้ หลงใหลได้ปลืม้กบั
มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิด แล้วเขาโคอย่างเราจะไปคยุกบัเขา เขาถงึเหม็นหน้าไง เกลียดขีห้น้า
มาก นี่มนักรรมของสตัว์ไง 

ฉะนัน้ว่า ในภวงัคจิตมนัมีอะไร 

ก็มีธาตรูุ้ มีจิตเรานี่แหละ แต่มนัหลงผิดของมนัไป แล้วเรากเ็ห็นผิดไปกบัมนั 

แล้วเขาถามว่า แล้วจะต้องพิจารณามนัอย่างไรคะ 

ท าไมต้องไปพิจารณามนัล่ะ ไปพิจารณาก็ไปคบโจรไง ไปคบมิจฉาทิฏฐิแล้วก็ไปแก้ไข
กนัอยู่นัน่ไง 
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ไม่ต้องไปพิจารณามนั ให้รู้ตวัว่าตกภวงัค์ พอรู้ตวัว่าตกภวงัค์ต้องแก้ไข แก้ไขด้วยสต ิ
แก้ไขด้วยค าบริกรรม แก้ไขด้วยปัญญาอบรมสมาธิ แก้ไขให้มนัชดัเจนของมนัขึน้มา 

พอแก้ไข ถ้ามนัเข้าสู่ความสงบได้ มนัท าสมาธิได้นะ โอ้โฮ! เออ! ของจริงมนัเป็นแบบนี ้
ไอ้ที่เป็นๆ มามนัผิดหมดไง ถ้าคนมาอย่างนีป๊ั้บ มนัจะเข้าใจเลย มนัจะมีมิจฉากบัสมัมา ผิดก็รู้ 
ถกูก็รู้ 

ไอ้นี่มนัผิดตลอด มนัไม่มีถกูมาเปรียบเทียบไง พอมนัไม่มีถกูมาเปรียบเทยีบก็ “โอ้โฮ! 
หลวงพ่อทศันคติแย่มากเลย ลบมาก ติเตียนเขาไปทัว่” 

ก็มนัผิด 

แล้วถ้าถกูล่ะ 

ถกูก็ท าให้ได้สิ ทฤษฎีมนัถกู เข้าใจถกู แต่ยงัท าไม่ได้ก็ยงัลงัเลอยู่นัน่น่ะ แต่ถ้าวนัใดท า
ได้ ผิดเป็นอย่างนี ้ถกูเป็นอย่างนี ้ถกูนะ แต่ยงัยกขึน้สูว่ิปัสสนาไม่เป็น ยกขึน้สู่วิปัสสนาเป็น เป็น
อีกขัน้ตอนหนึ่งนะ นี่การปฏิบตัิไง ถ้าปฏิบตัิมนัต้องมีข้อเท็จจริงอย่างนี ้

ถ้ามีข้อเท็จจริงอย่างนีม้นัก็บุคคล ๔ คู่นี่ไง สงัฆคณุไง ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ ไง แล้วมรรค ๔ ผล ๔ นีไ้ปอีกไกลเลย ถ้าจะฝึกหดัปฏิบตัิไง 

ฉะนัน้บอกว่า “แล้วถ้าตกภวงัค์เราจะต้องพิจารณาอยา่งไรครับ” 

ตัง้สติไว้ หาวิธีให้มนัตื่นตวัไว้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปแก้พระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะนัง่หลบัเลย 
ตกภวงัค์ พระโสดาบนันะน่ะ ให้นอนซะ เอาน า้ลบูหน้า ตรึกในธรรมคือคิดมากๆ 

เราก็ใช้อย่างนีค้ิดมากๆ คิดยงัหลบัอยู่ ยิ่งคิดยิง่หลบัเร็วเข้าไปใหญ่ แล้วมนัก็มาวิตก
วิจารณ์ ท าไมเป็นอย่างนีล้่ะ พระพทุธเจ้าสอนพระโมคคลัลานะได้ ท าไมเราท าไม่ได้ล่ะ 
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อ๋อ! ก็เหมือนจิตนีเ้หมือนนกเขา นกเขามนัอยู่ในกรงนกเขา แมวมนัมา ตกใจ บินไปอยู่
ข้างกรง แมวก็ไปกินอีก เห็นไหม 

เวลาแมวมนัมาคือมารมนัมา มนัเปรียบเทียบไง เราตรึกอย่างนีก้็หลบัอีก หลบั เหตุ
เพราะเผลอ หลบัเพราะเหมือนนกเขาตื่นตมูเกินไปก็เสร็จ หงอยเหงาก็โดนโรคภยัไข้เจ็บ โรคอหิ
วากินอีก โฮ้! นี่แก้ตวัเองมา 

เพราะเราเคยเป็นไง ทีนีพ้อเราเคยเป็นแล้วเราระลึกถงึครูบาอาจารย์ องค์ไหนบ้างที่ไม่
เป็น เป็นทัง้นัน้น่ะ แล้วเป็นแล้วแก้อย่างไร 

นี่ไง พดูอยู่ทกุวนันีพ้ดูเพราะอะไร พดูเพราะว่า มนัจะเป็นคนสดุท้ายที่พดู คนอ่ืนจะไม่มี
ใครพดูอีกแล้ว 

สมาธิท าไม่เป็น สมาธิท าไม่เป็น เพราะมึงท าสมาธิไม่เป็นแล้วมึงจะภาวนาอะไรกนั พระ
กรรมฐานทัง้หลายท าสมาธิเป็นกนัหรือเปล่า 

ท าสมาธิเป็น ที่ปัญญามนัเกิด ที่มนัอวดอตุริกนัอยู่นัน่น่ะ มิจฉาทัง้นัน้ มนัไม่มีเหตไุม่มี
ผลไง กาลามสตูร ห้ามเชื่อ ไม่ต้องไปเชื่อ ไร้สาระ 

ถ้ามนัจะเชื่อ มนัต้องเชื่อปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แล้วกาลามสตูร พิสจูน์ขึน้มา ถ้ามนัเป็น
จริงขึน้มาไง 

นี่พดูถึงว่าเราต้องพิจารณามนัไหม 

ไม่ต้อง ไปพิจารณามนั มนัยิ่งล้วงตบัเลย มนัรออยู่ มารมนัรออยู่ไง มนัหลอกล่อให้ตก
ภวงัค์ แล้วมนัก็หลอกล่อให้เราตามมนัไปค้นคว้าหามนัอีก แล้วคนตกภวงัค์มนัจะเอาอะไรไป
ค้นคว้าล่ะ คนมนัหลบัแล้ว คนมนัหลบัแล้วมนัก็หลบัซ า้ซ้อนไง ไร้สาระ 

ตัง้สติไว้แล้วแก้ไขมนั 

เราเปรียบเทียบนะ จิตนีม้นัเหมือนรถ มนัวิ่งไปบนถนน แล้วถนนมีสะพานคอขาด รถคนั
นัน้จะตกลงที่คอสะพานนัน้ ข้ามสะพานนัน้ไปไม่ได้ 
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เราพยายามฝึกหดั พทุโธๆๆ ถมคอสะพานนัน้ ซ่อมแซมสะพานนัน้ให้เป็นปกติ แล้วรถ
เราจะขบัผ่านข้ามสะพานนัน้ไป ข้ามสะพานนัน้ไปจะเป็นสมัมาสมาธิ จากถนนฝ่ังนีท้ าความ
สงบของใจเข้ามา พอมนัเร่ิมจะข้ามสู่สะพานตกเข้าไปฝ่ังนู้น เป็นความสงบสขุ เดี๋ยวมนัก็คลาย
ออกมา มนัเป็นเร่ืองธรรมดา สมัมาสมาธิ 

ถ้าเป็นฌานสมาบตัิ ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ นีท้ าความสงบของใจ
โดยสมาบตัิ โดยการก าหนดแล้วท าให้ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน รูปฌาน อา
กาสานญัจายตนะ มนัว่างเป็นอากาศเลย วิญญาณ อากิญ มนัท าเพราะมนัขึน้ลง พอขึน้ลงก็
เหมือนท าสมาธิให้มัน่คง ขึน้ลงแล้วมนัมีก าลงัของมนั เห็นไหม เหาะเหินเดินฟ้า จะรู้อะไรบอก
มา ฌานสมาบตัิน่ะ 

โธ่เอ้ย! แล้วมนัมีอะไรล่ะ ติดหมดน่ะ 

สมาธิก็ท าไม่เป็น เวลาท าฌานสมาบตัิ ท าขึน้มาตามอารมณ์นัน้ แล้วตามอารมณ์นัน้ 
แล้วปัญญามนัเกิดอย่างไร นี่ไง อภิญญา ๕ อภิญญา ๖ ไง อภิญญาที่ ๖ รู้ว่าสิน้กิเลสไง รู้ว่าสิน้
กิเลสก็คือมรรคไง 

นี่พดูถึงถ้าท าสมาธิไม่เป็นกจ็บ ถ้าท าสมาธิเป็น สมาธิเอามาใช้อย่างไร แล้วปฏิบตัิ
อย่างไร 

นี่พดูถึงภวงัค์นะ ภวงัค์คือการเร่ิมต้นจากการเผลอไผล การที่ไม่มีสติสมัปชญัญะ แล้ว
ท าต่อเนื่องไปมนัก็หลบัหายไปเลย แล้วก็คิดว่าตวัเองจากหลงใหลความเผลอไผล แล้วความ
หลบัไป มนัไม่รู้เร่ือง แล้วหายไปเลยเป็นวนัๆ ก็ได้ เห็นมาหมดแล้ว เรานี่ก็เป็น แตเ่ป็นแล้วแก้ 
แล้วแก้กนัโดยแบบสดุชีวิตเลย เพราะกลวัที่สดุ กลวัมากๆ กลวัจากประวตัิหลวงปู่ เทสก์ ๑๗ ปี 
หลวงปู่ หลยุ ๑๑ ปี แล้วเราจะมาเสียเวลาอย่างนีห้รือ ถ้ามนัจะตายก็ให้มนัตายซะ 

แก้ไขจนหายออกมา หายออกมาแล้วฝึกหดัท าสมาธิได้ ยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ไปแล้ว ไป
ด้วยความถกูต้องชอบธรรม ด้วยความข้อเทจ็จริง จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๐๒. เร่ือง “ขอโอกาสถามเร่ืองการปฏิบตัิครับ” 
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กราบขอโอกาสสอบถามครับ กระผมปฏิบตัิโดยการบริกรรมพทุโธมานานหลายสิบปี 
โดยพทุโธระหว่างวนั นัง่สมาธิ และเวลานอนจะพทุโธจนหลบัทกุวนัครับ 

ขอกราบเรียนถามหลวงพ่อดงันี ้

๑. เวลานัง่สมาธิทกุครัง้ พอถึงจุดหนึง่ตวัจะสัน่ โดยก่อนสัน่มนัจะมีเหมือนพลงังาน
กลางหน้าอก ท าให้ร่างกายมนัสัน่เองครับ หากเรารู้เบาๆ มองดมูนั มนัก็จะสัน่ไปเร่ือยๆ ของมนั
ไป แต่หากเราก าหนดหรือตัง้ใจดมูนัแรงๆ มนัจะหยดุครับ 

ขอสอบถามว่า หากเกิดอาการนี ้เราต้องไม่สนใจมนัแล้วกลบัมาพทุโธต่อไป ถกูไหมครับ 

๒. บางครัง้นัง่แล้วค าบริกรรมหายไป รู้ว่ามนัหยดุบริกรรมไปแล้ว แต่ความคิดมนัไหลไป
เร่ือยๆ อนันีค้ือความขาดสติใช่ไหมครับ เราควรดงึกลบัมาบริกรรม หรือปล่อยให้มนัไหลไป 
เฝา้ดมูนัไปเร่ือยๆ ครับ 

๓. บางครัง้เห็นชิน้ส่วนร่างกายปรากฏขึน้มาเป็นนิว้มือบ้าง กระดกูนิว้บ้าง ขาบ้าง มีน้อย
ครัง้ที่มนัแปรสภาพเอง แต่มนัจะเร็วมากๆ ครับ ไม่เหมือนที่ฟังมาว่า จะพิจารณานิมิต จบัหมนุ
ซ้ายหมนุขวา น้อมไปแปรสภาพ แบบนีค้ือสมาธิผมยงัไม่ดีอยู่ ไม่พร้อมที่จะพิจารณาใช่ไหมครับ 

๔. ปกติเวลานัง่สมาธิจะมีนิมิตเกิดขึน้บ้าง แต่วนัก่อนเป็นอารมณ์ครับ นัง่พทุโธไปเร่ือยๆ 
อยู่ดีๆ มนัมีความคิดแว็บเข้ามา แล้วมนัรู้ว่าความคิดนีท้ าให้เราโกรธ แต่มนัไม่เห็นตวัโกรธ มนั
อยู่แยกออกไปต่างหากครับ เหมือนไอ้ความโกรธนีเ้ป็นวตัถอุย่างหนึ่ง แยกอยู่คนละกองกบั
ความรู้ แปลกมากๆ ครับ แล้วเป็นความรู้สึกที่ดีมากๆ แต่เป็นแค่แว็บเดียวครับ มนัเป็นคนละ
อย่างที่เวลาเราใช้ชีวิตประจ าวนัแล้วเรารู้ตวัว่าโกรธ แต่ความโกรธไม่ครอบง า คนละแบบกนัเลย 
อนันีม้นัเหมือนความโกรธของวตัถ ุไม่ใช่อารมณ์ครับ พอเลิกท าสมาธิ มานัง่คิดทบทวนว่า หาก
แยกแบบนีไ้ปตลอดจริงๆ เราคงจะไม่โกรธอีก ขอโอกาสถามหลวงพ่อครับ 

ตอบ : อนันีค้ าถามเนาะ ค าถาม ค าถามว่านัง่สมาธิพทุโธเป็นสิบๆ ปีแล้ว เวลาข้อที่ ๑. 
เวลานัง่สมาธิไปแล้วบางครัง้ตวัมนัจะสัน่ แล้วพอตวัสัน่แล้วดูไปเบาๆ มนัก็สัน่เบาๆ ดไูปเร่ือยๆ 
มนัก็ก าหนดรู้ของมนัไปไง ถ้ามนัสัน่แรงๆ เดี๋ยวมนัก็หยดุ 
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เราก็อาศยัดอูย่างนี ้เวลาตกภวงัค์ ตกภวงัคก์็เป็นเร่ืองหนึ่ง เวลานัง่สมาธิไปแล้วกิเลสมนั
ก็จะมาหลอกมาล่ออย่างหนึ่ง จะมีอาการร้อยแปดพนัเก้า นี่อาการของจิตๆ ไง 

เวลาจิตมนัสัน่อย่างไรก็แล้วแต่ ถ้าเรามีสติปัญญานะ ไร้สาระ วางให้หมด พทุโธอย่าง
เดียว พทุโธไปเร่ือยๆ เดี๋ยวมนัจบของมนัไปเอง 

แต่เวลามนัสัน่แล้วมนัร าคาญ พอมนัสัน่แล้วมนัอยากด ู พอมนัสัน่แล้วมนัอยากพิสจูน์ 
มนัพิสจูน์มนัก็อยู่อย่างนัน้น่ะ อาการจะอยู่อย่างนัน้เพราะเราสนใจ ถ้าเราไม่สนใจ จิตกบักาย
มนัคนละเร่ืองอยู่แล้ว จิตกบัขนัธ์ก็ไม่ใช่อนัเดียวกนั แต่ส่ิงนีป้ระสานกนัหมดเลย เพราะอะไร 
เพราะอนสุยั เพราะความรู้สึกนึกคิดมนัไปหมดไง 

ฉะนัน้ เวลาเราเห็นภาพ ตามนัเห็นรูป แต่มนัไม่รู้อะไร เพราะมนัขาดอะไรล่ะ 

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ วิญญาณรับรู้ในตา วิญญาณรับรู้ในจมกู วิญญาณ
รับรู้มนัเร็วมากๆ ถ้ามนัสมบูรณ์มนัก็เหน็ภาพ ก็เข้าใจว่า อ๋อ! นัน่คือภาพนัน้ ภาพนัน้ ภาพนัน้ 
แต่ถ้ามนัเห็นภาพ แต่วิญญาณมนัไม่ตอบสนอง มนัไม่ครบองค์ประกอบของมนั เห็นแต่ไม่รู้นะ 
มนัก็เป็นของมนัไง 

สัน่ เวลามนัสัน่ขึน้มา มนัสัน่โดยผลของร่างกาย นี่มนัสัน่ของมนั ถ้ามนัสัน่ของมนั บางที
จิตมนัหลอกมนัหลอน มนัก็ท าให้มนัเป็นได้ เป็นอปุาทาน แล้วเราก็สงสยั สงสยั นี่คือกลวิธีของ
กิเลสมนัจะหลอกไง 

แล้วค าถาม “สอบถาม หากเกิดอาการแบบนีต้้องไม่สนใจมนั หรือกลบัมาพทุโธต่อ ถกู
ไหมครับ” 

ก็ถกู ก็จริง แต่มนัไม่ท าได้จริงไง เรายงัไม่ได้พิสจูน์ว่าเราท าได้จริง ถ้าเราพิสจูน์ว่าเราท า
ได้จริงนะ พอเรารู้ถึงว่าอาการสัน่มนัเป็นความหลงผิด อาการที่ถกูต้องคือเราได้ถกู จบครับ มนั
จะหลอกอย่างนีไ้ม่ได้อีก แต่มนัก็ไปหลอกวิธีอ่ืนนะ เอนกายจะล้ม เอน เอน โอ๋ย! จะล้มแล้วนะ 
โอ๋ย! ร้อยแปด โอ้โฮ! มนัหลอก นี่ข้อที่ ๑. ไง 

“๒. บางครัง้นัง่ ค าบริกรรมมนัหายไป รู้ว่ามนัหยดุ บริกรรมไปแล้วความคิดมนัไหลไป
เร่ือยๆ อนันีเ้ราขาดสติใชไ่หมครับ” 
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ใช่ เวลาเรานัง่ไป บางครัง้ค าบริกรรมมนัหายไป แล้วพอค าบริกรรมหายไป เวลากิเลสมนั
จะเพ่ิมคะแนนมานะ เวลาพทุโธๆๆ มนัจะหาย บริกรรมแล้วมนัหาย มนัหายไปคนที่ไม่มีวาสนา
ไง เหมือนเรา เราจะไปหยิบของชิน้หนึ่ง เราหยิบมาเราก็ได้ใช่ไหม ไปถึงจะหยิบของชิน้หนึ่ง ไป
ถึง เห็นแล้วก็กลบั จะได้ของชิน้นัน้มาไหม 

ไอ้นี่พทุโธๆ แล้วมนัวาง มนัวางมนัก็ธรรมดาไง ธรรมดาเพราะอะไร เพราะจิตมนัเป็น
อย่างนัน้ ความรู้สึกของคน ถ้ามนัสดชื่นแจ่มใสมนัก็เป็นของมนั เวลาไปแล้วมนัเผอมนัเรอของ
มนัหรือมนัไม่เอาไหนขึน้มา มนัก็ท าสกัแต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่าพทุโธบ้าง ไม่พทุโธบ้าง 

แล้วบอกว่าพทุโธๆๆ จนพทุโธมนัหายไป พอมนัหายไป อารมณ์มนัไหล 

ก็นัน่น่ะความรู้สึกนัน่แหละ 

นี่ไง เวลาพทุโธมนัหายไป ถ้ามนัหยดุไปแล้ว ความคิดมนัไหลไปเร่ือยๆ 

ความคิดมนัไหลไปเร่ือยๆ เอ็งรู้ได้อย่างไรล่ะ ถ้าเอ็งรู้สติ เอ็งรู้ความคิดไง ถ้ารู้ความคิดก็
ให้พทุโธไง ถ้าพทุโธนะ จิตมนัก็บริกรรมพทุโธต่อเนื่อง พทุโธจนพทุโธกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั พอ
จิตมนัก็จะเป็นอิสระไง 

ไอ้นี่พทุโธๆ เราท ามาใช่ไหม พอท ามามนัดีขึน้ แต่พอมนัหยดุพทุโธ ความคิดมนัไหล 
นัน่น่ะคือตวักิเลส นัน่น่ะคือตวัมาร โดยธรรมชาติมนัไหลอยู่อย่างนี ้ แต่มนัไหลไปคิดไปเร่ือง
โลกๆ ไง เป็นสญัญาอารมณ์ไง 

แต่เราเป็นชาวพทุธไง เราจะฝึกหดัปฏิบตัิไง เรามาท าพทุธานสุติไง พทุธานสุติ มีสติใน
พทุโธ พอมีสติในพทุโธ จิตมนัก็บริกรรมพทุโธๆๆ พอบริกรรมพทุโธๆ ขึน้มา มนัมีการฝึกหดั
ปฏิบตัิไง เวลาพทุโธมนัหยดุไง มนัมีสติสมัปชญัญะของมนัไง มนัถงึเห็นอาการไหลของความคิด
ไง 

เพราะความคิดเราเคยคิดทนัมนัไหม เราเคยเห็นความคิดไหม ถ้าไม่มีพทุโธนีม้าก่อน 
เราจะไม่เห็นอาการไหลอย่างนี ้แต่มนัจะเป็นอารมณ์เราเลย โกรธ โกรธ หลง ไม่พอใจ แต่นี่พอ
เราพทุโธมาก่อน พอพทุโธๆ มา พอจิตมนัมีก าลงัของมนั มนัถึงเห็นอาการไหลของจิตไง เพราะ
จิตมนัฝึกหดัมาไง 
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ลองจิตมนัไม่ฝึกหดัมานะ เอ็งจะเห็นอาการไหลอย่างนีห้รือ ไม่ใช่ไหลนะ มนัจะลกุเลย 
มนัจะไปด่าทอคนอ่ืนเลย แต่นี่เพราะมนับริกรรมอนันัน้มาไง จิตมนัมีก าลงัของมนัมาไง มนัถึง
เห็นอาการไหลไง แล้วเราจะปล่อยให้มนัไปเร่ือยๆ อยา่งนีห้รือ 

นี่พดูถึงค าถาม ถ้าปล่อยเร่ือยๆ ก็ภาวนาไม่เป็นไง 

ไอ้ที่ภาวนาไม่เป็น ภาวนาไม่ได้ ภาวนาไม่ประสบความส าเร็จ ก็นี่ไง คร่ึงๆ กลางๆ ไม่
ภาวนาก็อยากจะภาวนา พอภาวนาไปแล้วก็เอาไม่จริง นกักีฬาซ้อมคร่ึงๆ กลางๆ เขาไม่ให้แข่ง 
นกักีฬาถ้าซ้อมคร่ึงๆ กลางๆ เขาคดัตวัออก ไอ้นี่เราปฏิบตัิเราก็คร่ึงๆ กลางๆ ท าแล้ว 

ไอ้สิ่งที่ปรากฏๆ ปรากฏเพราะเร่ิมต้นปฏิบตัิมนัมีวาสนา มนัถึงเห็นอาการของมนัร้อย
แปดพนัเก้า 

นี่พดูถึงว่าอาการที่ความคิดไหล แล้วท าอย่างไรล่ะ 

ก็พทุโธชดัๆ สิ 

ค าถามนีน้ะ เวลาตอบก็ตอบมาในตวัเองหมด แต่มนัสงสยัว่าท าแล้วมนัจะได้หรือเปล่า 

ท าให้มนัได้ขึน้มา แล้วตวัเองจะเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้ด้วยตวัเอง 

“๓. บางครัง้เห็นชิน้ส่วนของร่างกายปรากฏขึน้ มนัเป็นนิว้มือบ้าง เป็นกระดกูบ้าง เป็น
ขาบ้าง มีน้อยครัง้ที่มนัแปรสภาพเอง แต่เร็วมาก มนัไม่เหมือนที่ฟังมา ต้องพิจารณาในนิมิต จบั
หมนุซ้ายหมนุขวา มนัไม่เหมือนที่ได้ฟังมา” 

สิ่งที่ได้ฟังมา ครูบาอาจารย์ที่ท่านเทศน์ คือถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง จิตท่านมี
สมาธิ จิตท่านจบักายได้ จิตท่านสัง่ให้มนัวภิาคะ คือมนัขยายส่วนแยกส่วน 

สิ่งที่ว่าให้หมนุซ้ายหมนุขวา เวลามนัคิด 

ไอ้หมนุซ้ายหมนุขวานี่เราพดูนะ แต่ถ้าเป็นความจริงแล้ว พบั! พบั! พบั! ยิ่งกว่า
คอมพิวเตอร์อีก 
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แต่ที่มนัเป็นอย่างนีม้นัเป็นอย่างข้อที่ ๑. ข้อที่ ๒. มนัได้ฝึกหดัปฏิบตัิมา ทีนีพ้อได้ฝึกหดั
ปฏิบตัิมานะ บางครัง้เห็นชิน้ส่วนของร่างกาย นิว้มือบ้าง ขาบ้าง น้อยครัง้นกั แล้วมนัเร็วมาก 

สิ่งที่เร็วมากมนัเป็นอย่างนัน้น่ะ ถ้าจิตสงบแล้วถ้าจบักายได้จริง ภาวนาจริง ภาวนาได้
เป็นจริง แล้วมีครูบาอาจารย์บอกได้ว่า อนันีผ้ิด อนันีถ้กู อนันีจ้ริง อนันีไ้ม่จริง 

จริง จริงเพราะจิตมีก าลงั จริงเพราะมีวาสนา จริงเพราะปฏิบตัิได้จริง 

ผิด ผิดเพราะท าแล้วสมาธิไม่มัน่คง ก าลงัของจิตไม่พอ 

ก าลงัของจิตมนัเหน็ได้โดยที่ว่า บางครัง้มนัแปรสภาพเอง แล้วมนัเร็วมาก 

เห็นไหม มนัแปรสภาพเองแล้วมนัเร็วมาก นี่มนัเป็นผลของธรรม ถ้าธรรมะพระพทุธเจ้า
เป็นอย่างนัน้ ถ้าเราท าแล้วเราจะเหน็อย่างนัน้ เราเห็นอย่างนัน้โดยสมุฏฐานของโรค โดย
สมฏุฐานของกิเลส โดยที่จิตสงบแล้วจิตนีมี้ก าลงัแล้วจบักายได้ 

มนัไม่เหมือนกบัที่ฟังมา เห็นไหม ที่ฟังมา พอจบัได้ให้พิจารณา ให้หนัซ้ายหนัขวา 

ให้มนัหนัซ้ายหนัขวาคือให้มีมมุมอง ให้จิตที่มีก าลงัมนัทะลทุะลวง มนัเป็นไตรลกัษณ์ 
มนัขยายส่วนแยกส่วน ถ้ามนัเป็นจริงได้ 

ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ใจดวงใดที่สงบระงบัเป็นสมัมาสมาธิแล้วมีมรรค 
มรรคคือสติชอบ สมาธิชอบ ภาวนามยปัญญา ปัญญาชอบ ด าริชอบ งานชอบ ความชอบธรรม
ถ้ามีมรรค ใจดวงใดมีมรรค มนัขยายส่วนเป็นไตรลกัษณ์ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา มนัจะเป็นอนตัตา มนัจะเป็นความจริงของมนัไง 

นี่พดูถึงว่าถ้าข้อเท็จจริงอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ ข้อที่ ๓. มนัมีทัง้การเห็นในการปฏิบตัิ และมนัมีความเห็นผิด ความเห็นที่ไม่
สมบูรณ์แบบ ความเห็นที่ว่ามนัขาดตกบกพร่อง แต่เขียนมาเป็นค าถามหมดเลย แล้วเห็นอย่าง
นีถ้กูต้องหมดเลย 
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แล้วถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ที่ท่านภาวนาเป็นนะ ในค าถามเดียวมนัมีเหตกุารณ์ใน
ความเห็นกายหลากหลาย เห็นโดยธรรม ส้มหล่นไง ธรรมเกิดไง 

เห็นกายบ้าง เห็นนิว้บ้าง แล้วมนัแปรสภาพเอง แต่เร็วมาก แว็บๆ ไม่ทนั 

นี่เห็นโดยก าลงั เหน็โดยธรรม 

แต่เวลาจะมาพิจารณาให้เห็นนิมิต ให้หมนุซ้ายหมนุขวา ท าไม่ได้ 

อนันีโ้ดยความไม่รู้ อนันีโ้ดยเราไม่มีความรู้จริง เราไม่มีความสามารถจริง เราไม่ได้ท าได้
จริงไง 

ถ้าคนเขาท าได้จริงนะ เขานัง่หวัเราะเลย เหมือนเด็กๆ มนัเล่นขายของ ไอ้ผู้ใหญ่ท างาน
เอาเงินนะ ไม่เล่นขายของ เห็นเด็กๆ มนัเล่นขายของ ก็ผู้หดัปฏิบตัิใหม่นี่ไง เหมือนเด็กๆ มนัวิง่
เล่นกนัน่ะ แต่มนัท าไม่ถกู มนัท าไม่เป็น แต่มนัสนกุนะ ไอ้ผู้ใหญ่อยากสนกุอย่างนัน้แต่มนัพ้นวยั
แล้ว มนัสนกุอย่างนัน้ไม่ได้เพราะเราพ้นวยัแล้ว เรามีวฒุิภาวะแล้ว เหมือนกนั 

ฉะนัน้ สิ่งที่มนัเป็น มนัเป็นเพราะว่ามีก าลงั มนัได้ท าของมนัมา มนัมีเชือ้ไขแห่งการ
พทุโธๆ มา แต่จะให้มนัเป็นจริงมนักเ็ป็นไม่ได้เพราะก าลงัมนัไม่พอ 

แล้วเวลาก าลงัที่มนัมีมา มนัก็เห็น มนัเร็วมาก มนัแปรสภาพเร็วมากๆ แต่เวลาจะเอาจริง
เอาจงั เอาจริงเพ่ือเป็นความรู้ของเรา มนัไม่เหมือนฟังครูบาอาจารย์มา 

แล้วครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงนะ อย่าไปฟังครูบาอาจารย์ขีค้รอก เที่ยวลวงโลก ไอ้นัน่ไม่
ต้องไปฟังมนั 

แล้วฟังใครก็แล้วแต่ กาลามสตูร อย่าเพ่ิงเชื่อ ถ้ามนัเป็นความจริงนะ มนัจะเป็น
ข้อเท็จจริง แปรสภาพของมนัไป มนัจะกลบัไปสู่ข้อเท็จจริง กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็น
ทกุข์ 

กายเป็นกายจริงๆ นะ โดยธรรมมนัแปรสภาพจริงๆ เป็นไตรลกัษณ์ มนัก็เป็นจริงของมนั
ตามความเป็นจริง กิเลสที่มนัจริงๆ อยู่ มนัหลดุออกไปจริงๆ ธรรมมนักเ็ป็นจริงๆ ของมนั ถ้าจริง
นะ ถ้ามีครูบาอาจารย์ทีจ่ริงไง นี่ข้อเทจ็จริง ประสบการณ์ จบ 
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“๔. เวลาปกตินัง่สมาธิเกิดนิมิตขึน้มาบ้าง บางวนัก็เป็นอารมณ์ครับ พทุโธไปเร่ือยๆ อยู่
ดีๆ ก็มีความคิดแว็บเข้ามา แล้วมนัรู้ความคิดนีท้ าให้เราโกรธ มนัท าให้เหน็ตวัโกรธอยู่แยก
ออกไป” 

มนัจะเป็นอนัเดียวกบัข้อที่ ๓. ข้อที่ ๓. คือพิจารณากาย ข้อที่ ๔. พิจารณาธรรมารมณ์ 
อารมณ์โกรธ 

ถ้าขาดสมาธิมนัจะเป็นโลภ เป็นความโกรธ ความหลง 

ถ้ามนัมีสมัมาสมาธิไง มนัเป็นธรรม ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัเป็นกเิลส แล้ว
ถ้าจิตมนัมีสมัมาสมาธิ มนัจะจบัความโลภ ความโกรธ ความหลง เพราะมีสมาธิ มนัถึงเป็น
ธรรมารมณ์ เพราะเป็นธรรม เพราะเราพิจารณาโลภ โกรธ หลง เราพิจารณาโลภ โกรธ หลงด้วย
สมัมาสมาธิ ถ้ามีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐานมนัจะเห็นโลภ โกรธ หลงเป็นธรรมารมณ์ อยู่ในสติปัฏ
ฐาน ๔ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมารมณ์ อารมณ์ที่เป็นธรรม 
เป็นธรรมเพราะมีสมัมาสมาธิ 

เพราะมีสมัมาสมาธิ เพราะตวัสมัมาสมาธิคือตวัตนของเรา ตวัตนของเราพิจารณาความ
โลภ ความโกรธ ความหลงด้วยธรรม พอด้วยธรรมนะ มนัพิจารณาไปแล้วมนัปล่อยมนัวางขึน้มา 
ถ้ามนัถึงที่สดุมนัสมจุเฉทปหานเลย ขณะ ป๊ับ! 

อย่างที่ว่าน่ะ มนัขาดแว็บ มนัต่างคนต่างอยู ่

แตน่ี่เป็นประสบการณ์ไง ขณะส าคญัมาก ขณะคือดบัทกุข์ รู้ตวัโดยชดัเจน 

แต่ไอ้นี่มนัเป็นวตัถ ุมนัแยกกนัอยู่ มนัยอดเยี่ยม มนัดมีาก 

ดีสิ มนัเป็นธรรม ท าไมจะไม่ดี 

แต่เราท านี่มนัเป็นร่องรอย มนัเป็นวิธีการปฏิบตัิ แล้วเราปฏิบตัิมาเป็นขัน้เป็นตอนขึน้มา 
มนัเป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชนก์บัเราว่า ถ้าเราท า เราท ามาด้วยบุญด้วยกุศลนะ ท าได้อย่าง
นีแ้ล้วเห็นผลในใจของตน ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
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ผู้ถามเห็นจริงๆ แล้วเห็นมนัก็แปลกด้วย อนันีท้ าไมเป็นอย่างนี ้อนันีท้ าไมมนัเป็นอย่างนี ้
อนันัน้ท าไมไม่เป็นอย่างนี ้

เพราะแต่ละอารมณ์ แต่ละครัง้ในการปฏิบตัิมนัแตกต่างกนั ปัจจุบนัไง อดีตอนาคตไง 
สิ่งที่ท ามาๆ มนัสะสมขึน้มาจากอดีตมา แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ อดีตมา แล้วก็จินตนาการถึง
อนาคตว่ามนัจะประสบความส าเร็จอย่างไรไง แต่ในปัจจุบนัมนัเป็นเองอย่างนี ้

แล้วในปัจจุบนัต้องท าให้มนัชดัเจนขึน้มา มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก เพราะปัจจุบนันี ้
จะฆ่ากิเลส ปัจจุบนันีจ้ะช าระล้างกิเลส แล้วถ้าเราช าระล้างกเิลสเป็นชัน้เป็นตอนนะ เราเป็นผู้
ช าระล้างกิเลส มนัมหศัจรรย์ใจของตน มหศัจรรย์ ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ถ้าใจ
ดวงใดมนัมีมรรคอย่างนี ้ มรรคสมบูรณ์แบบขึน้มา มันก็ฆ่ากิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปไง นี่ใน
การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระกรรมฐาน 

เป็นคนละอย่างกนั 

นี่พดูถึงค าถามเนาะ ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง ในการปฏิบตัิ 
มนัถึงปฏิบตัิแล้วมนัได้ผลของมนั 

ค าถามที่ ๑. ตกภวงัค์เขายงัหยาบมาก ค าถามที่ ๒. แสดงว่าปฏิบตัิมา ๑๐ ปีได้
ประสบการณ์อย่างนี ้ประสบการณ์อย่างนีน้ะ ได้มา ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ส่วนหนึ่งในการปฏิบตัิ ธรรม
มนัเกิดขึน้มามนัรู้มนัเห็นของมนั แต่เรายงัไม่ได้ท าให้เป็นสมบตัิของเราเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก 

เหมือนพระสารีบุตรไม่เชื่อพระพทุธเจ้า ถ้ามนัรู้จริงเหน็จริงมนัไม่เชื่อใครเลย มนัเชื่อผล
ของการกระท าไง มนัเชื่อผลของการปฏิบตัิทีเ่ป็นจริงไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน โดยเป็นลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศากยบุตรพทุธ
ชิโนรสประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้สมบูรณ์แบบในใจของตน เอวงั 


