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โทษกลอง 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมอนันัน้คือสจัธรรมในหวัใจขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไอ้เราเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นสมมตุิไง เป็นวิทยาศาสตร์ เราว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมไง เช้าสายบ่าย
เย็น ๑ วนั มนัหมนุเวียนมนัไป มนัเป็นธรรมชาต ิ

แต่ถ้าเป็นสจัจะความจริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ไง องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เทศนาว่าการไปพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม รัตนตรัย 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

หลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมลง
เป็นหนึ่งเดียวในหวัใจของหลวงตาพระมหาบวั 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา สจัธรรมอนันัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบ
ธรรมเป็นสจัธรรมในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาหลวงตาท่านสิน้กเิลส ท่านก็กราบแล้วกราบเล่า กราบแล้วกราบเล่า กราบสจัธรรมอนั
นัน้ 
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แต่ของเราล่ะ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลามาบวชเป็นพระ เป็นสมมตุิสงฆ์ สมมติุ
สงฆ์ สมมตุิๆๆ สมมุติคือมนัจริงตามสมมตุิ 

ว่าจะไม่จริง ก็บวชพระจริงๆ นี่ไง จะลงอโุบสถกนัอยู่นีไ่ง ลงสามคัคีธรรมอยู่นี่ไง 

นี่มนัเป็นสมมตุิสงฆ์ๆ สมมตุิสงฆ์มนัเข้าถึงสจัธรรมอนันัน้ไม่ได้ 

ถ้าเข้าถึงสจัธรรมอนันัน้ได้ เป็นอริยสงฆ์ เป็นบุคคล ๔ คู่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต ์ สาวกสาวกะผู้ที่ได้ยินได้ฟังแล้วประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาถึงที่สดุแห่งทกุขเ์ป็นพระอรหันต์ นีเ่ป็นสจัธรรมเหมือนกนั ถ้าเป็นสจัธรรมเหมือนกนั 
ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือให้เคาะกิเลสในหวัใจของตนนี่ไง 

เราเองเราก็มีศรทัธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ เป็นพระ
ปฏิบตัิเสียด้วย ถ้าเป็นพระปฏิบตัิ ร่องรอยของการประพฤติปฏิบตัิมาตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
มาตัง้แต่ครูบาอาจารย์ของเรา 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาท่านสิน้กเิลสไป สรีระสงัขาร เวลาหมดอายขุยั 
กลายเป็นพระธาตุๆ  เป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

กลายเป็นพระธาตนุ่ะ พระธาตมุนัเป็นปลายเหต ุ ต้นเหตคืุอขณะ นิโรธ ดบัทกุข์ ดบัทกุข์ใน
หวัใจของสาวกสาวกะที่ได้ยินได้ฟังแล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริง ดัง่แขนขาด 
ขาดจริงๆ นัน่ไง นี่เป็นสจัธรรม 

แต่ของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา แล้วมาบวชเป็นพระ เราจะเป็นนกัรบ เรา
จะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

ร าไม่ดีน่ะ ร าไม่ด ี
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เวลาเขามีการละเล่นฟ้อนร า ร าไม่ดี ตวัเองก็ไม่โทษ ตวัเองก็ไม่ว่าตวัเองไม่ฝึกหดัมาดีงาม 

ถ้าตวัเองฝึกหดัมาดีงาม แข็งแรง อ่อนช้อย สจัธรรม ศลิปวฒันธรรม ร าดี เราท าดไีด้หมดล่ะ 

ร าไม่ดี โทษป่ี โทษป่ีก็โทษคนอ่ืนทัง้นัน้น่ะ โทษคนโน้น โทษคนนีไ้ง เวลาโทษเขาไปแล้วไม่ได้ 
นี่โทษกลอง ร าไม่ดี โทษป่ีโทษกลอง 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะไม่มีอีกแล้วล่ะ ศาสนามนัเรียวแหลม ศาสนาหมดสิน้
แล้ว 

โดยธรรมและวินยั โดยสจัธรรม เขาบอกว่า ศาสนาไม่มีวนัเสื่อม คนต่างหาก คนต่างหาก ผู้
ที่ประพฤติปฏิบตัิต่างหากมนัถอยออกห่าง ถอยออกไกลไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ มนัเสื่อมที่คนนัน่แหละ 
มนัเสื่อมคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิไง โทษกลอง 

โทษว่ากึ่งกลางพระพทุธศาสนา โทษว่าศาสนามนัเรียวแหลม โทษสจัธรรมไง ไม่รู้จกัและไม่
เห็นโทษของกิเลสในใจของตนเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมที่ไหน 

กราบธรรม กราบสจัธรรมในหวัใจดวงนัน้ เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก เป็นหนึง่ สาวกสาวกะผู้
ได้ยินได้ฟังประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สิน้กเิลสขึน้มา เป็นพระอรหนัต์ นี่ไง เขาไปโทษใคร เขาโทษกิเลส 

เขาโทษกิเลสเพราะอะไร 

เพราะบุคคล ๔ คู่ ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ละสงัโยชน์ ๓ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง กาม
ราคะ ปฏิฆะขาดไป สงัโยชนเ์บือ้งต ่า ๕ 

สงัโยชน์เบือ้งสงูไง รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา นี่สงัโยชน์ ๑๐ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ สาวกสาวกะที่ได้ยินได้ฟังขึน้มาเป็นพระ
อรหนัต์ เพราะว่านิโรธ ดบัทกุข์ เป็นสจัจะเป็นความจริง นัน่โทษใคร เพราะมนัรู้มนัเห็น มนัเป็น
ความจริงขึน้มา แล้วมนัเป็นธรรมในหวัใจดวงนัน้ด้วย มนัจะไปโทษใคร 

เพราะได้ช าระล้างกเิลสก็โทษกิเลสนัน่ไง เกือบตาย แต่ละขัน้แต่ละตอนที่ปฏิบตัิมาเกือบ
ตาย แล้วเวลากิเลสมนัตาย นัน่น่ะ มนันอนดิน้อยู่นัน่น่ะ โทษใคร 

โทษป่ีโทษกลองน่ะ โทษกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาคงจะหมดแล้วล่ะ เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิไป เราไม่มีอ านาจวาสนาแล้วล่ะ 

โทษเขาไปทัว่ แต่ไม่เห็นพฤติกรรมในใจของตนเลย ไม่เห็นความเหลวไหลในหวัใจดวงนีเ้ลย 
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัก็สะเพร่า ประพฤติปฏิบตัขิึน้มาก็เอาแต่ความมกัง่าย ประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา กิเลสมนัจูงจมกูก็ชอบทัง้นัน้นะ่ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูถึงแม่ชีแก้วๆ ไง เวลาแม่ชีแก้ว เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
โอ้โฮ! มหศัจรรย์ยอดเยีย่มทัง้นัน้น่ะ เขาก็มีวาสนาของเขานะ เขาก็ได้สร้างของเขามา ถ้าวนัไหน
ประพฤติปฏิบตัิไม่ไปรู้ไปเห็นสิ่งใดขึน้มา วนันัน้ไม่ได้ปฏิบตัิ 

เวลาวงการกรรมฐาน จิตส่งออกนัน่น่ะน่ากลวัที่สดุ 

เวลาเห็นนิมิต รู้นิมิต เวลาหลวงปู่ ดลูย์ท่านพดูไง ที่รู้ทีเ่ห็นนัน้จริงไหม จริง แต่มนัไม่จริง 

เห็นจริงๆ นัน่แหละ แต่มนัไม่จริงเพราะอะไร 

ไม่จริงเพราะสมมตุิบญัญัติไง มนัส่งออกไปมนัรู้อะไรล่ะ ก็นิมิต นิมิตมนัก็เป็นฌานสมาบตัิ 
มนัก็เข้าเท่านัน้นะ่ แล้วมนัเกี่ยวอะไรกบัอริยสจัล่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิท่านรู้เลย มนัเกีย่วอะไรกบัอริยสจั มึงเห็นทกุข์หรือ เห็นเหตุ
ให้เกิดทกุข์หรือ ที่ว่าทกุข์ๆ มนัเกิดจากอะไร แล้วมีอ านาจวาสนาได้จบัต้องมนัไหม 
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ถ้ามนัได้จบัต้อง มนักเ็ห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงไง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริงอนันัน้ไง เห็นสติปัฏฐาน ๔ ไง ปฏิบตัิในแนวทางพระพทุธศาสนาไง ถ้า
มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัจะเข้าสู่อริยสจัไง มนัจะเข้าสู่สจัจะ
ความจริงไง 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลามนัพิจารณาไปแล้วด้วยภาวนามยปัญญา เวลามนั
ปล่อยวางชัว่คราวๆๆ 

คนปฏิบตัิมาเขารู้ เพราะปล่อยมาชัว่คราว มนัมีอะไรเกิดขึน้ล่ะ เพราะมนัไม่มีขณะไง ไม่มี
ขณะก็คือไม่มีการช าระล้าง ไม่มีขณะก็คือไม่มีนิโรธ ไม่มีนิโรธก็ไม่มีการดบั มนัก็ไม่จริงไง 

แต่มนัรู้อะไรล่ะ 

อารมณ์ไง ปัญญาดเีลิศ พิจารณาไปไง นี่ไง โทษกลอง ชีน้ิว้ไปโทษเขาทัง้นัน้น่ะ นิว้หนึ่งชีไ้ป 
อีก ๔ นิว้ชีเ้ข้าหาตวัไหม แต่ไม่เห็น เห็นแต่นิว้ที่ชีอ้อกไปทัง้นัน้แหละ โทษกลอง โทษธรรมะ โทษว่า
มนัหมดยคุหมดสมยั โทษไปนะ ล้มลกุคลกุคลาน เพราะอะไร 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ มนัไม่มีใครหรอกที่เจริญงอกงามขึน้ไปโดยที่
ไม่มีการผิดพลาดใดๆ เป็นไปไม่ได้ คนเรามนัจะสมบูรณ์แบบร้อยเปอร์เซ็นต์จนที่ว่าไม่มีอะไรติได้
เลย มนัมีที่ไหน มนัเป็นไปได้อย่างไร 

เศรษฐี มหาเศรษฐี แม้แต่ถึงเวลาแล้วเขาก็หิวเขากก็ระหายเหมือนกนั คนเรามนัต้องกิน
อาหารเหมือนกนัทัง้นัน้นะ่ แล้วมนัจะถกูใจตลอดเวลาไหม มนัไม่มีอะไรขาดตกบกพร่องบ้างเลย
หรือ มนัไม่ความเบื่อหน่าย มนัไม่มีความลงัเล มนัไม่มีความทกุข์ในใจเลย มนัเป็นไปได้อย่างไร 

ไอ้นี่ก็ประพฤติปฏิบตัิเหมือนกนั เวลาปฏิบตัิไปแล้วเวลามนัเสื่อม เวลาจิตมนัเสื่อม เวลามนั
ท้อแท้ เวลามนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัน่ะ ทกุข์เจียนตาย 

แต่ถ้าคนมีวาสนาของเขา เขาก็ฟืน้ฟูของเขาได้ จติเสื่อม จิตเสื่อมมนัเป็นเร่ืองปกติเลย 
เพียงแต่ว่าคนที่ไม่ได้ฝึกหดั คนทีไ่ม่ได้ประพฤติปฏิบตั ิเวลาจิตเสื่อมมนัไม่รู้ตวัไง ไม่รู้ตวัหรอก 
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“เคยภาวนาอย่างนัน้ เคยภาวนาอย่างนี”้ 

สญัญาทัง้นัน้ สญัญาคือความจ าได้หมายรู้ไง เราเคยมีความสขุแล้วนึกถึงความสขุ แล้ว
ตอนนีม้นัสขุไหม ตอนนีม้นัทกุข์ไง ไอ้ความสขุก็อดีตไง แต่ความจ าได้ ความจ าได้หมายรู้แล้วมนัไม่
ช านาญในวสี ไม่ช านาญในการรักษา 

เฮ้ย! มึงภาวนาอย่างไรกนัวะ เออ! มนัแปลกเนาะ ไอ้สิ่งที่เป็นนามธรรมมนัอยู่ได้คงที่ตาย
ตวัอย่างนี ้ท่องทกุวนั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ท าวตัรเช้านัน่ไง มนัเป็นอนจิจงั มนั
เป็นอนตัตาๆ แล้วศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็นอะไร มนัอยู่กบัเราไหม 

แต่ครูบาอาจารย์ของเรานะ ช านาญในวสี โอ้โฮ! เอ็งจะเสื่อมไปไหนก็เสื่อม 

เสื่อมเร่ิมต้น เราก็รู้จกัว่ามนัเสื่อม แต่พอเรารักษามนัได้แล้ว อ๋อ! มนัเสื่อม มนัเสื่อมเพราะ
เหตนุัน้ เวลามนัฟืน้ฟูมา มนัฟืน้ฟูมาเพราะเหตนุี ้แล้วถ้าเหตนุีน้ะ เขาไม่ทิง้เลย ธรรมทัง้หลายมาแต่
เหต ุจ าสิว่าเหตแุละผลน่ะ ถ้าเหตเุราสมบูรณ์แบบ ผลมนัจะไปไหน ถ้าเหตมุนัด ี

ไอ้นี่เหตมุนัไม่มีเลย ตะครุบเงาทัง้นัน้ แล้ววิ่งตามกิเลสอีกต่างหากนะ สดุท้ายแล้ว สรุปโทษ
กลอง ศีลก็ไม่ใช่ สมาธิก็ไม่ใช่ ปัญญาก็ไม่มี ภาวนามยปัญญาก็ไม่ใช่ พระพทุธเจ้าสอนมาถกู
หรือไม่ถกูก็ไม่รู้ สิ่งนีม้นัเป็นจริงหรือเปล่า ครูบาอาจารย์ที่ท่านทรงจ ากนัมามนัจริงหรือมนัเทจ็ ครู
บาอาจารย์ที่ปฏิบตัิมาแล้วใช่หรือไม่ใช ่

โทษกลอง ไม่โทษตวัเองเลย ไม่โทษเลยว่า กูนี่ไม่เอาไหน กูนี่หย าเป กูนี่ซอยเท้าอยู่กบัที่ นึก
ว่าบวชมาแล้ว พออปัุชฌาย์ยกเข้าหมู่แล้ว โอ้โฮ! กูเป็นเทวดาแล้ว มนัเอามาที่ไหน 

สมมตุิสงฆ์ สงฆ์จริงตามสมมตุิ แล้วไปโทษใครอีกล่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์หลวงปู่ มัน่นะ เวลาท่านคดัเลือก ทา่นแยกของท่าน เป็นไปได้หรือเป็นไป
ไม่ได้ 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านเล่าให้ฟังประจ า สิ่งที่มนัสดุวิสยัๆ ก็ให้เขาเป็นจริตนิสยัของเขาไป 
มนัเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ 

ถ้ามนัเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ การศึกษาทกุคนก็อยากให้คนฉลาดทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัเป็นไปได้ไหม
ล่ะ มนัเป็นไปไม่ได้ ดสูิ เวลาวฒุิภาวะของคน ปีนบนัไดฟังเลย จะท าให้รู้ให้เข้าใจ ปีนก้อนเมฆเลย 
แตค่วามเป็นจริงเขานัง่โคนไม้ เขาฟัง เป็นเร่ืองปกติ เร่ืองปกติเร่ืองธรรมดา แล้วเราพยายามฝึกหดั
ของเราขึน้มาให้ได้ 

ถ้าจิตใจมนัสงูสง่ขึน้มานะ โอ้! กราบแล้วกราบเล่า อยากฟังอย่างนี ้ อยากฟังอย่างนี ้
ต้องการอย่างนี ้ต้องการอย่างนี ้ไอ้เลวทรามไม่เอา ไอ้บ้าบอคอแตกไม่เอา 

ถ้าจิตใจมนัพฒันาขึน้ไง ไอ้เร่ืองอย่างนี ้ ไม่เอา ไม่เอา ก่อนบวชกูก็เคยท ามาแล้ว บวชอยู่ก็
ท ากนัอยู่นี่ ไหนว่าปฏิบตัิธรรม 

นี่โทษกลองไง โทษแต่คนอ่ืน โทษคนอ่ืน โทษ เห็นไหม ร าไม่ดี ตวัเองกร็ า ตวัเองก็มี
พฤติกรรม ตวัเองก็ปฏิบตัิอยู่นี่ไง 

โทษป่ีก็โทษสงัคม โทษปัจจยัเคร่ืองอาศยั ไม่มีใครรบัดบููชาทัง้สิน้ โทษกลอง โทษกลองก็
โทษธรรมะแล้ว โทษเขาไปทัง้นัน้น่ะ แต่ไม่รู้จกักเิลส ไม่โทษมนัเลยหรือ ก็ที่เอ็งมืดบอดอยู่นี่ก็กิเลส
มนัขบัดนัออกมาไง 

แล้วตัง้สติขึน้ไปสิ ศีล สมาธิ ปัญญา นี่คืออริยสจั นี่คือสจัจะ นี่คือความจริง 

ทรงจ าธรรมวินยัๆ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เราก็ศึกษาศาสดาเรานี่แหละ แล้วมนั
เป็นจริงขึน้มาไหมล่ะ 

ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา ศีลคือความปกติของใจ มนัปกติไหม มนัดิน้มนัรนไหม มนัหลอกมนัล่อ
ไหม มนัท าให้งงอยู่นี่หรือเปล่า เดินจงกรมนัง่สมาธิอยู่นี่ นัง่เหมือนกนั เดินเหมือนกนัน่ะ ขิปปา
ภิญญา ผู้ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย เขานัง่น้อยกว่าอีก เขาไปแล้ว 
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ลกูศิษย์พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อย่างละ ๕๐๐ ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า เป็นพระอรหนัตไ์ปหมดเลย เหลือพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรยงัเป็นพระโสดาบนัอยู่ เทศนา
ว่าการอีก ๗ วนั พระโมคคลัลานะถึงได้ 

เห็นไหม เขาลกูศิษย์องค์ละ ๕๐๐ นะ ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นพระ
อรหนัต์หมดเลย อาจารย์ของตวัยงัไม่ได้ 

๗ วนั พระโมคคลัลานะถึงได้เป็นพระอรหนัต์ ๑๔ วนั พระสารีบุตรถึงได้ตามไป ลกูศิษย์ไป
ก่อนแล้ว 

แล้วเราล่ะ เอ็งไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลยหรือ 

ลกูศิษย์พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เป็นพระอรหนัต์เพราะอะไร 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ดบัทกุข์ในอริยสจั 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นี่ฝ่ายกิเลส ฝ่ายโลก 

ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ด้วยสจัจะด้วยความจริง 

มนัมีเหต ุมนัมีผล มนัมีสจัจะมีความจริง มนัมีที่มาที่ไป ไปโทษใคร 

ถ้าโทษ ท าไมลกูศิษย์พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะถึงเป็นพระอรหนัต์ก่อน ไม่ยตุิธรรม 
พระสารีบุตรต้องเป็นพระอรหนัตก์่อน 

นี่ลกูศิษย์ไปก่อนน่ะ ตวัเองยงัไม่ได้เลย โทษใคร 

โทษภาวนามยปัญญา โทษธรรมที่จะเกิดขึน้ในหวัใจ 
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ตวัเอง พระโมคคลัลานะเป็นพระอคัรสาวกเบือ้งซ้ายที่มีฤทธ์ิมีเดช ๗ วนั เพราะว่ามีอ านาจ
วาสนาบารมี รู้มาก ปัญญามาก ลงัเลสงสยัมาก พิจารณาแล้วพิจารณาเล่าถึงจะได้ เหน็ไหม 

ดสูิ พระโมคคลัลานะสปัหงกโงกง่วง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปให้ตรึกในธรรม 
แหงนหน้าดดูาว เอาน า้ลบูหน้า 

สอนใคร 

สอนพระโมคคลัลานะ 

พระสารีบุตร ๑๔ วนันู่นน่ะ 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาด้วยอ านาจวาสนาบารมีอนันัน้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั จะไปโทษใคร ผลกัไปให้หมดน่ะ คนอ่ืนไม่ดีหมด ธรรมวินยัไม่ใช่ทัง้นัน้ กูวเิศษ 
กูยอดคนเลย ท าไมใครไม่ฟังก ู

ไม่โทษตวัเองเลยล่ะ นัน่แหละ อีโก้นัน่แหละ มนัเป็นสมาธิไม่ได้ ยิ่งใหญ่นัน่แหละ ตายอยู่
นัน่น่ะ 

บวชเป็นพระเหมือนกนั กูก็บวชพระนะ ท าไมคนไม่เห็นกูเป็นพระเลยวะ ท าไมมองเห็นคน
อ่ืนเป็นพระ 

เวลาเราศึกษาในพระไตรปิฎกมนัเศร้า เวลาในพระไตรปิฎกไง นีไ่ง เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าออกบวชไง ราชกุมารออกบวชทัง้สิน้ พระอานนท์ พระนนัทะ เทวทตั เหมือนกนั 
ออกบวชหมด เวลานางวิสาขาไปเฝา้ไง มีน า้ปานะไปฝากองค์โน้น ฝากองค์นี ้ ถวายองค์นัน้ ถวาย
องค์นี ้แล้วเทวทตัล่ะ 

นี่มนัคิดในใจไง นี่โทษเขาอีกแล้ว 
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นางวิสาขาเป็นมหาอบุาสิกา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นมหาอบุาสก เขาสร้างของเขามา เขา
ปรารถนาของเขามา แล้วเขาท ามา เขามีสติมีปัญญาของเขา เขาก็ถวายพระของเขา 

ไอ้ตวัเองคิดไปเองไง ท าไมถวายแต่องค์นัน้ ท าไมถวายแต่องค์นี ้ท าไมไม่ถวายเราเลย ข้าม
เราไป ข้ามเรามา อย่างนัน้ เอาทีเดียวล่ะ เราต้องแสดงตวัตน จะเอาใครดี ไปเอาอชาตศตัรูไง 

มนัเป็นเวรเป็นกรรมไปทัง้หมดทัง้สิน้ เวลาตวัเอง 

แล้วท าไมพระอานนท์ไม่คิดอย่างนัน้ล่ะ ท าไมพระนนัทะไม่คิดอย่างนัน้ล่ะ นัน่พระอรหนัต์
ทัง้นัน้นะ เราตวัเองก็มาบวชเหมือนกนั ท าไมคิดอย่างนัน้ล่ะ 

เวลาคิดอย่างไง ประชาธิปไตย เป็นเจ้าชายเหมือนกนั บวชพระเหมือนกนั ท าไมไม่เห็นหวั
เราเลย 

เขาก็เห็นทัง้นัน้แหละ เขาก็ถวายทัง้นัน้แหละ แต่ไอ้กิเลสในใจของตนมนัจะรวบไว้กินคน
เดียวไง มนัต้องผ่านฉันๆ 

ท าไมต้องผ่าน ก็ถวายแก้วหนึง่ก็แก้วหนึง่แล้ว คนอ่ืนก็แก้วหนึ่งเหมือนกนั ท าไมต้องมารวบ
ยอด คิดไปทัง้นัน้น่ะ นี่โทษกลอง ไม่ได้โทษตวัเองเลย 

สดุท้ายแล้ว เวลากิเลสมนักลบัมากระท าตวัเอง แบ่งแยกสงฆ์ ท าให้องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าห้อพระโลหิต นี่มนัเป็นอนนัตริยกรรมๆ ร้อยแปดพนัเก้า เกิดจากอะไรล่ะ กไ็ปโทษ
เขาไง ปกป้องกเิลสไง กเิลสมนัยิ่งใหญไ่ง มนัก็สร้างอ านาจ มนัย ่าเข้าไปในหวัใจของตนไง นี่ถ้ามนั
เป็นจริง 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เราสร้างเหตสุร้างผลของเรา ในการประพฤติปฏิบตัิไง สิ่งที่น่ากลวั
ที่สดุคือกิเลสในใจของคนๆ แล้วกิเลสในหวัใจของเรา เราก็ตัง้ใจมาบวชเป็นพระแล้ว เราก็อยากจะ
เป็นนกัรบ รบกบักเิลส นี่เผชญิหน้าตามความเป็นจริงเลย นี่นกัรบ 
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นกัรบ เรามีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ เคร่ืองอยู่ของใจเพราะมนัดิน้มนัรน 
มนัพลิกมนัแพลง มนัปลิน้มนัปล้อน มนักระทืบอยู่นัน่แหละ 

อยู่กบัข้อวตัร 

เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่สร้างธรรมทายาท เวลาประชุมสงฆ์ๆ เพราะอะไร เพราะว่ามนั
หย าเปไปหมดแล้วไง ประชุมสงฆ์ กองทพัธรรม สร้างธรรมทายาทขึน้มา สร้างบุคลากรขึน้มาไง มี
ข้อวตัรปฏิบตัิให้ท าให้เหมือนกนั ให้ท าได้เท่ากนั ให้ท าได้อยู่ด้วยกนั ให้สมานสามคัคีกนั ให้กระท า
ขึน้มาให้เป็นสงัฆะ เป็นสงฆ์ เป็นองค์กร นี่เป็นกองทพัของกองทพัธรรม แต่เวลาเป็นมรรคเป็นผล 
มนัเป็นมรรคเป็นผลในหวัใจของตน 

ถ้าเป็นมรรคเป็นผลในหวัใจของตนนะ เวลาเป็นธรรมขึน้มา อาวโุสๆ อาวโุสด้วยพรรษา จะ
อาวโุสๆ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ ใครได้มีคณุธรรม เขาเคารพเขาบูชา เขาบูชาคณุธรรม วิหาร
ธรรมในหวัใจดวงนัน้ต่างหาก ถ้าหวัใจดวงนัน้มนัส ารอก มนัคายออก มนัไว้วางใจได้ 

หลวงปู่ มัน่ เวลาอบรมบ่มเพาะขึน้มานะ พอพาดกระแส เออ! วางใจได้ วางใจได้ มนัปิด
อบายภูมิ วางใจได้ มนัไม่ไปทางต ่า แล้วมนัจะขึน้ทางสงูไปเท่านัน้ 

ไอ้นี่บรรลธุรรมๆ ยงัหย าเป บรรลธุรรมได้อย่างไรวะ ยงัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั ไม่มีอะไร
เป็นต้นเป็นปลาย บรรลธุรรมอะไรของมึง 

บรรลธุรรมมนัก็มีศีล นี่ไง สีลพัพตปรามาส นี่ไง ไม่ลบูไม่คล า ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงันะ 

เวลาเราอยู่ในหมู่คณะ เวลาถ้าผิดจากศีลธรรม เขาเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้ในกิริยาเลย
ล่ะ ถ้ามนัเป็นจริง เป็นจริงมนัมีเหตมีุผล แล้วเวลามีเหตมีุผลแล้วมนัเข้ากนั มนัเป็นอนัเดียวกนั มนั
มองตามนัก็รู้ใจแล้ว ถ้ามนัเป็นจริง 

ถ้ามนัไม่เป็นจริง เราไม่โทษใครทัง้สิน้ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราท าของเรามา ถ้าท า
ของเรามานะ มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เราก็พยายามฝึกหดัปฏิบตัิท าเป็นจริงขึน้มาให้ได้ 
ค าว่า “ท าเป็นจริงขึน้มาให้ได้” ตัง้สติ บริกรรมของเราไว้ 
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เวลาเราท าของเรา ท าความสงบของใจให้ได้ก่อนๆ ถ้าท าความสงบใจ ใจมนัมีก าลงั จิตมนั
มีก าลงั มนัจบัมนัต้องสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

เวลาคนที่ฝึกหดัใช้ปัญญานะ ถ้าสมาธิถ้ามนัมีก าลงัของมนันะ มนัใช้ปัญญาไปนะ โอ้โฮ! 
มนัฟัน โอ้โฮ! เวลาธรรมมนัคมกล้า มนัฟันนะ กิเลสนีถ่อยกรูดๆ มนัวิ่งหนีหมดล่ะ 

อาจารย์สิงห์ทองไง กเิลสมนัวิ่งเข้าป่าหมดเลย กเิลสของเราหายหมดเลย ไม่รู้มนัไปไหน
หมด เวลาท่านพดู อาจารย์สิงห์ทองน่ะ 

ของเรามนัมีอะไรบ้างวะ มึงคิดเองเออเองคนเดียวน่ะ 

ไอ้นี่มนัก็แค่เห็นนิมิตนัน่แหละ ถ้ามนัเป็นการประพฤติปฏิบตัิโดยสงูสดุก็เป็นปัญญาอบรม
สมาธิ ก็เรารู้เราเห็น ก็เราพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม 

การพิจารณานีค้ือการพิจารณาโดยอารมณ์ การพิจารณานี ้ การพิจารณาโดยสามญัส านึก 
โดยพืน้ฐานของความเป็นมนษุย์ การฝึกหดัปฏิบตัิมนัก็เร่ิมต้นจากตรงนีแ้หละ เร่ิมต้นจากสถานะ
ของความเป็นมนษุย์ สถานะของจิตที่มีกเิลสเต็มหวัใจนัน่แหละ แล้วก็ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัก็จะ
เร่ิมต้นจากตรงนี ้ถ้าเร่ิมจากตรงนี ้เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา นัน่แหละคือปัญญาอบรมสมาธิ อบรมสมาธิ
คือว่าปัญญาพิจารณาให้มนัหยดุคิด เวลามนัหยดุคิดขึน้มาก็ โอ้โฮ! มหศัจรรย์มาก มหศัจรรย์มาก 

แล้วที่มนัมหศัจรรย์มากกว่านีล้่ะ แล้วที่มนัมหศัจรรยม์ากกว่านีเ้พราะเอ็งไม่เคยเห็นไง เอ็ง
ถึงพดูได้แค่นีไ้ง พิจารณากาย พิจารณาเวทนา 

พิจารณา จะบอกว่ามนัไม่จริง มนัไม่จริงท าไมคนที่ปฏิบตัิมนัรู้มนัเห็นอย่างนัน้ล่ะ 

ใช่ มนัจริง มนัจริงเพราะอะไร เพราะเวลาคนที่มีการศึกษานะ เขาศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๓ ประโยค ๔ ประโยค ๕ ประโยคนัน่น่ะ เขาก็พิจารณาธรรมะนัน่



โทษกลอง ๑๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แหละ แล้วเขาศึกษาในทางทฤษฎี ในทางวิชาการ เขาเข้าใจดีกว่าแล้วเขาพดูได้ชดัเจนด้วย แต่เขา
พดูโดยสญัญา เขาพดูโดยการทรงจ าธรรมวินยั 

นี่พระปฏิบตัิ พระปฏิบตัิในฝ่ายปฏิบตัิ เวลาเราพิจารณา เห็นไหม เราปฏิบตัไิง ก็พิจารณา
กาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เราพิจารณาแล้ว พิจารณากายๆ 

พิจารณากายมนัพิจารณาโดยอะไรล่ะ 

พิจารณาโดยอารมณ์ พิจารณาโดยความคิด โดยสามญัส านึกของมนษุย์ เพราะเราเป็นฝ่าย
ปฏิบตัิ เพราะฝ่ายปฏิบตัิก็เร่ิมปฏิบตัิมา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ทีนีส้มถกรรมฐาน พทุโธๆ มนัก็เป็นพทุโธ นี่ก็พทุธานสุติ ถ้าเป็นก าหนดลมหายใจก็เป็นอา
นาปานสติ ถ้าเราใช้ปัญญาของเรา มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แล้วมนัมีอาการอย่างไรล่ะ 

มนัก็รู้มนัก็เข้าใจของมนัไง โอ้โฮ! มหศัจรรย์ๆ นี่พิจารณากาย พิจารณาจิต พิจารณาเวทนา 
พิจารณาธรรม เวลาพิจารณาของมนัไป แล้วพิจารณาแล้วก็โทษแล้ว ก็ท าจบแล้ว ก็ท าเหมือนแล้ว 

ฉันข้าวก็ฉันทกุวนัน่ะ พิธีกรรม ภตักิจ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เอ็งก็ท าแคเ่ป็นพิธีใช่ไหม 
จิตเอ็งไม่สงบบ้างเลยหรือ แล้วจิตสงบแล้วอาการมนัแตกต่าง ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ 

วนันีส้มาธิเข้าไม่ได้เลย จะเป็นจะตายเลย เวลาจิตมนัเสื่อม เสื่อมอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วเสื่อม
แล้วท้อถอยด้วย ทดท้อด้วย แล้วไปหมดเลย แล้วจะเอาฟืน้ฟูขึน้มาได้อย่างไร 

เวลามนัฟืน้ฟูขึน้มานะ โอ้โฮ! บรรลธุรรมอีกแล้ว 

เวรกรรมเอ้ย 

ฟืน้ฟูขึน้มาก็ฟืน้ฟูขึน้มา ก าลงั ค าว่า “ก าลงั” ท าไมคราวนีปั้ญญามนัเป็นอย่างนี ้ท าไมคราว
นีม้นัไปไม่ได้ ท าไมคราวนีม้นัไปได้ ไม่ได้พิจารณาเลย ก็มรรค ๘ ไง นี่มีสมาธิ งานชอบ งาน
ผิดพลาด งานไม่สมบูรณ์แบบ งานพลัง้เผลอ งานจบัต้นชนปลายไม่ถกู 
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งานอะไร 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา แล้วถ้ามนัเสื่อม เสื่อมลงมานี่
หมดน่ะ แล้วเวลามนัถอยออกมาเป็นปถุชุน จบเลยนะ เป็นอารมณ์ เป็นความรู้สึกนึกคิดเลย นัน่
สญัญาทัง้นัน้น่ะ แล้วพดูนะ ขดักนั ขดัแย้งกนัเองในตวัมนัเอง 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ นะ เพราะมนัสมบูรณ์แบบของมนัไง ศีล สมาธิ ปัญญาไง เวลามนัขึน้ต้น
ขึน้มามนัชดัเจนของมนัไง แล้วถ้ามนัผิดพลาด อ๋อๆๆ เลย อ๋อ! มนัขาดตรงนี ้อ๋อๆ มนัขาดตรงนี ้อ๋อ! 
ตรงนีม้นัขาดไป ไม่ได้เอามาผสมกนัไง เอ้ย! ลืมตรงนัน้ไง 

โทษใคร 

โทษความสะเพร่า โทษความไม่เอาไหน 

เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง ไอ้พวกที่กราบแล้ว
กราบเล่า กราบแล้วกราบเล่ามนัซึง้ใจ รู้ได้อย่างไร รู้ได้อย่างไร 

รู้ได้อย่างไรเพราะมนัลึกลบัซบัซ้อนขนาดนัน้ แต่กว่าเราจะรู้ได้อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่าง
ละเอียด กายนีมี้หลายชัน้นกั กายนอก กายใน กายในกายไง 

หลวงปู่ ดลูย์ไง จิตนอก 

ค าว่า “จิตนอก” กบั “นอกจิต” มนัคนละเร่ืองกนั 

จิตนอก จิตมนัมัน่คง มนัถึงเห็นจิตนอก 

ไอ้นอกจิตนัน่น่ะ นอกจิตคือไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีสพัเพเหระ ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั นอก
จิตไปเลย 

แต่ถ้าหยดุคิด จิตนอก นี่ละขนัธ์อย่างหยาบ 

จิตใน แล้วจิตถอด 
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จิตมนัถอดเป็นชัน้เป็นตอนเข้ามาเลย ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างละเอียด 
พิจารณากายนอก พิจารณากายในกาย กายนอก กายใน กายในกาย มนัพิจารณาเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป
เลยน่ะ 

ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิเป็นนะ ไม่มีขดัไม่มีแย้งกนัเลย แล้วพดูถกูด้วย 

แต่ถ้ามนัไม่ได้ปฏิบตัินะ พดูผิดหมด ผิดโดยกิเลส 

แต่ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง มนัเป็นข้อเทจ็จริง มนัอยู่ที่วาสนา วาสนาของคน ร าไม่ดี 

เราเป็นพระปฏิบตัิ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราบวชเป็นพระ แล้ว
เราเป็นพระปฏิบตัิด้วย เวลาเราปฏิบตัิขึน้มา ปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริง ค าว่า “ปฏิบตัิเป็น
ข้อเท็จจริง” มนัเป็นเพราะว่าปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

เราปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ถ้าปฏิบตัิธรรมสะเพร่า ปฏิบตัิธรรมไม่รอบคอบ นี่ไง ปฏิบตัิธรรมด้วยความด้นความเดา มนั
ก็ได้ธรรมะด้นเดา ธรรมะสบัปลบั ธรรมะปฏรูิป คือคิดเอง ประดิษฐ์เอง ธรรมะปฏิรูปคือเราปฏิรูป 
เราประดิษฐ์เอง เราคิดเอง เราท าเอง โดยกิเลสมนัเป็นผู้บงการ นี่เขาเรียกวา่ธรรมะปฏรูิป 

แต่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมคอืสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า สาวกสาวกะผู้ได้ยินได้ฟังแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นข้อเท็จจริงในสจัธรรมอนันัน้ เห็น
ไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้ว
หนอ” 

นัน่น่ะปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมตามสจัธรรม แม้แตอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงั
พยากรณ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัอทุาน ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงไง นี่องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ายงัอทุาน แล้วคนที่มนัรู้จริงมนัจะจริงขนาดไหน 
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ไอ้ของเราน่ะ คิดเองเออเอง ท าเอง ปฏิบตัเิอง ท าเองทัง้หมดเลย ของกู ของกูถกูต้องชอบ
ธรรม ของคนอ่ืนไม่ใช ่

มนัก็อยู่ที่วาสนา ตวัเองร า แล้วถ้าร าถกูต้องชอบธรรม ป่ีกลองมนัก็เป็นแค่ให้จงัหวะ ป่ีกลอง
มนัเป็นสมบตัิภายนอก บุคคลคนนัน้ต่างหาก ไม่โทษกลอง ไม่โทษสจัธรรม ไม่โทษมรรคโทษผล 
โทษความเพียรของเราอ่อนด้อย โทษเราเองไม่รอบคอบ โทษเพราะเราเองท าเองโดยสะเพร่า เราท า
ใช้ไม่ได้ 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถ้า
มนัสจัจะความจริง มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ทศนาว่าการไง ถ้าเราระลึกถงึชวีิตของเราอยู่ในท้อง ๙ เดือน เราคิดถงึ
ความต้องขดอยู่ในท้อง ๙ เดือน มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน แต่มนัก็ไม่ทกุข์ไม่ยากเพราะเป็น
ธรรมชาต ิ

แต่เรามาคิดโดยสติ โดยปัญญาของคน ขดอยู่ในท้อง ไอ้นี่นัง่อะไรก็ไม่ได้ จะท าอะไรก็ไม่ได้ 
ทกุข์ยาก ต้องเป็นอิสระ ต้องมีสิทธิเสรีภาพ 

เวลาเอ็งอยู่ในท้อง เอ็งไม่อทุธรณ์ห่าอะไรเลย เวลาอยู่ในท้อง ๙ เดือน กูไม่เห็นเอ็งบ่นห่า
อะไรเลย คลอดออกมายงัเกิดมาได้ 

นี่ท าอะไรก็ไม่ได้ ล าบากล าบน มนัทกุข์มนัยาก 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมนะ เขาแสวงหาครูบาอาจารย์ บอกมา ให้ท าอย่างใด แล้วท า
แล้วมนัผิดพลาด แก้ไขอย่างไร แก้ไขตรงไหน แก้ไขมา 

ที่มนัแก้ไขไม่ได้เพราะอะไร แก้ไขไม่ได้เพราะเราไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย 

เร่ิมต้นตรงไหนล่ะ เอ็งจะเร่ิมต้นอย่างไรล่ะ 
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ถ้าเร่ิมต้น เห็นไหม เราเร่ิมต้นเป็นพระปฏิบตัิ ข้อวตัรนีเ่ร่ิมต้น ถ้าข้อวตัรปฏิบตัิเร่ิมต้นนะ มนั
ร่ืนเริง มนัอาจหาญ เพราะอะไร เพราะเคลื่อนไหวเพ่ือหยดุนิ่ง 

การฝึกหดัการท าข้อวตัร เหงื่อไหลไคลย้อย เสร็จแล้วกเ็ข้าทางจงกรมส ิเอ็งไปนัง่ภาวนา เดิน
จงกรมทัง้วนัทัง้คืน ร่างกายเอ็งไม่ขยบัขยายเลย สมาธิจะไม่เป็นอีกต่างหาก 

ท ามาจนเต็มที่แล้วนะ ถงึเวลาท าข้อวตัร ออกเคลื่อนไหวให้ร่างกายมนัมีการเคลื่อนไหว มนั
มีการผ่อนคลายของมนั แล้วเวลาการกระท า โอ้โฮ! สติปัญญามนัอยู่กบัข้อวตัร มนัเคารพ
พระพทุธเจ้าไง มนัเคารพ มนับูชา ท าด้วยความร่ืนเริง ท าด้วยความอาจหาญ เสร็จแล้วเข้าสู่ทาง
จงกรม ไปพิจารณาทบทวนในทางจงกรม เข้าไปสู่ท าสมาธิ นี่เคร่ืองอยู่ของใจไง ในการฝึกหดัไปมนั
จะโทษใคร 

เราชื่นชมหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านเอาตวัท่านรอดแล้ว ท่านยงัวางหนทางไว้ให้กบัอนชุน
รุ่นหลงั ให้กบัพระภิกษุที่มีอ านาจวาสนาได้ขวนขวาย ได้ประพฤติปฏิบตัิ ได้ฝึกหดัให้ตนของตนได้
ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

แล้วถ้าใจมนัสมควรแก่ธรรมนะ มนัเป็นศีล มนัเป็นสมาธิ มนัเป็นปัญญา มนักตญัญนูะ มนั
เห็นคณุ มนัเห็นถึงบุญถงึคณุ 

เพราะพระอรหนัต์พ้นจากทกุข์แล้ว มนัมีอะไรในหวัใจนัน้อีก ท่านยงัพยายามท าตนให้เป็น
แบบอย่าง 

หลวงตาท่านพดูประจ า หลวงปู่ มัน่เป็นพระอะไร เป็นพระอรหนัต์ เก็บเล็กเก็บน้อย อาบตัิ
เล็กอาบตัิน้อยไม่มี ท าไว้ท าไม ท าไว้ให้เป็นแบบอย่าง 

นี่เวลาพดูไง ไอ้พวกตาด า ไอ้ตาด าๆ น่ะ ไอ้ใครจะไปหาใครก็ต้องอาจารย์ก ูถ้าไม่เก่งกว่ากู กู
ไม่ฟัง 

ท่านเสียสละไง 
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ถ้าท่านไม่ต้องเสียสละเลย หลวงปู่ เจีย๊ะ เห็นไหม ท่านไม่สนเลย ครูบาอาจารย์ อ้าว! ก็เร่ือง
ของเอ็ง ไม่เกี่ยว 

แต่หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่านท าเป็นแบบอย่าง 

พระกสัสปะไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “กสัสปะเอย เธอก็เป็นพระอรหนัต์เหมือน
เรา เธอก็อาย ุ๘๐ เท่าเรา ท าไมเธอต้องถือธุดงควตัร” 

ก็องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็บอกเองไงว่า เราเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั อายเุท่ากนั 
แต่ที่ข้าพเจ้าท าไว้ ท าไว้ให้เป็นคติ เป็นแบบอย่างไว้กบัอนชุนรุ่นหลงั มนัได้มีคติ มีแบบอย่าง 

นี่คือการเสียสละไง พระกสัสปะถงึเป็นเอตทคัคะในธดุงควตัรไง นี่ต้นแบบในการประพฤติ
ปฏิบตัิไง มนัถึงมีแบบอย่างปฏิบตัิมานี่ไง 

มากึ่งพทุธกาล ไม่มีใครเอาแล้ว โทษกลอง 

“ศาสนาเรียวแหลม ไม่มีหรอกพระอรหนัต์ มรรคผลนพิพานไม่มี” 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท าให้ดไูง แล้ววางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ด้วย แล้วถ้าเอ็งมองข้าม เหยียด
หยาม เหยียดหยาม ดดู้วยความรงัเกยีจ 

ไหนเอ็งว่าพระกรรมฐานไง 

นี่ล่ะหนทางนะเว้ย นี่ล่ะต้นเหตทุี่ท าให้จิตใจสงบ จิตใจระงบั สิ่งที่ดีงาม เอ็งมองเป็นสิง่ที่ไม่มี
คณุค่า 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เคร่ืองอยู่ของใจ สิง่ที่มคีณุค่าไง ไม่โทษกลอง ร าตวัเองให้ด ี
ฝึกหดัปฏิบตัิให้ดีงาม แล้วผลของการปฏิบตัิ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


