
ท ำบูชำ ๑ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ท ำบูชำ 
พระอำจำรย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถำม–ตอบ ปัญหำธรรม วนัที่ ๗ กรกฎำคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่ำสนัติพุทธำรำม (วัดป่ำเขำแดงใหญ่) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 

ถำม : เร่ือง “เจริญสติในชีวิตประจ ำวนั” 

กรำบนมสักำรหลวงพ่อส ำหรับค ำตอบและค ำชีแ้นะ เท้ำควำมคือหนฝึูกสมำธิตัง้แต่

สมยัเป็นวยัรุ่น ต่อมำเรียนจบมหำวิทยำลยัก็ไม่ค่อยมีเวลำนัง่ หนจูงึมำศึกษำสติปัฏฐำน ๔ 

เพรำะเหน็ว่ำสำมำรถฝึกได้ตลอดเวลำ และหนทู ำควำมรู้สึกตวัอยู่ในชีวิตประจ ำวนั ให้รู้คิด รู้

กำรปรุงแตง่ เม่ือเรำรู้ทนัแล้วกำรปรุงแต่งมนักจ็ะหยดุ เวลำเดินเม่ือนึกได้ หนดูลูมหำยใจที่

ปลำยจมกูแบบเป็นธรรมชำติ ไม่กดข่ม เดนิไปสกัพกัแป๊บหนึ่งรู้สกึว่ำตวัเบำสบำยมำก เหมือนยิ่ง

เดินยิ่งเบำ จิตสงบเบำสบำยมำกค่ะ 

จำกควำมเดิมตอนที่แล้ว สกัแต่ว่ำได้ยิน หนไูม่ได้นัง่สมำธิค่ะ หนอูยู่ในชีวิตประจ ำวนั

สนทนำกบัผู้คน หลงัจำกที่หนไูด้ยินเสียงที่ไม่พอใจจำกคู่สนทนำ จิตหนกู็วืดเข้ำมำอยู่ข้ำงใน

พร้อมมีวงกัน้เสียงอยู่รอบนอก อนันีค้ือผลที่เกิดจำกกำรฝึกค่ะ หนจูะท ำควำมรู้สึกตวัไว้ ไม่คิด

ปรุงแต่งและรกัษำจิตให้ตัง้มัน่ต่อไปค่ะ กรำบขอบพระคณุ 

ตอบ : นี่ค ำถำมเนำะ ค ำถำมครัง้ที่แล้วเขำพดูถึงว่ำ เวลำเขำฝึกหดัภำวนำแล้วมีเสียงกระทบ

แล้วมนัมีควำมรู้สึกเหมือนมีวงแหวนป้องกนัไม่ให้เสียงนัน้เข้ำมำกระทบถึงตน แล้วเขำก็ถำม

ปัญหำมำ 

เรำก็บอกว่ำ ผลของกำรฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิแล้ว ถ้ำจิตมนัมีก ำลงัของมนั จิตมนัเคย

ฝึกหดัมำแล้วมนัจะมีอำกำรของมนั ถ้ำมีอำกำรของมนั นีค้ืออำกำรของมนั เห็นไหม ค ำวำ่ 

“อำกำร” 
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อนันีก้็เหมือนกนั เวลำเรำมีควำมรู้สกึนึกคิดในหวัใจของตน เรำมีควำมรู้สึกสขุรู้สึกทกุข์

ในหวัใจของตน นัน้กเ็ป็นอำกำรของจิตเหมือนกนั แต่เป็นอำกำรทำงโลก อำกำรทำงโลกคือ

สำมญัส ำนึก คือควำมเคยชิน คือควำมรู้สึก คือธรรมชำติของมนั 

แต่เรำฝึกหดัๆๆ ถ้ำฝึกหดัแล้วเวลำมนัแยกจิตไง เวลำฝึกหดัๆ เวลำฝึกหดัที่ไหน เรำ

ฝึกหดัที่หวัใจของตน ถ้ำฝึกหดัที่หวัใจของตน ใจที่มนัฝึกหดัแล้วมนัจะมีอำกำร 

แต่อำกำรที่มนัเป็นธรรมชำติ อำกำรที่เป็นโลก นัน่เป็นอำกำรสำมญัส ำนึกของคน 

แต่อำกำรที่ฝึกหดัๆ เรำได้ฝึกหดัของเรำขึน้มำจนมันมีอำกำร อำกำรที่มนัฝึกหดั มนัมีสติ 

มนัมีส่ิงที่เรำรู้ชีวิตประจ ำวนั เรำเดินของเรำ นัน่คือปัญญำอบรมสมำธิ เพรำะเรำรู้ตวัทัว่พร้อม 

เรำฝึกหดัของเรำ ถ้ำมนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์ของเรำ นี่พดูถึงว่ำผลของกำรปฏิบตัิๆ 

เพรำะว่ำหลวงตำ เวลำคนไปท ำบุญกุศลกบัท่ำน ท่ำนบอก เวลำมำ รถมำทัง้คนัเลย 

เวลำมำ มำรถเปล่ำๆ เวลำกลบัไปให้มีพทุโธไปด้วยให้เต็มรถไปเลย 

นี่ก็เหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำก็ปรำรถนำให้สำวกสำวกะผู้ที่ได้ยินได้

ฟังให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ สัง่พระอำนนท์ไว้เลยนะ “อำนนท์ เธอบอกเขำนะ ให้ปฏิบตัิบูชำเรำ

เถิด ปฏิบตัิบูชำเรำเถิด” 

กำรประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นกำรฝึกหดั นี่พระพทุธศำสนำไง เรำเกดิเป็นมนษุย์ เกิดมำ

พบพระพทุธศำสนำ เวลำเกิดมำพบพระพทุธศำสนำ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ศรัทธำควำมเชื่อในพระพุทธศำสนำ เขำก็มีประเพณี

วฒันธรรม นัน่วฒันธรรมของชำวพทุธมนัก็เป็นเร่ืองของวฒันธรรมของประเพณี ในต ำบลใน

หมู่บ้ำนสิ่งใดเขำมีวฒันธรรมของเขำ เขำมีกำรท ำบุญประจ ำหมู่บ้ำนของเขำ นัน่น่ะมนัเป็น

วฒันธรรมประเพณ ี
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เวลำเป็นประเพณี ปีใหม ่ สงกรำนต์ โอ้โฮ! ลกูหลำนมำ ท ำงำนที่ไหนจะกลบับ้ำนไป

เยี่ยมพ่อเยี่ยมแม่ มนัเป็นนกัขตัฤกษ์ในบุญประจ ำหมูบ้่ำนน่ะ มนัเป็นควำมสขุ มนัเป็นควำมร่ืน

เริง 

นี่พดูถึงชำวพทุธๆ ไง นี่พดูถึงว่ำเวลำมนัเป็นเร่ืองสงัคม เป็นเร่ืองของทำงโลก มนัเป็น

ประเพณีเป็นวฒันธรรม ถ้ำเป็นประเพณีเป็นวัฒนธรรม มนัก็เป็นชำวพุทธที่ว่ำเรำเป็นญำติกับ

พระพุทธศำสนำ เรำเป็นเครือญำติ เรำเป็นบริษัท ๔ ที่องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำฝำก

พระพทุธศำสนำไว้ 

แล้วถ้ำคนที่พทุธที่ทะเบียนบ้ำน พทุธทีเ่ขำเป็นพทุธของเขำ แล้วเวลำเขำศึกษำของเขำ

ไปแล้วมนัเป็นเร่ืองทำงวิชำกำร เป็นเร่ืองทำงโลก “มนัเป็นควำมเจริญ สติปัญญำ โลกเจริญ 

โลกต้องกำรศึกษำ โลกเป็นปัญญำ” 

ใช่ นัน่เป็นปัญญำทำงโลก ปัญญำทำงวตัถ ุ ปัญญำกำรด ำรงชีวิตเป็นวชิำชีพเพ่ือหำ

เลีย้งชีพของเรำ แต่เลีย้งชีพของเรำมนัก็มีควำมทกุข์ควำมยำกในหวัใจใชไ่หม 

แต่ถ้ำมนัเจริญทัง้ทำงวิชำกำรทำงโลก เรำศึกษำ  ๆ แล้วมนัเป็นภำคปริยตัิ ภำคปริยตัิ 

กำรศึกษำมำ โลกียปัญญำ ถ้ำฝึกหดัๆ ฝึกหดัจำกโลกียปัญญำ ฝึกหดัจำกโลกเรำนี่แหละ แต่ถ้ำ

มนัเป็นโลกุตตรธรรม ธรรมเหนือโลก เหนือโลก เหนือสิ่งที่ว่ำมนัเป็นชีวิตประจ ำวนั มนัมี

ควำมรู้สึกนึกคิด มนัมีควำมทกุข์ควำมยำก ฉะนัน้ เวลำฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นโลกกบั

ธรรม 

ถ้ำโลกกบัธรรมๆ เวลำครูบำอำจำรย์ท่ำนเผยแผ่ธรรม เห็นไหม ให้ชำวพทุธเรำมีกำร

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ นี่วดักรรมฐำนๆ ไปอยู่วดัอยู่วำไปฝึกหดัจิตของตน ไปฝึกหดัภำวนำให้เป็น 

ถ้ำภำวนำเป็นได้ คนคนนัน้จะมีคณุค่ำในชีวิตไง 
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เวลำครูบำอำจำรยเ์รำ หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบำอำจำรย์ของเรำเวลำฝึกหดัพระๆ 

สร้ำงพระ สร้ำงพระเป็นๆ สร้ำงหวัใจของสตัว์โลก ถ้ำมีคณุธรรมขึน้มำในใจ นัน่น่ะสร้ำงพระได้ 

สร้ำงพระได้องค์หนึ่ง โอ้โฮ! มนัเป็นควำมมหศัจรรย์ มนัร่มโพธ์ิร่มไทร 

องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพทุธเจ้ำพระองค์เดียวนะ สอนสำมโลกธำต ุครูบำอำจำรย์ของ

เรำนะ ถ้ำเป็นธรรม เป็นธรรมจริงๆ นะ มนัเป็นธรรมมนัอบอุ่น เวลำครูบำอำจำรย์ของเรำไปอยู่

กบัหลวงปู่ มัน่ มนัอบอุ่น มนัเคำรพ มนัรัก มนับูชำ 

กลวัไหม กลวั กลวัเพรำะอะไร กลวัเพรำะกิเลสของเรำไง ควำมคิดร้อยแปด ควำมคิด

พญำมำร ควำมคิดที่มนัทิ่มมนัต ำในใจของตน แล้วควำมคิดพอมนัคิดแล้ว ทิฏฐิมำนะมนั

เหยียบมนัย ่ำ มนัตีตวัเสมอ มนัวดัรอยเท้ำ มนัจะยอดเยี่ยมไปนู่นน่ะ กิเลสนีม้นัร้ำยนกั กิเลสใน

ใจของตวั นี่มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เร่ืองทิฏฐิมำนะของคน 

ฉะนัน้ เวลำไปอยู่กบัครูบำอำจำรย์ กลวันกั จริงๆ ไม่ใช่กลวัอำจำรย์หรอก กลวักิเลส

เรำนี่แหละ มนัลบหลู่ มนัตีตวัเสมอ มนัคิดว่ำมนัยอดเยี่ยม มนัเป็นบำปเป็นกรรมนะ ทัง้ๆ ที่กรู้็นี่

แหละ แต่ห้ำมไม่ได้ ไม่เท่ำทนัมนั 

ฉะนัน้ พดูถึงว่ำเวลำกำรประพฤติปฏิบตัิ เวลำครูบำอำจำรย์ของเรำท่ำนปรำรถนำนะ ให้

เรำฝึกหดัของเรำ จะฝึกหดัได้มำกได้น้อยขนำดไหน คนที่ฝึกหดันัน้จะได้ประโยชน์มำก มำกๆ 

เห็นไหม 

เวลำท ำบุญกุศลมนัเป็นบุญและบำป เวลำฝึกหดัปฏบิตัิมนัเป็นเร่ืองของเรำ ถ้ำเร่ือง

ของเรำถ้ำมนัเท่ำทนักิเลสในใจของเรำ มนัสงบตวัลงได้ นัน่ไง แค่มนัสงบตวัลงนะ สขุอ่ืนใด

เท่ำกบัจิตสงบไม่มี 

ฉะนัน้ เวลำฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ชำวพทุธควรท ำมำกๆ 

แต่เวลำชำวพทุธเรำมนัเป็นเร่ืองของโลกไง “ท ำดีดกีว่ำขอพร” ศึกษำหำควำมรู้มำ หำมำ

ด้วยทิฏฐิมำนะ ด้วยควำมยิง่ใหญ่ของตน แล้วมีควำมรู้แล้วเอำควำมรู้ฟำดฟันกนัไง 
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แต่เวลำครูบำอำจำรย์ทีเ่ป็นธรรมๆ นะ ธมฺมสำกจฺฉำ เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  กำร

สนทนำธรรมมนัเป็นกำรวดัหวัใจของตน ใครโง่ใครฉลำดเวลำพดูมำมนัจะรู้หมดล่ะ แล้วโง่

ฉลำดทำงใดล่ะ 

ถ้ำโง่ฉลำดกับกเิลสในใจของตน โดนกิเลสเหยยีบย ่ำท ำลำยทัง้นัน้น่ะ ถ้ำมัน

ฉลำด ฉลำดขึน้ๆ มันจะเหน็ควำมโง่ของตนเลย ตนน่ีโง่เง่ำเต่ำตุ่นทัง้นัน้น่ะ ไอ้ของที่

คิดๆๆ อยู่ น่ันน่ะผิดทัง้นัน้ ไอ้ของที่คิดๆๆ กิเลสมันพำคิดทัง้นัน้ หยุดไม่ได้ ถ้ำหยุดได้ 

สัมมำสมำธิไง 

ฉะนัน้ เวลำฝึกหดัมนัสมควรมำกๆ แล้วครูบำอำจำรยจ์ะส่งเสริมมำก ให้ฝึกหดั ที่ไหนก็

แล้วแต่นะ ถ้ำเขำมีกำรประพฤติปฏิบตัิ ควรจะฝึกหดั แล้วฝึกหดัแล้วมนัก็ตรงกบัจริตตรงกบันิสยั

ของตน 

เวลำเรำไปฝึกหดัอย่ำงนัน้แล้วมนัขดัมนัแย้ง มนัไม่เห็นดีเห็นงำมไปด้วย แต่เวลำไปที่

มนัถกูใจนะ โอ้โฮ! ใช้ได้เลย ภำษำเรำว่ำ กิเลสมนัชอบ มนัก็ท ำให้เรำชอบไปด้วย ถ้ำกเิลสมนัขดั

มนัแย้ง มนัก็ต่อต้ำนไปด้วย 

ฉะนัน้ เวลำจะฝึกหดัปฏิบตัิ จะแนวทำงไหนก็ได้ จะท ำอย่ำงไรก็ได้ ขอให้ได้ท ำ เพรำะ

ท ำแล้วมนัได้คิด 

ไอ้ที่เรำคิดๆ อยู่นี่เรำคิดโดยควำมพอใจของตน เรำคิดโดยกิเลสตณัหำควำมทะยำน

อยำก เรำคิดโดยกิเลสมนัควบคมุแล้วบงัคบับญัชำมำตลอด แต่ถ้ำวนัไหนเรำฝึกหดัประพฤติ

ปฏิบตัิของเรำ เห็นไหม 

นี่เขำบอกว่ำเขำรู้ตวัทั่วพร้อม ใช้ชีวิตประจ ำวนัมนัท ำของมนัได้ 

นี่คือปัญญำอบรมสมำธิ ปัญญำมนัใคร่ครวญ มนัใคร่ครวญของมนัตลอดมำ ถ้ำมนั

ใคร่ครวญตลอดมำ ถ้ำมนัเท่ำทนัมนัก็หยดุของมนั แล้วถ้ำมนัฝึกหดับ่อยๆ เห็นไหม นกักีฬำทกุ

ประเภทเขำต้องฝึกหดั เขำต้องออกก ำลงักำยของเขำเพ่ือควำมฟิตของเขำ 
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จิตใจของตนไม่เคยดูแลมันเลย ปล่อยมนัตำมสบำย แล้วให้กิเลสมนับงกำรและควบคมุ

แล้วแต่มนัจะบงัคบับญัชำ แล้วเรำก็ยงัหลงใหลได้ว่ำเรำมีควำมรู้ เรำมีควำมเข้ำใจ 

ถ้ำมนัเข้ำใจ มนัได้คิดนีไ่ง แล้วมนัเห็นอย่ำงที่ว่ำนี ่ ถ้ำฝึกหดัๆ ไปนะ รูป รส กลิ่น เสียง

เป็นบ่วงของมำร เป็นพวงดอกไม้แหง่มำร คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิบ่อยๆ เข้ำเป็นกลัยำณชน รูป รส 

กลิ่น เสียง ถ้ำมนัเป็นบ่วงมนัก็โกรธ ถ้ำมนัเป็นพวงดอกไม้มนัก็ชอบ ใครยกยอปอปัน้ พอใจไป

กบัเขำ ใครต ำหนิติเตยีน เคียดแค้นเขำไปทัง้นัน้ นี่เป็นทัง้พวงดอกไม้และเป็นทัง้บ่วง 

แต่ถ้ำฝึกหดัๆ  ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้นอย่ำงนีแ้หละ เขำบอกว่ำ เวลำไปสนทนำกบั

คู่กรณี เวลำเขำพดูสิ่งทีไ่ม่พอใจ มนัเหมือนมีเป็นวงแหวนป้องกนัไว้ 

บ่วงของมำร พวงดอกไม้แห่งมำร นี่แค่เร่ิมฝึกหดั กำรปฏิบตัิจะแนวทำงใดก็แล้วแต่ 

เร่ิมต้นฝึกหดัคือเร่ิมต้นท ำควำมรู้สึกตวัของตน เร่ิมต้นรู้จกัจิตของตน เร่ิมต้นคือพืน้ฐำนของชีวิต 

กำยกบัใจ ร่ำงกำย จติใจอยูใ่นร่ำงกำยนี ้จติใจเป็นพลงังำน ตวัจิตนีต้วัส ำคญั มีชีวิตอยูห่รือตำย

ไปก็ตวันีต้วัเดียว 

แต่เวลำเกิดมำเป็นมนษุย์แล้วมีกำยกบัใจๆ ทำงวิทยำศำสตร์ ทำงต่ำงๆ ก็ตรวจสอบเช็ก

ได้ด้วยเฉพำะเร่ืองของร่ำงกำยนี ้ เร่ืองของจิตใจนะ จติวิทยำเขำก็แค่เร่ืองอำรมณ์ เวลำเขำขดุๆ 

เขำขดุเพรำะอะไร เวลำคนเจ็บไข้ได้ป่วย เขำขดุ ขดุเข้ำไป สิ่งที่ขดุก็ขดุจำกสมอง ขดุจำกรำกฐำน 

ขดุจำกพืน้ฐำนของควำมเป็นมนษุย์ไง 

แต่กิเลส กิเลสมนัเจือปนมำ มนัแนบมำตัง้แต่ภพชำติใด บุพเพนิวำสำนสุติญำณ 

จุตปูปำตญำณ มนัลึกลบัซบัซ้อนขนำดไหน นี่มนัแคเ่ร่ืองโลกๆ จิตยงัไม่สงบเลย ถ้ำมนัจิตสงบ

แล้วมนัปฏิบตัิไป 

เรำจะบอกว่ำ ฝึกเจริญสติในชีวิตประจ ำวนั จะฝึกหดั จะแนวทำงใดก็แล้วแต่ ได้ทัง้นัน้

น่ะ แล้วเป็นคณุประโยชนก์บัผู้ฝึกหดันัน้ แต่เวลำจะเอำจริงเอำจงัขึน้มำ เอำเป็นมรรคเป็นผล

ขึน้มำ ไม่มี 
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ถ้ำเป็นมรรคเป็นผลขึน้มำ จิตสงบแล้ว จิตถ้ำมนัสงบขึน้มำมนัมีวงแหวนของมนั ถ้ำมีวง

แหวนของมนั ถ้ำจิตสงบแล้วถ้ำมนัไปเหน็ เห็นกำย เหน็เวทนำ เห็นจิต เห็นธรรมตำมควำมเป็น

จริง นีจ่ิตมนัสงบของมนั 

นี่อำกำรที่มนัเห็น คนที่ฝึกหดัปฏิบตัิไง จะเหน็นิมิต จะมีควำมรู้ควำมเห็น เหมือนกนั 

อำกำรเหมือนกนั มนัต้องผ่ำนอำกำรนีไ้ปไง รูป เวทนำ สญัญำ สงัขำร วญิญำณ ขนัธ์ ขนัธ์ไม่ใช่

จิต 

เวลำมนัผ่ำนรูป รูปคืออำรมณ์สมบูรณ์แบบ ในอำรมณ์นัน้มีเวทนำ ในเวทนำมนัเกิด

จำกสญัญำข้อมลูเดิมของจิต แล้วมนัเกิดสงัขำรปรุงแต่ง แล้ววิญญำณรับรู้ ท ำไมวิญญำณรับรู้

ล่ะ วิญญำณรับรู้อำรมณ์นัน้ไง 

เวลำเรำเห็นภำพ เรำมีอำรมณ์ควำมรู้สึก แต่เรำไม่รู้วำ่เรำคิดอะไร วญิญำณรับรู้มนัไม่

ชดัเจน วิญญำณในขนัธ์ ๕ วิญญำณในปฏิจจสมปุบำท มนัมีควำมลึกลบัซบัซ้อนเป็นชัน้ๆๆ เข้ำ

ไป ถ้ำคนปฏิบตัิเป็นนะ มนัจะปอกมนัจะลอกออกมำเป็นชัน้ๆ นี่บุคคล ๔ คู่ไง นี่พดูถึงถ้ำจะ

ปฏิบตัิให้เป็นมรรคเป็นผล 

พืน้ฐำนนีม้นัเป็นกำรฝึกหดัปฏิบตัิให้มนษุย์รู้จกัตวัตนเท่ำนัน้ ที่ไหนมีกำรประพฤติ

ปฏิบตัิ เชิญ แนวทำงปฏิบตัิไหนกไ็ด้ สงูสดุคือท ำควำมสงบของใจ เพรำะมนัเป็นเร่ืองของสญัญำ

อำรมณ์ เป็นอำรมณ์ของคน มนัไม่ใช่เร่ืองเป็นมรรค เป็นมรรคเป็นผลยงัไม่เกิด 

เร่ิมต้นจำกปถุชุนคนหนำ ปถุชุนคนหนำฝึกหัดประพฤติปฏิบตัิเป็นกลัยำณชน ถ้ำเป็น

ศรัทธำ ศรัทธำทำงโลกไง ศรัทธำ ศรัทธำมนัคลอนแคลน ศรัทธำมนัเปล่ียนแปลงได้ตลอดน่ะ 

อจลศรัทธำ ศรัทธำที่มัน่คง ศรัทธำที่แก่กล้ำ ศรัทธำที่ไม่คลอนแคลน นัน่อจลศรัทธำ 

แล้วถ้ำมนัยกขึน้สู่ ยกเข้ำสู่มรรค มนัอีกชัน้หนึ่งไง 

ฉะนัน้บอกว่ำ เจริญสตใินชีวติประจ ำวนั แล้วอำกำรแบบนีม้นัก็บอกว่ำมนัใช้ปัญญำ 

ถ้ำพทุโธๆ มนัเป็นสมถะ มนัแก้กเิลสไม่ได้ 
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ที่ฝึกหดันีม้นัเป็นปัญญำอบรมสมำธิ 

เพรำะที่หนฝึูกหดัปฏิบตัิมำตัง้แต่วยัรุ่นรอบหนึง่ แล้วมำฝึกหดัของเรำ มำดคูวำมคิดปรุง

แต่ง มำใช้เดินนึกคิด แล้วเวลำพิจำรณำ สิ่งที่เรำเห็นด้วย แล้วมำดลูมหำยใจที่ปลำยจมกู มำดู

ลมหำยใจมนัเป็นอิสระโดยที่กำรไม่กดข่ม เพรำะอะไร 

เพรำะพดูสิ่งใดไปแล้วมนัมีกำรฝังรำกว่ำ พทุโธๆ เป็นกำรกดข่มจิตบ้ำง มนัเป็นสมถะ

บ้ำง มนัเป็นข้อมลูที่มนัฝังอยู่ในหวัใจ เวลำปฏิบตัิไปๆ ผลที่มนัเกิดขึน้มนัจะบอกของมนัเอง 

เวลำบอกว่ำ มำก ำหนดลมหำยใจแล้วมนัตวัเบำสบำย สบำยมำก ตวัมนัยิ่งเดินมนัยิ่ง

เบำ 

ถ้ำมีสติสมัปชญัญะ สมำธิคือสมำธิ ถ้ำไม่มีสต ิเพรำะตวัมนัเบำมนัสบำย ยิ่งปฏิบตัิมนั

ยิ่งสบำย สบำยเพรำะอะไร เพรำะมนัมีสติ แต่ถ้ำมนัขำดสติ ไปแล้ว ตกภวงัค ์

แล้วขณิกสมำธิ อปุจำรสมำธิ อปัปนำสมำธิ 

สมำธิที่ไม่มีก ำลงั สมำธิที่ไม่มัน่คงขึน้มำ มนัจะไปรู้ไปเห็นอะไรไม่ได้หรอก แต่มนัเป็นกำร

ประพฤติปฏิบตัิให้เห็นว่ำ เรำรู้จกัตวัตนของเรำ เรำรู้จกัจิตของเรำ 

เรำเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมำพบพระพทุธศำสนำ ศำสนำสอนให้กำรฝึกหดัประพฤติ

ปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำสัง่พระอำนนท์ไว้เลย “บอกเขำนะ บริษัท ๔ ให้ปฏิบตัิ

บูชำเรำเถิด ปฏิบตัิบูชำเรำเถิด” 

เพรำะกำรปฏิบตัิ พอเร่ิมปฏิบตัิมนัเบำมนัสบำย มนัไม่ต้องไปเครียด ไม่ต้องไปวิตกกงัวล

กบัชีวิต มนัเห็นแล้วชีวิตนีม้นัแค่สมมตุิ จริงๆ แล้วหวัใจเรำส ำคญักว่ำ 

ฉะนัน้ เขำบอกวำ่ ควำมเดิมตอนที่แล้วเวลำฝึกหดัไง ผลที่ว่ำมนัเกิด มนัเกิดเป็นวง เป็น

วงที่กัน้เสียงอยู่นัน่น่ะ 

อำกำรมนัเกิดได้ร้อยแปด อำกำรนีม้นันิสยัใจคอของคน ควำมรู้สึกของคนมำกมำย

มหำศำล อำกำร แต่อนัที่เกิดอำกำรกบัเรำมนัเป็นอำกำรที่ให้เรำเห็นว่ำจิตนีเ้ป็นรูปธรรมเลย 
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เวลำมนักระทบมนัมีวงแหวนมำป้องกนัไว้ได้เลย นี่มนัเป็นอำกำรทีเ่ป็นนำมธรรมนะ แต่ผู้ที่มี

สติปัญญำที่รู้เห็นนีเ่ห็นชดัๆ เลย เห็นชดัๆ ถึงเหตแุละผล 

แล้วฝึกหดัไปๆ เวลำมนัยกขึน้สู่วิปัสสนำไง เวลำเกิดภำวนำมยปัญญำมนัจะลึกลบั

ซบัซ้อนกว่ำนีอี้กมำกมำย แล้วมนัจะล้มลกุคลกุคลำนไปอีกมำกมำย เพรำะอะไร 

เพรำะถ้ำจิตมนัสงบแล้วมนัไปจบัต้องได้ มนัเป็นครัง้เป็นครำว แล้วพิจำรณำไปแล้วมนั

ปล่อยๆ ไอ้นัน่ชัว่ครำวๆ ทัง้นัน้น่ะ ยงัมีชัว่ครำว ยงัมีควำมหลอกลวง ยงัมีท ำให้ล้มลกุคลกุคลำน 

แล้วถ้ำไม่มีอ ำนำจวำสนำ มนัก็สมอ้ำงไปทกุเร่ืองทกุรำว กิเลสหลอกไปทัง้นัน้น่ะ 

เร่ิมต้นจำกกิเลสหลอกให้เรำล้มลกุคลกุคลำน ให้เรำมีควำมทกุข์ควำมยำก เรำมี

อ ำนำจวำสนำของเรำ เรำฝึกหดัปฏิบตัิ เพรำะเรำเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมำพบพระพทุธศำสนำ 

แล้วเวลำจิตมนัมีก ำลงัของมนับ้ำง มนัมีอำกำรที่ตอบโต้กบัส่ิงที่จะไปกระเทือนกิเลส เรำเห็น

แล้วเรำก็อึง้ๆๆ อึง้เลย 

ไอ้นี่มนัแค่พืน้ฐำน ยงัท ำควำมสงบของใจไม่มัน่คง มัน่คงขึน้มำ ช ำนำญในวสี เขำช ำนำญ

ในวสีเพรำะอะไร เพรำะถ้ำจิตมนัเสื่อมมนัจะไม่มีวงแหวนอะไรอย่ำงนีห้รอก มันจะมีควำมเจ็บช ำ้

น ำ้ใจทัง้นัน้น่ะ 

แต่จิตเรำถ้ำมีก ำลงัขึน้มำมนัมีวงแหวน แล้ววงแหวนมำจำกไหนล่ะ 

เป็นนำมธรรมทัง้นัน้น่ะ เกิดจำกก ำลงัของจิต 

แล้วถ้ำฝึกหดัจนมนัเป็นสมำธิได้เป็นสมำธิไม่ได้ ก ำลงัมีไม่มี เดี๋ยวพิจำรณำไปถ้ำไม่มี

ก ำลงั ไอ้วงแหวนนีจ้ะไม่มี 

ไอ้ที่มนัมำกัน้ๆ กัน้นีเ้กิดจำกสติสัมปชญัญะ เกิดจำกอำกำรของจิต ไอ้นี่แค่รูป รส กลิน่ 

เสียงเป็นบว่งของมำร เป็นพวงดอกไม้แหง่มำร สมถกรรมฐำนยงัไม่มัน่คงของเขำ นี่พดูถงึผลของ

กำรปฏิบตัไิง 
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ฉะนัน้ เรำจะบอกว่ำ ครูบำอำจำรยเ์รำ องค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำนะ ปรำรถนำให้

บุคคล ให้สิ่งมีชีวิตได้ฝึกหดัปฏิบตัิ ให้พฒันำตนทกุๆ คน กำรพฒันำตนขึน้มำ พระพทุธ พระ

ธรรม พระสงฆ ์

หลวงตำพระมหำบวัท่ำนสิน้กิเลสไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รวมเป็นหนึ่งเดยีว

ในหวัใจของท่ำน เอโก ธมฺโม ธรรมเป็นหนึ่ง ธรรมเป็นเอก 

เวลำถ้ำฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไปเป็นข้อเท็จจริงแล้วมนัจะเข้ำสู่หวัใจของตน มนัจะเป็น

ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก นัน้ถ้ำปฏิบตัิตำมควำมเป็นจริง 

แต่เร่ิมฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้น ครำวยำก ยำกอยู่สองครำว ครำวเร่ิมต้นกบัครำวจะสิน้

กิเลส ฉะนัน้ ฝึกหดัปฏิบตัิมนัส ำคญัที่ครูบำอำจำรย์ทีท่ ำให้ได้จริง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ฝึกหดันีด้ีมำกๆ ฉะนัน้ ฝึกหดัต่อเนื่องไป สิ่งที่ถำมมำนีม้นัก็เป็นอำกำรของ

คน เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกเฉพำะบุคคลคนนัน้ เป็นเฉพำะบุคคลที่ถำม ที่รู้ ที่เห็น ที่ได้รับ

รสของธรรม ได้รับรสของจิตที่สงบ 

แล้วเป็นวงแหวนที่มำปกป้องมนัเป็นมหศัจรรย์ของจิตดวงนัน้ แล้วถ้ำไปพดูกบัคนอ่ืนเขำ

บอกว่ำ “โยมต้องไปหำหมอ แสดงว่ำโยมขำดสติ โยมเร่ิมจะออกนอกลู่นอกทำง” นี่พดูถึงว่ำถ้ำ

ไปคยุกบัคนที่เขำไม่ภำวนำ ภำวนำไม่เป็น ออกนอกเร่ืองนอกรำวไปเลย จบ 

ถำม : เร่ือง “ดิฉันชื่อ...” 

ฉันมำจำกออสเตรเลยี ฉันอยำกมำพกัวดัป่ำสนัติพทุธำรำม (เขำแดงใหญ)่ และปฏิบตัิ

ธรรมท ำสมำธิในเดือนกรกฎำคม กรุณำแจ้งให้ฉันทรำบหำกเป็นไปได้ ขอบพระคณุมำก 

ตอบ : เรำแจ้งไปแล้วว่ำไม่สะดวก ให้ไปหำทีท่ี่พอเหมำะพอสมกบักำรฝึกหดัปฏิบตัิ 

แต่ถ้ำวดัของเรำ เวลำวดัของเรำเวลำจะมำฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ คนต้องมีศรัทธำ

ปรำรถนำกำรประพฤติปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริง ถ้ำโดยข้อเท็จจริง ถ้ำปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริง สิ่งใดที่
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มนัจะขำดตกบกพร่อง ขำดตกบกพร่องในควำมเหน็ของโลก ในควำมเห็นของกำรอยู่แบบขนุ

นำง เขำจะหำว่ำมีควำมสขุสะดวกสบำยทัง้สิน้ 

แต่เวลำหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนปฏิบตัิของท่ำนมำ มนัขำดแคลนมำทัง้นัน้น่ะ ค ำ

ว่ำ “ขำดแคลน” ขำดแคลนเพรำะควำมเคยชิน 

ถ้ำเรำอยู่กบัสงัคม เรำอยู่กบัโลก มนัมีควำมสะดวกสบำย มนัมีน ำ้ปะปำ มนัมีไฟฟ้ำ 

มนัมีทกุอย่ำงพร้อมหมดน่ะ แล้วพอไปวดัปฏิบตัิ หลวงตำพระมหำบวัท่ำนบอก ไม่ให้มี ถ้ำมี

แล้วคนมนัจะอ่อนแอ เวลำคนอ่อนแอแล้วปฏิบตัิไปมันจะล้มลกุคลกุคลำน 

แต่ถ้ำคนมนัเข้มแข็งขึน้มำ เร่ิมต้นปฏิบตัิมนัก็ขำดแคลนไปทัง้นัน้น่ะ คนเรำไม่เคยขำด

แคลน พอมนัขำดแคลนมนัอยู่ไม่ไหวหรอก มนัตีโพยตีพำย แล้วโลกก็มีอยู่ทัว่ไป น ำ้ไหล ไฟสว่ำง 

เทศบำล ในอบต. เขำหำให้ครบทกุอย่ำง ท ำไมเรำไม่ต้องกำรสิ่งนัน้ นีเ่วลำกิเลสมนัต่อต้ำน 

ฉะนัน้ เรำบอกว่ำ ให้ไปหำวดัทีเ่ขำพอที่จะสะดวกในกำรประพฤติปฏิบตัิ 

แต่ถ้ำวดัของเรำ เรำมำเร่ิมต้นถ้ำใครมำประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ เขำบอกว่ำมนัไม่สะดวก 

มนัไม่สบำย มนัไม่พร้อม 

แต่ถ้ำเวลำฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้วนะ มนัเหลือเฟือ มนัเกินไป จิตใจของคนที่ประพฤติ

ปฏิบตัิในแนวทำงกรรมฐำน ในกำรฝึกหดั มนัเข้มแข็ง มนัเห็นสิ่งใดแล้วมนัเป็นภำระ 

ดื่มน ำ้ ดื่มน ำ้แล้วชุ่มชื่น ไม่ดื่มน ำ้ คอแห้ง ดื่มน ำ้ ดื่มน ำ้แล้วเดินจงกรม เดินจงกรมถ้ำ

จิตมนัจะสงบระงบัเข้ำมำ เดินจงกรมถ้ำจติมนัสงบไปแล้วมนัมีควำมสขุ มนัมีควำมอบอุ่น มี

ควำมชื่นบำนในหวัใจมำกกว่ำดื่มน ำ้แก้วนัน้มำกมำย 

เวลำหิวกระหำยก็อยำกดื่มน ำ้ ดื่มน ำ้แล้วมนัก็ชุ่มชื่น เวลำเรำหิวกระหำย เรำไม่ดื่มน ำ้ 

เรำฝึกหดัปฏิบตัจินเข้มข้นของเรำ พอจิตมนัสงบนะ ให้ดื่มอีกห้ำครัง้สิบครัง้ยงัสู้ใจเรำสงบไม่ได้

เลย 
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มนัเป็นเร่ืองไร้สำระทัง้นัน้น่ะ ท ำไมเขำถึงมกัน้อยสนัโดษ สิ่งใดก็แล้วแต่ที่เรำเสพเข้ำ

ไป ร่ำงกำยมนัต้องขบัถ่ำยทัง้นัน้น่ะ ต้องขบัออกทัง้นัน้ แล้วสิ่งใดที่มนัมำกเกินไปมนัจะเป็น

ประโยชน์อะไรกบัใคร 

เวลำถือศีลๆ ถือศลี ๘ ถือพรหมจรรย ์ไม่ฉันอำหำรตอนเย็น แล้วเวลำอดนอนผ่อนอำหำร 

ผ่อนคลำยๆ เวลำมนัฝึกหดัไปตำมควำมเป็นจริงแล้ว ไอ้เร่ืองอย่ำงนีม้นัเป็นเร่ืองที่ไร้สำระที่สดุ

เลย แต่ถ้ำเวลำผู้ที่ปฏิบตัิแล้วเขำปฏิบตัิได้ 

แต่เวลำคนปฏิบตัิมำแล้ว พวกแก่วดั เวลำปฏิบตัิมำแล้วจะอ้ำงนู้นอ้ำงนี่ จะขอไปกิน

ตอนนัน้ จะขอไปกินตอนนี ้

เวลำกิเลสมนังอแงกบับุคคลคนนัน้ บุคคลคนนัน้จะท ำให้กฎกติกำของวดันัน้เสีย

หำยไป บุคคลคนนัน้เป็นผู้ที่เป็นสิทธิพิเศษ นี่เวลำมนัจะปฏิบตัิบูชำกเิลสไง คนอ่ืนเขำอยู่ในกฎ

กติกำ ของฉันนี่เด็กพิเศษ จะต้องมีคนดแูลด้วยนะ ไปส่งเสียถึงที่กุฏิให้เลย 

มนัเป็นเร่ืองไร้สำระ กำรแหกกฎแหกกติกำแล้วเป็นคนดี ที่ไหนมี 

แต่คนที่อยู่ในกฎในกติกำนะ แล้วเขำปฏิบตัิของเขำได้นะ ถ้ำจิตเขำสงบนะ เขำเชิดชู

บูชำ แล้วกฎกติกำนีม้นัเร่ืองเล็กน้อยมำก จิตสงบมนัยิง่ใหญ่กว่ำ 

คนทีเ่ขำเป็นธรรมนะ เขำมีสำยตำนะ ไอ้เร่ืองเลก็ๆ เหมือนลกูเรำเลย พอมีลกูก็จอง

โรงเรียนเลยนะ เวลำจะไปส่งโรงเรียน โอ้โฮ! น ำ้ตำท่วมหน้ำโรงเรียนเลยล่ะ 

แล้วเอ็งท ำไมบงัคบัให้ไปโรงเรียนล่ะ ท ำไมไม่รักลกู กอดไว้ที่บ้ำนล่ะ ส่งไปโรงเรียนไป

ท ำไม ก็ไปศึกษำให้มนัมีควำมรู้ไง แล้วมนัไปโรงเรียนแล้ว ถ้ำมนัเรียนแล้วมนัมีควำมรู้ มนัเติบโต

ขึน้มำ เวลำมนัมีครอบครัวมนัก็ต้องเอำลกูไปส่งโรงเรียนอย่ำงนีไ้ง 

กฎกติกำกำรประพฤติปฏิบตัิขึน้มำ ถ้ำเขำถือตำมกฎกติกำของเขำ แล้วถ้ำเขำฝึกหดั

ปฏิบตัิของเขำขึน้มำได้ เหมือนเรำส่งลกูไปโรงเรียน เรียนจบได้มีสติมีปัญญำท ำมำหำกินเลีย้ง

ตวัเอง เลีย้งพ่อเลีย้งแม่ เลีย้งครอบครัวได้อีกมหำศำลเลย 
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เด็กพิเศษ มีอะไรก็ไปส่งเสีย มีคนดแูลอีกต่ำงหำก 

นี่พดูถึงนะ ค ำพดูของเรำเวลำเรำพดูถงึว่ำไปหำที่สะดวก เรำปฏเิสธไปแล้ว ให้คนเขำ

บอกไปว่ำให้เขำไปหำที่อ่ืน เพรำะว่ำถ้ำมำแล้วมนัเป็นภำระ เพรำะปีนีพ้ระเยอะ แล้วดแูลพระก็

เป็นปัญหำ โยมเข้ำมำก็ แหม! ปีกกล้ำขำแขง็ เป็นแม่มดเป็นพ่อมด วุน่วำยไปหมด 

ควำมวุ่นวำย กติกำ มนัไม่ใช่เร่ืองกำรปฏิบตัิ เร่ืองปฏิบตัิ จิตสงบหรือไม่สงบ ท ำคณุ

งำมควำมดีของเรำเพ่ือใคร ไม่ใชเ่ร่ืองทฏิฐิมำนะเอำชนะคะคำนกนัเพ่ือควำมยิ่งใหญ่ 

เหมือนข้ำรำชกำรเขำท ำงำนตำมเวลำของเขำ เขำท ำงำนเต็มเวลำ นัน่คือข้ำรำชกำรที่

ดีงำม เขำท ำงำนไปลงชื่อแล้วก็ไปท ำเร่ืองอ่ืน แล้วจะเป็นอย่ำงไร 

ไอ้นี่ก็บอกว่ำจะมำปฏิบตัิ แต่เวลำมำปฏิบตัิมนัจะเป็นแม่มดน่ะ 

เร่ิมต้นนะ เกิดมำเจ้ำมีอะไรมำด้วยเจ้ำ เจ้ำมำ เจ้ำจะมำยึดถือยึดครองสิ่งใด เร่ิมต้น

จำกปฏิบตัิ เจ้ำมำ เจ้ำมีอะไรมำในวดันี ้มำแล้วเจ้ำจะยึดมัน่ถือมัน่ว่ำเป็นสมบตัิของเจ้ำทัง้หมด 

แล้วเจ้ำจะควบคมุดแูล จะควบคมุบงัคบับญัชำ เป็นไปได้อย่ำงไร ถ้ำมนัเป็นไปได้ นี่มนัก็เป็นกำร

วดักนัว่ำวดัเป็นวดัหรือไม่เป็นวดั ถ้ำเป็นวดั หวัหน้ำวดัจะต้องดีงำม หวัหน้ำวดั เห็นไหม 

เวลำเรำพดูนะ เรำพดูเป็นหลำยประเด็นมำก เวลำเรำพดูว่ำ เรำเป็นลกูพระพทุธเจ้ำ

ด้วยกนั ชำวพทุธเรำมีพ่อคนเดียวกนัคือองค์สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ แตเ่วลำผู้ที่ประพฤติ

ปฏิบตัิแล้วนะ เห็นต่ำงเห็นแย้ง 

เรำบอกว่ำ พระพทุธเจ้ำเอ็งกบัพระพทุธเจ้ำข้ำคนละองค์แล้วล่ะ ถ้ำพระพทุธเจ้ำข้ำ 

ธรรมและวินยันี่พระพทุธเจ้ำ พระพทุธเจ้ำเอ็งกบัพระพทุธเจ้ำเรำคนละองค์ว่ะ เอ็งไปซะ เอ็งไปหำ

พระพทุธเจ้ำของเอ็งที่อ่ืนไป 

นี่พดูถึงว่ำโดยทัว่ไป เรำไม่ได้พดูถึงผู้ที่เขยีนค ำถำมมำนี ้ ค ำถำมเขำบอกเขำมำจำก

ออสเตรเลีย อยำกจะมำปฏิบตัิที่วดัในเดือนกรกฎำคมนี ้ หำกเป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได้ให้บอก

ด้วย 
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แต่เรำบอกเขำไปแล้ว แต่ครำวนีม้นัมีมำอย่ำงนีเ้รำถึงอยำกจะพดู เรำพดูนะ 

โดยข้อเท็จจริงครูบำอำจำรย์อยำกให้ทกุคนได้ฝึกหดัได้ประพฤติปฏิบตัิ มนัจะเป็นคณุ

งำมควำมดีของคนคนนัน้ ของจิตดวงนัน้ แตเ่วลำไปประพฤติปฏิบตัิแล้วถ้ำกเิลสมนัยิง่ใหญ่มนั

ก็ไปบิดไปเบีย้ว ไปบิดเบือน 

ไอ้ที่เรำรงัเกยีจที่สดุเลยคือมิจฉำทฏิฐิ คือปฏิบตัิผิดแล้วออกนอกลู่นอกทำง แล้วยงั

ส ำคญัตนว่ำตวัเองถกูต้อง แล้วไปพดูไปป่ันหวัฝ่ังนู้นนะ่ “หลวงพ่ออะไรก็พทุโธๆ” 

เพรำะเขำบอกว่ำ ไม่ต้องพทุโธ จิตมนัมีอยู่แล้ว ก ำหนดเฉยๆ มนัจะเป็นสมำธิ สมำธิมีอยู่

โดยดัง้เดิม 

โฮ้! เรำเศร้ำใจนะ เอ็งจะหลงขนำดไหน เอ็งจะมีควำมเห็นขนำดไหน ก็ให้เอ็งหลงคน

เดียวก็พอ เอ็งไม่ต้องเอำทิฏฐิมำนะควำมเห็นผิดของเอ็งมำแอบอ้ำง มำอยู่ใต้ปีกเรำไง 

มำอยู่ในวดัพระสงบ แล้วบอกวำ่พระสงบโง ่อะไรก็พทุโธๆ ไม่เจริญงอกงำมเสียที แล้ว

เขำบอกไม่ต้องพทุโธ ทัง้ๆ ที่เขำมำอยู่ใต้ปีกพระสงบนะ 

พระสงบพดูทกุวนั หลวงตำพระมหำบวัท่ำนเร่งควำมเพียรของท่ำน ท่ำนก ำลงั

พลัวนัพลัเกในหวัใจของท่ำน หลวงปู่ มัน่ท่ำนจะนิพพำน ไปกรำบนะ หลวงปู่ มัน่ก็ขึน้มำแก้ให้ทกุ

เที่ยว พอหลวงปู่ มัน่นิพพำนไป ท่ำนไปนัง่ที่ปลำยเท้ำร้องไห้แล้วร้องไห้อีก 

คนที่สอนก็เสียชีวิตไปแล้ว คนที่คอยควบคมุเวลำท่ำนหลงท่ำนติดของท่ำน ติดสมำธิ 

๕ ปีก็หลวงปู่ มัน่เป็นคนลำกออกมำ เวลำใช้สติปัญญำเตลิดเปิดเปิงไป หลวงปู่ มัน่ก็บอก “ไอ้บ้ำ

สงัขำร ไอ้บ้ำควำมคิด” ต้องกลบัมำสงบ ท่ำนก็กลบัมำ 

แล้วตอนนีค้นที่สอนท่ำนนิพพำนไปแล้ว มำนัง่ทบทวนอยู่หลำยชัว่โมง สรุปลงว่ำ 

หลวงปู่ มัน่ท่ำนเคยเตือนทกุที อย่ำทิง้ผู้ รู้ อย่ำทิง้พุทโธ พุทโธกับผู้ รู้ห้ำมทิง้เด็ดขำด จะไม่

เสีย 
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แล้วเรำก็ยึดหลักพุทโธ ผู้ รู้ ผู้ รู้คือพุทธะ พุทโธคือค ำบริกรรม อย่ำทิง้ จะสูงส่ง

ต ่ำต้อยง่อยเปลีย้เสียขำ คนหัดภำวนำให้พุทโธไว้ๆ ลมหำยใจก็ได้ ก ำหนดไว้ ก ำหนด 

อย่ำทิง้ 

แล้วถ้ำมนัเกิดขึน้ เหมือนผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิก ำหนดลมหำยใจที่ปลำยจมกูมนัเบำมนั

สบำย เวลำเสียงกระทบมำมนัเหมือนมีวงแหวนป้องกนัเสียงไว้เลย...ไอ้นี่แค่ฝึกหดัใหม่ ยงัเป็น

พืน้ฐำนน่ะ 

แล้วบอกว่ำให้ทิง้ให้หมดเลย มนัมีอยู่แล้ว แล้วมำอยู่ใต้ปีกเรำด้วยนะ พออยู่ใต้ปีก 

โยมฝ่ังนู้นก็ต้องเชื่อสิ นี่คนอยู่เก่ำ ลกูศิษย์หลวงพ่อ สอนไม่ต้องพุทโธ แล้วไปที่ศำลำ หลวงพ่อก็

พทุโธๆ ตลอด แล้วคนมำปฏิบตัิมนัจะเชื่อใครล่ะ 

มนัเชื่อฝ่ังนู้น เพรำะอะไร เพรำะมนัสมุหวักนั แล้ววดัจะมีไว้ท ำไมล่ะ เพรำะอะไร 

เพรำะมนัหลงผิดทัง้นัน้ 

ไอ้เร่ืองลำภสกักำระ ไอ้เร่ืองของ เรำถือว่ำเร่ืองไร้สำระ เร่ืองธรรมะ เร่ืองกำรสอนที่มนั

ถกูต้องชอบธรรม กบัเร่ืองที่ควำมกะล่อนปลิน้ปล้อน อยำกเป็นแม่มดพ่อมด จะไปสอนเองก็สอน

ไม่ได้ ต้องมำอยู่ใต้ปีก แล้วยงัมำย้อนศร หลวงพ่อโง่เง่ำเต่ำตุ่น สอนผิด ไอ้ที่ไม่ต้องท ำอะไรเลย 

อยู่เฉยๆ จะเป็นสมำธิเอง บรรลธุรรมแล้วบรรลธุรรมอีก เลื่อนลัน่...โอ้โฮ! เวรกรรม 

ถึงได้บอกไง เอ็งไปจดทะเบียนเป็นมลูนิธิอย่ำงต ่ำ กลุ่มของเอ็งมำกมำยมหำศำล ตัง้วดัเลย 

คนจริงนะ เขำไม่อ้ำงอิงหลวงพ่อๆ หรอก ถ้ำจริง เขำสอนจริง เขำรู้จริง ท ำไมเขำต้องไปอ้ำงอิงคน

อ่ืน 

น่ีไง พวกเรำ หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มั่น หลวงตำพระมหำบัวท่ำนพูดด้วยควำม

เคำรพองค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ แต่เวลำท่ำนเทศน์ เทศน์จำกสัจธรรมในใจของ

ท่ำน สัจธรรมในหัวใจของท่ำน จำกใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึ่ง ไม่มีควำมโกหกมดเท็จ ไม่มี

กำรโป้ปด 

ไอ้นี่เข้ำมำซุกใต้ปีกเลยนะ “ไม่ต้องพทุโธ” 
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แล้วหลวงพ่อก็บอกให้พุทโธๆ ห้ำมทิง้ผู้ รู้ ห้ำมทิง้พุทโธ 

แต่มนับอกว่ำ ไม่ต้องพทุโธ หลวงพ่อน่ะโง่ อะไรก็พทุโธๆ เสียเวลำ ใช้ปัญญำเลย บรรลุ

ธรรมกนัหมดเลย 

ไล่ออกไปหมดแล้ว มนัเป็นเร่ืองไร้สำระ เร่ืองลำภสกักำระ เร่ืองชื่อเสียงกิตติศพัท์กิตติ

คณุส ำหรับเรำนะ ขีห้มำ ไร้สำระ แต่มึงจะมำหลอกลวงโป้ปดมดเท็จ สอนคนที่เขำใฝ่ใจ เขำมี

ศรัทธำเพ่ืออยำกจะประพฤติปฏิบตัิให้ลงนรกอเวจีไปกบัควำมเป็นแม่มดพ่อมดของพวกมึงน่ะ 

อย่ำมำยุ่งที่นี ่

นี่พดูถึงไง นี่พดูถึงว่ำคนทีเ่ขำจะมำประพฤติปฏิบตั ิ แล้วถ้ำอยำกจะประพฤติปฏิบตัิ

ตำมควำมเป็นจริง ไอ้เร่ืองที่ว่ำที่วดัเป็นอย่ำงนีเ้ขำบอก โอ้โฮ! นี่ยอดสขุเลย ข้ำวก็มีกิน น ำ้ก็มีใช้ 

เทียนก็มีให้จุด ทกุอย่ำงมีให้สมบูรณ์แบบ ไม่เรียกค่ำใช้จ่ำยใดๆ ทัง้สิน้ ไม่มีค่ำใช้จ่ำยใดๆ ทัง้สิน้ 

ทกุอย่ำงไม่มีค่ำใช้จ่ำย ให้ด้วยควำมเป็นธรรมทัง้หมด มนัโคตรสขุเลยนะ ถ้ำผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ

เพ่ือควำมเป็นธรรม 

แต่มำไม่ได้ ขำดแคลนไปทัง้นัน้ แล้วหวัหน้ำยงัโงเ่ง่ำเต่ำตุ่น อะไรก็พทุโธๆ เสียเวลำ

เปล่ำ 

ฉะนัน้ เวลำจะมำ ถ้ำมำด้วยควำมเป็นธรรม เรำก็เหน็ใจมำก อย่ำงที่ว่ำกำรประพฤติ

ปฏิบตัิ อยำกให้ทกุคนฝึกหดัปฏิบตัิ อย่ำงน้อยก็มีที่พ่ึงที่อำศยั แต่ถ้ำจะเอำมรรคเอำผลนะ แสน

ไกล ยงัอีกหำ่งไกล ห่ำงไกลมำกๆ มนัเป็นกำรปฏิบตัิแบบเร่ืองไร้สำระเลยล่ะ 

ถ้ำจะเอำสำระกนั มำคยุกนั ถ้ำจะเอำสำระนะ ถ้ำจะเอำสำระควำมเป็นอยู่ในวดัเรำ 

โคตรสขุเลย อดุมสมบรูณ์มำก เกินเลยกวำ่กำรปฏิบตัิด้วยนะ กำรปฏิบตัิ โคนไม้เขำอยู่นะ เขำ

ทกุข์ยำกกว่ำนี ้ในวดันีโ้คตรๆ สมบูรณ์เลย โคตรสมบูรณ์ของนกัปฏิบตัิเลย 

แต่เรำปฏิเสธเขำไป บอก ไปหำวดัที่สมควรแก่กำรประพฤติปฏิบตัิเถิด เพรำะเรำไม่

แน่ใจว่ำเขำมีศรทัธำมัน่คงแค่ไหน พอมำแล้วขึน้มำ นู่นก็ขำดแคลน นี่ก็ขำดแคลน นี่หลวงพ่อ
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หลอกนี่นำ ไหนหลวงพ่อบอกว่ำสมบูรณ์ไง พอหนมูำแล้วไม่มีอะไรได้ดัง่ใจสกัอย่ำงเลย หลวง

พ่อโกหก 

ฉะนัน้ถึงบอกว่ำ ไปหำที่ทีเ่ธอสะดวกเถอะ 

แต่ที่วดัเรำนะ ถ้ำคนอยำกจะประพฤติปฏิบตัิ กำรแสวงหำธรรมะ ไอ้ควำมเป็นอยู่อย่ำง

นีโ้คตรสมบรูณ์แบบเลย ขำดแต่ควำมเพียรเป็นสมัมำทิฏฐิควำมถกูต้องชอบธรรมของตวัเรำเอง

เท่ำนัน้ 

ถ้ำประพฤติปฏิบตัิโดยควำมมิจฉำทฏิฐิควำมเห็นผิด แล้วยงัอวดด้วยนะ หลวงพ่อสอน

ผิด หลวงพ่ออะไรก็พทุโธๆ เสียเวลำ 

มนัจะเอำหลวงพ่อไปเหยยีบเลย มนัเหยยีบหวัหลวงพ่อขึน้ไป แล้วก็ยืนบนหวัหลวงพ่อ 

อยำกจะเป็นเจ้ำแม่ เป็นแม่มด เป็นปีศำจ เอวงั 


