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ท่าด ี
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๙ มีนาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๐๐๓. เร่ือง “ไม่ใช่จิต” 

กราบหลวงพ่อ ผมเดินพิจารณาปัญญาอบรมสมาธิเร่ืองอาการของใจ มีความสงสยัว่า 

๑. ผมพิจารณาว่า อะไรใชจ่ิต ไม่ใชจ่ิต เช่น แสงไม่ใชจ่ิต มนัก็ปล่อย ความคิดไม่ใช่จิต ก็
ปล่อย อารมณ์ไม่ใช่จิต ก็ปล่อย ปรากฏว่าสติเร็วขึน้ อยู่กบัพทุโธดีขึน้ ควรปรับปรุงอย่างไรครับ 

๒. ผมอ่านเจอว่า จิตส่งออกเป็นสมทุยั พทุโธไม่ใช่จิต เราส่งไปหาพทุโธ ท าไมจึงไม่เป็น
สมทุยัครับ 

เรียนขอความเมตตาขยายความครับ 

ตอบ : สิ่งที่ภาวนาๆ ถ้าคนมีอ านาจวาสนา ค าว่า “มีอ านาจวาสนา” นะ ท าสิ่งใดแล้วมนั
มีสติสมัปชญัญะ แล้วถ้าประพฤติปฏิบตัิแล้วนะ เราเป็นลกูศิษย์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า กาลามสตูรๆ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ มนัต้องพิสจูน์ว่าเป็นจริงหรือไม่จริง 

แต่วฒุิภาวะของคนที่มนัอ่อนแอไง มนัก็ว่าจริงยิ่งกวา่จริงอีก เพราะเราท าเอง กเิลส
หลอกทัง้นัน้ มนัเป็นจริงไปไม่ได้หรอก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาครู
บาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ท าไมต้องสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

เพราะว่า ถ้าไม่สมถกรรมฐานนะ มนัก็คิดเอาเอง เพ้อเจ้อไปตามแต่กิเลสมนัหลอก แล้ว
ตามกิเลสมนัหลอก เห็นไหม เวลามนัส ามะเลเทเมา อะไรก็ถกูต้องชอบธรรมไปทัง้นัน้ แต่ความ
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ถกูต้องชอบธรรมนัน้ให้คายออกมาเป็นพิษทัง้นัน้ เวลาคายออกมาเป็นพิษทัง้นัน้ สิ่งที่ว่าเป็น
ความถกูต้องชอบธรรมทัง้นัน้ เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัยงัมีความทกุข์ยากทัง้นัน้ แล้วมนัจะถกูต้อง
ชอบธรรมไปไหนล่ะ มนัก็ถกูต้องชอบธรรมทีก่ิเลสมนับอกถกูต้องชอบธรรมไง 

แล้วผลที่เป็นความถกูต้องชอบธรรมท าไมมนัทกุข์ขนาดนี ้ ท าไมไม่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา
ล่ะ ไหนว่าสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วนี่ก็ถกูต้องชอบธรรม 

ไอ้นัน่มนัถกูต้องชอบธรรมตามกิเลสมนัหลอกมึง กเิลสของเรามนัหลอกเราเอง “นี่
ถกูต้องชอบธรรม ถ้าเป็นของคนอ่ืนผิด เป็นของเราถกู” แล้วก็ศึกษามาเยอะ ฟังมาเยอะไง 

ฉะนัน้ว่า สิ่งที่ว่า นัน่ก็ไม่ใชเ่รา นี่กไ็ม่ใช่เรา 

จริงหรือ มนัจริงเพราะอะไร เพราะว่าเวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ปัญญาชนๆ นะ 
สทัธาจริต พทุธจริต สทัธาจริตก็มีความเชื่อ ความเชือ่ฝึกหดัปฏิบตัิของตนขึน้มา แต่ถ้ามีพทุธ
จริต มนัมีสติปัญญานะ ไม่เชื่ออะไรเลย ไม่เชื่ออะไรเลย ถ้ามีสติปัญญา พอมีสติปัญญาขึน้มา 
เวลาปริศนาธรรมของหลวงปู่ ดลูย์ไง มนัเป็นปริศนาธรรม 

ถ้าธรรมะๆ ธรรมที่แสดงออกมา การฟังธรรมๆ สิ่งที่เคยได้ยินได้ฟัง สิง่ที่ได้ยินได้ฟังแล้ว
ตอกย า้ สิ่งที่ฟังแล้วมนัแก้ความลงัเลสงสยั ถ้าฟังแล้วจิตผ่องแผ้ว นี่อานิสงส์ของฟังธรรมๆ 

ฟังธรรมๆ สิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง ส่ิงทีไ่ด้ยินได้ฟังแล้วก็ตอกย า้ ส่ิงที่มนัลงัเลสงสยัอยู่ ถ้า
มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็เข้าใจ พอมนั
เข้าใจแล้วมนัผ่องแผ้ว จิตใจนีผ้่องใส 

แต่ปริศนาธรรมมนัไม่ใช่อย่างนัน้ ปริศนาธรรมคือให้เราใช้ปัญญา ให้เราศึกษาค้นคว้า 

ฉะนัน้ เวลาธรรมะของหลวงปู่ ดลูย์ ธรรมของฝ่ายมหายาน พวกเซน นัน่น่ะปริศนาธรรม 
นัน่เป็นธรรม เอ็งไปคิด ๑๐ ปียงัไม่รู้เลย 

แตน่ี่เราเคยฟังธรรมๆ กนัไง พอหลวงปู่ ดลูย์ท่านเทศน ์“โอ๋ย! เข้าใจ มนัไม่ใช่จิต มนัไม่ใช่
เลย” 
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มึงรู้อะไรวะ รู้ว่ามนัไม่ใช่นี่แหละ เพราะกูไม่เคยได้ยนิได้ฟังมา พอกูได้ยินได้ฟังแล้วกู
ตื่นเต้น โอ้โฮ! มนักินใจเว้ย มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ 

แล้วมึงรู้อะไรล่ะ ก็รู้ว่ามนัไม่ใช่นัน่ไง รู้ขี ้ขีท้ี่หลวงปู่ ดลูย์ท่านขบัถ่ายทิง้ไว้ไง แล้วเราก็ไป
อ่านเข้า ไปดมกลิ่นขี ้โอ๋ย! ไม่ใช่จิต ไม่ใช่จิต หอมเชียว 

มนัเป็นปริศนาธรรม มนัใชห่รือไม่ใช่ เราต้องมาศึกษาค้นคว้า มาศึกษาค้นคว้า ใช่หรือ
ไม่ใช่ มนัเป็นอารมณ์ มนัเป็นทฏิฐิ มนัเป็นความหลง หรือมนัเป็นจิต มนัเป็นอะไร แล้วที่อาการ
แบบนีม้นัเป็นอย่างใด 

เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึต้องมีสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการค้นคว้าไง 

ถ้ามีสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้ แล้วเราก็มาตีปริศนาธรรมกนั ถ้ามนัมีฐานที่ตัง้แล้ว ไม่ใช่
จิตมนัก็ไม่ใชจ่ิต นีเ้ป็นปริศนาธรรม แล้วไอ้ความจริงๆ ความจริงมนัอยู่ที่ไหน 

แต่ถ้าเป็นสมมตุิบญัญัติ เราได้ยินได้ฟังมา ไม่เคยได้ยินอย่างนี ้ พอเวลาได้ยินอย่างนี ้
แล้วมนัตื่นเต้น มนัไม่ใช่จิต มนัไม่ใชจ่ิต 

แล้วมึงรู้อะไรล่ะ มึงรู้อะไร 

นี่เพราะมนัไม่มีพืน้ฐานสมถกรรมฐานไง สมถกรรมฐานๆ ความรู้สึกนึกคิด 

หลวงตาท่านสอนเอง บอกว่า สญัญาอารมณ์ถ้ามนัเป็นจิต สญัญาอารมณ์เวลามนัจาง
หายไป คนเราก็ต้องตาย เพราะมนัหายไป ท าไมจิตมนัยงัอยู่ล่ะ เพราะอะไร 

เพราะคนตายจิตมนัเคลื่อนออกจากร่างไปคือคนตาย แต่ความคิด ความจ า เวลามนัลืม 
ถ้ามนัเป็นจิต คือมนัหายไป จิตก็ต้องหายไป คนก็ต้องตายไป ความคิดที่มนัเกิดขึน้ ความคิดที่
มนัดบัไป ท าไมคนมนัไม่ตาย 

คนตายก็จิตออกจากร่างมนัถึงตาย ถ้าจิตที่มนัอยู ่ จิตมนัก็ไม่ใช่ความคิดสิ เพราะ
ความคิดมนัตายไปแล้ว มนัหายไปแล้ว แต่จิตมนัยงัอยู่ ฉะนัน้ ความคิดถึงไม่ใชจ่ิต 
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แล้วมนัไม่ใช่จิต มนัไม่ใช่จิตเพราะคนทีรู้่จริงเห็นจริง มนัรู้ถึงข้อผกูมดั รู้ถึงสงัโยชน์ รู้ถงึ
การเสวยอารมณ์ รู้ถงึกระแส 

เหมือนช่างไฟ ช่างไฟมนัก็รู้ ถ้ามีสายไฟ มีไฟส่งต่อมา ไปจบัก็ตาย แต่ถ้ามนัมีคตัเอาต์ 
มนัมีสิ่งใดที่มนัดแูลรักษาดี มนัก็รักษาไฟนัน้ไว้เพ่ือเป็นประโยชน ์

ความคิดของคน ความคิดของคนก็คิดงานไง คนไม่มีความรู้สึกนึกคิด แล้วคนคิดถ้าไม่มี
ความรู้ ไม่มีการศึกษามา มนัจะคิดเร่ืองอะไร คนที่จะคิดก็คิดเพราะมีพืน้ฐานของความรู้ 
พืน้ฐานของวิชาชีพที่มนัศึกษามา แล้วมนัก็คิดตามวิชาชีพของมนั แล้วมนัก็ต่อยอดในหน้าที่
การงานหน้างานว่าควรท าอย่างไรด้วยวิชาชีพของตน นัน่ก็เป็นความคิด เกิดดบัๆ มนัไม่ใช่จติ 
ถ้ามนัใช่จิต เวลามนัลืม ตายเลย ตายไปแล้ว เกิดใหม่ ถึงมาคิดใหม่ไง 

ฉะนัน้ มนัไม่ใช่จิต มนัไม่ใช่จิตต่อเม่ือคนที่เขารู้เห็น ชา่งไฟ ช่างไฟเขาทดสอบเลย ไฟมา
ไม่มา มีไฟไหม ไฟอ่อน ไฟตก ไฟแบบว่าแรงเกินไป เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเสียหมด 

ถ้ามนัเป็นจริง ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาก่อน แล้ว
อ านาจวาสนาของครูบาอาจารยไ์ง ถ้าอ านาจวาสนาของครูบาอาจารย์ เห็นไหม ท าไมหลวงปู่
มัน่ท่านสิน้กิเลส ท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงมาอนโุมทนาล่ะ มาอนโุมทนาเพราะ
ท่านวางหลกัไง 

พระปัจเจกพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่ไม่มีทางวิชาการอบรมบ่มเพาะ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันีไ้ว้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัร
ปฏิบตัินีไ้ว้ให้กบัอนชุนรุ่นหลงั ผู้ที่มีอ านาจวาสนาปัญญาอ่อนด้อยได้มีหลกัมีเกณฑ์ อย่าหลง
ไป อย่าประพฤติปฏิบตัิไปแล้วมนัเป็นพิษเป็นภยักบัจิตของตวัเอง อย่าหลงไป เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิแล้วมนัจะเป็นพิษเป็นภยักบัชีวิตของเราเอง 

ฉะนัน้ ท่านถึงบอกว่า หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่
การงาน 

ถ้าจิตมนัสงบ ตอนนีจ้ิตมนัก็ไม่สงบอีกแล้ว “ว่างๆ ว่างๆ” 
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กูคิดให้ว่างก็ได้ ตอนนีท้กุข์เกือบตาย แต่กูคิดให้มนัวา่งไว้ก่อน คิดให้ว่างๆ ไอ้ทกุข์นัน้ก็
เก็บไว้ก่อน 

“ว่างๆ ว่างๆ” 

มนัว่างอะไรของมึงวะ 

เวลาจิตมนัสงบนะ ความว่างมนัเป็นภาษา ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริง นีจ่ิตว่าง 

แล้วจิตว่างนะ เวลาครูบาอาจารย์ ความว่างมนัมีหลายระดบั หลายเวอร์ชนัมากเลย ว่าง
ในสมาธิ ในสมาธิ ในขณิกะก็มีอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด อปุจารสมาธิก็มีอย่าง
หยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด อปัปนาสมาธิก็มีอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด อปัป
นาสมาธิ เห็นไหม เวลาเข้าฌานสมาบตัิ ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อา
กาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ ไอ้นี่
มนัเป็นความว่างของสมถะ ความว่างของสมาธิ ความว่างในขัน้ของปถุชุน 

แล้วความว่าง ว่างจากกเิลส ว่างจากกิเลสตัง้แต่บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัมี
ความว่างอีกเป็นชัน้เป็นตอน โอ๋ย! ความว่างมนัมีเยอะแยะไปหมดเลย 

แล้วว่างตรงไหนวะ ไม่รู้หรอก แต่ครูบาอาจารย์เวลาพดูมารู้เลย รู้เพราะอะไร 

“ผมท าอย่างนีค้รับ ผมท าอย่างนีแ้ล้วมนัว่าง” 

ก็แค่นัน้ไง เหตไุง 

แต่ถ้าความว่างคู่ที่ ๑ มนัมีเหตมีุผลของมนัไง โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิ
มรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 

อรหตัตมรรค อนาคามิมรรค สกิทาคามิมรรค โสดาปัตติมรรค มรรคมนัเป็นอย่างไร มึง
ท าอย่างไรวะ บอกมาสิมึงท าอย่างไร ถ้ามรรคมนัมีเหตใุห้กระท า ผลมนัก็เป็นอย่างนีไ้ง ถ้ามรรค
ไม่มี ผลมนัไปไหนล่ะ ผลมนัก็ตกทะเลไง ล่มปากอ่าว ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั มรรคอะไรของมึง 
ออกเรืออย่างนัน้หรือ มึงไปดทู่าเรือสิ เวลาเขาออกเรือ ออกเรืออย่างไร เหมือนกนั นี่ความว่างมี
หลายชัน้ไง 
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ฉะนัน้บอกว่า “ผมพิจารณา ส่ิงใดก็ไม่ใช่จิต แสงก็ไม่ใช่จิต มนัก็ปล่อย ปล่อย” 

ไอ้นี่ก็ฝึกหดั ปริศนาธรรมที่ฟังมาแล้วมนัมหศัจรรย์ไง แล้วเราก็มาฝึกหดัโดยสมมตุิขึน้ 
วิปัสสนึก นึกแล้วมนัยงัมหศัจรรย์ ว่างหมดเลย โอ้โฮ! สติปัญญามนัรวดเร็ว แหม! มนัดีขึน้เยอะ
เลย แต่เดิมปฏิบตัิเกือบตายไม่ได้อะไรเลย แต่ปฏิบตัิเดินตามครูบาอาจารย์ไป เดินตามหน้า 
เดินตามหลงัไป เออ! ชกัดีขึน้ มนัไวขึน้ ดีขึน้ 

ก็สมมตุิไง สมมตุิเอา ก็จริงตามสมมตุิไง สมมตุิว่าไม่ใช่จิต แต่ใช่ไม่ใช่ยงัไม่รู้ แต่นี่หลวง
ปู่ ดลูย์ว่าอย่างนัน้ กูก็คิดตามนี่แหละ สมมตุิขึน้ วิปัสสนึก แล้วมนัก็ได้ตามนึกนี่ไง นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. ผมอ่านเจอว่า จิตส่งออกเป็นสมทุยั พทุโธไม่ใช่จิต เราส่งไปหาพทุโธ ท าไมถึงไม่เป็น
สมทุยัครับ” 

สมทุยัคือความลุ่มหลง สมทุยั ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา ทกุข์ สมทุยั สมทุยัคือกิเลส 
สมทุยัคือกิเลส กิเลส กิเลสคือความลุ่มความหลง ความไม่รู้ตวั แล้วลุ่มหลงไปกว้านเอาฟืนเอา
ไฟมาเผาตวัเองโดยสมทุยั โดยกิเลส โดยความลุ่มหลง 

“ท าไมพทุโธไม่ใช่สมทุยัครับ” 

พทุโธนี่ตัง้สตินะว่าเราจะระลึกพทุโธ เราระลึกพทุโธมนัก็ส่งออกเหมือนกนั แต่เรามี
สติสมัปชญัญะ เราตัง้ใจ เป็นมรรค 

หลวงตาบอกว่า กิเลสคือสมทุยั คือความลุ่มหลง คือความไม่รู้ หนึ่ง ไม่รู้ สอง โลภ อยาก
ได้ พลัง้เผลอ สมทุยัทัง้นัน้เลย 

เราตัง้ใจพทุโธ เพราะเราต้องการความสงบของใจ 

ฉะนัน้ เวลานึกพทุโธ เรามีสตินึกใชไ่หม เรามีสตินึก วติก วิจาร องค์ของสมาธิ วิตก วิจาร 
ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ 

นี่เราไม่มี นี่ไง 

“ความคิดไม่ใช่จิต” 
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มนัเป็นปริศนาธรรมที่ต้องศกึษาค้นคว้าให้รู้จริง 

พทุโธๆ เราก็ต้องการแสวงหาสมาธิที่แท้จริง สมาธิที่แท้จริง 

พระสารีบุตรไปฟังเทศน์พระอสัสชิไง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

เอ็งไม่มีเหตอุะไรเลย เอ็งไม่ได้ท าอะไรเลย เอ็งนัง่เฉยๆ ว่าสมาธิมนัจะผดุขึน้มา ผดุขึน้มา 
กูนี่มีสมาธิ กูสมาธิยิ่งใหญ่ หลวงพ่อพดูอะไรหนกู็รู้หมดเลย เพราะหนมีูสมาธิ 

เฮ้ย! เอ็งกลบับ้านเอ็งไปเถอะไป เอ็งกลบัไปหาพวกมงึไป 

แต่ถ้าเอ็งตัง้สติแล้วระลึกพทุโธ 

“ท าไมระลึกพทุโธไม่ใช่สมทุยั” 

ก็มนัเป็นสมทุยัมาจนทกุข์ยากจนป่านนีไ้ง แล้วตอนนีช้กัเร่ิมเข็ดขยาดไง เราก็ถึงมาตัง้ใจ
จะฝึกหดัปฏิบตัิไง พอเราตัง้ใจไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาจะปรินิพพานไง 
“ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

ไม่ประมาท พระพทุธเจ้าสอนให้ไม่ประมาท แล้วตอนนีเ้ราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เราตัง้สติ มนั
ตรงข้ามกบัความประมาท ตรงข้ามกบัความพลัง้เผลอ ตรงข้ามกบัทกุๆ อย่างเลย แล้วระลึกพทุ
โธมนัเป็นสมทุยัตรงไหนล่ะ 

สมทุยัคือตณัหาความทะยานอยาก คือความไม่รู้ไง 

ไอ้นี่อยากเป็นสมาธิ อยากเป็นสมาธิ 

ใช่ อยากเป็นสมาธิ แต่ไม่ได้วิ่งไปหาสมาธิเว้ย ไปหาพทุโธๆ หาค าบริกรรม เหต ุเหต ุให้
จิตมนัฝึกหดั ให้จิตมนัท า ถ้าจิตมนัท า จิตมนัจะได้รับผลตอบแทน 

ให้อารมณ์มนัท าไง คิดเองเออเอง ภาวนาเอง วิปัสสนึกไง นึกเอาไง ผลก็ได้นึกๆ ได้สมาธิ
นึกๆ ได้ธรรมะนึกเอา ไม่จริง 

แตพ่ทุโธๆ นี่มนัจริงนะมึง เพราะเอ็งพทุโธใหม่ๆ เกือบตาย พทุโธแพล็บๆ หาย 
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ไอ้ที่แพล็บๆ สมทุยัมนัมาแทรก สมทุยัคือความไม่รู้ สมทุยัน่ะ ไอ้ความอยากได้สมาธิไวๆ 
ไอ้ต้องการกูท าแล้วต้องได้สมาธิ ท าไมเขาท าได้สมาธิ พระพทุธเจ้าสอนสมาธิ ท าไมกูท าสมาธิ
ไม่ได้ 

ก็กิเลสเอ็งหนาไง สมทุยัเอ็งเยอะ สมทุยัเอ็งพาลุ่มหลงไง เวลามนัเป็นสมทุยั เอ็งไม่รู้จกั
สมทุยั เวลาเอ็งตัง้ใจปฏิบตัิ หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า เวลาตัง้ใจปฏิบตัิ อยากได้ความ
สงบนัน้เป็นมรรค 

เป็นมรรคเพราะเราตัง้ใจฝึกหดั ตัง้ใจท าตามความเป็นจริง แล้วให้มนัเกิดขึน้ตามความ
เป็นจริง อย่าเออออห่อหมก คอยยกย่องสรรเสริญ คอยพะเน้าพะนอ คอยว่าเอ็งภาวนาเก่งอย่าง
โน้น เอ็งภาวนาเกง่อย่างนี ้

ส านกัปฏิบตัิมากมายเลยนะ ถ้าถวายล้านหนึ่งได้โสดาบนั ถ้าสองล้านได้สกิทาคาม ี ถ้า
สามล้านได้อนาคาม ี ถ้าสี่ล้านเอ็งส าเร็จเป็นพระอรหนัต์เลย ใครถวายเยอะได้เยอะ อยากเป็น
ไหม อยากได้สมาธิเยอะๆ ถวายเยอะๆ แต่ไอ้ที่พทุโธเยอะๆ มนัไม่เคยพดู เพราะพทุโธเยอะๆ มนั
ไม่พทุโธเอง พทุโธไม่มี 

เวลาพทุโธขึน้มานะ จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั คู่แฝดออกมาจากไข่ใบเดียวกนัยงั
ความชอบไม่เหมือนกนั มนัจะให้เป็นสมาธิพร้อมคู่แฝดนัน้เป็นพร้อมกนั เป็นไปไม่ได้ จริตนิสยั
ของคน ไม่อย่างนัน้ท าไมพระพทุธศาสนาสอนให้เชื่อกรรม 

กรรมคือการกระท า ย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ เกิดแต่ละภพแต่ละชาต ิ
ชีวิตแต่ละภพแต่ละชาติได้สร้างสมสิ่งใดมา มนัฝังลงที่ใจหมดน่ะ ใครท าดีท าชัว่ ผลของกรรมลง
ที่ภวาสวะ ที่ภพ ที่ปฏิสนธิวิญญาณ จิตละเอียด จิตเดิมแท้นัน่น่ะ ฝังลงนัน่หมด ถ้าไม่ฝังลงนัน่ 
พระพทุธเจ้าบุพเพนิวาสานสุติญาณ จะย้อนอดีตชาตไิปตัง้แต่พระเวสสนัดรได้อย่างไร 

พระพทุธเจ้าย้อนอดีตชาติไป ย้อนที่ไหน ข้อมลูทัง้หมดมนัอยู่ที่ภวาสวะ อยู่ที่ภพ อยู่ที่จิต
เดิมแท้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยจะลงที่นัน่หมด แล้วจิตนัน้จะมหศัจรรย์นกั 

ไอ้นี่เวลาพทุโธๆ ท าไมมนัไม่เป็นสมทุยัครับ 
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เพราะมึงโง่นี่ครับ มนัก็ไม่รู้สิครับ ถ้ามนัฉลาดขึน้ มนัพิจารณานิดหน่อย มนัก็แตกต่าง
กนัแล้วครับ เพราะเหตไุง ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ จะเป็นสมาธิได้ต้องมีเหตมีุผล 

จะไม่ใชจ่ิตๆ 

ไม่ใช่อย่างไรวะ นัน่น่ะนกึเอาทัง้นัน้น่ะ เวลานึกเอาโดยกิเลส แหม! มนัช่างทะลปุรุโปร่ง 
เวลาพทุโธๆ แหม! ท าไมมนัไม่ใช่สมทุยั เพราะอะไร เพราะมนัอัน้ตู้ไง เพราะมนัทกุข์ พทุโธแล้ว
ไม่มีความสขุเลย พทุโธแล้วเครียดฉิบหาย พทุโธแล้วอกแทบระเบิดเลย ไหนว่ามนัเป็นมรรควะ 

มนัเป็นมรรคนะ เวลามนัเข้าด้ายเข้าเข็ม พทุโธๆๆ กิเลสนะ ผลไม้ เวลาผลไม้เขาเอามา
นวด บ่มให้มนัสกุ จิตถ้ามนัพทุโธๆ เร่ิมต้นมนัก็ขดัก็แย้งเป็นเร่ืองธรรมดา เพราะพทุโธ พทุธานุ
สติ เป็นกรรมฐาน ๔๐ ห้อง ความระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกถึง แล้วพทุโธ
มีชื่อ 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงนะ มนัพทุโธไม่ได้เลย เพราะมนัเป็นตวัพทุโธเสียเอง ตวัจิตเป็นพทุธะ 
มนัไม่ส่งออกไง มนัไม่ระลึก มนัไม่ส่งออก คือมนัไม่ออกจากจิต พอไม่ออกจากจิต มนัจะอยู่ใน
ตวัของมนัเอง มนัไม่ต้องอาศยัอารมณ์เป็นไม้ค า้ให้รู้ว่ามีจิตไม่มีจิต ตวัเองสามารถเป็นตวัจติ 
สกัแต่ว่าปรากฏได้ นัน่แหละคือตวัของสมาธิ 

แล้วตวัสมาธิรู้ได้นาน รู้ได้มากได้น้อย สมาธิสัน้ สมาธิยาว สมาธิเล็กน้อย สมาธิมาก ถ้า
ช านาญแล้วรู้หมด แต่ถ้าไม่ช านาญ อารมณ์ทัง้นัน้นะ่ อารมณ์คือมนัออกจากจิตมาแล้ว อารมณ์
คือเงาของจิต จิตเป็นอย่างไร เงาเป็นอย่างนัน้ แล้วคยุกนัที่เงา แล้วประชาชนทัง้หมด คน
ทัง้หมดคยุกนัทีเ่งา ไม่เคยเห็นจิต ไม่รู้จกัจิตเพราะท าสมาธิไม่เป็น 

ถ้าท าสมาธิเป็น เราเห็นหลวงตา เวลาอยู่กบัท่าน ทา่นมองอะไรท่านนัง่ยิม้ๆ ท่านมอง
เฉยๆ เพราะท่านรู้ว่านัน่น่ะมนัไม่ใช ่

เขาคยุกนั อู้ฮู! ปากเปียกปากแฉะ 

ท่านนัง่ยิม้ ไร้สาระ ให้ไอ้พวกไร้สาระมนัคยุกนั พวกมีสาระเขาเม้มปาก เฉย พวกมีสาระ 

ไอ้พวกไร้สาระปากเปียกปากแฉะ จบ 
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ถาม : ข้อ ๓๐๐๔. เร่ือง “การเดินจงกรม” 

มีการสอนเดินจงกรมหลากหลาย ปกติเวลานัง่สมาธิหนภูาวนาพทุโธ (หายใจเข้านกึพทุ 
หายใจออกนึกโธ) แล้วเวลาเดินจงกรม หนคูวรท าเหมือนกนัด้วยเดินและภาวนาหายใจเข้านกึ
พทุ หายใจออกนึกโธ หรือควรเปล่ียนเป็นก้าวขวาพทุ ก้าวซ้ายโธ เห็นเว็บไซต์บอกว่าการเดิน
แบบหลวงปู่ มัน่คือก้าวขวาพทุ ก้าวซ้ายโธ รบกวนหลวงพ่อแนะน าด้วยครับ 

ตอบ : การเดินจงกรมก็คือการเดินจงกรม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไง 
อิริยาบถ ๔ ยืน เดิน นัง่ นอน 

เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือค้นคว้าหาจิตของตน ถ้าค้นคว้าหาจติของตน คนเรามีกายกบัใจๆ ถ้าหยาบๆ ก็
อยู่ที่ร่างกายชีวิตประจ าวนัเรานี่แหละ แต่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ เราก็ฝึกหดัจากยืน เดิน นัง่ นอน
ของเรานี่แหละ 

แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ายืนก็ยนืหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลานัง่ นัง่ใช้หายใจ
เข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ก าหนดลมหายใจเฉยๆ ก็ได้ เป็นอานาปานสติ ใช้ปัญญาอบรม
สมาธิก็ได้ นอนก็ได้ ยืนก็ได้ 

แต่ส่วนใหญ่แล้วนอน ครูบาอาจารย์ท่านจะบอกว่า ถ้าครูบาอาจารย์ที่ใจท่านเป็นธรรม 
ท่านเห็นแก่ผลของการประพฤติปฏิบตัิ ท่านจะอบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ของท่านว่าให้ตดัท่านอน
ออกไป 

เพราะท่านอน พอมนันอนแล้ว ธรรมดานัง่เราก็โดนกิเลสมนัย ่ายีอยู่แล้ว แล้วเวลาไป
นอนๆ เวลากิเลสมนัย ่ายี ย ่ายีไป ย ่ายีไป มนัจะนอนหลบัไปเลย แล้วมนัก็เคยตวั แล้วมนัก็ชอบ
ของมนั นีก้ารจะภาวนามนัก็ไม่ได้ผลตามความเป็นจริง ฉะนัน้ ตดัท่านอนออกไปเลย 

ท่านอน เวลาเราง่วงนอน อย่างพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเป็นพระโสดาบนันะ 
เป็นพระโสดาบนัตัง้แต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปฟังเทศน์พระอสัสชิ แล้วไปเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภกิข ุองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้ แล้วองค์สมเด็จ
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พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้อบรมบ่มเพาะเป็นผู้สอนให้ พระโสดาบนันะ นัง่สปัหงกโงกง่วง พระ
โสดาบนันะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปด้วยฤทธ์ิไง “ถ้าเธอง่วงนอน ให้เอาน า้ลบูหน้า ให้
แหงนหน้าดดูาว ให้ตรึกในธรรม แล้วถ้ามนัง่วงนกัก็นอนซะ ตื่นแล้วค่อยภาวนา” 

นี่ไง เวลาท่านอนๆ เราไม่เอามาให้เป็นทางออกของกิเลสไง เราก็ฝึกหดัด้วยท่ายืน ท่า
เดิน ท่านัง่ 

ทีนีท้่านัง่ นัง่หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลาเดินจงกรม เดนิจงกรมก็ปกตินี่
แหละ เดินจงกรมก็เท้าเดินไปอตัโนมตัิ เหมือนกบัคนขบัรถเป็นกบัคนขบัรถไม่เป็น คนขบัรถไม่
เป็นก็สงสยันะ เฮ้ย! มนัขบัรถอย่างไรวะ ไอ้คนขบัรถเป็นนะ เขาสบาย เขานิว้เดียวเขาหมนุ
พวงมาลยัเขาได้หมดน่ะ 

เดินจงกรม ทกุคนมาถามว่า เวลาเดินไปแล้วจะกลบัตวัอย่างไร จะท าอย่างไร 

ใหม่ๆ  นะ มาเดินจงกรมมนัก็ติดๆ ขดัไปหมดล่ะ แต่พอเดินไปๆ มนัเป็นอตัโนมตัิ มนัเดิน
ไปแล้วก็เดินกลบั เวลาเดินจงกรมให้เดินโดยธรรมชาติของมนั 

เพราะการเดินจงกรมนะ เวลาครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านให้เดินจงกรม เดินโดยปกติ แต่เวลาบางวนัคนอยู่ด้วยกนัในสงัคมมนัมีผลกระทบ เวลา
สิ่งใดกระทบรุนแรง อย่างเช่นอย่างเราเป็นพระไปบิณฑบาต ไปเจอสีกา แหม! เช้งเลยนะ จิตใจ
มนัประหวดัพ่ึบ ไปรักเขาเลย 

พอรัก โอ๋ย! ชอบเขาน่ะ พอชอบเขา อะไรเกิดขึน้ แล้วเวลากลบัมาฉันข้าวเสร็จแล้ว เวลา
เดินจงกรมมนัก็คิดถึงเขา โอ้โฮ! ตอนเช้าไปบิณฑบาต โคตรสวยเลย 

เดินจงกรมไวๆ เหมือนวิ่งเลย 

เดินจงกรม ถ้าสิ่งนัน้มนัเป็นผลประโยชน์ในการประพฤติปฏิบตัิหรือไม่ 

เช้าออกบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง มนัเป็นธรรมและวินยัที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าวางไว้ แต่ด้วยเวรด้วยกรรมของสตัว์ ไปเห็นสกีาที่ใส่บาตร แหม! ดนัไปชอบเขา พอชอบ
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เขาขึน้มามนัเป็นฟืนเป็นไฟเผาตวัเองทนัทีเลย แล้วจะมาเดินจงกรมแบบธรรมดา ไม่อยู่แล้ว 
เดินจงกรมอย่างกบัวิง่เลย บางทีคร่ึงวนัค่อนวนั เหงื่อนี่ไหลโซกเลยนะ เหงื่อนี่โทรมเลยล่ะ เฮ้อ! 
มนัทนั 

พอสติมนัทนันะ ไม่ชอบเขาแล้ว ไปชอบเขามนัเป็นทศุีล มนัไม่สมควรเกิดกบัเพศสมณะ 
เพศของคนที่เห็นภยัในวฏัสงสาร เขามาใส่บาตร เขาก็มาใส่บาตรด้วยปกติ ด้วยความเป็นบุญ
เป็นกุศลของเขา เขาก็ตัง้ใจเพ่ือผลคณุงามความดีของเขา ไอ้กิเลสในใจเรามนัทะลึ่งไปชอบเขา 

เดินจงกรม เดินจงกรม ไปเห็นความผิดพลาดของตนเอง ไปเห็นความเลวร้ายของตนเอง 
มนัเท่าทนัขึน้มา เห็นไหม 

เดินจงกรม เร็วก็ได้ เร็วเอาไว้เวลาใจมนัวิกฤติ ไปเจอสิ่งใดกระทบใจแล้วมนัรุนแรง 
นัน่น่ะให้เดินไวๆ เดินไวๆ แต่ถ้าวนัไหนจิตใจมนัไม่มีผลกระทบกระเทือนที่รุนแรง จิตใจมนั
อ่อนโยน ก็เดินปานกลาง วนัไหนนะ จิตใจเป็นนุ่มนวล มีสมาธิ เดินทอดน่องเลย เดินทอดน่องก็
ได้ 

อนันีเ้ราจะบอกว่า ประโยชน์ในการเดินมนัมีเดนิปกติ เดินธรรมดา เดินเร็วขึน้ เดินช้าลง 
มนัมีผลกบันกัปฏิบตัิ เพราะนกัปฏิบตัิเขาเดินทัง้ชีวิต ไม่ใช่เดินเป็นวนัๆ เดือนๆ เดินทัง้ชีวิต 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่ 

ยสะ “ที่นี่เดือดร้อนหนอ ที่นี่วุ่นวายหนอ” 

“ยสะมาที่นี่” 

ทางจงกรมไม่เดือดร้อน ทางจงกรมนี ้

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระอรหนัต์นะ เดินจงกรมอยู่น่ะ ยสะเดือดร้อนเป็นไฟ
เลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ยสะ ที่นี่ไม่เดือดร้อน ที่นี่ไม่เดือดร้อน” 

เดินจงกรม 
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ฉะนัน้ เวลาเดินให้เดินปกต ิ

ไอ้ที่ว่าเว็บไซต์ในยทูบูบอกว่าหลวงปู่ มัน่สอนอย่างนัน้น่ะ เราไม่เคยเชื่อเลย ใครๆ ก็ไป
จบัยดัปากหลวงปู่ มัน่ คิดอะไรขึน้มาก็บอกหลวงปู่ มัน่บอก หลวงปู่ มัน่บอกแล้วเอ็งได้ทดสอบขึน้
มาแล้วหรือยงั 

ซ้ายพทุ ขวาโธ ทีแรกเราก็สงสยัอยู่เหมือนกนั แต่เราเห็นครูบาอาจารย์หลายๆ องค์ท่าน
ก็สอน ไอ้ซ้ายพทุ ขวาโธ มนัเป็นการตัง้ใจให้มนัเป็นเจตนาชดัๆ ถ้าไม่ซ้ายพทุ ขวาโธ มนัแฉลบ 
มนัแลบ คือความคิดมนัยัง้ไว้ไม่อยู่ หรือเรารัง้ความคดิไว้ไม่ได้ 

เวลาพทุโธๆ มนัแฉลบออก ถ้าซ้ายพทุ ขวาโธอย่างนี ้ เออ! มนัเป็นการเป็นรูปธรรมขึน้ 
ไม่ให้กิเลสมนัแฉลบ มนัแลบออก ให้จิตมนัส่งออก เราเห็นผลแค่นีเ้องนะ เราทดสอบแล้วเรามา
พิจารณาด ูเออ! มนัก็ดีอย่างหนึ่ง ดีอย่างหนึง่ให้มนัชดัเจน ให้มนัไม่ต้องว่าให้มนัแฉลบออกนอก
เร่ืองนอกราว 

แต่ถ้าให้เป็นธรรมชาติ เป็นธรรมดาของมนั ก็เดินโดยความนุ่มนวล เดินปานกลาง โดย
ความรวดเร็ว ถ้าความรวดเร็ว ถ้าซ้ายพทุ ขวาโธ ถ้าเร็วๆ นะ หวัคว ่าเลย มนัเป็นไปไม่ได้ มนัก็ตดั
โอกาสของการเดินเร็วนัน้ไปเสีย แต่ถ้าซ้ายพทุ ขวาโธ แล้วจะท่องตามมนันะ เดี๋ยวเอ็งก็ล้มไง 

ฉะนัน้ การประพฤติปฏิบตัิมนัก็อยู่ที่จริตนิสยั อยู่ที่การกระท า 

ฉะนัน้ ในเว็บไซต์ในยทูบูว่าซ้ายพทุ ขวาโธ หลวงปู่ มัน่ว่าอย่างนัน้ 

หลวงปู่ มัน่สอนให้ท าดี สิ่งใดที่ท าเป็นคณุงามความดี แล้วเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่ปฏิบตัินัน้ 
มนัก็จะเป็นคณุงามความดีของผู้ที่ปฏิบตัินัน้ แต่ผู้ทีป่ฏิบตัินัน้เวลาปฏิบตัิไปแล้วถ้ายึดตรงนัน้ 
มนัก็ไม่เจริญขึน้ไปไง 

อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด 

ได้ปลาดิบๆ มา ไม่ต้มมนัก็ไม่สกุ ถ้าต้มนานเกินไปมนัก็เป่ือย มนัก็เละ อ้าว! ถ้าไม่ต้ม
เลยมนัก็ดิบ อ้าว! แล้วเวลาไม่มีปลาเลย ได้ปลามา ดิบก็ขายได้ ได้ตงัค์ 

ปฏิบตัิก็ยงัดี ปฏิบตัิอะไรกไ็ด้ ขอให้ปฏิบตัิเถอะ เราเหน็ด้วยกบัการปฏิบตั ิ
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ “ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

เพราะปฏิบตัิแล้วมนัมีการฟลกุๆ เป็นขึน้มาบ้างก็ได้ ส้มหล่นบ้างก็ได้ ภาวนาไม่เป็นมนัก็
เป็นแค่ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ได้ แต่ถ้าปฏิบตัิไปๆ เดี๋ยวมนัรู้เองหมด
แหละ เพราะปฏิบตัิไปนะ คนที่ปฏิบตัิ อปุสรรคที่ขวางหน้าพวกปฏิบตัิยงัอีกมากมายมหาศาล 

ไอ้แค่ท าสมาธิ เราจะปลกูบ้าน แค่หาที่แค่นัน้แหละ แค่หาที่จะปลกูบ้าน หาที่ได้แล้วนะ 
ท าสมาธิได้คือได้ที่ ได้ที่ต้องปรับพืน้ที่ ปรับพืน้ที่เสร็จแล้วยงัต้องเขียนแบบ เขียนแบบเสร็จแล้ว
เอ็งจะสร้างบ้านอะไร เอ็งจะเอาทรงไหน เอาบ้านทรงไทยหรือจะเอาสเปน เอ็งจะเอาอย่างไร 

อู้ฮู! อปุสรรคในการปฏิบตัิอีกเยอะแยะ แต่ก็ปฏิบตัิเถอะ เพราะปฏิบตัิเพ่ือบรรเทาทกุข ์
ให้มีความสขุอยู่บ้าง แต่ถ้าปฏิบตัิบูชายงัมากมายมหาศาล 

ฉะนัน้ที่บอกว่า ในเว็บไซต์บอกว่าให้ซ้ายพทุ ขวาโธ 

ไม่เชื่อ แต่ถ้าบอกว่าซ้ายพทุ ขวาโธ เขาก็ท ากนัอยู่ เราก็มาพิจารณาว่าประโยชน์มนัมีได้
แค่ไหน แต่ถ้าภาวนาโดยธรรมชาติ ประโยชน์มากมายมหาศาล แล้วเวลามนัมีอปุสรรคสิ่งใดนะ 
เพราะยงัเดินจงกรมทัง้ชีวิตนะ ครูบาอาจารยเ์ราทกุองค์เดินจงกรมทัง้ชีวิต หลวงปู่ ขาว ๓ เส้น 
พระอรหนัต์นะน่ะ ทางจงกรม ๓ เส้น บูชาพระพทุธ บูชาพระธรรม บูชาพระสงฆ์ทกุวนั หลวงปู่
ขาวน่ะ ครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมท่านไม่ทิง้หรอก ไอ้ที่ว่าแจ๋วๆ นัน่น่ะนกแก้วนกขนุทอง จบ 

ถาม : ข้อ ๓๐๐๕. เร่ือง “พิจารณากายกบัใจ” 

กราบเรียนหลวงพ่อค่ะ หนฟัูงธรรมที่หลวงพ่อเทศน์เร่ืองดินค่ะ ขณะที่นัง่ฟังธรรมก็นัง่
สมาธิไปด้วย ฟังจนจบ สกัพกัพอจิตสงบก็เร่ิมพิจารณากาย พิจารณาถงึว่าแค่เป็นสิ่งหนึ่ง แต่เรา
ก็พยายามท าสิ่งต่างๆ กบักายเพ่ือให้เราพอใจ เป็นเหตทุี่ท าให้เราต้องยึดกาย กายก็คือกาย จิต
เรานี่แหละที่คอยยึดเอาสิ่งต่างๆ มาประดบัให้กาย แล้วจิตก็พอใจยึดและวิ่งหาสิ่งต่างๆ ดแูล
กาย พิจารณาวนไปวนมากเ็ห็นว่าเรานีม้นัโง่จริงๆ มนัสะเทือนใจมากค่ะ จนน า้ตาไหล ยิ่ง
พิจารณาก็ยิง่น า้ตาไหลมากขึน้ แต่ก็นัง่สมาธิต่อไปเร่ือยๆ พยายามกลบัมาพทุโธบ้าง สลบักบั
พิจารณาซ า้ไปซ า้มาค่ะ ขอบพระคณุค่ะ 
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ตอบ : ไม่เห็นมีค าถามอะไรเลย เอ็งถามเร่ืองอะไรวะ ก็เอ็งพิจารณากาย แล้วมนั
พิจารณา 

เราจะบอกว่า กายนอก กายใน กายในกาย 

คนที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ยงัปฏิบตัิไม่ได้ เขาให้เที่ยวป่าช้าไปดกูายนอก ถ้าดกูายนอก 
คนไปดแูล้วมนักลวั คนไปดแูล้วมนัขยะแขยง คนไปดแูล้วมนัมีทศันคติร้อยแปด 

ถ้าคนไปดแูล้วถ้ามนัดีขึน้มา มนัพิจารณาโดยสติปัญญา ซากศพที่อยู่ในป่าช้านีเ้ขาเคย
มีชีวิตอยู่เหมือนเรา แล้วถ้าเราตายไปแล้วเราก็จะเป็นซากศพแบบนี ้ ใจเราก็ออกจากร่างนีไ้ป 
เห็นไหม ถ้าดแูล้วเป็นประโยชน์มนัจะเป็นแบบนี ้

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าเราฟังเทศน์แล้วเราฝึกหดัพิจารณาของเรา นีเ่ราฝึกหดัพิจารณา
ของเรา เราก็ฝึกหดัโดยแบบแผน เวลาพิจารณาแบบแผน พอมนัจดัระเบียบ จดัแบบแผนแล้ว
มนัพิจารณาได้ น า้ตามนัไหล น า้ตามนัไหล 

ก็ธรรมะพระพทุธเจ้า การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ ไง 
กายานปัุสสนา เวทนานปัุสสนา จิตตานปัุสสนา ธรรมานปัุสสนาไง นี่แคส่มมตุิๆ นะเนี่ย ยงั
น า้ตาไหลเลย แล้วถ้ามนัเป็นจริงล่ะ 

นี่มนัพิจารณาแบบสมมตุิๆ นะเนี่ย เพราะอะไร 

เพราะฟังหลวงพ่อเทศน์มาแล้วพิจารณาตาม 

นี่พิจารณาแบบสมมตุิๆ นะ แต่คนมีวาสนาน า้ตาก็ยงัไหล มนัยงัเป็นประโยชนก์บัเรา 
เห็นไหม ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนัพิจารณาไปเร่ือย แล้วถ้ามนัพิจารณาแล้วมนัเป็นประโยชน์ ถ้ามนั
พิจารณาแล้วมนัไม่เป็นแบบนีก้็พทุโธๆ ให้จิตมนัสงบเข้ามา พอจิตสงบเข้ามา พิจารณาแล้วก็จะ
เป็นแบบนี ้ถ้าจิตสงบระงบั จิตมีก าลงัแล้วพิจารณามนัจะเป็นประโยชน์ 

ถ้าจิตมนัเป็นโทษ จิตมนัมีกิเลสนะ อ้าว! ก็พิจารณากาย พิจารณากายก็ต้องไปหาหมอ
ศลัยกรรมไง จะพิจารณาให้สวยๆ ขดัผิวๆ เลย ให้แจ๋วเลย นัน่ก็พิจารณาแบบโลกๆ 
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กิเลสร้ายนกั เดี๋ยวก็ด ี เดี๋ยวกร้็าย แตเ่ราต้องคมุมนั เราต้องฝึกหดัไง เราต้องฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิควบคมุดแูลให้ได้ไง ถ้าเราฝึกหดัควบคมุดแูลให้ได้ เห็นไหม เรายงัมีชีวิตอยู่นะ 
เรายงัมีโอกาสได้ปฏิบตัินะ เราท าคณุงามความดีของเรา 

เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าแล้วท่าน
พยายามสร้างเพชรน า้หนึ่งแล้วกระจายออกไป มนัถึงฟืน้ฟูขึน้มาให้เป็นสงัคมสงฆ์ของเมืองไทย
ที่นิยมในกรรมฐาน นิยมในการประพฤติปฏิบตัิ 

ไม่มีคนจุดประเด็น ไม่มีคนฟืน้ฟูขึน้มา ใครมนัจะท า อยู่ดีๆ มาให้เจ็บๆ ปวดๆ ใครจะท า 
แต่เพราะมีครูบาอาจารย์ที่ท่านมีอ านาจวาสนา ท่านได้สร้างมาขนาดนี ้ แล้วเราเกิดมาร่วม มี
บุญไม่มีบุญ คิดเอา มีวาสนาไม่มีวาสนา คิดเอา แล้วกิเลสในใจเรามนัเต็มหวัใจ มนัทิ่มอยู่ทกุวนั 
แล้วเราจะเอาอะไร เราจะเอาดีหรือเราจะเอาชัว่ เราจะท าคณุงามความดีมากน้อยขนาดไหน 
มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของคน 

รู้หน้าไม่รู้ใจ ตวัเองก็ไม่รู้จกักเิลสตวัเองเหมือนกนั แต่ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไป ไปเหน็
กิเลสตวัเองแล้วสงสารคนไปทัว่ มนัร้ายขนาดนี ้ แล้วเขาไม่รู้น่ะ แล้วเรารู้เราเหน็น่ะ มนัน่ากลวั
แค่ไหน 

แล้วคนที่ไม่รู้ไม่เห็นมนัเผาบ้านมนัแล้ว เผาบ้านมนัอีกทกุวนั โดยที่มนัไม่รู้ตวั มนัจุดไฟ
เผาบ้านตวัมนัเองทกุวนั ทกุวนั ทกุวนั โดยความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัน่าเห็นใจไหม ไอ้
คนที่มนัรู้มนัถึง อือ้หืม! สงัเวชไง 

ฉะนัน้ ฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าเรารู้แล้ว เรามีสติปัญญาของเราแล้ว กิเลสร้ายนกั กเิลสในใจของ
คนร้ายนกั เอวงั 


