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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๗ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๓๐๐๐. เร่ือง “ครองเรือนโดยธรรม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เท้าความสัน้ๆ เนื่องจากได้คบหาแฟนคนหนึ่ง หลงัจากไม่ได้มี
แฟนมา ๕ ปีครับ จิตใจยงัยืนยนัชดัเจนว่าการอยู่คนเดียวดีกว่าอยู่ ๒ คน แต่เลือกอยู่ ๒ คน
เพราะกามราคะยัว่ยแุละปัจจยัอื่นๆ ค าถามมี ๒ ข้อ 

๑. ถ้าเลือกที่จะครองเรือน จะมีวิธีการพิจารณาความทกุข์ที่เกิดขึน้อยู่เนืองๆ ได้อย่างไร
ให้เบาบางลง ผมควรปฏิบตัิธรรมควบคู่อย่างไรจงึจะพฒันาจิตให้ดียิ่งๆ ขึน้ครับ ตอนนีผ้มสวด
มนต์และนัง่สมาธิทกุเช้าเย็นประจ า ประคองจิตใจได้ครับ 

๒. มีความสงสยั คนที่มีคู่กนั แต่สามารถปฏิบตัิจนได้เป็นอริยบุคคลได้อย่างไร ในเม่ือยงั
มีการเกี่ยวเนื่องกบัเพศตรงข้าม 

กราบขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงู โปรดช่วยชีท้างสว่างผมทีครับ 

ตอบ : อนันีม้นัเป็นเร่ืองสงัคมของชาวพทุธ ถ้าชาวพทุธแล้ว เราเกิดมาทกุคนก็ปรารถนา
คณุงามความดี ปรารถนาความสขุ แล้วถ้าผู้ที่มีอ านาจวาสนาปรารถนาถึงที่สดุแหง่ทกุข์ ถ้าถึง
ที่สดุแห่งทกุข ์

เรานี่รับฟังเยอะนะ ไอ้ลกูศิษย์ลกูหาที่มาถามว่า ภาวนาอย่างนัน้ ภาวนาอย่างนัน้ 
ภาวนาอย่างนัน้น่ะ 

เราบอกว่า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย คนที่มีอ านาจวาสนาของเขา เขามีสจัจะ
มีความจริงของเขา อย่างเช่นหลวงตาพระมหาบวั เวลาท่านบอกว่าท่านนัง่ตลอดรุ่งๆ ท่านเล่า
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ให้ฟังว่า จริงๆ แล้วไม่ได้ตัง้ใจว่าจะนัง่ แต่เวลานัง่ภาวนาไปแล้วมนัหงุดหงิด มนันัง่ภาวนาแล้ว
มนัไม่ลง มนัต่อต้าน ท่านบอกอย่างนีต้้องตลอดรุ่ง 

ไอ้ค าว่า “ตลอดรุ่งของท่าน” มนัไปเจออปุสรรค ไปเจอสิ่งกีดขวาง แล้วท่านจะเผชญิกบั
อปุสรรคสิ่งกีดขวาง ท่านตัง้สจัจะขึน้มาเดี๋ยวนัน้เลยนะ แล้วพอตัง้สจัจะขึน้ไปเดี๋ยวนัน้ เวลานัง่
ภาวนา เราเป็นนกัปฏิบตัิ เรารู้ มนัมีเพ่ือนๆ เป็นพระมาเล่าให้ฟัง ว่าเพ่ือนเขาอยากจะท าความด ี
อยากจะท าความดี อยากจะเป็นพระอรหนัต์ แต่ด้วยความที่จิตใจอ่อนแอ อ านาจวาสนาของคน
มนัไม่มี ก็สญัญากบัพระ ให้พระจบัผกูกบัต้นเสาไว้เลย พระก็จบัผกู 

นี่พดูถึงพระก็ส่งเสริมกนัท าคณุงามความดีไง ค าว่า “ผกู” คือผกูให้อยู่กบัต้นเสา คือหนี
ไปไหนไม่ได้ เขาผกูของเขา นี่ช่วยกนัส่งเสริม เสร็จแล้วเขาก็กลบักุฏิไป ไปอยู่ที่กฏุ ิ

สกัเที่ยงคืน ตี ๑ ตี ๒ ชกัเป็นห่วง เป็นห่วงเพ่ือน แอบไปดวู่าเพ่ือนยงัอยู่หรือเปล่า ไปถึง
เพ่ือนมนัออกมานัง่สบูบุหร่ีอยู่นี่ 

ไอ้พระที่ผกูงงเลยนะ บอก “เฮ้ย! มึงออกได้อย่างไรวะ” 

นี่พระถามพระ นี่พระปฏิบตัินะ ในวงปฏิบตัิมนัมีความเข้มข้น มีการอยากท าความดี มนั
ก็หาหนทางทีจ่ะเอาตวัรอดให้ได้นี่แหละ ทกุคนก็ส่งเสริม พอไปเห็นพระหลดุออกมาจากที่เรา
ผกูเชือก เราพยายามผกูให้เขาแบบว่าเขาแก้ไขไม่ได้ ต้องให้อยู่ ต้องเป็นพรุ่งนีเ้ช้าอรุณขึน้แล้ว
พระนัน้ก็จะมาแก้ให้ ว่าอย่างนัน้เถอะ 

ตี ๒ ไปเห็นมนันัง่สบูบุหร่ีอยู่เลยล่ะ ออกมานะ โอ้โฮ! พระก็ถามว่า “เฮ้ย! เอ็งออกมาได้
อย่างไรวะ” 

พระที่แก้ออกมาบอกว่า “คนมนัจะตายเนี่ยนะ มนัเอาตวัรอดได้แล้วกนัน่ะ” 

นี่พดูถึงคน ขนาดผกูไว้ 

แล้วเวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูนะว่าท่านนัง่ตลอดรุ่ง เพราะว่ามนัยกุยิกๆ คือ
กิเลสมนัแลบออกมา อย่างนีต้้องตลอดรุ่ง แล้วเวลานัง่ตลอดรุ่ง ท่านบอกว่า เวลานัง่ไปแล้วนะ 



มีสติ ๓ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

คืนหนึ่งคืนสองเวลามนัเต็มที่แล้ว คนเราถ้ายงัไม่เจออปุสรรคมนัก็ยงัไม่รู้หนทางนะ แต่พอเจอ
อปุสรรค เจอสิ่งใดที่กีดขวาง มนัรู้เลยว่าน่าขยะแขยง น่ากลวั 

เวลาท่านนัง่ของท่านไปท่านบอกว่า ๔–๕ ชัว่โมงนะ หลานกิเลสมนัมา เจ็บปวด
พอสมควร พอสกั ๖ ชัว่โมงขึน้ไป โอ้โฮ! พ่อแม่มนัมานะ เจ็บแสบนกั ๘ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมงขึน้ไป
นะ โอ้โฮ! ปู่ มนัมานะ 

นี่เวลาคนที่เผชญิกบัภยั เผชญิกบัอปุสรรคมา มนัจะฝังใจ ท่านเปรียบเทียบให้ลกูศิษย์
ฟังไง เปรียบเหมือนไปเอาขอนไม้สมุใส่ตวัเองแล้วจุดไฟเผาขึน้ มนัทกุข์เจ็บปวดแสบร้อนขนาด
นัน้น่ะ แต่ท่านก็นัง่เฉยๆ ได้ 

แล้วเวลาท่านมาอบรมบ่มเพาะ อย่างเรา เราบอก โอ้โฮ! ถ้าเอาไฟมาเผาเรานะ เราก็จะ
นัง่ทนได้ 

ท่านบอก ไม่ใช่ ต้องต่อสู้ด้วยปัญญา ทนไว้เฉยๆ ไม่ได้ ทนไว้เฉยๆ ก็เหมือนให้เขาย ่ายี
ตลอดไป ตายอย่างเดียว 

เวลาทนแล้วก็ต้องมีสติปัญญาใคร่ครวญมนั มนัเจ็บแสบ ก่อนหน้านัน้ท าไมไม่เจ็บไม่
แสบ ตอนนีท้ าไมมนัเจ็บมนัแสบ แล้วเวลามนัหายไปแล้วมนัหายไปไหน แต่เวลามนัเจ็บแสบ นี่
มนัต้องต่อสู้ ด้วยสติด้วยปัญญา 

ถ้ามีวาสนานะ มนัมีสจัจะ ทกุข์จนเข็ญใจทัง้นัน้น่ะ แต่มีสจัจะ มีสติ มีสติปัญญาแก้ไข
เหตกุารณ์เฉพาะหน้านัน้เป็นคราวๆ ไป แล้วคราวหน้านะ มนัจะซบัซ้อนกว่านี ้

กิเลส ถ้ามนัรู้ว่าเรามีสติปัญญาที่จะห า้หัน่กบัมนันะ คราวหน้ามนัมานะ มนัจะซบัซ้อน
กว่านี ้สติปัญญามนัต้องละเอียดกว่านี ้

นี่พดูถึงว่า ถ้ามีอ านาจวาสนามนัจะมีสติ มนัมีปัญญา แล้วมนัมีสจัจะความจริงต่อสู้กบั
กิเลสในใจของตวันี่แหละ ต่อสู้กบัตวัเองนี่แหละ ไม่ใชไ่ปต่อสู้กบัใครหรอก 

แต่ถ้าไม่มีวาสนานะ มนัเป็นอย่างนัน้ มนัเป็นอย่างนี ้๑๐ ปีก็อยู่ที่เดิม 
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เราฟังเทศน์หลวงตา เพราะเม่ือก่อนถ่ายทอดสด เราไปนัง่ฟังตอนเช้า เวลาเขามาถาม 
“พิจารณากาย” 

เรากจ็ าหน้าเขาไว้ พิจารณากายนะ 

พออีกสกัอาทิตย์สองอาทิตย์เขามาถามอีก “พิจารณากาย” 

กายอะไรของมึงวะ 

ปัญหานะ ค าถามครัง้แรกเป็นอย่างนี ้ ค าถามครัง้ที่สองจะต้องพฒันาขึน้ ค าถามต่อไป
จะเจริญขึน้ไปเร่ือยๆ ถ้าค าถามเดิมๆ ย า้อยู่กบัที่ ความจ า สญัญาล้วนๆ มนัไม่มีอะไรพลิกแพลง
เลย 

“พิจารณากายค่ะ พิจารณากายแล้วไปพบไอ้นัน่” 

เราก็ฟังอยู่นะ เราบอก ท าไมหลวงตาไม่ถีบให้มนักระเด็นไปเลย 

หลวงตาไม่รู้ เราไม่เชื่อ หลวงตาท่านรู้ แต่ท่านเลีย้งเอาไว้อย่างนัน้น่ะ 

เพราะเราเคยอยู่กบัหลวงปู่ เจีย๊ะ ตอนสร้างวดัปี ๒๕๒๗ คณุแม่สิริเขามาถามปัญหา
อย่างนีร้้อยแปด เราก็อยู่หลงั เป็นผู้อปัุฏฐาก 

“หลวงปู่  เอามาเลย เอามาเลย” 

“เฮ้ย! วดัสร้างใหม่ มนัจ าเป็นจะต้องมีญาติโยมเข้ามาช่วยส่งเสริม” 

เออ! ไอ้นี่มนัโครงการช่วยชาติฯ ถ้าไม่มีโครงการช่วยชาติฯ นะ ไอ้พวกนีก้ระเดน็หมดน่ะ 
มนัถามอะไรซ า้ๆ ซากๆ ถามอยู่ที่เดิมอย่างนัน้น่ะ ไอ้นี่มนัความจ า สญัญาเดิม วนันีก้ินน า้พริกมี
รสชาติหนึ่ง พรุ่งนีก้ินแกงจืด รสชาติมนัจืดชืด วนัต่อไปกินแกงป่า กินแกงเผ็ด มนัก็แต่ละรสชาติ 

ค าถามนี่นะ มนัต้องพฒันา มนัต้องมีการเปล่ียนแปลง ไม่ใช่ซ า้ๆ ซากๆ อยู่อย่างนัน้ นี่คน
ไม่มีวาสนาเลย 

คนมีวาสนามนัจะละเอียดรอบคอบ มนัจะพลิกแพลงของมนัไป 
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นี่ผู้ปฏิบตัิ “เป็นอย่างนัน้” 

ของเดิมๆ นัน่น่ะ 

เราเคยถามลกูศิษย์ เฮ้ย! เอ็งไม่เฉลียวใจเลยหรือ คนเรานะ นกัปราชญ์ราชบณัฑิตเขา
จะต้องรอบคอบของเขา เขาจะไม่ไว้ใจ ไอ้นีเ่อ็งเชื่อมนัได้อย่างไร ทีเ่อ็งภาวนา ทีเ่อ็งเหน็ เอ็งเชื่อ
มนัได้อย่างไร เอ็งเชื่อแล้วหรือว่ามนัเป็นจริง 

อย่างเม่ือก่อนหลวงปู่ ดลูย์ไง เอ็งเห็นจริงๆ แต่มนัไม่จริงหรอก ที่เห็น เห็นเพราะวฒุิภาวะ 
เห็นเพราะวาสนา เห็นเพราะจิตใจมนัต ่าต้อย เห็นเพราะมกัง่าย เห็นเพราะสกุเอาเผากิน มนั
ไม่ได้เห็นด้วยสติด้วยปัญญา 

เห็นด้วยสติปัญญานะ มนักเ็ห็นจริงๆ นัน่แหละ คนภาวนามนัต้องผ่านจากด่านอย่างนัน้
ทัง้นัน้น่ะ มนัต้องผ่านจากนิสยัสนัดานเดิมของตวันี่แหละ เพราะนิสยัสนัดานเดิมของเรา จริต
นิสยัมนัสร้างมาอย่างนี ้ แล้วผู้ที่ปฏิบตัิทกุๆ คนจะต้องผ่านจริตนิสยัของตนเองเข้าไป จริตนิสยั
ของตนเองมนัต้องผ่านเข้าไป ผ่านเข้าไป เห็นไหม 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัผ่านเข้าไปจนมนัสงบระงบัในตวัมนัเอง เพราะมนัผ่าน
อปุสรรค ผ่านจากจริตนิสยั ผ่านจากเวรจากกรรมของจิตที่ตวัได้สร้างมาทกุๆ คน เพราะทกุๆ คน
ได้สร้างมา สร้างมาของแต่ละบุคคล 

ไอ้ที่ไม่รู้ไม่เห็นอย่างนัน้น่ะไม่ใช่ เหน็ แต่ท าไมไม่มีสติปัญญาว่า ใช่หรือวะ เป็นอย่างนี ้
จริงๆ หรือ แล้วสิ่งที่มนัตรงข้ามกบัอย่างนีล้่ะ 

เฮ้ย! เอ็งไม่ได้คิดกนัเลยหรือ 

ส าหรับเรานะ จะบอกว่า ส าหรับกูนี่คิดทกุวนัเลย ถ้าตรงข้ามล่ะ ถ้าแตกต่างล่ะ ถ้าเป็น
อย่างอ่ืนล่ะ เราไม่เคยเชื่อนะ เรากเ็ห็น กูกเ็ห็นทกุวนัแต่กูไม่เชื่อหรอก 

เห็นก็คือเห็น พระอาทิตย์ขึน้ เช้า สาย บ่าย เย็น เอ็งเหน็ไหม ทกุคนเห็นทัง้นัน้น่ะ แต่พระ
อาทิตย์ก็คล้อยไปทกุวนั แล้วก็ขึน้ใหม่ทกุวนั พระอาทิตย์ก็ดวงเก่านัน่แหละ แต่วนัเวลามนั
แตกต่างนะ แล้วที่มึงเหน็ล่ะ 
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นี่พดูถึงถ้ามีอ านาจวาสนา ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา นีเ่ราเปรียบเทียบก่อน เพราะเราจะ
ย้อนกลบัมาค าถามไง 

“ถ้าเลือกที่จะครองเรือน จะมีวิธีการอย่างใดที่จะท าความทกุข์ที่มีอยู่นีอ้ย่างเนืองๆ ให้
มนัเบาบางลง ผมควรปฏิบตัิธรรมอย่างไรจงึจะพฒันาจิตใจให้ดีขึน้ ตอนนีส้วดมนต์และนัง่
สมาธิทกุวนั” 

ก็สมบูรณ์แบบของอบุาสก อบุาสก อบุาสิกาของเราเป็นชาวพทุธ เราชาวพทุธขึน้มาเราก็
ท าบุญกุศลของเรา ท าคณุงามความดีของเรา เพราะเราเกิดมาแล้วเป็นอริยทรัพย์ เกิดมาเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าเราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เราจะสร้างคณุงามความดี
ของเรา อยู่ที่อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลจะมีมากมีน้อยแค่ไหน 

ถ้าอ านาจวาสนาของคนมี เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเกิด นาง
มหามายาฝันเห็นช้างเผือก แล้วพอเห็นช้างเผือก เวลาคนมีบุญที่มาเกิด เวลาเกิดแล้วด้วย
อ านาจวาสนา พทุธมารดา ต้องปรารถนาเป็นพทุธมารดา เวลาเกิดแล้วในครรภ์นัน้ก็จะมีองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์เดียวเท่านัน้ ท่านถึงสิน้พระชนม์ไปไง 

เวลาสิน้พระชนม์ไปแล้ว องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมาแล้ว ว่าก้าวได้ ๗ ก้าว 
เปล่งวาจาได้ เด็กเพ่ิงเกิด ทารกเพ่ิงเกิด เปล่งวาจาได้อย่างไรว่าจะเกิดชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้าย นี่
มนัเป็นสิ่งที่โต้แย้งทางวทิยาศาสตร์ โต้แย้งทางโลก แต่เราเชื่อร้อยเปอร์เซ็นต์เลย เราเชื่อหมด
เลย 

กรรมนะ กรรมดีของแต่ละบุคคลเป็นครัง้เป็นคราว แล้วเราเห็นบางคนเวลาเจ็บไข้ได้
ป่วย เวลาจะสิน้ชีวิตขึน้มา โอ๋ย! มนัลกุขึน้มาเดินได้พกัหนึ่งนะ เดี๋ยวตาย เห็นไหม กรณีอย่างนี ้
กรณีบางคนมนัเป็นกระเสาะกระแสะจะเป็นจะตาย เดี๋ยวมนัแข็งแรงขึน้มานะ มนัเป็นครัง้เป็น
คราว นี่เวรกรรมของสตัว์ กรรมนิมิต เวลากรรมนิมิตนะ กรรมที่มนัให้ผลมามนัแตกต่างกนั 

แต่นีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เจ้าชายสิทธตัถะเป็นได้ เราเชื่อร้อยเปอร์เซ็นต์
เลย แต่ก็เป็นครัง้เดียวนัน่แหละ เป็นเพราะว่าได้สร้างอ านาจวาสนามาแบบนี ้เป็นปฏิภาณ เป็น
การประกาศยืนยนัตนว่าเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็เป็นโดยธรรมครัง้เดียว 
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นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คน
ตาย 

ไอ้นี่เราฝังใจมาก เรากเ็ห็นกนัทกุคนน่ะ แล้วประเพณชีาวพทุธ เวลาซากศพ เขาล้างหน้า
ด้วยน า้มะพร้าว ให้มึงตื่นขึน้มา อย่าหลบัใหล วนเมรุ ๓ รอบ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเป็นคติ
ธรรมเตือนคนทัง้นัน้ 

แต่คนไปงานศพไปปรับทกุข์กนั ไปเจรจา 

นัน่น่ะเป็นคติธรรมทัง้นัน้ ถ้าคนมนัคิดได้ คนคนนีเ้ป็นคนที่ยิ่งใหญ่มาก เป็นคนทีจ่ะ
ครองโลกได้เลย แต่เขาก็ตายแล้ว แล้วก็มาวนเมรุ ๓ รอบ เราก็มางานศพเขาน่ะ เขาขนาดนัน้เขา
ยงัตาย แล้วเราไม่ตายหรือวะ 

คติธรรมมีมากมายถ้าเกิดเป็นชาวพทุธ คอยเตือนชาวพทุธไม่ให้เห่อเหิมทะเยอทะยาน
ให้กิเลสมนัชกัน าไป นีถ้่าคนได้คิดไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าศาสนาสอนให้เป็นคนดี 
เราก็ท าคณุงามความดีของเรา ถ้ามีอ านาจวาสนาแบบหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ออกบวชออก
ประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์สิน้กิเลสไป 

แต่คนไม่มีวาสนามากมายมหาศาล เกิดมาเป็นชาวพทุธก็พทุธทะเบียนบ้าน มนัก็ไม่เชื่อ
แล้ว หาเงินหาทองมาเกือบเป็นเกือบตาย ไปท าบุญๆ เร่ืองอะไรของกู กูท าท าไม ไม่มีใครได้เลย 
ตวัเองก็ไม่ได้ เพราะใช้สอยแล้วก็กลายเป็นขี ้เพราะวา่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัก็ใช้สอยไป มนัก็ได้
ใช้สอยเพ่ือประทงัชีวิตไง มนัไม่เป็นบุญเป็นกุศลไง 

แต่ถ้ามนัสละทานออกไป ไอ้คนที่ได้รับก็ได้ ไอ้คนบริจาคได้มากสองเท่า เวลามนัได้มนั
ได้อย่างนี ้แต่คนมนัไม่เห็น มนัไม่รู้ นี่แค่วาสนาไง ถ้าวาสนาของคน ถ้ามนัท าของมนัได้นะ เวลา
ให้แล้วมนัชื่นใจ โอ้โฮ! มนัมีบุญมีกุศลของมนั มนัทบกลบัมาแล้วแหละ ทบกลบัมาตรงไหน 

ทบกลบัมาที่จริตนิสยัไง เราจะให้ทานได้ ถ้าเราไม่คิดเราจะให้ได้ไหม เราไม่นกึ มนัจะท า 
มนัจะท าได้อย่างไร ความนึกความคิดเกิดจากจิต แล้วเวลาผลที่มนักระท าแล้วมนัลงที่จิตหมด 
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นี่สร้างสมบุญญาธิการมา เจ้าชายสิทธัตถะสละชีวิตๆ สละทัง้ชีวิตเลย เข้าสู่จิตๆ มนั
สร้างมา มนัสะสมลงที่นัน่ 

ไม่มีธนาคารไหนหรอก ไม่ต้องไปแย่งชิงกนัทีไ่หนหรอก มึงท าทัง้นัน้นะ่ มึงท าน่ะมึงได้ 
มึงไม่ท ามึงก็ไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เราจะครองเรือนเราก็ได้ 
ได้ครองเรือน เราจะไม่ครองเรือนเราก็ได้ แต่เราก็ได้เราต้องต่อสู้กบัสติปัญญาของเรานะ มี
สติปัญญาต่อสู้กบักิเลสในใจของเรานะ 

“มนัเป็นธรรมชาติ มนัต้องเป็นอย่างนัน้ มนษุย์เกิดมาก็ต้องมีครองเรือน” 

เอ็งก็ครองไป แล้วทกุข์ เห็นไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า การครองเรือน
มีสขุนิดหนึ่ง มีทกุข์ท่วมท้น 

เอ็งจะเลือกเส้นทางนัน้ก็เร่ืองกรรมของสตัว์ไง ก็ไม่มีปัญหาไง 

“การครองเรือน แล้วจะปฏิบตัิธรรมให้เบาบางลง” 

ก็นี่ไง ทางออกไง ไม่อย่างนัน้ครองเรือนมนับีบคัน้เกือบเป็นเกือบตาย แต่เพราะเรากไ็ม่มี
สติปัญญาเท่าทนัสู้กบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา เราก็ต้องไปตามมนั ก็ไป
ครองเรือน 

แล้วครองเรือน ธรรมะก็บอกไว้แล้ว สขุเหมือนกบัวิดทะเลทัง้ทะเลเพ่ือเอาปลาตวัเดียว 
เอาปลาตวัเดียว สขุมีแค่นัน้น่ะ ได้ปลาตวัหนึ่ง แต่เอ็งต้องวิดทะเลทัง้ทะเล นี่คือการครองเรือน 

ก็ครองเรือน แล้วครองเรือนเราต้องมีสติปัญญาของเรา จะครองเรือนเพราะเราอ่อนด้อย 
เราอ่อนแอ เราอ่อนแอกบักิเลสในใจของตน 

ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราไม่ท าอย่างนัน้ 

ถ้าท าอย่างนัน้แล้ว “จะท าให้ลกูเบาบางอย่างไร” 

ก็ฝึกหดัภาวนา ก็อย่างทีเ่ขียนมาก็ถกูต้องแล้วไง 
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“๒. สวดมนต์ทกุวนั นัง่สมาธิทกุวนั” 

ท าได้ ตอนนีท้ าได้นะ เดี๋ยวมีลกูมีเต้าขึน้มานะ ต้องหาเงินหาทองให้ลกูให้เต้านะ นัง่
สมาธินะ ลกูเต้ามนัจะกรอกเคาะห ู“พ่อๆ ไปหาตงัค์” 

ตอนที่ภาวนาได้ก็ภาวนาได้ มนัไม่มีปัญหาหรอก ท าของเราไป เพราะว่ามนษุยไ์ง มนัอยู่
ที่วฒุิภาวะ คนมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้ามีมากน้อยขนาดไหน เราก็ท าของเราไป 
อยู่ที่อ านาจวาสนาของเรา แล้วก็อยู่ที่สติปัญญา 

อย่างที่พดูถึงหลวงตาพระมหาบวั นัง่ตลอดรุ่งนีไ่ม่ได้ตัง้ใจ แต่เวลานัง่ไปแล้วกเิลสมนัยุ
มนัแหย่ขึน้มา อย่างนีต้้องตลอดรุ่ง แล้วสู้กบัมนัด้วยสติด้วยปัญญาด้วย แล้วสู้ชนะด้วย 

เวลากิเลสมนัตายไป ขึน้ไปรายงานหลวงปู่ มัน่ “เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ” 

คนเป็นเขารู้ “มนัต้องอย่างนีส้ิ” ต้องอย่างนีส้ิ คือมีสติมีปัญญา สู้ด้วยสติสู้ด้วยปัญญา 
แล้วชนะกิเลสมาด้วยความสามารถของตน ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก นี่มนัชดัเจน 

“๒. มีความสงสยัว่า ถ้ามีคู่แล้วจะมีความสามารถปฏิบตัิจนเป็นอริยบุคคลได้อย่างไร ใน
เม่ือต้องมีการเกี่ยวเนื่องกบัเพศตรงข้าม กราบขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงู” 

ไอ้ที่ว่ามีคู่ครองแล้วเป็นอริยบุคคล ส่วนใหญ่แล้วมนัเป็นนิยายธรรมะ เป็นนิยายแต่ง
ขึน้มาเพ่ือให้คู่ของเรามนัโดดเด่น 

จริงๆ แล้วนะ นกัรบรบด้วยความสามารถเต็มทีเ่ลย มนัยงัเกือบเป็นเกือบตาย 

ไอ้นี่มีคู่แล้ว แหม! คู่เรายงัโดดเด่น แหม! มนัยอดเยี่ยม มนันิยายธรรมะ แล้วสงัคมชอบ
อย่างนัน้ เพราะเราเป็นอย่างนัน้ได้ไง 

แต่ถ้าไปสู้คนเดียวมนัเหงา ไปสู้คนเดียวแล้ว โอ้โฮ! มนัเหงา มนัวิเวก โอ้โฮ! มนัน่า
สยดสยอง แต่สู้สองคนแล้วเป็นอริยบุคคลด้วยกนันี่ แหม! มนัเป็นนิยายธรรมะที่เราก็ท าได้ไง 
แล้วต่อไปก็จะมีเต็มไปหมดเลย เป็นอริยบุคคลทัง้คู่ แล้วก็สงัคม เราจะบอกว่า มนัจะเสื่อมถอย
ไปเร่ือยๆ 
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แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงันะ ภาษาเรา ไม่เสียหายหรอก เราจะครองเรือน เราจะมีคู่ครอง มนั
ก็เป็นสิทธิของมนษุย์ มนษุย์จะท าอย่างใดก็ได้ แต่อยูท่ี่ว่า อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน 

คนที่สร้างอ านาจวาสนามา หนทางใดที่ดีกว่า เขาก็จะไปหนทางนัน้ หนทางใดที่มี
อปุสรรคขดัขวาง หนทางนัน้จะพ้นจากทกุข์ 

หนทางใดที่ราบเรียบ หนทางใดที่ปดู้วยกลีบกุหลาบ ปลายเส้นทางนัน้กระอกัเลือดเลย 

หนทางใดที่มีอปุสรรค หนทางใดที่มนัผ่านพ้นไปด้วยความสขุความสงบ นี่พดูถึงว่าถ้า
คนมีสติปัญญานะ 

นี่ค าถาม แบบไม่มีค าถามเลย แต่เขียนมา เราก็อธิบายโดยสจัจะโดยความจริง 

จะคล้อยตามกระแสสงัคม คล้อยตามโลกว่าเอ็งท าอะไรก็ดีไปหมด เป็นไปไม่ได้ คนตอบ
ตอแหล คนตอบความเป็นจริงนี่ตอบ จบ 

ถาม : ข้อ ๓๐๐๑. เร่ือง “สงสยัอาการเปล่ียนแปลงของจิต หรือเป็นโรคจิต” 

ตอบ : นี่ค าถามนะ แล้วเขียนมา ๔–๕ ใบหน้า ถ้า ๔–๕ หน้า 

“สงสยัการเปล่ียนแปลงของจิต หรือเป็นโรคจิต” 

เวลาคนปฏิบตัิ เราเน้นย า้โดยความใสซื่อของเรา แต่เดิมเรานกัปฏิบตัิ เราจริงจงัมาก 
แล้วเวลาเขาบอกว่า ปฏิบตัิแล้วเสียสติ ปฏิบตัิแล้วเป็นโรคจิต ปฏิบตัิแล้วเสียหาย 

เราไม่เชื่อ เราไม่เชื่อนะ เราไม่เคยเชื่อ คนปรารถนาดี คนท าความดีมนัต้องได้ความดี แต่
เวลาปฏิบตัิไปๆ แล้วพอปฏิบตัิไปก็ปฏิบตัิส่วนตวัใช่ไหม พอเวลามนัสร้างวดัสร้างวาขึน้มา มีผู้ที่
ปฏิบตัิด้วย เห็นคนที่ปฏิบตัจิริงจงัเข้มแข็งนะ เราก็ โอ้โฮ! ภูมิใจนะ 

มีลกูศิษย์อยู่คนเขามาปฏิบตัิด้วย โอ้โฮ! จริงจงัมาก จริงจงัมาก แล้วจริงจงัมากก็ออกไป
วิเวก ออกไปวิเวกกลบัมานะ “หลวงพ่อ ถ้าหลวงพ่อได้ยินเสียงผมคยุอยู่นะ หลวงพ่อไม่ต้อง
สงสยันะ ผมคยุกบัเทวดา” 
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ก็เอาละสิเว้ย โอ้โฮ! เขาคยุจ้อยๆๆ เลย แล้วเขาก็มานัง่ข้างๆ เรานี ่ เวลาเราตอบปัญหา
กบัโยม 

“หลวงพ่อผิด หลวงพ่อผิด” 

สดุท้ายแล้วเวลาเขาหลดุไง หลดุเสร็จแล้ว 

เขาจริงจงัมากนะ จริงจงัมาก พอจริงจงัมากแล้ว พอถึงที่สดุแล้วนะ ทางครอบครัวเขา
เห็นสงสาร เขาก็ส่งศรีธญัญา พอศรีธัญญา ธรรมดาพระนะ พระนี่มนัมีค่าสงูส่งมาก ถ้าเขาไม่
สึก เราท าอะไรเขาไม่ได้ นีเ้วลาเขาหลดุ เพราะครอบครัวเขาส่งศรีธัญญา พอเขาอาการรุนแรง 
เขาก็ใช้เตียงเข็มขดัรัดไว้ไง พอเขารู้สึกตวัขึน้มาเขาเห็นผ้าเหลือง พอรู้สึกตวัขึน้มา จิตมนั
กลบัมาเป็นปกติบ้าง เขาก็สลดใจ เขาก็เลยสึก 

พอสึกแล้วเขาก็มาหาเรา เขาบอกว่าเขาธุดงค์ไปทางภาคเหนือ พอไปภาคเหนือ ไปเดิน
จงกรม มนัไปรู้ไปเห็น มนัส่งออก มนัไปหมดเลยไง แล้วมนัไปเห็น โอ้โฮ! พอมนัเห็น มนัยิ่งรู้ยิ่ง
เห็น ยิ่งสมัผสั โอ้โฮ! เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมมาเจรจา หลดุไปเลย 

ฉะนัน้ เวลาจิตมนัเปล่ียนแปลงหรือมนัเป็นโรคจิต 

แล้วสดุท้ายแล้วเขาอยากจะกลบัมาบวชใหม่นะ เราบอกว่าให้เขาภาวนาแบบฆราวาส 
อย่าบวช ถ้าบวชขึน้มานะ จิตมนัเปล่ียนแปลงเดี๋ยวมนัจะเป็นโรคจิต จริตนิสยั มนัจริตนิสยั มนั
ก็จะลงช่องนัน้น่ะ เราถงึไม่เห็นด้วย 

ครอบครัวเขาพยายามจะให้บวชนะ เราบอกไม่ต้อง ให้ภาวนาอย่างนัน้ ภาวนาไปๆ 

แล้วตอนนีม้นัก็มีมากมาย พอเร่ิมต้น เวลาลกูศิษย์มา เวลามาถามปัญหานะ โอ๋ย! มนั
เป็นอย่างนัน้ เราก็แก้เลย 

“หนกูินยาอยู่ค่ะ” 

หา? ถ้ากินยาอยู่แสดงว่าผิดปกติ มนัผิดปกติจนหมอให้ยา หมอจิตเวชถ้าให้ยาแสดงว่า
เขามีอาการป่วยทางจิตจริง ถ้าเขามีอาการป่วยทางจติจริง บางทีมนัจิตแว่ว เสยีงแว่ว มนัจะเห็น
ภาพ เห็นต่างๆ ออกไป 
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ถ้ามนัเห็นภาพ เห็นนิมิต เห็นความเห็นต่างๆ ถ้าโดยที่ว่าจิตมนัผิดปกติ นัน่แหละคือ
ช่องทางของกเิลสที่มนัจะซ า้เติม แล้วมนัจะรุนแรงมากขึน้ 

ฉะนัน้บอกว่า “หนกูินยาอยู่ค่ะ” พอหนกูินยาอยู่ เราบอกให้หยดุ หยดุการใช้ปัญญา ให้
ใช้สติ ให้มีสติ ให้มีสติ แล้วก าหนดลมหายใจหรือพทุโธเฉยๆ ให้อยู่แค่นัน้ ให้อยู่แค่นัน้เพราะ
อะไร 

เพราะถ้าจิตมนัสมบูรณ์แบบขึน้มา มนัแข็งแรงขึน้มา เพราะสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
ถ้าจิตสงบระงบัมนัเป็นสมัมาสมาธิ สมถกรรมฐาน ฐาน ฐาน ฐาน ฐานที่ตัง้แห่งงาน ฐานของจติ 
จิตต้องมัน่คงมนัถึงมีฐาน 

แต่โดยธรรมชาติ คนมนัท าถึงฐานสมถกรรมฐานไม่ได้ มนัท าสมาธิไม่ได้ มนัท าสมาธิไม่
เป็น มนัท าเท่าที่อารมณ์ของจิตที่มนัจะแปรปรวนไปนัน่น่ะ 

ฉะนัน้ พอมีเหตกุารณ์อย่างนีข้ึน้มา มนัก็มีลกูศิษย์เป็นพยาบาล เขาเจ็บไข้ได้ป่วยมา
ตัง้แต่เด็ก เราไม่รู้ เรามารู้ทีหลงั เขาเจ็บไข้ได้ป่วยมาตัง้แต่เด็กแต่เขาก็รักษาตวัของเขา แล้วเขา
ก็ศึกษาจนจบพยาบาล พอจบพยาบาลแล้วเขาก็ศึกษาต่อจนจบปริญญาโท เขาเป็นอาจารย์
สอนพยาบาลที่โรงพยาบาลจุฬา แต่เขากินยาควบคมุมาตลอด เขาก็ไปปฏิบตัิตามวดัตามวา
ร้อยแปด แล้วเขามาวดัเรา 

เราก็ให้ปฏิบตัิ เพราะว่าส่วนใหญ่ปฏิบตัิแล้วก็ต้องมาหาเรา เราจะแก้ไข แต่ไม่ เขาไปอยู่
ที่่นู่นน่ะ เขาสอนกนัเอง ให้เลิกยา ให้หยดุยา 

คนน่ะกินยานะ ทางการแพทย์ พอกินแล้ว จิตประสาท เคมีมนัจะช่วยบรรเทาไง 

ฉะนัน้ เวลาลกูศิษย์มา เวลาเขามีอาการอย่างนี ้ เวลาเราอบรมบ่มเพาะนะ เราบอกว่า 
หนึ่ง ต้องกินยานะ ค าว่า “กินยา” มนัเป็นประโยชนก์บัผู้ที่ปฏิบตัิ เพราะการกินยา เคมีนัน้น่ะมนั
จะมาจดัพวกระบบสมองให้เขาที ่

มนัเพราะระบบสมองมนัพิการ มนัพิการ มนัมีจุดบกพร่อง มนัถึงท าให้ความคิดของคน
มนัหลากหลาย ทีนีพ้อมนัผิดปกติ ไอ้พวกเคมีมนัจะมาช่วย ถ้าช่วย นัน่น่ะคือประโยชน์ของ
คนไข้ 
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เราเองเราจะไปต่อสู้กบัส่ิงที่ผิดปกติในจิตของเรา เร่ืองกิเลสมนัก็ทกุข์อย่างหนึง่แล้วนะ 
แต่ถ้ามนัป่วยอีก มนัสองเท่า ฉะนัน้ ถ้าเรากินยา มนัก็ช่วยบรรเทาอาการป่วยนัน้ แล้วเรากห็ดั
พทุโธๆ เราสอนอย่างนี ้แล้วพยายามให้ท าอย่างนี ้

มนัไปดดัจริตสอนกนัเอง ห้ามแล้วห้ามอีก ห้ามอย่างไรมนักจ็ะท า อวดว่าบรรลธุรรม 
นิยายธรรมะ 

สดุท้ายแล้วเขาหยดุยา แล้วกลบับ้าน รถไปชนกนัตรงสี่แยก ดีนะไม่บาดเจ็บมาก พ่อเขา
กบัพ่ีชาย พ่ีชายเขาเป็นทนายกบัพ่อ เขามาหาเรา 

“หลวงพ่อจะรับผิดชอบอย่างไร” 

เพราะเขาเป็นทนาย เขาจะมาเรียกร้องค่าเสียหาย 

เราอธิบายให้เขาฟัง บอกว่า ธรรมดาวดันีน้ะ เขาก็ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วจะมีครูบาอาจารย ์
แต่กรณีอย่างนีม้นัเป็นการสมรู้ร่วมคิดกบัพวกแก๊งลกูศิษย์เขาท ากนัเอง 

ทัง้ๆ ที่เราก็อบรมบ่มเพาะ เขาพดูแต่ปาก แต่เขาไม่เคยเชื่อเราเลย เขาไม่เคยเห็นเราอยู่
ในสายตา เขาเห็นเราเป็นจวกั เป็นเจ้าอาวาสที่มีประชาชนเชื่อถือ แล้วก็เอาคนที่เชื่อถือเข้ามา
ให้เขาสอน แล้วเขาก็ไปแอบสอนกนั มนัไปหยดุยาได้อย่างไร 

เราก็อธิบายอย่างนีใ้ห้ทนายน้องชายเขาฟัง น้องชายเขาบอกว่า อย่างนัน้เขาขอโทษ เขา
ไม่เรียกค่าเสียหาย แล้วเขาถงึเล่าประวตัิชีวิตของพยาบาลคนนีใ้ห้ฟัง 

เพราะเขาบอกว่าเป็นพ่ีสาวเขาเอง ป่วยมาตัง้แต่อาย ุ ๗ ขวบ แต่พ่อแม่ก็รักษามาด้วย 
แล้วเรียนด้วย แล้วเขาก็พดูกบัเราด้วย บอก ผมก็เสียใจ เพราะพี่สาวรับผิดชอบในครอบครัว ผม
เป็นผู้ชายแท้ๆ เขามาปรับทกุขก์บัเราหมดนะ 

นี่เวลามนัแอบสอนกนั มนัท ากนั 

ทีนีย้้อนกลบัมาค าถามๆ อนันีม้นัภาวนาจิตมนัเปล่ียนแปลงหรือมนัเป็นโรคจิต 
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ถ้าโดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติของคน คนเรามนัผิดปกติมาตัง้แต่ต้น ค าว่า “ตัง้แต่ต้น” 
เพราะคนมนัมีกิเลส ค าว่า “จริตนิสยั” ภาษาเรานะ บ้าห้าร้อยจ าพวก มนับ้าเร่ืองรถ บ้าเร่ืองนก 
บ้าเร่ืองปลา บ้าเร่ืองบ้าน ไอ้บ้าห้าร้อยจ าพวกมนับ้าอะไร สงัคมบ้าๆ บ้าๆ บ้าๆ คือจริตนิสยัมนั
ชอบไง ถ้าว่าจะเป็นป่วย มนัเป็นป่วยโดยเป็นปกติ ป่วยแบบวฏัฏะ ไม่ใช่ป่วยแบบว่าจิต
เปล่ียนแปลงแล้วเป็นโรคจิต นี่พดูถึงเร่ืองธรรมชาตทิีพื่น้ฐานของความเป็นจริง 

แต่เวลาคนเกิดมาแล้วมนัอยู่ที่เวรที่กรรมของสตัว์ อยู่ที่เวรที่กรรมของสตัว์มนัได้สร้าง
บาปสร้างกรรมของมนัมา เห็นไหม เพราะกรมสขุภาพจิต ซึมเศร้า ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากร
ไทย แล้ว ๘ เปอร์เซ็นตไ์ม่แสดงอาการ ส่ิงที่แสดงอาการ มนัทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามนัทัง้นัน้นะ ถ้ามนัเป็นโรคจิตโดยแพทย์วินิจฉัยแล้ว นัน่น่ะมนัมีอาการ ถ้าอาการ
อย่างนัน้ภาวนาหลดุทัง้นัน้น่ะ 

ที่บอกว่าเม่ือก่อนเราไม่เชื่อไง เราไม่เชื่อนะว่าคนเจตนาดีท าดีมนัจะมีเวรมีกรรมอย่างนี ้
ทีแรกไม่เชื่อเลย แต่พอมาเจอเหตกุารณ์อย่างนี ้ๆ  เข้า เฮ้ย! กูเชื่อ เดี๋ยวนีกู้ยอมรับแล้วแหละ 
ยอมรับเพราะว่าต้นเหตมุนัมาแต่ต้น คือว่าเขาผิดปกติมาตัง้แต่ต้น เขาจะภาวนาหรือเขาไม่
ภาวนา ซึมเศร้า ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทยเขาป่วยของเขาอยู่แล้ว แล้วคนป่วยมาภาวนา
มนัจะรอดหรือ ฉะนัน้ คนป่วยมาภาวนามนัจะรอดที่ไหน ถ้าคนมนัยยุงส่งเสริมน่ะ 

แต่ถ้าการภาวนานะ ถ้าบอกว่าป่วย หลายคนมากมาหาเรานี ่

หยดุนะ พทุโธอย่างเดียว พทุโธอย่างเดียว 

ดีขึน้ กลบัมานะ “หลวงพ่อๆ หนหูายแล้ว” 

ค าว่า “หนหูายแล้ว” เขาพดูเองนะ หลวงพ่อไม่ได้พดู 

หลวงพ่อคอยสงัเกตนะ แล้วถ้าเขามีอาการอย่างนัน้นะ บอกว่า ห้ามใช้ปัญญา ห้ามใช้
ปัญญานะ ให้พทุโธๆ ก าหนดลมหายใจ 
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เพราะคนเรามนัเครียด คนเรามนัแบกรับภาระไว้เต็มบ่า เอ็งจะไปหาอะไรมาใส่ให้มนั
หนกัขึน้ไปอีกล่ะ ของที่มนัเต็มบ่าที่เรารับภาระไว้น่ะ ปลดวางมนัลงสิ ปลดวางมนัลง ปลดวาง
มนัลง มนัจะได้เบาตวั เราจะได้ยืนด้วยความมัน่คงของเรา 

ไม่ต้องไปใช้ปัญญาๆ ไม่ต้องหวงับรรลธุรรม หวงัจะเป็นพระอรหนัต์ ไม่ต้อง ไม่ต้อง เดี๋ยว
จะส่งศรีธญัญา 

ปลดภาระลง พทุโธๆ หรือก าหนดลมหายใจ 

หลายๆ คนมานะ ๓–๔ คนแล้วที่มาพดู เราฟังแล้วเราก็ชื่นใจนะ แต่เก็บไว้ในใจ ไม่พดูให้
มนัฟัง เพ่ิงพดูนี่ “หายแล้วค่ะ หลวงพ่อ หนหูายแล้ว หลวงพ่อ หลวงพ่อ หนดูีขึน้เลย” 

ถ้ามนัเชื่อฟังกนัมนักจ็ะดีขึน้ แต่มนัตัง้แก๊งตัง้กลุ่มแล้วมนัไปแอบสอนกนั แล้วมนัไป
ควบคมุกนัเอง แล้วมนัหลดุ มนับ้า 

หลวงพ่อจะรับผิดชอบอย่างไร 

หลวงพ่อรับผิดชอบโดยตามกฎหมายว่าเป็นหวัหน้า เป็นเจ้าอาวาส เป็นผู้คุ้มครองดแูล 

แต่ถ้ามนัไม่เห็นหวัไง ถ้าเห็นหวัมนัจะไปสอนกนั สอนกนัจนรถไปชนกนัน่ะ สอนกนัจน
บ้าจนบอ 

แล้วไม่ให้ท า 

“อิจฉา กลวัลกูศิษย์จะดงักว่าอาจารย์” 

มึงมาเป็นแทนกูได้เลย ถ้ามึงสอนได้จริง มึงมาเป็นแทนกูได้เลย กหูาคนอย่างนัน้อยู่แล้ว 
ใครบ้างไม่ต้องการให้คนช่วยคน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่าน
พยายามสร้างเพชรน า้หนึ่ง ธรรมทายาท เพ่ืออบรมบ่มเพาะ เพ่ือสงัคม ใครๆ ก็อยากได้ ใครๆ ก็
อยากได้บุคลากรที่ดีๆ ดีๆ นะ ใครไม่อยากได้ 



มีสติ ๑๖ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่บุคลากรที่เข้ามาท าร้าย บุคลากรที่เข้ามาฉ้อฉล บุคลากรที่มาบิดเบือนน่ะ เอ๊ะ! เอ็ง
เอาเข้ามาได้อย่างไร ถ้าเอ็งจะเข้ามาเอ็งก็ไปตัง้แก๊งตัง้กลุ่มกนัเอง ดซูิ เขาจะไปหาเอ็งไหม 

นี่เอ็งก็มาหลบหลงักเูนี่ย เอ็งก็แอบมาหลบหลงักูเนี่ย แล้วก็จะหลอกลวงชาวบ้านเขา 

นี่พดูถึง จิตมนัเปล่ียนแปลงหรือมนัเป็นโรคจิต 

ฉะนัน้ ค าถามมนัมากมายเลย แต่เราจะบอกว่า ค าถามที่ถามมานี่ ที่เปล่ียนแปลง ไม่
อ่าน เพราะ โอ้โฮ! ๔–๕ หน้า แต่เราจะพดูอยู่ช่วงหนึ่งว่า โยมภาวนา เห็นไหม ที่เราอธิบาย
เปรียบเทยีบว่า ถ้าเรามีปัญหา เราก าหนดลมหายใจและก าหนดพทุโธเฉยๆ เพ่ือให้จิตมนั
กลบัมาเข้มแข็ง แล้วหลายๆ คนมาหาเรา “หนหูายแล้วค่ะ” เราภูมิใจนะ เราแก้ไขคนที่มนัทกุข์
มนัยากให้มนัแบ่งเบา เราก็ภูมิใจ 

แต่เราเน้นทกุคน หนึ่ง ยาอย่าทิง้ 

แต่ไอ้พวกนัน้มนัสอนให้ทิง้ยา เพราะกินยาแล้ว คนที่กินยามนัจะโดนกดทบั มนัจะ
ควบคมุ ไม่ชอบ อยากจะทิง้ยา แล้วอยากบรรลธุรรมตาลอยๆ 

บอกไม่เอา ต้องกินยานะ แล้วพทุโธไปเร่ือยๆ ถ้ามนัดีขึน้แล้ววาง จากกินเม็ดหนึ่งก็คร่ึง
เม็ด ถ้าเราปล่อยยา หมอให้มาก็รับมา แต่เราก็กิน แล้วถ้ามนัดีขึน้ เราลดลงๆ ลดลงจนเราไม่มี
อาการ เราสอนอย่างนัน้ แล้วหลายๆ คนหาย ดีขึน้ ดขีึน้ ดีขึน้ ก็มนัพดูเอง มนัทกุข์เอง แล้วมนัก็
หายเอง ยิม้แย้มแจ่มใส 

มาฝ่ายโยมผู้ชายก็มี มานี่ตาลอยๆ มาเลย 

บอก ห้าม ห้าม 

ห้ามแล้วให้ท าอย่างไร 

ก าหนดพทุโธหรือก าหนดลมหายใจ 

พรรษานีม้าบวชแล้วก็หายไป ดีขึน้ เวลาหายดงู่ายๆ เลย สติเขาชดัเจน เขาท าอะไรเต็ม
รูปแบบ 



มีสติ ๑๗ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

แตถ้่าเวลาเขามาเขาจบัไม้กวาดนะ ลอยตลอด แต่พอดีขึน้ๆ นะ กิริยาเขาฟ้องหมดเลย 
กิริยาความเป็นอยู่ของเขาชดัๆ แล้วดีขึน้ๆ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า โยมที่ค าถามนี ้ เวลาบอกว่าโยมไม่ได้ถามถึงตวัโยมเอง โยมไม่ได้ถาม
แบบนกัปฏิบตัิ โยมถามแบบโยมอยากจะเป็นหมอ มนัจะเป็นโรคนัน้ มนัจะเป็นโรคนี ้

หมอเขาต้องวินิจฉัยนะ เขาบอกว่าเขาผิดปกติ แล้วพอไปแล้วมนัจะเป็นแพนิก เขาว่า
ของเขาเอง เขาวินจิฉัยตวัเขาเอง แล้วเขาก็หาเหตผุลป้องกนัเอง 

ไม่ต้อง เอ็งไม่ใช่ฝึกหดัภาวนามาเป็นหมอโรคจิต 

เราจะฝึกหดัภาวนา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตทีเ่ป็นปกติสขุ แล้วจิตที่เป็นปกติสขุ
แล้ว สมัมาสมาธิ ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ วิปัสสนาคือรู้แจ้งแทงตลอดในหวัใจของตน มนัเป็น
อีกสเต็ปหนึ่ง เป็นอีกชัน้หนึ่ง ถ้าเป็นอีกชัน้หนึ่ง ตอนนัน้น่ะมนัถึงจะรู้ว่ามนัเป็นโรคจิตหรือจิตมนั
เปล่ียนแปลง 

เราก็คิดว่าจิตมนัเปล่ียนแปลง จิตมนัพฒันาขึน้ ก าลงัจะบรรลธุรรมอยู่แล้วแหละ อู้ฮู! 
มนัยอดเยี่ยมเลย แล้วพอมนัอปุสรรค มนัมีอาการ ไอ้นี่มนัเป็นแพนิก ไปหาหมอ หมอบอกว่า
ไม่ใช่ 

เฮ้ย! เอ็งหดัภาวนาเพ่ือจะมีคณุธรรมในใจ หรือเอ็งหดัภาวนาเอ็งจะเป็นหมอรักษาจิต 
เอ็งคิดไปเอง เอ็งจินตนาการไปเองล่วงหน้าไปเอง นี่นกัภาวนาหรือ 

นกัภาวนาเขาต้องดงึกลบัมาเป็นปกติหมด ดึงกลบัมาเป็นความสขุสงบในใจของตน 
ไม่ใช่ส่งออกๆ แล้วก็สร้างเร่ืองสร้างราว กเิลสมนัยิม้เลย กิเลสบอก กูไม่ต้องท าอะไรเลยนะ มนั
เปิดทางเอง ไปหมดเลย 

ก าหนดลมหายใจ พทุโธชดัๆ ท าอยู่แค่นี ้ แล้วให้จิตมนักลบัมาเป็นปกติ แล้วไปหาหมอ
นะ ให้หมองงเลย เฮ้ย! มนัเป็นไปได้อย่างไร 

ถ้าเราภาวนา ภาวนาเพ่ือให้เป็นปกติสขุ แล้วเป็นปกติสขุแล้ว เวลาหมอไปตรวจแล้วจบ
เลย เขาไม่ต้องให้ยาด้วย ลกูศิษย์เราเป็นอย่างนี ้ ไปถึงหมอตกใจเลย ไม่อยากจะคยุว่าหมอก็
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อยากพบอาจารย์เลยนะ อย่างนีก้็มี แต่มนักเ็ป็นเร่ืองเฉพาะบุคคลคนนัน้ มนัไม่มีใครเป็นอย่างนี ้
หรอก มนักรรมของสตัว์ เขาต้องการพบเราเลยนะ 

โทษนะ อย่าเสือก กูไม่เกี่ยว 

นี่พดูถึงทางโลกไง 

ฉะนัน้ มนัเป็นการเปล่ียนแปลงของจิตหรือมนัเป็นโรคจิต 

มนัเป็นโรคกิเลส กิเลสมนัหลอกมนัลวง แล้ววางให้หมด หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ เท่านัน้พอ จบ 

ถาม : ๓๐๐๒. เร่ือง “การฝึกสติในชีวิตประจ าวนั” 

กราบนมสัการหลวงพ่ออย่างสงู ผมขบัรถ Grab สง่ผู้โดยสาร ระหว่างทางส่วนใหญ่จะ
เปิดธรรมะฟังหรือบริกรรมพทุโธไป เพ่ือผกูจิตเอาไว้ให้อยู่ครับ มีหลดุโมโหบ้าง ท าไปหลายเดือน
ครับ แต่หลงัๆ อ่านในกลุ่ม เห็นคนขบัคนอ่ืนเขาชวนลกูค้าคยุบ้าง แต่ผมแทบจะไม่ได้คยุ 
นอกจากว่าลกูค้าจะชวนคยุ กจ็ะท าตามหน้าที่ครับ 

ที่ไม่ค่อยอยากคยุ เพราะ ๑. นิสยัของผม ๒. กลวัเสียสมาธิในการขบัรถมากครับ จนรู้สึก
อึดอดัว่า เราควรจะทกัทายกนัสกัหน่อยตามกาลเทศะหรือเปล่า เพราะหลายครัง้ผมรู้สึก
บรรยากาศมนัอึดอดัมาก การทกัทายกนัพอดีจะช่วยบ้างหรือเปล่าครับ ผมเคยฟังธรรมที่ครูบา
อาจารย์สอนว่าสมอง เราท าได้ทีละอย่าง 

ทางที่ดีควรจะท าอย่างไรดีครับ หรือฝึกให้มนัไม่แส่ส่าย 

จึงกราบเรียนหลวงพ่อมาเกี่ยวกบัการฝึกสติครับ 

ตอบ : นี่พืน้ฐาน จิต ๓๐ เปอร์เซ็นต์เป็นซึมเศร้า มนัมอีาการ 

เพราะว่าขบั Grab แต่ว่าไม่อยากคยุกบัใครเลย 

มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของคน มนัเป็นไปได้ทัง้นัน้แหละ แต่เราก็ฝึกหดั ฝึกหดัของเรา เรา
ฝึกหดัของเราคือว่า มนัปฏิสนัถาร มนัก็คยุกนัพอเป็นพิธี เป็นกาลเทศะอย่างนี ้มนัก็สมควร 
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พอบอกว่าไม่คยุกบัใครเลยจนมนัอึดอดัไปเลย มนัก็แปลกมนษุย์ เห็นไหม ถ้าจะคยุ
ฟุ้งเฟ้อเกินไป เขาก็บอกว่าไอ้นี่มนัจะล้วงกระเป๋าหรือเปล่า 

พดูมากก็ผิด ไม่พดูเลยก็ไม่ดี เห็นไหม 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เราก็คยุเจรจากนัไปตามกาลเทศะ แล้วเราก็ท าหน้าที่
ของเรา แล้วเราก็ฝึกหดัสติปัญญาของเรา 

ถ้ามนัวิตกกงัวลเกนิไป ฟังครูบาอาจารย์องค์ไหนที่ทา่นพดูอย่างไร เราก็ฟังของท่านไว้ 
กาลามสตูรๆ ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ แล้วก็ไม่ให้เชื่อที่เราพดูด้วย 

แต่ชีวิตประจ าวนัของเราควรจะมีความปกติสขุ เราเดินสายกลางตามกาลเทศะ แล้ว
ฝึกหดัจิตของเราให้สมกบัความเป็นมนษุย์ เอวงั 


