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ถาม : ข้อ ๒๙๙๘. เร่ือง “สงสยัในการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมมีข้อสงสยัในการภาวนา ขอกราบเรียนถามดงันีค้รับ 

ในการภาวนาผมมีความเห็นว่า เม่ือจิตถกูท าลายหรือความเห็นเดิมทัง้หมดถกูลบ
ออกไป อาการหรือสิ่งที่ปรากฏขึน้มามีเพียงแค่อาการรู้อย่างเดียวเท่านัน้ที่ด ารงอยู่ โดย
ปราศจากความเห็นอ่ืนเจือปนอีกต่อไป 

ดงันัน้ ความเห็นของผมนีผ้ิดถกูประการใด ขอหลวงพ่อเมตตาช่วยแนะน าด้วยครับ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ค าถามนีน้ะ อย่างนีโ้ดยทัว่ไปสงัคมก็สาธุๆ แต่นกัปฏิบตัินะ การ
ประพฤติปฏิบตัิอย่างนี ้เวลาถามอย่างนีถ้กูไหม ถกู ในการปฏิบตัิกเ็ร่ิมต้นอย่างนีไ้ง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนปถุชุน สอนสตัว์โลกที่มีกิเลสท่วมหวัใจ กิเลสท่วม
หวัใจ กเิลสทบัถมหวัใจ ทกุขย์ากแสนเข็ญ แล้วไม่มีที่พ่ึงที่อาศยั บอกให้เขาท าทาน บอกให้เขา
ท าบุญกุศลของเขาเพ่ือเขาได้ไปเกิดบนสวรรค์ แล้วให้ถือเนกขมัมะ แล้วถ้าจิตใจเขาควรแกก่าร
งาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะแสดงอริยสจั 

จิตใจเขาควรแก่การงาน นีง่านปฏิบตัินี่ไง ถ้าจิตใจเขาควรแก่การงาน เวลาพดูธรรมะกนั
มนัเข้าใจได้ 

ถ้าจิตใจเขาไม่ควรแก่การงาน โอ้โฮ! ฟังอย่างนีส้าธุ ก าลงัจะเป็นพระอรหนัต์แล้วแหละ 
ลบไปหมด 
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นี่ไง ค าถามไง “การภาวนาผมมีความเห็นว่า เม่ือจิตถกูท าลายหรือความเห็นเดิม
ทัง้หมดถกูลบออกไป อาการหรือสิ่งที่ปรากฏขึน้มามีเพียงแค่อาการรู้อย่างเดียวเท่านัน้ที่ด ารง
อยู่ โดยปราศจากความเห็นอ่ืนเจือปนต่อไป ดงันัน้ ความเห็นของผมถกูหรือผิดประการใดครับ” 

นี่ไง ท าสมาธิ ท าสมาธิมนัเป็นอย่างนี ้ สมาธิ เวลาถ้ากิเลส มนัเครียด มนัทกุข์มนัยาก 
อารมณ์ความรู้สึกมนับีบมนัคัน้ นี่มนัเป็นอารมณ์ทัง้สิน้ ถ้าวางได้ๆ กิเลสสงบตวัลง ถ้ากิเลสสงบ
ตวัลงมนัจะเป็นสมาธิ มนัจะสงบเข้ามา เวลาสงบเข้ามาแล้ว สงบเข้ามา พอมนัสงบเข้ามาแล้ว
มีเหลือแต่อาการรู้ 

นี่ไง ที่เวลาทางวิชาการ ทางวิชาการเขาบอกว่า “สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลส
ไม่ได้” 

ใช่ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ไม่มีสมาธินะ จิตมนัไม่เป็นอิสระ เอ็งคิดอะไรไปมนับวกไปโดย
กิเลส บวกไปโดยสมทุยั 

จิตที่ถกูท าลาย ความคิดเดิมถกูลบหมด 

ถกูลบออกหมด ใช่ ลบออกแล้วเหลืออะไร ก็เหลือจิตไง เหลือจิตกเ็หลือแต่ผู้ รู้นี่ไง แล้วถ้า
มนัเป็นจริง ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง เวลามนัเป็นข้อเทจ็จริงแล้ว ถ้าเป็นมิจฉามนัส่งออก พอมนั
เหลือแต่รู้ กูบรรลธุรรมแล้ว เหลือแต่รู้ กูรู้แจ้งแล้ว เหลอืแต่รู้ กูรู้ทกุอย่าง 

รู้อะไร 

รู้ในตวัเอง 

รู้ในตวัเองอยู่ได้นานไหม นกัภาวนาจะรู้ 

เวลาครูบาอาจารย์ เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากเพราะกเิลสมนัแหย่ เราทีท่กุข์
ยาก กิเลสมนัแหย ่

ทศันคติ พนัธุกรรมของจิต เวรกรรมของจิต มนัคอยทิ่มคอยต า มนัคอยยคุอยแหย่ เรา
เสียเปรียบเขา เราไม่เท่าทนัสงัคม สงัคมรังแกเรา คนนู้นก็ไม่ดี คนนัน้ก็ไม่ใช่ มนัทิ่มมนัต า 
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ภาษาเรานะ แล้วใครดีวะ ใครด ี

แต่ถ้ามีสติปัญญา เวลาครูบาอาจารย์เราท่านให้ฝึกหดั เร่ิมต้นขึน้มาเวลาบวชพระ เวลา
บวชพระ อู้ฮู! สนกุครึกครืน้นะ พานาคไปบวช โอ้โฮ! ญาติโยมไปส่ง แล้วเป็นดาวดวงเด่นเลย 
เข้าไปในโบสถ์ พอบวชเสร็จเขากลบัหมดเลย เหลือคนเดียว เขาพาไปส่งกุฏิ นัง่เหงาแล้วล่ะ 
หงอยตายเลย  

เวลาไปบวชนะ คนเขาชื่นชม เขา อู้ฮู! 

นี่เหมือนกนั เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากมนัส่งออกหมดน่ะ เวลาถ้ามนัจะสงบ
เข้ามา มนัสงบเข้ามาได้อย่างไร แล้วสงบแล้วนะ มนัมปีฏิกิริยาร้อยแปด 

ไอ้ที่ว่าบรรลธุรรมๆ ใครบรรลธุรรม กูอยากรู้นกั บรรลธุรรม เอ็งจะบรรลุธรรมเร่ืองของมึง 
แต่กูขอคยุด้วยหน่อยหนึ่ง ถามค าเดยีวจบครับ หลวงปู่ เจี๊ยะถาม มนัขาดอย่างไร แล้วมนัเหลือ
อะไร ตอบไม่ได้หรอก 

ฉะนัน้ เวลาเราอยู่กบัหลวงปู่ เจีย๊ะ เวลาพระมานี่ โธ่! เราเป็นคนอปัุฏฐากอยู่นะ เรานัง่อยู่
หลงัหลวงปู่ เจี๊ยะ พระองค์ไหนมา “นัง่หลบัครับ นัง่หลบัครับ แก้หลบัครับ” 

หลวงปู่ เจี๊ยะก็ “พทุโธไวๆ พทุโธไวๆ” 

ไอ้ที่มีชื่อเสียงคบัฟ้าอยู่นี่ทัง้นัน้น่ะ ใครทีเ่คยไปถามหลวงปู่ เจี๊ยะ กูได้ยนิหมดนะมึง กูนัง่
อยู่ด้วย 

เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอมนัพดูหมดน่ะ เพราะมนัอยากหาย แต่พอเวลาออกจาก
หมอมามนัเก่งกว่าหมอนะ หมอก็แค่เป็นหมอ กูเป็นนายกนะมึง กูใหญ่กว่าหมอ แต่เวลามนัไป
หาหมอนะ “หมอ หายไหม หมอ หมอ” 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาไปหาหลวงปู่ เจี๊ยะ มนัพดูหมด อาการน่ะ เรานัง่ฟังหมดน่ะ 

นี่พดูถึง เพราะคนถามมนัก็รู้ คนป่วยมนับอกอาการ มนัต้องรู้ว่ามนัเจ็บไข้ได้ป่วย คนที่
บอกว่านัง่หลบัๆ มึงก็รู้ ก็มึงถามท่านเองว่า “แก้หลบัครับ” เขาพดูอย่างนีเ้ลยนะ “แก้หลบัครับ” 
ก็รู้อยู่ว่าหลบั แล้วเวลาออกจากหลวงปู่ เจี๊ยะไปเก่งทัง้นัน้น่ะ ทัง้นัน้ 
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ฉะนัน้ เวลาคนที่ท าความสงบของใจ หลวงปู่ เจี๊ยะท่านถึงบอกว่าต้องช านาญในวสี มนั
ต้องมีพทุโธๆๆ ก าหนดตลอดเวลา เพราะมนัมาแต่เหต ุแล้วถ้าจิตมนัสงบ สงบอย่างไร นีเ่อาแล้ว 
จิตสงบหรือเปล่า 

แล้วถ้าความช านาญของท่าน ท่านบอกว่าให้เอาจิตอยู่กบัข้อกระดกูเป็นข้อๆ ไป ท่าน
บอกว่า ต้องอยู่แบบนัน้สองหรือสามชัว่โมงโดยที่มนัไม่แฉลบ มนัไม่แลบ นัน่น่ะเป็นสมาธิ นัน่น่ะ
สมถะ เพราะมนัอยู่ได้โดยตวัมนั 

มนัอยู่ได้โดยที่มนัแฉลบออก ถ้ามนัไปข้อศอก ขึน้ไปหวัไหล่ มนัไปคิดเร่ืองอ่ืน นัน่น่ะใช้
ไม่ได้ มนัยงัไม่อยู่ แล้วถ้ามนัอยู่ นีเ่ป็นสมถะคือสมาธิ แล้วเวลาเป็นสมาธิแล้ว ถ้าจิตเป็นสมาธิ ก็
อยู่ในข้อเดิมนัน่แหละ แต่มนัจะเป็นวิปัสสนา สมถะกบัวิปัสสนามนัเป็นอย่างไร นี่พดูถึงโดย
หลกัการ 

นี่พดูถึงหลวงปู่ เจี๊ยะนะ หลวงปู่ เจีย๊ะท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านท าของท่านมา เวลา
ล้มลกุคลกุคลาน ท่านก็ล้มลกุคลกุคลานมาก่อน ตอนภาวนาใหม่ๆ ท่านบอกเลย คนไปอยู่วดั 
๗๐–๘๐ ปีเขานัง่ภาวนาได้ ไอ้เราเพ่ิง ๒๐ ปี เราเป็นวยัรุ่น เราเป็นผู้ที่ยงัแข็งแรงอยู่ ท าไมภาวนา
แพ้เขา อย่างนัน้แสดงว่าเรานิสยัไม่ดี เราเป็นคนเลวทราม ท่านต าหนิตวัท่านเองแล้วก็ฝึกหดั
ปฏิบตัิเอาจนได้ แล้วจนได้ เวลาพดูมนัจะเป็นความจริงอย่างนี ้

ฉะนัน้บอกว่า ไอ้ที่ค าถามนี ้ อย่างนีถ้กูไหม ถกู ถกูเพราะอะไร ถกูเพราะเราอบรมบ่ม
เพาะ เราสอนปถุชุน ปถุชุนคือบริษัท ๔ อบุาสก อบุาสิกา อบุาสก อบุาสิกาเขาภาวนาเป็นหรือ
เปล่า เขาภาวนายงัไม่เป็นของเขาใช่ไหม ก็ต้องฝึกหดัให้เขาภาวนาเป็นของเขา 

เวลาภาวนาเป็นของเขา มนัจะมีประสบการณ์อย่างนี ้ จะไปรู้ไอ้นู่น จะไปรู้ไอ้นี่ นี่แหละ
คือจิตส่งออก จิตส่งออกคือสมทุยั 

สมาธิมนัเป็นสมาธิ สมาธิไม่ได้ส่งออก สิ่งที่ส่งออกไป ส่งออกไปรู้ไง เห็นนิมิต เห็นเทวดา 
ได้ยินเสียงประโคมดนตรีไทย เทวดามา 

จิตส่งออกคือสมทุยั 

หลวงปู่ ดลูย์บอกเลย จิตส่งออกเป็นสมทุยั ผลของการส่งออกเป็นทกุข์ 
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ผลของการส่งออก “เฮ้ย! เสียงดนตรีจริงหรือไม่จริง นมิิตเห็นแล้วมนัอย่างไร” 

ผลของการส่งออก จิตส่งออกทัง้นัน้ แล้วถ้ามนัเป็นจริงล่ะ 

ถ้าจิตสงบ อาการรู้อย่างเดียวเท่านัน้โดยปราศจากความเห็นอ่ืนเจือปน 

อยู่ได้นานขนาดไหน 

เวลาอยู่ได้ อยู่ได้ด้วยพทุโธๆ มนัอยู่ของมนัได้ แล้วอยู่ได้ เวลาภาวนา ทกุคนภาวนาไป 
สิ่งที่มนัเป็นไป แล้วมนัเป็นไป พอมนัคลายออกมาเป็นอดีตไปแล้ว แล้วปัจจุบนัเป็นอย่างไร 

ช านาญในวสีๆ ก าหนดพทุโธตลอดเวลา ฝึกหดัตลอดเวลา เหตุ เหต ุถ้ามนัมีค าบริกรรม
อยู่ คือจิตมนัเกาะอยู่ที่พทุโธ มนัไม่แฉลบไปเร่ืองอ่ืน มนัจะไปไหน มนัก็ต้องรู้ มนัอยู่อาการรู้
เฉยๆ รู้อย่างนีต้้องมีสติ รู้นีต้้องมีสติค า้ไว้ มีค าบริกรรมดแูลมนัอยู่ 

ไอ้รู้แล้วไป จบครับ 

เด็กเวลามนันอนหงายตลอดเวลา แล้วถ้ามนัจะหดัคว ่า ถ้าคว ่าไม่ดีนะ มนัคว ่าแล้วมนั
หายใจไม่ออกตายนะ มนัจะหดัคว ่า หดัคลาน หดัเดิน ปฏิกิริยาของเด็กร้อยแปดพนัเก้า แล้วถ้า
เด็กมนักินอ่ิม มนัมีความสขุของมนั มนัเล่นของมนัโดยไร้เดียงสา น่ารักๆๆ มนัท าอะไรดนู่ารักน่า
ชงัไปหมดน่ะ อาการร้อยแปดเลย แต่ความปรารถนาของพ่อแม่คืออะไร 

ให้มนัคลานเป็น ให้มนันัง่ได้ ให้มนัยืน และให้มนัเดนิ 

อาการคลาน อาการนัง่ และอาการยืน นี่อาการโดยหลกั โดยสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา 
สติ สมาธิ ปัญญา นี่คือหลกัการ 

แต่ที่มนัคลาน มนัคลานไปนะ มนัไปโดนน า้ร้อน มนัไปโดนเข็มทิ่ม ไปโดนอะไร มนัจะ
ร้องไห้ มนัจะมีปัญหาร้อยแปดพนัเก้า จิตส่งออก รู้ร้อยแปด 

เหมือนกนั อาการอย่างนัน้น่ะ แล้วโลกเป็นอย่างนัน้ แล้วไม่ใช่เป็นอย่างนัน้ธรรมดานะ 
เด็กมนัชีวิตหนึง่นะ พ่อแม่อีกชีวิตหนึ่ง คนละคนน่ะ แต่จิตเวลามนัไปรู้ไปเห็น ใครรู้ใครเหน็ มนั
หลอนทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ สิ่งที่มนัรู้มนัเป็นน่ะ 
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ฉะนัน้ ค าถามว่า เวลาจะให้ฝึกหดั จะให้ฝึกหดัอย่างไร จะให้ภาวนาอย่างไร 

จะให้ภาวนาก็ตัง้สติไง อยากจะภาวนาใช่ไหม เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 
เราคิดว่าเราจะท าความสงบของใจของเราเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามามนัจะเป็นความสขุ 
มีความสขุ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธินี่ โอ้โฮ! มนัหลากหลาย หลากหลาย
จนว่าฌานเป็นอจนิไตย อจินไตย ๔ คือสมาธิ สมาธิอาการของมนั ที่ขอบเขตของมนั อจินไตย 
ไปได้ทัง้นัน้ เพราะวาสนาของคนมนัหลากหลายนกั 

แล้วคนคนหนึ่ง วาสนาของคนมนัก็แตกต่างกนั ตัง้แตเ่ร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุ มนัก็
แตกต่างกนั ฉะนัน้ จิตสงบไง สงบบ่อยครัง้เข้า สงบบ่อยครัง้เข้าจนเป็นสมาธิ สมาธิคือตัง้มัน่ 

อย่างที่ว่ามนัเหลือแต่อาการรู้ 

อาการรู้ก็ถกูต้อง เราอยู่กบัอาการรู้ แต่อาการรู้เรายนืยนั มนัจะอยู่นานแค่ไหนล่ะ อยู่
ตลอดไปไหม 

เวลาฝึกหดัเกือบตาย ได้เข้าไปจิ่มได้ทหีนึ่ง แล้วกเ็สื่อมไปหมด มนัเสื่อมตรงไหนล่ะ 
เสื่อมตรงที่เราไม่มีข้อวตัรปฏิบตัินี่แหละ เราไม่มีกติกากบัหวัใจของเรา 

กติกาของชาวพทุธ เห็นไหม ก่อนนอนก็ไหว้พระสวดมนต์แล้วนัง่สมาธิ ตื่นนอนแล้วสวด
มนต์แล้วก็นัง่สมาธิ นี่กติกาของเรา 

ถ้าการฝึกหดันัง่สมาธิ ถ้ามนัมีเหตมีุผลขึน้มา มนัจะรักษาอนันีไ้ว้ได้ ธรรมทัง้หลายมาแต่
เหต ุมนัต้องมีเหตบุ ารุงดแูลรักษา แล้วถ้าเหตมุนับ ารุงดแูลรักษา แต่ถ้ากิเลสมนัดือ้ กิเลสมนัทิ่ม
มนัต า จะบ ารุงดแูลรักษาขนาดไหนก็ท าให้สงบแบบเดิมไม่ได้ ไม่ได้ 

แล้วถ้ามนัสงบแบบเดิม แค่รักษาสมาธิให้สมาธิมนัมัน่คงนะ นีจ่ิตตัง้มัน่ๆ แล้วจิตตัง้มัน่
แล้วถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ 

เพราะจิตตัง้มัน่แล้วคือจิตตัง้มัน่ สมาธิคือสมาธิ สมาธิแล้วมนัจะไปรู้เห็นอาการต่างๆ สิ่ง
ที่มนัรู้มนัเห็นต่างๆ เหมือนอาการของเด็กๆ อาการร้อยแปดพนัเก้า ไอ้ที่ส่งออกๆ รู้ทัง้หมด รู้
เพราะอะไร 
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สร้างเวรสร้างกรรมมาขนาดไหน การสร้างเวรสร้างกรรมมา นัน่ล่ะช่องทางที่มนัจะต้อง
ออกไปก่อเวรก่อกรรมของมนัต่อไป แล้วถ้ามนัออกไป ออกไปโดยความเจ็บช า้น า้ใจนะ ออกไป
ชดใช้เวรใช้กรรมของมนันะ มนัมีเวรมีกรรมอะไรของมนัน่ะ นี่ส่งออกทัง้นัน้ ส่งออกทัง้นัน้ 
ส่งออก 

เหมือนเราไง ท างานแล้วเงินทองไม่พอใช้ก็ไปกู้นอกระบบ ไปกู้นอกระบบแล้ว เวลาใช้
หนีไ้ม่ทนัก็กู้ซ า้กู้ ซ้อนเพ่ือจะมาใช้หนีเ้ดิม 

ส่งออกไปแล้วไปเห็นนู่นเหน็นี่ ส่งออกทัง้นัน้ มนัเป็นเร่ืองจิตส่งออก 

ทีนี ้ ค าว่า “จิตส่งออก” จะมีสติปัญญาอย่างไร จะเทา่ทนัมนัอย่างไร จะเท่าทนัแล้ว จะ
รักษาความมัน่คงของสมัมาสมาธิอย่างไร 

ศีล สมาธิ ปัญญาไม่เกิดหรอก ไอ้ที่ว่าปัญญาๆ ไอ้ที่ว่าใช้ปัญญาไปเลยๆ ใช้ปัญญาไป
เลยมนัก็ใช้สามญัส านึก ใช้ความคิดนีไ้ง มนัก็สญัญาทัง้นัน้น่ะ มนัก็อารมณ์น่ะ มนัเป็นอารมณ์
ความรู้สึกเราที่มนัขบัดนัออกมาน่ะ เรากจ็ินตนาการของเราไป มนัก็ดีเป็นครัง้เป็นคราว แล้ว
อย่างไรต่อ 

แต่ถ้ามีสติปัญญาควบคมุมนัให้ดีนะ มนัคิดอะไรนะ แล้วสติปัญญาเท่าทนัมนันะ คิดผิด 
คิดไม่ดี คิดเลวทราม มนัละอายนะ วนัหลงัจะคิดอีกมนัเบา นี่ปัญญาอบรมสมาธิ ที่มนัใช้
ความคิดๆ มนัได้แค่นีแ้หละ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า สงสยัในการภาวนา 

เราไม่ต้องสงสยั เราฝึกหดั เราประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือให้เป็นความจริงของเรา ถ้าเป็น
ความจริงของเรานะ แค่มีวาสนา แค่นบัถือพระพทุธศาสนา นี่ก็บุญกุศลแล้ว ในพระไตรปิฎกนะ 
แค่เห็นแสงฉัพพรรณรงัสีของพระพทุธเจ้า เกิดบนสวรรค์นะ เป็นเทวดา ศรัทธาใน
พระพทุธศาสนานี่ไปเกิดเป็นเทวดา 

อารมณ์ก่อนตาย เวลาตาย ตายด้วยอะไร ตายด้วยความมัน่คงในพระพทุธศาสนา 
สวรรค์แล้ว อารมณ์นี่แหละ อารมณ์กบัอารมณ์มนัอาภรณ์ อาภรณ์คืออาภรณ์ของใจ 
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มนษุย์มีเคร่ืองนุ่งห่ม เคร่ืองนุง่ห่มของคนจะเป็นอย่างไร เคร่ืองนุ่งห่มของกษัตริย์นะ ผ้า
เขาทอด้วยทองค านะ ใช้เส้นทองค าทอ แล้วผ้าเขาไม่ได้ซกั เวลาเขาจะนุง่ห่มเขาจะนุ่งซบัใน 
แล้วไอ้นี่นุ่งห่มอยู่ภายนอก เขาบ ารุงรักษาของเขา นี่อาภรณ์ไง 

นี่ก็เหมือนกนั อารมณ์ความรู้สึกของคนไง แล้วสิ่งทีอ่าภรณ์ สิ่งที่เป็นความชัว่ร้ายมนั
ขนาดไหน 

แค่มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนานี่เกิดบนสวรรค์นะ อาภรณ์อนันีม้นัประคองจิต
นัน้ไป ฉะนัน้ เวลาถ้าจิตมนัมีอ านาจวาสนาของมนั มนัจะฝึกหดัภาวนาของมนั เราจะรักษา
อย่างไร จิตของเราให้มัน่คง 

ถ้ามัน่คงนะ จิตตัง้มัน่ๆ จิตตัง้มัน่พอน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเห็นกิเลสมนัสะเทือน
มาก นี่จะเข้าสู่วิปัสสนา 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนา ภาวนามยปัญญาเกิดอย่างไร 

ไอ้นู่นก็ไม่ต้อง ไอ้นี่ก็ไม่ต้อง แล้วสพัเพเหระ ปัญญาเกดิๆ บรรลธุรรม บรรลแุล้วบรรลอีุก 

ส่งโรงพยาบาลกนัมาเยอะ มาปฏิบตัิอยู่ฝ่ังนู้นน่ะ หลายๆ คนมาถามปัญหา เวลาตอบ
ปัญหาไปเขาพดูเลย “หนกูินยาอยู่ค่ะ” 

ซึมเศร้า ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทย แล้วจิตที่มนัผิดปกติแล้วเอ็งไปสอนใช้ปัญญา 
ไอ้นี่มนัเท่ากบัว่าเสพยาบ้า แล้วมาแล้วให้ยาบ้าเสพสองเท่าเพ่ือจะให้มนัเพลิดเพลิน แล้วมนัไป
ไหนล่ะ 

หลอนครับ แล้วคนอย่างนีใ้ช่ไหมจะให้มาอบรมบ่มเพาะมาสัง่สอนอยู่น่ะ ไร้สาระ 

เราเหน็กบัสงัคมไทย เราเห็นกบัชาวพทุธ เราปกป้องไอ้ที่มิจฉาทิฏฐิความเหน็ผิดให้เข้า
มาชีน้ าไม่ได้ 

แล้วถ้าชีน้ าให้ถกูต้อง พทุโธ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วถ้าจิตมนัสงบ
เข้ามาให้มนัสงบเข้ามา 
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สิ่งที่บอกว่าเหลือแต่รู้ เหลือแต่รู้ต้องมีสติ เรามีสติ เรามีสมัปชญัญะของเรา แล้วเหลือแต่
รู้เกิดจากอะไร เกิดจากวิธีการใด แล้วเราจะท าวิธีการนัน้ แล้วถ้าท าวิธีการนัน้ กิเลสมนัรู้เท่าแล้ว
มนัจะสงบอีกไม่ได้ สงบอีกไม่ได้เพราะอะไร 

เพราะว่าการท าความสงบ การฝึกหดัภาวนา นี่คือเคร่ืองมือ นี่คืออริยสจั นี่คือการจะไป
ปราบปรามกิเลสในใจของตน 

กิเลสมนัครอบครองใจของมนษุย์มาไม่รู้แตด่ึกด าบรรพ์ขนาดไหน แล้วมนัจะยอมให้
ธรรมะแทรกเข้ามาในใจของบุคคลนัน้ มนัเป็นไปไม่ได้เลย แล้วมนัเป็นไปได้ยากมาก 

แต่ผู้ที่มีอ านาจวาสนา ใจของตนเป็นสิทธิของตน ใจของตนมนัยิ่งใหญ่ของตน ใจของตน
ต้องมีอ านาจวาสนา ใจของตนนัน้ต้องมีความมุ่งมัน่ ใจของตนนัน้ต้องมีวิธีการจะรกัษา วิธีการ
ที่จะต่อกรกบักเิลสของตน เวลาต่อกรๆ ต่อกรกบัมนัไป 

เวลาพระพทุธศาสนาไง ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รู้จ าเพาะตน สนัทิฏฐิโก แล้วคนอ่ืนมนัจะรู้
ได้อย่างไร รู้ได้ก็เพราะครูบาอาจารยน์ี่รู้ รู้ได้เพราะครูบาอาจารย์บอกว่า ต้นคด มนัไปตรงไม่ได้ 

เร่ิมต้นด้วยความเหลวไหล เร่ิมต้นด้วยการฉดุกระชากลากกนัไป เร่ิมต้นด้วยการเหยื่อ
ชกัน ากนัไป 

เฮ้ย! ปฏิบตัิเพ่ือเหยื่อหรือ ปฏิบตัิเพ่ือสงัคมหรือ 

มนัปฏิบตัิเพ่ือความรู้แจ้งนะเว้ย มนัไม่ได้ปฏิบตัิอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ ไม่ต้องห่วงว่าไม่มีเพ่ือน ไม่ต้องห่วงว่าไม่มีพรรคพวก เพราะพรรคพวกช่วยเอ็ง
ไม่ได้หรอก เวลาภาวนา หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ จิตมึงเท่านัน้ ตวัเองเท่านัน้ ปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนเท่านัน้ 

แล้วตนเท่านัน้แล้ว ต่อไปก็นี่ไง อาจารย์ไง ครูบาอาจารย์ที่ดงีามจะคุ้มครองดแูลให้เขา
ประพฤติปฏิบตัิของเขาไป แล้วคุ้มครองดแูลโดยความเป็นธรรม ไม่ให้เล่ห์ให้เหลี่ยม ไม่ให้
เหยียบย ่า ไม่ให้ด้วยเล่ห์ด้วยกล 
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มนัสอนด้วยเล่ห์ด้วยกล มนัไม่ได้สอนด้วยธรรม มนัเอาด้วยเล่ห์ ด้วยมนต์ด้วยคาถา มนั
ไม่เอาความจริง เพราะมนัไม่รู้ มนัไม่รู้จริง มนัไม่รู้จริงมนัถึงกล้าพดูอย่างนัน้ กล้าท าอย่างนัน้ นี่
พดูถึงว่าพวกที่ว่าด้วยเล่ห์ด้วยกล 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ใครกช็่วยเราไม่ได้ ค าว่า “ช่วยเราไม่ได้” เห็นไหม องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง แล้วเราเป็นผู้ที่ปฏิบตัิ แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ เป็นศาสดา เป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ มนัชอบธรรมอยู่แล้ว 

แล้วถ้าครูบาอาจารย์เป็นธรรมๆ ท่านปกป้อง ท่านคุ้มครองลกูศิษย์นะ แต่ลกูศิษย์ไม่รู้ตวั
หรอก แล้วลกูศิษย์ไม่รู้ด้วยว่าอะไรผิดอะไรถกู แต่ท่านก็พยายามจะรักษาแนวทางที่ถกูต้องนัน้
ไว้ ไอ้ที่ผิดๆ พยายามต้องคดัออก คดัออก คดัออก ปัดมนัออกไป 

เพราะต้นเหตแุหง่การบ้าคลัง่ ต้นเหตแุหง่การประพฤติปฏิบตัิด้วยความเหลวไหล มนั
เป็นกระแสสงัคม มนัเป็นอปุาทานหมู่ มนับ้าบอคอแตก อยากได้ยศถาบรรดาศกัด์ิ อยากได้
หวัโขน อยากได้ตาลปัตรหลายๆ ใบใช่ไหม ไร้สาระมากนะ 

ฉะนัน้ ค าว่า “ไร้สาระมาก” เราท าของเรา ถ้าภาษาธรรมเรียกว่าเมตตา เมตตาชาวพทุธ
ด้วยกนั ไม่ให้ใครเข้ามาชกัน าให้เป็นพวกผีดิบ พวกเปรต พวกนรกจกเปรต ไม่เอา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๙๙. เร่ือง “พบผู้ รู้” 

ขอความเมตตาหลวงพ่อ หนขูออนญุาตกราบเรียนการภาวนาและถามค าถามเจ้าค่ะ 

หนภูาวนาดกูาย ใจ และพิจารณาถงึจิตผู้รู้ ปัจจุบนัมนัชดัเจนยิ่งขึน้ หนรูู้ถงึความจริง 
เห็นจริงโดยธรรมชาติอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน ขณะผู้ รู้ที่รู้จริงนัน้ ขณะนัน้ไม่เหน็ตวัตนของผู้ รู้นัน้ 
ขออนญุาตเรียกว่าจิต ซึ่งตัง้อยู่ด้วยสติ มองเห็นใจนกึคิดเสมือนดหูนงัฟังวิทยุ และเหน็กายทัง้
สามส่วน กาย ใจ และจิตผู้ รู้ ผู้ดอูยู่ คือคนละส่วนกนั 

ขอหลวงพ่อเมตตาชีแ้นะแนวทางเพ่ือให้เห็นความชดัเจนในการขาดแยกออกจากกนั
โดยสิน้เชิงทัง้สามส่วน 

ตอบ : นี่คือค าถาม นี่ไง เห็นกาย เห็นจิต เห็นผู้ รู้ มนัแยกกนัๆ 
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เวลาคนภาวนาไปๆ สิง่ที่เวลาคนที่มีอ านาจวาสนา เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัก็ไปรู้ไปเหน็
ของมนั ถ้ารู้เห็นของมนั มนัก็เป็นการเห็นชัว่ครัง้ชัว่คราว เวลาการประพฤติปฏิบตัิ ถ้ารู้ได้อย่างนี ้
โดยครูบาอาจารย์ เกง่มากๆ 

นี่เราก็บอกว่าเก่งมากๆ แต่ความเก่งมากๆ มนักเ็ห็นได้เป็นครัง้เป็นคราว ค าว่า “เป็นครัง้
เป็นคราว” มนัไม่ตลอดไปไง 

สิ่งที่มนัตลอดไป เห็นไหม ในทางอริยสจันะ ทกุข ์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ขณะที่
มนัจะดบัได้ ถ้าดบัได้ มนัจะดบัด้วยอะไรล่ะ ดบัด้วยมรรค ๘ แล้วมรรค ๘ สมบูรณ์ไหม ด าริชอบ 
งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรม มนัชอบธรรมหรือไม่ชอบธรรม 

ถ้าความชอบธรรม เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ พระสารี
บุตร พระโมคคลัลานะ พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลก็เห็นธรรมโดยชอบ เวลาชอบแล้วมนัจะไป
ขดัไปแย้งกบัพระพทุธเจ้าได้อย่างไร 

“มนัไม่มีขดัไม่มีแย้ง เราไม่มีขณะก็ได้ เราไม่ต้องท าอะไรก็ได้” 

ไอ้นี่มนัเพ้อเจ้อ มนัเป็นจริงไปไม่ได้ 

แต่ไอ้นี่เวลามนัรู้มนัเห็น เหน็ไหม เราก็จะบอกว่า เวลาครูบาอาจารย์ที่อบรมบ่มเพาะ
ท่านสัง่สอนก็สัง่สอนคนที่มีกิเลส เวลามีกิเลสขึน้มา เวลาปฏิบตัิไป กิเลสของคนมนัร้อย
เปอร์เซ็นต์อยู่แล้ว ด้วยศรัทธา ด้วยความเชื่อของเรา ด้วยวาสนาของเรา เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิ
มนัจะสงบลงได้ เวลาสงบลงได้ ถ้าคนมีวาสนามนัก็รู้เห็นอย่างนี ้ แต่เวลาคนทีไ่ม่มีอ านาจ
วาสนาเท่านีน้ะ เวลาจิตสงบก็คือมนัสงบไง มนัก็มีความสขุเฉยๆ 

แต่เวลาคนที่มนัสงบแล้วมนัไม่มีวาสนาพอ มนัก็ออกรู้ ออกรู้มนัก็ต้องยืนยนัโดยตวัตน
ของตน เพราะตนเป็นผู้ รู้ผู้ เหน็ เวลาผู้ รู้ผู้ เห็นขึน้มาแล้วมนัก็มหศัจรรย์ว่าจิตสงบแล้วไปรู้ไปเห็น
อย่างนัน้ ส่งออก 

โดยธรรมชาติมนัส่งออกทัง้นัน้น่ะ เพราะไม่ปฏิบตัิมนัส่งออกอยู่แล้ว ความคิดนีส้่งออก 
เพราะความคิดไม่ใช่จิต จิตคือธาตรูุ้ ธาตรูุ้ถ้ามนัรู้ตวัมนัเองมนัถึงมหศัจรรย์ 
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ไอ้นี่มนัรู้โดยผ่านขนัธ์ ขนัธ์คือผสัสะ ผสัสะกระทบกบัอะไร ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เวลา
มนัส่งออกไปมนัก็ส่งออกไปเป็นธรรมชาติของมนั ศึกษาเล่าเรียนต่างๆ ก็ด้วยขนัธ์ ๕ ของเรานี่
แหละ ด้วยกายกบัใจ ใจคือขนัธ์ ๕ กายคือธาต ุ๔ เวลามนัก็ส่งออกโดยธรรมชาติของมนั แล้วคน
ที่มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหนมาเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มนัก็เป็นชาวพทุธ 
เวลาปฏิบตัิขึน้มาอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนจะสงูจะต า่ขนาดไหน 

ถ้าคนอ านาจวาสนาที่มนัเบาบางนะ เวลาประพฤติปฏิบตัิจะทุ่มเทขนาดไหนนะ มนัก็ไม่
เห็นได้อะไร ไม่เห็น มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ แต่ได้ ได้โดยบุญกิริยาวตัถ ุ เราเสียสละความสะดวก
ความสบาย เราเสียสละสิทธิพืน้ฐานของเรา แล้วเรามานัง่สมาธิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ตามที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูกบัพระอานนท์ไง 

“อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตับิูชาเราเถิด” 

การปฏิบตัิบูชา เหมือนนกักีฬา นกักีฬาถ้าลงแข่งขนัจะแพ้ จะแพ้ จะแพ้ มนัก็ได้ลง
แข่งขนั นี่การปฏิบตัิๆ เราก็ได้ปฏิบตัิของเรา เราได้เอากายของเราบูชาพระพทุธเจ้า ถ้ามนัจะ
เป็นจริงเป็นจงั มนัเป็นสมความปรารถนาของเรา จิตมนัก็ได้สงบบ้าง ได้มีความสขุบ้าง แต่ถ้า
มนัไม่สงบ มนัไม่มีความสขุ เราก็ได้ยกกายกบัใจเรานีบู้ชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราไปท าบุญท ากุศลกนัว่านัน่เป็นบญุๆ แล้วปฏิบตัิบูชามนัจะไม่เป็นบญุตรงไหน มนั
เป็นบุญกุศลอยู่แล้ว แต่บุญกุศลท าไมมนัทกุข์ขนาดนีล้่ะ บุญกุศลท าไมมนัเจ็บมนัปวด มนัทกุข์
มนัยากขนาดนีล้่ะ มนัเจ็บมนัปวด มนัทกุข์มนัยาก กรรมเก่า ใครสร้างเวรสร้างกรรมมามากน้อย
ขนาดไหนไง 

แต่ผู้ถามเขามีวาสนาของเขา เห็นไหม “หนพิูจารณากายกบัใจ จนเห็นกาย เห็นใจ เห็น
จิต มนัแยกเป็นสามส่วน ถ้าแยกเป็นสามส่วนแล้ว มนัแยกแล้ว หนอูยากให้มนัแยกเด็ดขาด” 

นี่ เออ! มีวาสนาอยู่นิดหนึ่งที่ยงัรู้ว่าไอ้ที่เห็นแยกมนัเห็นโดยจิตมนัรู้มนัเห็นของมนั แต่
มนัไม่ใช่รู้เห็นด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา 

จิตเห็นอาการของจิต จิตเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัพิจารณาแล้วมนัเป็น
ไตรลกัษณ์ ถ้าเป็นความคิดมนัแยกออก รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
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อารมณ์ความรู้สึกของคนประกอบไปด้วยรูป รูปคืออารมณ์ สิ่งที่มนัแยกได้มนัเวทนา ที่
มนัเป็นความรู้สึกขึน้ได้ก็เป็นสญัญา ที่มนัเป็นสิง่ทีม่นัสืบต่อนัน้ก็เป็นสงัขารมนัปรุง แล้วมนั
วิญญาณรับรู้ ถ้าจิตมนัพิจารณาจิต จิตมนัพิจารณาธรรม เวลามนัแยกออกๆ อารมณ์นีค้ลาย
ออกหมดเลย แล้วคลายออกโดยมนัรู้มนัเห็นของมนันะ 

เหมือนที่ว่าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเขาบอก เขาปอกหวัหอม หวัหอมมนัเป็นชัน้ๆๆ เวลาปอก
ผลไม้มนัมีเปลือก มีเนือ้ ปอกมะพร้าวมนัมีเปลือก มีกะลา มีเนือ้มะพร้าว มีน า้มะพร้าว มีใจ
มะพร้าว มนัปอกออก ปอกออก 

ความคิดที่มนัจบัต้องของมนัได้มนัปอกออก ปอกออก เห็นไหม เขาไม่ใช่ดเูฉยๆ เขาไม่ได้
คาดไม่หมาย 

ไอ้ที่พดูนี่ คนที่เห็นจริงเขาเห็นจริงๆ นะ แตเ่วลาอธิบายเป็นทฤษฎีแล้ว ไอ้คนฟังก็
จินตนาการแล้ว แตกต่างแล้ว นี่มนัแตกต่างอย่างนีไ้ง 

พดูถึงว่า สิ่งที่เป็นจริง รู้จริงเห็นจริง มนักเ็ป็นวาสนาของคนที่มนัเห็นว่า กาย ใจ จิตแยก
ออก ต่างคนต่างอยู่ เห็นชดัๆ เลย 

เห็นชดัๆ กเ็ห็น ก็เห็นไง เห็นกเ็ห็น เห็นก็ส่งออกไง 

แต่ถ้าจิตมนัสงบระงบั ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัจบัของมนัไง แล้วถ้ามนัเห็น มนัไม่ใช่
เห็นอย่างนีไ้ง มนัเหน็ด้วยสติด้วยปัญญาไง ปัญญามนัแยกแยะไง ปัญญามนัเหน็ว่า สิ่งนีเ้กิดขึน้
จากอะไร ตัง้อยู่ด้วยอะไร แล้วเวลามนัแยกออก มนัแยกออกอย่างไร เห็นไหม การพิจารณา
กายๆ นี่แหละ กายมนัเป็นอย่างไร ท าไมมนัถงึมีไตรลกัษณ์ล่ะ แล้วไตรลกัษณ์เป็นอย่างไร 

ไอ้นี่พดูถึง เห็นไหม ฉะนัน้ สิง่ที่ประพฤติปฏิบตัิมามนัเป็นกิริยา เป็นกริิยาของจิต เวลา
มนัส่งออก มนัส่งออกโดยธรรมชาติ เพราะจิตมนัต้องส่งออกอยู่แล้ว ถ้าไม่ส่งออก พลงังานเรา
จะสื่อสารอะไรกนั 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทวนกระแสกลบั มนักลบัน่ะ แล้วเวลา
มนักลบั ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนัทวนกระแสกลบัเข้าไปจบักิเลส แล้วเห็นกเิลส แตกต่าง
กนัอย่างไร 
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นี่เวลามนัเป็นจริงเป็นจงั เราพดูทกุที เพราะเราพดูถงึเป็นบุคลาธิษฐานไง ว่าหลวงตา
พระมหาบวัท่านขึน้ไปหาหลวงปู่ แหวน ทา่นไปถามปัญหาอย่างนี ้ แล้วหลวงปู่ แหวนท่านตอบ
ชดัเจน ผู้ รู้กบัผู้ รู้ ปัญญาชนกบัปัญญาชน พระอริยบุคคลกบัพระอริยบุคคล เขารู้เหมือนกนั มนั
จะแตกต่างกนัอย่างไร 

ในวิชาชีพเดียวกนั มนัแตกต่างกนั แสดงว่าเอ็งไม่รู้จริง นี่วิชาชีพนะ 

นี่วิชาอริยสจั วชิาแก้ทกุข์ แล้วแก้ทกุข์เหมือนกนั 

ฉะนัน้ ค าถามไง “ขอหลวงพ่อเมตตาชีแ้นวทางหรือให้ความชดัเจนในการขาด แยกออก
จากกนัชดัเจนโดยสิน้เชงิ” 

สิ่งที่รู้ที่เหน็เป็นอดีตไปแล้ว กลบัมาท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบ เห็นกาย เห็น
จิต จบักาย จบัจิต จบัแล้วแยก ถ้าจบักาย พิจารณากายให้เป็นไตรลกัษณ์ 

มนัต้องพิจารณาให้รู้คณุ รู้โทษ มนัต้องเห็นโทษ เห็นคณุ แล้วมนัเป็นไตรลกัษณ์ ทกุข ์
เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ดบัด้วยอริยสจั สจัจะ งานชอบ ความชอบธรรม มนัชดัเจนของมนั มนั
ต้องมีความชดัเจน ชดัเจน 

สิ่งที่เวลาพิจารณาไปแล้วมนัปล่อย มนัอะไร ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
เวลามนัปล่อยเป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว นี่เขาเรียกว่าชัว่คราวๆ ชัว่คราวคือตทงัปคหาน พิจารณาซ า้
แล้วซ า้เล่าๆ ถ้าชัว่คราวๆ ถ้ามนัสมบูรณ์แบบของมนั มนัพิจารณาของมนัได้ สมบูรณ์แบบคือสติ 
สมาธิ และปัญญา 

แต่พอมนัพิจารณาไปแล้วสมาธิมนัจะอ่อนลงเป็นธรรมดา คนท างานแล้วมนัต้องล้า 
คนท างานแล้วมนัต้องใช้ก าลงัไปโดยธรรมชาติของมนั ถ้ามนัอ่อนแล้วนะ มนัไขว้เขวเลย ภาพ
ไม่ชดัเจนแล้ว แล้วมนัก็ต้องกลบัมาท าความสงบของใจเข้ามา เวลาใจสงบแล้วกลบัมา
พิจารณากาย กายจะชดัเจนขึน้ 

คือเหมือนรถ ถ้าเราได้ชาร์จไฟเต็ม วิ่งได้ ๖๐๐ กิโล แล้วถ้าแบตมนัหมดจบครับ จบ 
พลงังานก็เหมือนกนั สมาธินี่ตวัพลงังานตวัส าคญัเลย เพราะมนัขาดสมาธิ แต่รถมนัจอดอยู่ไง 
มนัเคยขบัผ่านไปมนัคิดแต่เร่ืองเดิมๆ ไง ความจริงไม่มี ไม่มีหรอก 
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ถ้าเป็นความจริงมีนะ 

“ให้หลวงพ่อชีแ้นะแนวทาง” 

ต้องท าความสงบของใจ ใจที่มนัเห็นกาย เห็นจิต มนัแยกกนันัน่น่ะ นัน่น่ะมนัไปรู้ไปเหน็ 
ไปรู้ไปเห็น เห็นโดยไม่มีเหตผุลใช่ไหม เห็นเฉยๆ เห็นนมิิตส่งออก ไม่มีเหตผุลอะไร 

แต่ถ้ามนัเห็นแล้วมนัจบั จบั จบั จิตเห็นอาการของจิต 

เพราะมนัไม่รู้มนัไม่เห็น มนัไม่จบั ไม่มีจ าเลย ไม่มีผู้เสียหาย ไม่มีเจ้าทกุข์ ไม่มีอะไรเลย 
คดีนีเ้ป่าพ่วง! จบ คดีอะไรมาพ่วง! จบ เฮ้ย! เขาอยู่กนัอย่างไรวะโลกนี ้

มีผู้เสียหาย มีจ าเลย มีโจทก์ มีทกุอย่างพร้อม มีกิเลส 

นี่ไง “กิเลสเป็นนามธรรม ไม่เคยเห็นมนั” 

เห็น ยถาภูตงั กเิลสตาย เกิดญาณทสัสนะ ยถาภตูงั เวลากิเลสมนัตาย อริยสจันะ 
หลอกลวงกนัไม่ได้ แล้วตนหลอกลวงตนมนัเป็นไปได้อย่างไร ถ้าเป็นกเิลสมนัยิ่งกว่าหลอก มนั
สร้างภาพหมดเลย กเิลสบงัเงา เอาธรรมะมาอ้างอิง แล้วก็จินตนาการไป 

“อ้าว! ก็เหมือนกนั พดูเหมือนกนั อาจารย์ล าเอียง จบัผิดแต่คนอ่ืน ตวัเองก็พดู
เหมือนกนั” 

อ้าว! ก็พดูค าเดียวกนั กินก็กินด้วยกนันีไ่ง แต่กินอะไรล่ะ กินธรรมหรือกินกเิลส กิเลสเต็ม
ปากเต็มค า กิเลสคือความไม่รู้ กิเลสคือเห็นแก่ตวั กิเลสคือไม่รับผิดชอบ 

ธรรม สติ สมาธิ ปัญญาชดัเจนของเขา แล้วเขาท าของเขาด้วยอ านาจวาสนาของเขา 

นี่พดูถึงว่า ขอหลวงพ่อแนะน า 

ค าว่า “แนะน า” นะ ต้องท าความสงบของใจของเราให้มัน่คง มัน่คงเสร็จแล้วน้อมไป ถ้า
รู้ถ้าเห็นตามความเป็นจริง 
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ไอ้ที่รู้ที่เห็นนี่มนัรู้เห็นด้วยบุญด้วยบาป มนัรู้เห็น เห็นไหม พิจารณาไปแล้วเหน็กาย มนั
เห็นด้วยบุญด้วยบาป 

แต่ถ้าเห็นจริงๆ จบัแล้วนะ มนัสะเทือนกว่านี ้ มนัต้องสะเทือนใจของตน มนัสะเทือนใจ
คือมนัสะเทือนกิเลสไง ถ้าสะเทือนกิเลส มนัเห็นกเิลสไง 

จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลจากการพิจารณาๆ มนัจะเป็นนิโรธ 

จิตส่งออกทัง้หมดเป็นสมทุยั 

ผลของการส่งออกเป็นทกุข ์

จิตเห็นจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เป็นมรรค 

ผลจากจิตเหน็จิตเป็นนิโรธ 

นิโรธ นิโรธคือดบัทกุข์ นิโรธคือขาดโดยสิน้เชิง ที่โยมถามมานี่ไง หลวงปู่ ดลูย์สอน แต่คน
ไม่เป็นมนัก็แต่งเติมเสริมต่อตามแต่กิเลสมนัจะพอใจ กิเลสมนัพอใจอย่างไรมนัก็แต่งเติมเสริม
ต่อเป็นอปุาทานหมู่ มนัไม่ตามข้อเท็จจริง 

ข้อเท็จจริงไง จิตส่งออกเป็นสมทุยั ส่งออกทัง้นัน้ สมาธิท าให้เป็นตวัตน มนัจะไม่ส่งออก 

ผลของส่งออกเป็นทกุข์ เพราะจิตส่งออก 

จิตเห็นจิตมนัส่งไปที่สติปัฏฐาน ๔ มนัใช้ก าลงัของมนั พิจารณาของมนั จิตเห็นจิตเป็น
มรรค เป็นมรรคกเ็ป็นภาวนามยปัญญา 

ผลจากจิตเหน็จิตเป็นนิโรธ คือมนัขาด ขาดที่โยมถามมา ที่มีความต้องการ มีความ
ต้องการให้ขาดโดยสิน้เชงิไง การสิน้เชิงคือสมจุเฉทปหาน 

ชัว่คราว ชัว่คราว ชัว่คราว กเิลสคร่ึงหนึ่ง ธรรมะคร่ึงหนึ่ง ชัว่คราว ชัว่คราว ชัว่คราว แล้ว
เดี๋ยวธรรมะก็เสื่อมลงๆ กลายเป็นกเิลสทัง้ดุ้น กเิลสทัง้แท่ง แล้วจะเป็นกิเลสหมดเลย แล้วก็พร ่า
เพ้อละเมอเพ้อพก “ไม่ต้องมีขณะก็ได้” 
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ไม่มีขณะก็ไม่มีนิโรธ ไม่มีขณะก็ไม่สมจุเฉทปหาน มนัก็ไม่เด็ดขาดโดยสิน้เชงิไง ถ้าขณะ
จิตนิโรธดบัทกุข์โดยสิน้เชงิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบธรรม 
เอวงั 


