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ถาม : ข้อ ๒๙๙๖. เร่ือง “รายงานผลการภาวนา (ติดในกามราคะ)” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ช่วงนีล้กูพิจารณากามราคะมาได้หลายเดือนแล้ว ได้มา
พิจารณาที่วดับ้าง แต่ผลคือผ่อนหนกัเป็นเบา ไม่ให้ความรู้สึกมนัรุนแรง แต่ทกุครัง้ที่ย้อนไปถาม
ใจ มนัก็ยงัชอบพอใจในรูปนัน้อยู่ ส่วนหนึ่งเป็นเพราะก าลงัสมาธิไม่เข้มแข็งพอ ที่ท าได้คือใช้ศีล 
๕ กัน้ไว้ไม่ให้เกิดการกระท าทีไ่ม่ดี ระหว่างนีพ้ยายามน าธรรมที่เกิดในใจกลบัมาพิจารณาหลาย 
เดือนก่อน... 

ตอบ : นี่พดูถึงพรรณนาในการปฏิบตัิต่อเนื่อง ๓–๔ หน้า จบ 

ฉะนัน้ เราจะตดัตอน ตดัตอนที่ว่า เวลาพิจารณาไปแล้วๆ เขาบอกว่าเวลาหลายเดือน
ก่อนพิจารณาไปแล้วมนัไปได้ยินเสียงพระพทุธเจ้าสอนว่า 

เวลาเสียงที่มนัมาสอนว่า สิ่งที่งดงาม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ได้ว่า สิ่งนัน้
เป็นสิ่งที่มีคณุค่า สิ่งที่มีคณุค่ามนัคือคณุงามความดขีองคนต่างหาก เวลาพิจารณาไปอย่างนัน้
มีสติสมัปชญัญะขึน้มาก็เป็นครัง้เป็นคราว แล้วเวลาปฏิบตัิไปเป็นคุ้งเป็นแคว การปฏิบตัิก็
ปฏิบตัิต่อเนื่องกนัไป 

สิ่งที่เวลาเขาปฏิบตัไิปแล้ว เขามาฝึกหดัปฏิบตัิที่วดัเพ่ือจะได้มีที่พ่ึงที่อาศยัในหวัใจของ
ตน ถ้ามีสติมีปัญญา จากการที่พิจารณาไป ก็เปล่ียนค าบริกรรมของตวัเองไป เปล่ียนแปลงไป
เร่ือยๆ แต่ละครัง้แต่ละคราว นี่ผลในการกระท าที่ว่ามนัก็ดีขึน้ๆ ฉะนัน้ เวลาจะไปเห็นรูปสวยรูป
งามต่างๆ มนัก็ติดพนัของมนัไป 

เวลาติดพนัของมนัไป ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ทกุคนกต็ิดในเร่ืองนีแ้หละ 
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เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ ท่านบอกว่า สิ่งที่ร้ายกาจที่สดุที่ท าให้เพศ
พรหมจรรย์ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิอยู่ไม่ได้ ก็ระหว่างเพศตรงข้าม 

นี่ระหว่างเพศตรงข้ามไง เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระ
อานนท์เวลาถามไงว่า “ถ้าตอนที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว อนาคต
กาล ถ้าพระต้องเกี่ยวข้องกบัสีกา ท าอย่างไร 

“พระห้ามพดูห้ามคยุดีที่สดุ” 

“แล้วเกิดถ้ามนัมีความจ าเป็น เพราะเป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้องของพระที่จะมาเยี่ยมเยียน 
ให้ท าอย่างไร” 

“ให้ตัง้สติไว้” 

ถ้าไม่พดูไม่จาด้วยเลยดีที่สดุ แต่ถ้าพดูถ้าจาต้องตัง้สติของตวัเองไว้ ถ้าตัง้สติของตวัเอง
ไว้ เวลาธรรมและวินยัไง เวลาจะเจรจากบัใครมนัต้องมีบุคคลที่ ๓ อีกต่างหาก ที่ลบัหลูบัตาเป็น
อนิยต ๒ 

อนิยต ๒ ไง ถ้าลบัหลูบัตาต่อกนั ผู้ที่เชื่อถือได้ เช่น นางวิสาขา นางวิสาขาเป็นพระ
โสดาบนั พระโสดาบนั พระโสดาบนัจะไม่โกหกไม่ปลิน้ปล้อนอยู่แล้ว ถ้าพระโสดาบนั ผู้ที่เชื่อถือ
ได้บอกว่าเป็นอาบตัิอย่างไร ให้ปรับอาบตัิอย่างนัน้เลย 

เวลาส่ิงที่มนัอยู่ตรงข้ามนะ นางโคตมีเป็นน้า เป็นที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้
ดื่มนมมาตัง้แต่เล็กแต่น้อย เวลาจะมาขอบวชๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏเิสธมา
ตลอด จนพระอานนท์ไปถาม ถามว่า น้านางมาขอบวชๆ ถ้าผู้หญิงมาบวช บวชแล้วจะบรรลุ
ธรรมได้ไหม 

ได้ 

แล้วท าไมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงไม่ให้ผู้หญิงบวชล่ะ 

ไม่ให้ผู้หญิงบวช เพราะบวชแล้วมนัจะท าให้ศาสนาอายสุัน้ลง 
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แล้วถ้าสัน้ลง ส่ิงที่จะปกป้องได้ ส่ิงที่แก้ไขได้ จะท าอยา่งไร 

ถ้าจะให้บวชนะ ให้บวช ก่อนบวชต้องถือธรรม ๘ ข้อก่อน คือไม่ยุ่งไม่เกี่ยวกบัพระ ห้าม
อยู่กบัพระ เวลาออกธุดงค์ นางภิกษุณีก็เป็นพระอรหนัต์ แต่เวลาธุดงค์ๆ ไป เวลาจ าพรรษาที่
ไหน พวกเดียรถยี์นิครนถ์เขาก็กลัน่แกล้งเอา ฉะนัน้ เวลาจ าพรรษาต้องจ าพรรษาไม่ห่างจาก
พระ แล้วพระต้องมีเวรเข้าไปอบรมด้วย แล้วนางภิกษุณีจะบวชมาร้อยปีก็สอนพระไม่ได้ 

เวลาพดูถึงเร่ืองกามราคะๆ ไง เร่ืองที่มนัมีผลกบัวฏัฏะ ผลกบัโลก มนัแทงหวัใจของสตัว์
โลกทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิพิจารณากามราคะๆ เวลาทางการแพทย์นะ เขาว่า
เพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองธรรมชาติ เป็นเร่ืองธรรมชาติ ใช่ มนัเป็นธรรมชาติ ฉะนัน้ สิ่งทีเ่ป็นธรรมชาติ
แล้ว ถ้าท าผิดแล้วมนัไม่เสียหาย แต่เวลามีเพศสมัพนัธ์ แต่เพศสมัพนัธ์โดยการผิดกฎหมาย โดย
การฆาตกรรม โอ๋ย! มนัไปใหญ่เลย ฉะนัน้ มนัมีโทษไหม มี 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กามคณุ ๕ กามคณุ ๕ กามที่เป็นคณุ สิ่งที่
กามคณุ ๕ สิ่งทีเ่อามาเพ่ือเป็นประโยชน์ เพ่ือชาติ เพ่ือตระกูล นี่กามคณุ ๕ แตเ่วลาผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัิ วตัถกุาม ของรักของใคร่นี่กามทัง้นัน้น่ะ แก้วแหวนเงินทอง ของทะนถุนอม วตัถกุาม กาม
คือมนัติดมนัชอบไง 

แล้วเวลาพิจารณากามราคะๆ ถ้าพิจารณากามราคะนะ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ยิ่งพระ
หนุ่มเณรน้อย โดยธรรมชาติ ทางการแพทย์ว่าเพศสมัพนัธ์นีเ้ป็นเร่ืองธรรมชาติ มนัไม่มีอะไร
เสียหายหรอก แต่มนัเสียหาย เสียหายทีเ่วลามนัท าผดิไง เวลาท าผิดนะ เวลาท าจนถงึกบัเป็น
โทษอาญา มนัไม่เสียหายตรงไหน แต่ถ้ามนัถกู มนัถกูไง ศีล ๕ ไง ข้อ ๓ คู่ครองของตนศีล ๕ แต่
ถ้าไม่ใช่ล่ะ ไม่ใช่ก็ผิดศีล ผิดศีลก็ผิดกฎหมาย ผิดกฎหมายเป็นคดีอาญาติดคกุติดตะราง 

แต่ของเรานี่นะ เราจะประพฤติปฏิบตัิ จะละกามคณุ จะละกามราคะ แล้วทกุคนก็คิดว่า
จะละกามราคะๆ 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัแล้วนะ ตัง้สตินี่แหละ ถ้าตัง้สต ิ สติขึน้มา มนัฝึกหดัขึน้ไปจากนี ่
ฝึกหดัขึน้ไปจากเรามีสติสมัปชญัญะ เรามีสติมีปัญญา แล้วถ้าพิจารณากายมนักจ็ะไปเห็นกาย 
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ไอ้นี่มนัตัง้โจทย์ ตัง้โจทย์ว่าจะพิจารณากามราคะ เราจะละกามให้ได้ แล้วผู้ที่ปฏิบตัิแล้ว 
เพราะรู้ว่ามนัโทษของกาม แล้วยิ่งเป็นจริตนิสยัด้วย มนัฝักใฝ่ 

โดยธรรมชาติมนัก็มีของมนัโดยธรรมชาติของมนั แตถ้่ามีวาสนานะ เราก็มีสติปัญญา
ควบคมุดแูลเราไปสิ 

ไอ้นี่พดูถึงรายงานผลการภาวนา ติดในกามราคะ 

แล้วผู้ปฏิบตัิใหม่คิดอย่างนีท้ัง้นัน้ แล้วก็พิจารณาไปเลยนะ ไอ้นัน่จะเป็นอสภุะ มนัจะ
เป็น 

เม่ือไหร่มนัจะเป็นอสภุะวะ เพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่มีสมาธิไง 

อสภุะๆ เร่ิมต้นตัง้แต่สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ธรรมขัน้ที่ ๑ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่
ที่ ๒ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง ถ้ากามราคะ ปฏิฆะสิน้ไป มนัต้องบุคคลคู่ที่ ๓ 

แล้วเราเร่ิมต้นปฏิบตัิใหม่ๆ เร่ิมต้นปฏิบตัิใหม่ๆ มนัแบบว่ามนัไร้เดียงสา มนัยงัไม่มีก าลงั 
แล้วก็จะไปอสภุะๆ ถ้ามนัเป็นไปได้มนัก็ดี ถ้าเป็นไปได้หมายความว่าคนนีมี้วาสนา แต่เราไม่เชื่อ 
เราไม่เคยเชื่อเลยนะ 

เราเชื่อตัง้แต่การฝึกหดัอบรมบ่มเพาะขึน้ไปเป็นขัน้เป็นตอน ขณะฝึกหดัอบรมบ่มเพาะ
ขึน้ไปเป็นขัน้เป็นตอนยงักระเสือกกระสนเกือบเป็นเกอืบตาย 

ไอ้นี่ปฏิบตัิไปแล้วจะให้มนัได้ผลอย่างที่เราปรารถนาๆ ไอ้นัน่มนัเป็นเป้าหมาย นัน่มนัใช่ 
แต่เป้าหมายนัน้ ดสูิ คนจะสร้างบ้านสร้างเรือนเขาต้องตอกเข็มฝังเข็มทัง้นัน้นะ่ ตอกเข็มขึน้มา 
ต้องฐานรากขึน้มา มีคานคอดินขึน้ไป มนัจะสร้างบ้านสร้างเรือนได้ ไอ้เรามาถงึกจ็ะสร้างตกึ ๕ 
ชัน้บนที่อ่อนนุ่ม เดี๋ยวมนัไหลไปเลยนะ ฝนตก ตึกมนัวิ่งได้ 

นี่เหมือนกนั ฉะนัน้บอกว่าจะละกามราคะ แล้วถ้ากามราคะเขาประพฤติปฏิบตัิไป เขา
อธิบายมา ๓ หน้า ๔ หน้า สดุท้ายเขาบอกว่า สิ่งที่เขาพิจารณาไปแล้ว เวลามนัพิจารณาไปมนั
พยายามท าของมนั พอมนัท าของมนั พอเปล่ียนแปลง เป็นเอาความตายเข้าต่อสู้  เอาสติปัญญา
เข้าไป เวลามนัเห็น เวลากลางคืน เวลาธรรมมนัเกิด 
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เวลาธรรมมนัเกิดอย่างนี ้ เวลาธรรมมนัเกิด จิตมนัสงบระงบัแล้วมีสติปัญญา พอจิตมนั
สงบระงบั มีสติปัญญา นี่ธรรมเกิด ธรรมคือปัญญาเกดิ พอปัญญาเกิด สิ่งที่เราพยายามค้นคว้า 
สิ่งที่เราพยายามจะก าจดัมนั มนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ืองธรรมดาๆ พอเป็นเร่ืองธรรมดา 
สติปัญญามนัเท่าทนัมนัก็ปล่อยวาง 

พอมนัปล่อยวางๆ ภาษาเรานะ มนัปล่อยวางมนัก็มีสติปัญญา จะบอกว่าเป็นปัญญา
อบรมสมาธิก็ได้ มนัเป็นปัญญาที่มนัรู้เท่าอารมณ์ความรู้สึกของตน ถ้าปัญญามนัรู้เท่าอารมณ์
ความรู้สึกของตน มนัก็เหมือนปัญญาอบรมสมาธินัน่แหละ ปัญญาอบรมสมาธิเพราะอะไร 
เพราะเราใช้ปัญญาต่อเนื่องตลอดไป 

แตน่ี่บอกว่า เขามาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเป็นพรรษา เป็น ๓ เดือน ๔ 

เดือน ๓ เดือน ๔ เดือน ถ้ามนัไม่มีสติปัญญา ถ้ามนัไม่เท่าทนั มนัไม่เท่าทนักเิลสในใจ
ของตนเลย มนัไม่เท่าทนักเิลสที่มนัปลิน้มนัปล้อนในใจของตนเลย แต่วนัไหนถ้ามนัเท่ามนัทนั
กิเลสที่มนัปลิน้มนัปล้อนในใจของตน กิเลสมนัปล่อยวางชัว่คราว กิเลสมนัปล่อยวางชัว่คราว 
กิเลสมนัตายไม่ได้ มนัตายไม่ได้เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
ความชอบธรรมคือจิตที่สงบระงบัเป็นสมัมาสมาธิ จิตที่ตัง้มัน่ 

จิตที่ตัง้มัน่เป็นสมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน ยกขึน้สู่วิปัสสนากรรมฐาน 
เพราะพอไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม มนัรู้เลยว่าเหน็กิเลส ค าว่า “เห็นกเิลส” มนัจบั
ตวักิเลสได้ มนัพิจารณากเิลสได้ 

เวลาพิจารณาไปแล้ว ถ้ามนัเป็นวิปัสสนา เวลาพิจารณาไปแล้วมนัแยกไง กายเป็นกาย 
จิตเป็นจิต ทกุขเ์ป็นทกุข์ มนัแยกออกจากกนั ถ้าแยกออกจากกนั มนัก็ไม่ใช่ละกามราคะ มนัเป็น
แค่รู้เท่าทนัสกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส 

สกักายทิฏฐิ ทฏิฐิทีเ่ห็นผิด ถ้าพิจารณาของเราเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป มนัก็จะถกูต้องเป็น
ขัน้เป็นตอนขึน้ไป ถ้าเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไปนะ เหมือนปลกูบ้าน เรามีทนุน้อย เราปลกูบ้านชัน้
เดียว เราก็ขดุ เทฐาน เขาเรียกว่าฐานแพให้มนัมัน่คงขึน้มาก็ได้ 
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แต่ถ้ามนัสองชัน้สามชัน้ขึน้มา เดี๋ยวนีเ้ขาไม่ใช่ว่าให้ปลกูธรรมดานะ เขาเขียนกฎหมาย
เลยว่าห้ามเลยแหละ เพราะอะไร เพราะเวลามนัทรุด มนัไปดึงบ้านคนอื่นทรุดตามไปด้วย เวลา
มนัทรุด เวลามนัจะล้ม มนัไปดึงบ้านของคนอ่ืน เขาถึงเขียนกฎหมายว่าห้าม ถ้าเอ็งจะสร้างบ้าน
สร้างเรือนต้องมีเสาเข็ม แล้วเสาเข็มลึกตืน้แตกต่างกนัด้วยจ านวนว่ากีช่ัน้ 

ถ้าเอ็งท าความสงบของใจเราได้ ท าความสงบของใจเราได้ ถ้าใจสงบระงบัแล้ว จิตมนั
สงบเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงคือมนัเห็นกเิลส ถ้ามนัเห็นกิเลสแล้วมนัพิจารณากิเลส
เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เห็นไหม 

ไอ้นี่มนัจบัต้นชนปลายอย่างใดไม่ได้ เราพยายามฝึกหดั ใช่ กามราคะท าให้เราเจ็บช า้
น า้ใจ กามราคะท าเจ็บแสบในหวัใจของเรา เรากรู้็ เราก็เข้าใจ ถ้ารู้เข้าใจ มนัเป็นผลของวฏัฏะ 
มนัเป็นผลของกุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เป็นจริตเป็นนิสยั พอมนัเป็นจริตเป็นนิสยั มนัถึงว่า 
ทางการแพทย์บอกว่ามนัเป็นธรรมชาต ิ ทางจิตวิทยาบอกว่าเร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองธรรมชาติ มนัเป็น
เร่ืองธรรมดา 

ใช่ มนัเป็นธรรมชาติต่อเม่ือมนัถกูต้องตามศีลตามธรรม เพราะเวลาเราเกิดมาเรามีพ่อ 
เรามีแม่ เรามีเจ้าของไง แล้วเรามีเจ้าของ มนัก็ต้องให้พ่อให้แม่รับรู้ด้วย เพราะเราเกิดมา นี่ไง 
พนัธุกรรมของจิตๆ ไง สายบุญสายกรรมไง มนัก็ถกูต้องชอบธรรมตามศีลตามธรรม มนัถึงจะ
ถกูต้องชอบธรรมในศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ แล้วถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เห็นไหม 

ทีนีเ้วลาโลกเจริญๆ ไง ทกุอย่างมนัเจริญหมด คณุภาพชีวิตไง มนัเป็นธรรมชาตไิปทกุ
อย่าง ธรรมะเป็นธรรมชาติ ก็เป็นธรรมชาติของกิเลส แต่ถ้าเป็นธรรมชาติของธรรม มนัต้องมีศีล
มีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มา เราฝึกหดัของเรา 

นี่พดูถึงว่า เขาบอกว่าติดในกามราคะ แล้วพยายามจนมนัเข้าใจ พอถ้าตามนัเปิด อะไร
ก็หลอกกูไม่ได้ ทีนีรู้ปจงึตัง้มองทะลเุป็นกองดิน ตัง้ซ า้ซากขึน้ไปเป็นกองดิน เป็นทกุรูป จนแน่ชดั
และพอใจ นี่พดูถึงว่าเวลาเขาพิจารณาของเขาไง 

เวลาธรรมมนัเกิดมนักเ็กิด สติปัญญามนัเกิด มนัเกิดขึน้มาของมนัโดยข้อเท็จจริงของมนั 
แล้วบอกว่าสิ่งนีเ้ป็นสิ่งที่ว่าท าความเข้าใจ 
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นี่ว่า รายงานผลของการปฏิบตั ิ

แต่โดยหลกั โดยธรรมและวินยั โดยบุคคล๔ คู่ มนัเป็นชัน้เป็นตอนของมนัขึน้ไป แล้วเป็น
ชัน้เป็นตอนขึน้ไป มนัจะเป็นข้อเท็จจริงของมนั 

แตน่ี่ถ้าผู้ปฏิบตัิรายงานผลของการปฏิบตัิ มนัก็เป็นประสบการณ์ของผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัินัน้ มนัเป็นประสบการณ์ของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ มนัก็บอกว่าสิ่งนีรู้้เท่า 

ถ้าในความเห็นของเรา ธรรมเกิด พอเกิดมาแล้วมนัรู้มนัเห็นของมนั ความเข้าใจของมนั 
เพราะอะไร เพราะมนัยงัมีสติมีปัญญาชดัเจนตอนนี ้

เวลา เวลาเท่านัน้มนัพิสจูน์ทัง้นัน้น่ะ พอเวลาเท่านัน้พิสจูน์ทัง้นัน้ เพราะสิง่ที่มนัไม่ถึง
ที่สดุ เดี๋ยวมนัก็เสนอหน้าออกมา 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง ท่าน
ตรวจสอบๆ ไง “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” แล้วเวลามนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มามนัถกูต้อง
หรือไม่ ถ้ามนัถกูต้องของมนั มนัถกูต้องมนัจะพดูโดยความชดัเจน 

ปถุชุนคนหนาท าความสงบของใจได้ยากนกั เวลาถ้ามีสติมีปัญญา มนัเท่าทนัรูป รส 
กลิ่น เสียง รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมารมนัคล้องคอ เป็นพวงดอกไม้ รูป รส กลิ่น เสียง เวลา
เขาเชิดชูบูชา หลงไปเลย ลอยไปเลย แล้วเดี๋ยวก็เสื่อมหมด 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมารและเป็นพวงดอกไม้ เป็นพวงดอกไม้ เป็นการเยินยอ 
เป็นการยกย่อง เป็นการสรรเสริญ มนัว่าวเชือกขาด ไปโดยขาดสติ เดี๋ยวหมด เสื่อมหมด นี่
พวงดอกไม้ 

เวลามนัเป็นบ่วง เวลาเป็นบ่วงนะ ปฏิบตัิก็ยาก ปฏิบตัิก็ทกุข์ ปฏิบตัิล าบากล าบน ทกุข์
ยากไปหมด เวลาเป็นบ่วงมนัคล้องคอ มนับีบรัด ทกุข์เกือบตาย เวลามนัเคลิบเคลิม้หลงใหลมนั
ก็เป็นพวงดอกไม้ ปถุชุนคนหนา แล้วนี่เวลามนัมีสติมีปัญญา มนัมีความเข้าใจ มนัมีพวงดอกไม้
มาก็มีความสขุ เวลามนัมีความบีบคัน้มามนัก็เป็นความทกุข์ 
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ปถุชุน กลัยาณชน จิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ตทงัคปหาน ซ า้แล้วซ า้เล่า ถ้ามีสติปัญญา สมาธิมี
ก าลงั มนัพิจารณาได้ มนัปล่อยวางได้ ปล่อยวางก็คือปล่อยวาง ไม่มีเหตไุม่มีผล 

แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ มนัจิตสงบแล้วมนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง พิจารณาไปแล้วมนัปล่อยวาง ปล่อยวาง ถ้าคนที่
ฉลาดเขาจะท าความสงบของใจแล้วพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า 

ตทงัคปหาน ปล่อยแล้วปล่อยเล่า มนัไม่มีเหตไุม่มีผล แล้วถ้าไม่มีเหตไุม่มีผล ถ้าสมาธิ
มนัอ่อน พิจารณาไม่ได้ พิจารณาไม่ได้คือมนัไม่เห็นตามความเป็นจริง เลอะเลือน โจทย์เลอะ
เลือน เป้าหมายเลอะเลือน การใช้ปัญญา ปัญญาเลอะเลือน แต่อาศยัสิ่งที่เคยท ามานัน้เป็น
สญัญาความจ าได้หมายรู้ พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เลอะเลือนอยู่อย่างนัน้น่ะ พอเลอะเลือนอย่าง
นัน้มนัเสื่อมไป มนัเป็นสญัญา นี่ผลของการปฏิบตั ิ

แต่ถ้ามนัเป็นความจริง คนที่มีอ านาจวาสนา เวลามนัเลอะเลือนแล้ว เลอะเลือนเพราะ
อะไร เลอะเลือนเพราะสมาธิอ่อนแอ เลอะเลือนเพราะสมาธิไม่มี แต่เข้าใจว่า เข้าใจว่าเคยคิด 
เคยเป็นอย่างนัน้ ก็ตัง้อารมณ์ ตัง้ความรู้สึกให้คิด ให้ท าอย่างนัน้ ให้คิด ให้ท า สญัญาทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ มัน่ “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

จิตเป็นอย่างไร หมายความว่า สมาธิมีไหม สมาธิตัง้มัน่หรือไม่ ถ้ามนัตัง้มัน่มนัจะเข้าใจ
สิ่งที่เลอะเลือนนีท้ัง้สิน้ เพราะมนัเลอะเลือน มนัไม่ชดัเจน 

กลบัมาฟืน้ฟู กลบัมาท าสมาธิ สมาธิมนัเข้มแข็งขึน้มา สมาธิมีก าลงัขึน้มา มนัชดัเจนใน
สมถกรรมฐาน คือชดัเจนในตวัเอง ชดัเจนในตวัเองแล้วถ้าน้อมไปสติปัฏฐาน ๔ เพราะมนัเคย
ท า มนัเคยฝึกหดัมา มนัท าได้ พอมนัท าได้ เพราะสมาธิมนัชดัเจนขึน้มา มนักจ็ะเหน็กาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความชดัเจนจากสมาธิทีเ่ข้มแข็งและชดัเจน 

เวลาพิจารณาไปๆ มนัจะเป็นปัญญา ปัญญาเพราะมีสมาธิเป็นพืน้ฐาน มนัพิจารณาไป
แล้ว อู้ฮู! มนัทะลปุรุโปร่งแล้ว พอพิจารณาไปเดี๋ยวก็เสื่อมถอย เดี๋ยวก็เลอะเลือน นี่ไง เจริญแล้ว
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เสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา อนตัตาแน่นอน สพฺเพ ธมฺมา 
คือธรรมทัง้หลาย คือศีล คือสมาธิ คือปัญญา คือตวัตน คือสมาธิ เป็นอนตัตาทัง้สิน้ 

แต่ผู้ที่ฉลาดจิตสงบแล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ เวลามนัเสื่อม
เราก็วาง วางปัญญา วางความไตร่ตรอง กลบัไปท าสมาธิ พอสมาธิมนัเข้มแข็งขึน้มา เวลามนั
ปล่อยมนัเข้าสู่สติปัฏฐาน ๔ เข้าสู่กายทนัที เข้าสู่เวทนาทนัที พิจารณาแล้วมนัชดัมนัเจนของมนั 
นี่เวลาภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน มนัชดัเจน เวลามนัปล่อยมนัก็คือ
ปล่อยชดัเจน 

ปล่อย อ๋อ! คราวที่แล้วก็ปล่อยแบบนี ้แล้วประมาทเลินเล่อมนัก็เสื่อมไปหมดเลย แล้วมนั
ไม่เห็นมีอะไรมีคณุค่าขึน้มา พอเวลาต่อไปนีเ้ราจะท าตามครูบาอาจารย์ที่อบรมบ่มเพาะ แล้ว
เราท าความชดัเจนของเรา ถ้ามนัปล่อยวางแล้ว เราท าความสงบแล้ว เราย้อนไปพิจารณาซ า้
แล้วซ า้เล่าๆ มนัปล่อยวางขนาดไหนมนัไม่มีเหตมีุผล 

แต่เวลามนัสมจุเฉทปหาน ขณะดบัทกุข์มนัชดัเจน เวลามนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
ทกุข์เป็นทกุข์ นัน่แหละบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ ถึงจะมาเห็นอสภุะตามความเป็นจริง 

อสภุะคือกามราคะไง กามราคะ ปฏิฆะนี่ไง นัน่แหละรุนแรงมาก แล้วถ้ารุนแรงขนาด
ไหน นัน่น่ะเพราะมนัเป็นเจ้าวฏัจกัร เรือนสามหลงัไง ความโลภ ความโกรธ ความหลงไง มนั
เรือนสามหลงั มนัมีอวิชชา มีเรือนยอด มีอวิชชาอีกต่างหากนะ 

ฉะนัน้ พิจารณา ถ้ามนัเข้าไปถงึบุคคลคู่ที่ ๓ ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
โอ้โฮ! เข้าไปเผชิญกบักาม 

ประวตัิหลวงพ่อชา ไปเปิดด ู ประวตัิครูบาอาจารย์ ร้ายกาจนกั แต่ท าอย่างไร เวลามนั
ขาด โอ้โฮ! มนัสะเทือนเลื่อนลัน่ ขาดคือนิโรธ ขาดคือขณะ ขาดคือดบัทกุข์ มนัถึงจะเป็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ไง นี่พดูถึงว่ากามราคะ 

แตน่ี่บอกว่า พอมนัเห็นเดือน เห็นตะวนั มนัสว่าง มนัเลยรู้เร่ืองกามราคะ 

ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาก็คือปัญญา มนัเป็นปัญญาช่วงหนึง่ ปัญญาตอนหนึง่ มนั
เป็นวาสนาของคนนะ 
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ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมากมายพิจารณากายๆ แล้วพิจารณาแบบนีแ้ล้วก็เลอะเลือนไป แล้ว
ก็กลบัมาหาเราใหม่ “หลวงพ่อ หลวงพ่อพดูให้ผมกลับมาภาวนาใหม่ทีสิ หลวงพ่อๆ” เยอะแยะ
ไปหมดเลยนะ ให้พยายามกระตุ้นให้กลบัมาภาวนาอีก เพราะเวลาที่มนัเป็นมนัก็ดีใจ แล้วพอละ
วางไป สติมนัจางไป เดี๋ยวกเ็สื่อมหมด เสื่อมหมดก็ปถุุชนไง เหมือนเดิม เหมือนเดิม ข้อเดิม 

นี่พดูถึง รู้คิด รู้ธรรม 

ปัญญาอบรมสมาธิคือรู้คิด 

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินี่รู้ธรรม ธรรมคือการกระท า 

เวลาสมจุเฉทปหาน สิ่งที่อกุปปธรรม นัน่น่ะพระธรรม พระธรรมคือพระพทุธ พระธรรม 
สจัธรรม ไม่ใช่พระธรรมที่เราฝึกหดัรู้ธรรม รู้ธรรมคือรู้การเดินจงกรม รู้การนัง่สมาธิ รู้การฝึกหดั
ใช้ปัญญา รู้ธรรม รู้จกัธรรมก็มีรสชาติอย่างหนึง่ 

รู้คิด ก็มีสติปัญญาคิดเอาขึน้มานี่ไง มนัเป็นสติปัญญามากน้อยขนาดไหน เราก็ฝึกหดั
ของเรา มีมากน้อยขนาดไหนของเรา 

นี่พดูถึงว่า ผลของการละกามราคะ 

ฝึกหดัปฏิบตัิ สิ่งที่ว่ารายงานผลๆ ผลเราวินิจฉัยอย่างนี ้ผลของการปฏิบตัิ แต่เป็นจริงๆ 
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก มนัจะมหศัจรรย์กว่านีเ้ยอะมาก มนัเป็นสิ่งที่มหศัจรรย์ นี่มหศัจรรย์
ในพระพทุธศาสนาไง จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๙๗. เร่ือง “ท าอย่างไรดี” 

กราบหลวงพ่อ โยมได้ฟังที่หลวงพ่อเทศน์นานมาแล้ว มีคนถามว่าพระให้พรตอน
บิณฑบาตผิดไหม หลวงพ่อตอบว่าผิด และอีกคนบอกว่าเขารู้ว่าเขาผิด เลยเดินออกมา ไม่รับพร 

โยมเลยถามหลวงพ่อว่า 
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๑. โยมไปใส่บาตรหน้าหมู่บ้านและไม่ได้มีโยมคนเดียว มีหลายคนที่ใส่บาตร พระท่านก็
ให้พร โยมไม่กล้าเดินออก เพราะมีคนยืนรอรับพรกนัหลายคน โยมจะท าอย่างไรดเีจ้าคะให้
ถกูต้อง หลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยเจ้าค่ะ เอาตรงๆ เลยคะ่ 

ตอบ : เขาว่านะ ไอ้ที่ว่าผิดๆ เราพดูกนัทางวชิาการ เราท าความถกูต้องชอบธรรม ถ้า
ถามวนันีว้่าผิดไหม เรากย็งัว่าผิดอยู่วนัยงัค ่านี่แหละ ผิด ผิดเพราะอะไร ผิดเพราะว่าเราเป็นเถร
วาท เราเป็นเถรวาทนะ นี่พดูถึงพระในประเทศไทยเป็นเถรวาท แล้วเถรวาทเชื่อตามพระอรหนัต ์
๕๐๐ องค์ที่ท าสงัคายนามาๆ 

ในเสขิยวตัร เวลาลงสวดปาฏิโมกข์ ภิกษุยืนอยู่แล้วแสดงธรรม คนนัง่อยู่ เป็นอาบตัิทกุ
กฏ เป็นอาบตัิทกุกฏๆ ทัง้นัน้น่ะ เป็นอาบตัิทัง้นัน้ 

แล้วเราถามปู่ ย่าตายายเราสิ ตอนเราเป็นเด็กๆ เราเคยเห็นพระให้พรไหม เม่ือก่อนนีเ้รา
ไม่มีนะ ไอ้ที่พระยืนให้พรน่ะ เราไม่เคยเห็นเลย เม่ือก่อนไม่มีเพราะอะไร เพราะว่านกัปราชญ์ราช
บณัฑิต ครูบาอาจารย์ในพระพทุธศาสนา ท่านท าถกูต้องชอบธรรมไง 

เม่ือก่อนมนัมีให้พรไหมล่ะ เราเป็นเด็กมา ตัง้แตเ่ด็กจนโตมา เราก็ไม่เคยเหน็พระให้พร
นะ ไม่เคยเห็น จนเราบวชมาแล้วเราก็ไม่เคยเห็น แต่มาตอนท้ายๆ เราก็เห็นอยู่ เขาท ากนั แต่เรา
ไม่ท าตาม เพราะเราว่ามนัไม่มีที่มาที่ไปไง 

แต่เราก็ศึกษา เราศึกษาว่า ไอ้สิ่งที่ให้พรๆ เขาเรียกปันพร ปันพรมาจากทางภาคเหนือ 
ทางภาคเหนือเขาให้พร ให้พรเพราะอะไร เพราะว่าเขาเชื่อตามๆ กนัมาไง 

แต่เวลาพระจอมเกล้าฯ ท่านจะฟืน้ฟูๆ รัฐไทย ท่านให้ปกครองพระ เอาพระมาศึกษา
นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก ๙ ประโยค แล้วไปถามผู้มีการศึกษาว่าท าอย่างนัน้ถกูต้อง
หรือผิด 

แต่ท าไมเขาท ากนัล่ะ 

ท ากนัเพราะมนัเป็นสิง่ที่ว่าเชื่อตามๆ กนัมา แล้วก็ท าตามกนัมา แล้วฝ่ายปกครองเขาไม่
ตดัสินน่ะ เขาปล่อยปละละเลย 
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แตส่ าหรับในปัจจุบนันีเ้ราก็ยงัไม่เคยให้พรนะ ปัจจุบนันีเ้ราบิณฑบาต ใครขอพรเราก็
ไม่ให้ เวลามาให้ มาให้บนศาลานี ้

เพราะว่ายืนอยู่ แล้วให้พร พรนีม้นัแตง่บาลีขึน้มาในพวกนกัปราชญ์ราชบณัฑิต มนัไม่ใช่
ค าสอนของพระพทุธเจ้า ถ้าเป็นค าสอนของพระพทุธเจ้า เจริญพทุธมนต์ อนันัน้ก็อีกกรณีหนึ่ง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า เวลาโยมใส่บาตรที่หน้าหมู่บ้าน แล้วไม่ใช่โยมคนเดียว มีหลายคน พระก็
ให้พร โยมไม่กล้าเดินออก 

ไม่ต้องเดินออก คนเรารู้อะไรว่าถกูและผิด นี่คือปัญญาของเรา แต่ในสถานการณ์ที่มีการ
กระท า สงัคมเขาไม่รู้ว่าถกูหรือผิด เขายอมรับ เราไปเดินออกหรือเราไปแสดงตน ถ้าเราคิดว่าเรา
จะชีแ้จงการกระท านีว้่าผิด เรามีสติปัญญาชีแ้จงได้ เราก็ท าสิ 

แต่ถ้าเราท าไม่ได้ มนัเป็นกระแสสงัคม เขาเรียกว่ากาลเทศะ กาลเทศะทีเ่ราท าสิง่ใด
ไม่ได้ เราจะไปแสดงตน ไปกีดไปขวาง ไปกระท าให้เกดิการทะเลาะเบาะแว้ง ถกูต้องไหม 

แต่ถ้าเราจะทะเลาะเบาะแว้ง เราจะชีแ้จงว่ามนัผิด เอาเลย ชีแ้จง ถ้าท าได้ 

ทีนีพ้อท าได้ๆ มนัเป็นกระแสสงัคม มนัเป็นเร่ืองของสงัคม แล้วทางโลกเขามองไง มนัไม่
เห็นมีอะไรผิดนี่ มนัเป็นเร่ืองดงีามนะ ก็คนให้พรกบัคนรับพร มนัจะผิดไปตรงไหนล่ะ มนัเป็น
มงคลนะ มนัเป็นสิ่งที่จะเจริญหเูจริญตา ถ้าเขามองในทางโลกว่าเป็นประชาธิปไตยๆ 

แต่เรามองถึงวินยั เรามองถึงศาสดา เรามองถงึธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา แล้ว
ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา ในเสขิยวตัร ๗๒ สวดปาฏิโมกข์อยู่ทกุ ๑๕ ค ่า มนัเต็มๆ เลยนะน่ะ 
มนัชดัๆ เลย มนัผิดข้อไหน ผิดข้อไหน ชดัๆ อยู่นัน่น่ะ แล้วเอ็งก็สวดปาฏิโมกข์อยู่นี่ แล้วเอ็งก็ท า
ผิดปาฏิโมกข์ มนัจะถกูไปตรงไหนล่ะ 

ถ้าเรามองที่ธรรมและวินยั ผิด 

ถ้าเป็นกระแสสงัคม เขาว่ามนัสวยงามนะ คนหนึง่ให้พร คนหนึ่งรับพรนะ มนัเป็นความดี
งาม 

ตดัสิน 
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ถ้าคิดว่าจะตดัสิน เชิญ 

แต่ส าหรับเรา เราเชื่อธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กระแสสงัคม
มนัเร่ืองของกระแสสงัคม เราไม่ตาม 

บิณฑบาตเราไม่เคยให้ ไม่เคย เวลาบิณฑบาตเราไม่เคยให้ ถ้าเขาขอพรๆ มาขอที่วดั 
เพราะที่วดัมนันัง่ลงแล้วไง นัง่ลงแล้วให้พร ส่วนที่ให้พรนะ เพราะสิ่งที่ท าบุญกุศลแล้วอยากจะ
ขอพรเพ่ืออทุิศส่วนกุศลให้กบัเจ้ากรรมนายเวร 

ถ้ามนัท าตามความถกูต้องชอบธรรมตามธรรมและวินยั มนัไม่ขดัแย้งนะ เทวดา อินทร์ 
พรหมเขาก็สาธุ นรกอเวจีเขากร็ับพรของเขา 

ถ้ามนัความขดัแย้ง เทวดา อินทร์ พรหมเขาคดัค้านนะ เขาไม่เห็นด้วยหรอก ไอ้พดูบาลี
ถกูๆ ผิดๆ เทวดาเขาหวัเราะเยาะเลย สอนไปไหนมา สามวาสองศอก เทวดาเขาไม่ฟังหรอก 

ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม เพราะว่ามนษุย์น่ะ พระ ท าคณุงามความดี ตายแล้วไปเกิดบน
สวรรค์ ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนับาลีอนัเดียวกนันี่แหละ มนักเ็ป็นค าสัง่สอน
ดัง้เดิมเหมือนกนัหมด องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาลก็จะมาตรัสรู้อริยสจั
เหมือนกนั 

ถ้าเป็นถกูต้องชอบธรรมแล้ว มนัถกูต้องชอบธรรมในวฏัฏะสามโลกธาต ุ เทวดา อินทร์ 
พรหม นรกอเวจี อนัเดียวกนัหมดเลย 

แต่ถ้าเรานึกเอง แต่งเอง กระแสสงัคม กระแสสงัคมตอนนีไ้ง มนัก็เพ่ิงมาเกิดตอนนี ้แล้ว
ก่อนหน้านัน้มีไหม 

ฉะนัน้ แล้วจะให้หนทู าอย่างไรดีคะ 

เราอยู่ในสงัคมไง ถ้าเราใส่บาตรเราก็ใส่บาตร ใส่บาตรแล้วก็แล้วกนั แต่ถ้าเขาในกระแส
สงัคม เพราะว่ามนัเป็นหมู่บ้าน แล้วใส่บาตรพร้อมกนั เวลาพระให้พร คนอ่ืนเขาอยากได้ เราไป
ทะลกุลางปล้องมนัก็ไม่ถกู สิ่งที่ถกูต้องชอบธรรมก็เร่ืองหนึ่ง กาลเทศะในสงัคมกเ็ร่ืองหนึง่ 
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ฉะนัน้ เราต้องมีสติปัญญาของเราเอง อะไรทีเ่ป็นความถกูต้องชอบธรรม ถ้ามนัถกูต้อง
ชอบธรรม เรากไ็ปใส่บาตรที่ถกูต้องชอบธรรมส ิ

มนัมีเศรษฐีที่บ้านไผ่ เขาไปท าบุญที่วดัถ า้กลองเพล แล้วชาวบ้านเขาถามว่า เฮ้ย! เอ็ง
ท าไมไปท าบุญไกลขนาดนัน้วะ ท าไมแถวบ้านเราท าไม่ได้ล่ะ 

เขาบอกว่า สมบตัิเขามีน้อย เขาท าที่ไหน เขาท าทีเ่ขาพอใจ 

เวลาเขาจะใส่บาตรนะ เขาไปใส่บาตรกบัหลวงปู่ ขาวที่วดัถ า้กลองเพล แล้วสดุท้ายเขา
เสียชีวิต เขาไปนิมนต์หลวงตามาเทศน์ พอดีเราอยู่ที่นัน่ เราถามเขา ถามเขาว่านี่ใคร 

เขาบอก โอ้โฮ! ไอ้นี่เศรษฐีบ้านไผ่นะ อ าเภอบ้านไผ่ทัง้อ าเภอที่ดินของเขา ลกูชาย ๓–๔ 
คนเป็นนายแพทย์หมดนะ ไปนิมนต์หลวงตามางานศพ 

นี่ไง เขาเศรษฐีนะ ที่ทัง้อ าเภอเป็นของเขา ลกูหลานเขาวนันัน้มารถเบนซ์หลายคนั มา
นิมนต์หลวงตาไปงานศพ แล้วเวลาเขาพดู เขาเล่าให้ฟังอย่างนี ้ เราฟัง โอ้โฮ! สะอึกเลย เขา
เศรษฐี แต่เขาจะท าบุญเขาบอกว่า สมบตัิเราไม่ค่อยมี มีน้อย เราจะท าเราต้องหาที่นาที่ดงีาม 
เวลาเขาจะท าบุญเขาตีรถไปนู่น วดัถ า้กลองเพล 

เห็นไหม คนที่เขาเป็นนกัปราชญ์ เขาถกูต้องชอบธรรม เขาท าเพ่ือตวัเขา สงัคมจะเป็น
อย่างไรเร่ืองของเขา 

อนันีก้็เหมือนกนั เม่ือก่อนการให้พร ให้พรก็เล็กน้อย เดี๋ยวนีเ้กือบทัง้ประเทศแล้ว จบ มนั
มาจากปันพรนี่แหละ ว่าไม่ที่ไปที่มาเลย มนัมีอยู่ทางภาคเหนือ ประเพณีวฒันธรรมเขาเป็น
อย่างนัน้ 

เม่ือก่อนนะ เวลาหลวงปู่ มัน่ขึน้ไปก็เพราะเหตนุีแ้หละ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารย์เราเวลาธุดงคไ์ป แล้วเวลาเราก็ไปเที่ยวภาคเหนือเหมือนกนั ถ้าที่ไหนหลวงปู่ มัน่เคยไป
นะ บิณฑบาตพอง่ายหน่อย แต่ถ้าที่ไหนที่หลวงปู่ มัน่ไม่เคยไปนะ โอ้โฮ! รอก่อนๆ คร่ึงวนักว่าจะ
ใส่บาตร แล้วเราสงัเกต เอ๊ะ! ท าไมเป็นอย่างนีล้่ะ 
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เวลาพระที่บ้านเขามานะ เขาจะมีคนเดินน าหน้าแล้วเคาะระฆงั เม้ง เม้ง เม้ง เขานดักนั
พร้อมกนัเป็นครัง้เป็นคราว 

อ๋อ! 

ไอ้เราธุดงคไ์ป ด้นเดี่ยวไปเร่ือย ไม่ได้กินข้าวหรอก 

เวลาไปธุดงค์มามนัก็ไปเห็นประเพณี เห็นวฒันธรรมของพืน้ถิ่นแต่ละถิ่นก็แตกต่างกนั 
ฉะนัน้ เดี๋ยวนีก้ารคมนาคมมนัสะดวกขึน้ แล้วมนักระจายไปรวดเร็ว มนัก็เลยการให้พร 

เรายงัพดูอยู่ว่าผิด เพราะตัง้แต่เกิดมาเราไม่เคยเห็น จนปัจจุบนันีท้ี่เขาท าตามๆ กนัไป 
เราถือว่าท าตามๆ กนัไป ไม่ใช่ท าโดยความถกูต้องชอบธรรม 

ถ้าท าถกูต้องชอบธรรม ตัง้แต่สมยัโบราณมา เพราะพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ า
ชาติมาแต่กาลแต่ครัง้ไหน เราไม่เคยเห็น ไม่เคยมี มนัเพ่ิงมามีเอาตอนนี ้

เราไม่เชื่อ เราไม่เชื่อเร่ืองตามๆ กนัมา เราเชื่อศาสดา เราเชื่อธรรมและวินยั เราเชื่อ
พระพทุธเจ้า ผิด จบ 


