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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ องค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างอ านาจวาสนาบารมี

มากมายมหาศาล 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมๆ ค าว่า “ตรัสรู้ธรรม” มีพระพทุธกบั

พระธรรม พระธรรมๆ คือสจัธรรมที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ถงึมีพระพทุธ 

พระธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง ได้พระอญัญาโกณฑญัญะมี

ดวงตาเห็นธรรม เป็นพระสงฆ์ มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เราเป็นชาวพทุธไง ถ้าเราเป็นชาวพทุธ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่

พ่ึงที่อาศยั ถ้ามีรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อาศยั คนเราเกิดมามีอ านาจวาสนา เขามีศรัทธามีความเชื่อ

ของเขา เขามีอ านาจวาสนาของเขา แต่โดยธรรมชาติของคนๆ ไง เวลาคนเกิดมา เหน็ไหม พ่อแม่

อบรมบ่มเพาะมาเป็นทารก เป็นทารกเขาจะรู้สิง่ใด พ่อแม่ก็อบรมบ่มเพาะสัง่สอนไง ให้ท าบุญ

ท าทาน ให้รู้จกัท าคณุงามความดี ถ้าคณุงามความดี ชีวิตของตนก็มีความสขุความทกุข์ตาม
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อตัภาพของตน ค าว่า “ตามอตัภาพของตน” สิ่งที่เรารู้เราเหน็ด้วยวิทยาศาสตร์ สิง่ที่เรารู้เราเห็น

ในการวิเคราะห์วิจยั 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เป็นแบบนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เขามีอ านาจวาสนาหรือไม่ ถ้าเขามีอ านาจวาสนาของเขา เขามี

แนวคิด เขามีความคิดของเขา คนเกิดมา เห็นไหม ความคิดของคน เห็นไหม เวลาเดก็เวลาไร้

เดียงสา เวลามนัพดูออกมา ผู้ใหญ่สะอึกเลยล่ะ เด็กมนัพดูได้แทงใจด าๆ แต่นัน่ก็ความรู้สึกนึก

คิดของเขา 

แต่ของเราๆ ถ้าเรามีอ านาจวาสนา เรามีความสขุความทกุข์ตามอตัภาพของตนๆ ตาม

อตัภาพของตนในทางวิทยาศาสตร์ ทางที่เราพิสจูนไ์ด้ ในทางความเชื่อของเรา 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่เป็นแบบนัน้ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิด

ต่างๆ กนั คนเราเกิดมา องค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาประพฤติปฏิบตัิไง บุพเพนิวาสา-

นสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ สิ่งที่ว่าบุพเพนิวาสา-นสุติญาณ อดีตชาติๆ เวลา

เป็นพระโพธิสตัว์ได้สร้างบุญสร้างกรรมมามากมายมหาศาลขนาดไหน ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 

๑๖ อสงไขย 

การสร้างอ านาจวาสนาบารมี เวลาองค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าพระองค์ใด

พยากรณ์แล้ว เขาจะเป็นพระโพธิสตัว์จนกว่าจะตรสัรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไป

ข้างหน้า ไม่มีทางแก้ไขได้ จะต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สร้างคณุงามความดีต่อเนื่องไปๆ 

จนกว่าบารมีเต็ม ถ้าบารมีเต็มขึน้มาแล้ว เห็นไหม จะมาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า เวลามาตรัสรู้ด้วยอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า 

แต่ถ้าไม่ได้ตรัสรู้ธรรม จุตปูปาตญาณ เวลาจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ องค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเห็นได้หมดนะ ความทกุข์ความยาก ความทกุข์ความยากขนาดไหน 
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ตามข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา มนัไม่เป็นอย่างวิทยาศาสตร์ที่พิสจูน์ว่าทางวทิยาศาสตร์มี

ความสขุความทกุข์ตามอตัภาพของตนๆ ใช่ตามอตัภาพของตน แต่! แต่กิเลสมนัไม่เป็นอตัภาพ

น่ะซี กิเลส ในใจของคนมนับีบมนัรัดในหวัใจของคน มนัทกุข์มนัยากตรงนีไ้ง 

ที่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาๆ เพราะเรามีอ านาจ

วาสนา นี่ เห็นไหม เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศอนัสมควรเกิดในประเทศที่นบัถือ

พระพทุธศาสนา เกิดในประเทศอนัสมควรเกิดจากพ่อจากแม่ไง ถ้าเกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่

เป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ลกูเกิดมามีความสขุตามอตัภาพของตน 

ถ้าพ่อแม่ เห็นไหม พ่อแม่ที่เป็นโจรก็พาลกูให้เป็นโจรไง เกิดในประเทศอนัไม่สมควร 

สมควรและไม่สมควร เกิดจากพ่อจากแม่ ถ้าจากพ่อจากแม่ เห็นไหม ด้วยสายบุญสายกรรม 

อภิชาตบุตร บุตรที่ดีกว่าพ่อกว่าแม่ บุตรที่สร้างอ านาจวาสนาดีกว่าพ่อกว่าแม่ แล้วมนัดีตรงไหน

ล่ะ ถ้าดีทางโลก ดีทางโลกเขาประสบความส าเร็จทางโลกของเขา เขาท าชื่อเสียงกิตติศพัท์ กิตติ

คณุในชาติในตระกูลของเขา นัน่ในทางโลกที่พิสจูน์กนัได้ 

แต่ในทางธรรมๆ เห็นไหม เวลาอนาถบิณฑิกเศรษฐีไง เวลาลกูสาวเจ็บไข้ได้ป่วย ไปดแูล

ลกูสาวเจ็บไข้ได้ป่วย ลกูสาวจะบอก “อ๋อ! น้องชายมาแล้วหรือ น้องชายมาแล้วหรือ” เวลาลกู

สาวเสียชีวิตไป ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “เสียใจเหลือเกิน ลกูสาวของตน 

เวลาจะเสยีชีวิตท ากาลกริิยามนัเพ้อเจ้อ” “เพ้อเจ้อว่าอย่างไร” “เพ้อเจ้อว่าน้องชายมาแล้วหรือ 

เพราะเป็นพ่อ ไม่ใช่เป็นน้องชาย” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “ไม่ใช่หรอก เขาพดูถกู” “เพราะอะไร” “เพราะว่า

เขาบรรลธุรรมที่สงูกว่า เขาเป็นสกิทาคามี” นี่เป็นพระโสดาบนัไง ชัน้ของธรรมมนัสงูมนัต ่า

ต่างกนัไง ถ้าชัน้ของธรรมมนัสงูมนัต ่าแตกต่างกนั เหน็ไหม สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

เขาไม่ได้เพ้อเจ้อ เขาพดูตามความจริงของเขา 
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ถ้าพดูความจริงของเขา ถึงเกิดเป็นพ่อก็แล้วแต่ พ่อที่มีอ านาจวาสนา พาลกูเข้าวดัเข้าวา

ให้ลกูประพฤติปฏิบตัิไง เวลาลกูชาย เห็นไหม ลกูชายที่ต่อต้าน ต่อต้านพ่อเลย เพราะพ่อศรัทธา

ในพระพทุธศาสนา พ่อประพฤติปฏิบตัิจนได้เป็นพระ-โสดาบนัขึน้มา ได้เอาเงินทองซือ้ที่ ซือ้ที่

ถวายเป็นเชตวนัมากมายมหาศาล แต่ลกูชายมนัเสียดาย ก็คดัก็ค้านก็ขดัก็แย้งไง กเ็อาเงินนี่

จ้าง จ้างให้ไปวดั เวลาจ้างให้ไปวดั ไปวดั เห็นไหม จ้าง กลบัมาก็มาเอาเงินเอาทอง เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่า ในพระพทุธศาสนา ในหวัใจที่มีความคิดแตกต่างกนั มีทิฏฐิมานะ มีกิเลส

ตณัหาความทะยานอยากที่แตกต่างกนั เวลาไปวดัไปวาขึน้มา กลบับ้านก็มาแบมือเอาเงิน มา

แบมือเอาเงินไง อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็บอกว่า “ต่อไปนีใ้ห้จ าค าพดูขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้ากลบัมาเล่าให้พ่อฟัง พ่อจะให้อีกสองเท่า” 

ทีนีพ้อมนัจะจ า จะจ า มนัจะจ า เห็นไหม มนัก็ต้องใช้ความคิดไง พอจะจ าไป เวลามนัเกิด

ภาวนามยปัญญา มนัเกิดเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน มนัแทงทะลขุึน้มาบรรลุ

ธรรมเป็นโสดาบนั นี่ไง ถ้าเป็นธรรมๆ ในพระพทุธศาสนาเขาวดักนัตรงนี ้เขาวดักนัด้วยสิ่งที่เป็น

หวัใจที่บอกว่าอภิชาตบุตร บุตรที่ดกีว่าพ่อกว่าแม่ ในทางโลกสิ่งที่ประสบความส าเร็จทางโลก

นัน่ก็เป็นโลกธรรม ๘ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ นัน้เป็นเร่ืองของวฏัฏะ เป็นเร่ืองของโลก 

แต่เร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรม เห็นไหม สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจดวง

นี ้ มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม บุพเพนิวาสา-นุ

สติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณไง “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะ

ไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหัวใจของเราไม่ได้เลย” ท าไมเกิดไม่ได้ล่ะ? 

เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม อาสวักขยญาณ ท าลาย ฆ่า 

ฆ่าท าลายวัฏจักรออกไปจากใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผ่านศึก ผ่าน

สงคราม ผ่านมรรค เวลามรรคฝ่ายเหตุและมรรคฝ่ายผล ทุกข์ เหตุให้เกดิทุกข์ มันเป็น

ฝ่ายกิเลส นิโรธดับทุกข์ด้วยมรรค เห็นไหม มันเป็นฝ่ายธรรม มันเป็นสัจจะเป็นความ

จริง อาสวักขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นักรบ 
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รบอวิชชา รบกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าสิน้ไป 

นกัรบ! นกัรบผ่านสงครามเป็นทหารผ่านศึก ผ่านศึกผ่านสงครามผ่านการกระท าใน

หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้ามาแล้ว มนัถึงเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจ

ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงมีพระพทุธกบัพระธรรมๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้ากราบธรรม เวลาแสดงธรรมพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม นกัรบผ่านศึกผ่าน

สงคราม ปัญจวคัคีย์อีก ๔ เห็นไหม พระอสัสชิยงัไม่ได้ ยงัไม่ได้เพราะมนัไม่ได้เข้าสู่สงครามไง 

มนัเป็นความจ า 

สิ่งที่ฟังมาๆ ฟังมา เหน็ไหม นี่ถ่ายทอด เวลาเป็นภาคปริยตัิ เวลาภาคปริยตัิเราเกิดมา

เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระ-พทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็น

พระๆ บวชเป็นพระมนัต้องมีการศึกษา โลกเขาบอกว่าโลกนีเ้จริญ เจริญเพราะการศึกษา ทกุคน

ต้องมีสติมีปัญญา เราต้องมีทางวิชาการ ต้องมีความรู้ มนัถึงจะเอาชีวิตนีร้อดได้ นัน่เป็นสจัจะ

เป็นความจริง เป็นข้อเท็จจริง 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระ-พทุธศาสนา เราเกิดมาแล้วเราบวช

พระ เราจะศึกษาหาความรู้ของเรา นัน้เป็นภาคปริยตัิ มนัก็ต้องศึกษาหาความรู้ของเรา ถ้า

ศึกษาหาความรู้ของเรา สิ่งนีเ้ป็นธรรมและวินยัขององค์-สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วของ

เราล่ะ? 

ศึกษาๆ ศึกษามาเป็นทางวิชาการ ถ้าเป็นวิชาการแล้วถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

เราต้องออกประพฤติปฏิบตัิ เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิ เอาอะไรออกประพฤติปฏิบตัิ ก็ต้องเอา

หวัใจออกประพฤติปฏิบตัิ หวัใจที่จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ แล้วคน

ที่จะประพฤติปฏิบตัิมนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของคนไง คนที่มีอ านาจวาสนาเขาใฝ่รู้ เขามีการ

กระท า เขาเปรียบเทียบของเขา เขาเปรียบเทียบกบัความเป็นอยู่ความเป็นจริงในชีวิตจริงของ
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เรา มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน ถ้ามนัทกุข์มนัยากขึน้มา เห็นไหม สิง่ที่มนัทกุข์มนัยากๆ คือผล

ของวฏัฏะไง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อน-ุปพุพิกถา เห็นไหม ถ้าจะโปรดชาว

พทุธไง ให้เสียสละทานก่อน ให้เสียสละทานก่อน ค าว่า “เสียสละทานก่อน” เราก็เห็นแต่ส่ิงที่เป็น

วตัถทุี่เราเสียสละกนัอยู่นี่ไง สิ่งทีเ่ป็นวตัถทุีเ่ราเสียสละ อนโุมทนาทานไม่ต้องใช้วตัถสุิ่งใดเลย 

มนัอยู่ที่หวัใจของเขา เขามีบุญมีกุศลของเขา อนโุมทนาของเขา มนัเป็นบญุเป็นกุศลในหวัใจ

ดวงนัน้ไง 

มนัเป็นความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม มนัเป็นเร่ืองสญัญาอารมณ์ในหวัใจของตนไง ถ้ามนั

เป็นธรรมไง แต่โดยข้อเท็จจริงมนัเป็นกิเลสไง มนัขดัมนัแย้ง มนัเห็นโต้แย้ง มนัไม่ยอมรับความ

เป็นจริงอะไรทัง้สิน้ แล้วเวลาจะท าทานกท็ าทานทีเ่ป็นวตัถไุง สิ่งที่แสวงหามาๆ ด้วย

น า้พกัน า้แรง เราก็ขาดตกบกพร่องไง แล้วก็ร้องเรียกแต่ความเป็นธรรม ต้องมีความเสมอภาค 

ความเสมอภาคตรงไหน 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั คนเกิดมา คนเกดิมาในโลกนีม้นัมีความทกุข์ความ

ยากของมนัโดยข้อเท็จจริงอยู่แล้ว เพราะสจัธรรมธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

อริยสจั ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค เป็นอริยสจัเลย มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอยู่แล้ว แล้วเราเอง

ต่างหาก เราแทงทะลอุริยสจัสิ่งนัน้ไม่ได้ไง ไม่มีกิจจญาณ สจัจญาณ กตญาณ วงรอบ ๑๒ ที่

พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมนัน้ไง 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาอย่างนัน้ มนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาจาก

หวัใจของตน เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก แต่ถ้ามนัไม่มีอ านาจวาสนา เห็นไหม เราก็ศึกษา เรา

ก็ค้นคว้า เราก็มีการกระท า เราก็พยายามของเรา พยายามแสวงหาสจัจะหาความจริงเพ่ือชีวิตนี ้

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมกเ็พ่ือหวัใจของเรานี่ไง แต่ฟังธรรม ธรรมะมาจากไหนล่ะ? 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรม เพราะได้รบชนะกิเลสตณัหา

ความทะยานอยากในหวัใจขององค-์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จนพญามารคร ่าครวญๆ 

“เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป” พ้น! พ้นแน่นอนอยู่แล้ว พ้นเพราะด้วยอ านาจวาสนาได้

สร้างอ านาจวาสนาบารมีมาเป็นพระ-โพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ เห็นไหม 

เวลาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะนี่พระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

แต่ถ้าจะพ้นจะพ้นมนัไปด้วยอาสวกั-ขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายครอบครัวของมาร นกัรบ 

ท าลายล้างอวิชชา ท าลายครอบครัวของมาร เห็นไหม เรือน ๓ หลงั เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้หกัลงแล้ว พอหกัลงแล้วจากทีเ่ป็นเจ้าชายสิทธัตถะที่ออก

ประพฤติปฏิบตัิอยู่ ๖ ปี มนัทกุข์มนัยากขนาดไหน ความทกุข์ความยากขึน้มาในการประพฤติ

ปฏิบตัิไง ทกุรกริิยา พยายามต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากด้วยความรู้สึกนึกคิดของ

พระโพธิสตัว์ๆ 

แต่เวลาพระโพธิสตัว์ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ก าหนดอานา-ปานสต ิก าหนดลมหายใจเข้า

และลมหายใจออก ถ้าลมหายใจเข้าและลมหายใจออก บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ 

เกิดจากอะไร เกิดจากจิตขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ได้สร้างอ านาจวาสนาบารมีมา 

เวลาจิตมนัสงบเข้ามามนัเข้าสู่ใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ

ก็เกิดจากใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จตุปูปาตญาณก็เกิดจากใจขององค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

อดีต อนาคต แก้กิเลสไม่ได้ เวลาดึงกลบัมาๆ เวลามนัเป็นอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา

ไง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ปัจจยาการที่มนัเกิดขึน้มนัเป็นสจัจะ

เป็นความจริงขึน้มา นกัรบ นกัรบมนัมีการกระท า ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงกระท าท าอย่างไร 

เวลาจกัรมนัเคลื่อน เคลื่อนอย่างไร ถ้ามนัเป็นความจริง ความจริงธรรมมนัเคลื่อนของมนั มนัมี

อ านาจวาสนาในการกระท าแบบนัน้ การกระท าแบบนัน้เพราะมนัไม่มีใครสอน ไม่มีใครชีน้ าทาง

สิ่งนีไ้ด้ 
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เวลาเจ้าชายสิทธัตถะท าทกุรกริิยา พยายามแสวงหาสจัจะความจริงในใจของตน โดยที่

ยงัไม่สมบูรณ์แบบของตน เห็นไหม ก็แสวงหาไปกบัเขาทัง้สิน้ อทุกดาบส อาฬารดาบส เป็น

อาจารย์เดิมของท่านทีไ่ปศึกษาสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ สมาบตัิก็คือสมาบตัิ จิตที่มนัสงบก็คือสงบ 

ฤาษีชีไพร ในการประพฤติปฏิบตัิในสมยัพทุธกาลก่อนหน้านัน้มีมากมายมหาศาล จนเขา

ปฏิญาณตนเป็นศาสดาๆ ศาสดาคือพระอรหนัต์ เจ้าชายสิทธัตถะไปศกึษามาหมดแล้ว มนัก็มี

ความสงสยั มนัก็ยงัมีความลงัเลอยู่ในหวัใจ มนัจะไปหนัต์ หนัต์ไปไหน 

เวลามันถูกขุดรากถอนโคน พญามารในใจขององค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้า เห็นไหม หลุดพ้น พ้นจากวัฏฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพจบสิน้ เวลาองค์สมเด็จ

พระสัมมาสัม-พุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วไง สั่งสอน ๓ โลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

เป็นที่อยู่ของใคร น่ีผลของวัฏฏะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมันก็เวียนว่ายตายเกิด

ในวัฏฏะไง 

แต่ในปัจจุบนันีเ้รามีอ านาจวาสนา ได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง 

พระพทุธศาสนา ถ้าเขาไม่สนใจ เขาไม่ใฝ่รู้ เขาไม่ศึกษานัน่ก็เป็นกรรมของสตัว์ ทัง้ๆ ที่เขาเกิด

แล้วเขามีอ านาจวาสนา เพราะ.. เพราะเวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิ วนัเวลานีส้ าคญัมาก ชีวิตนีมี้

การพลดัพรากเป็นที่สดุ ทกุคนต้องสิน้ชีวิตนีไ้ปโดยธรรมชาติ แล้วไม่มีอะไรเป็นสมบตัิของตน 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งที่เกิดมากบัพระพทุธศาสนา สงัคม

ร่มเย็นเป็นสขุ เป็นประเพณีวฒันธรรม อนันีม้นัเป็นบุญเป็นกุศลอยู่แล้วแหละ มนัเป็นผลของ

โลกไง เราเกิดมาแล้ว เราก็มีอ านาจวาสนาจะสขุทกุข์ตามอตัภาพของตน ตามอ านาจวาสนา

ของตน แล้วท าสิ่งใดตามอ านาจวาสนาของตน ถ้ามนัมีบุญมีกุศล เห็นไหม สร้างแต่คณุงาม

ความดี เราสร้างแต่ประโยชน์ของเรา เห็นไหม เพ่ือชีวิต 

ถ้าประพฤติปฏิบตัิไม่ถึงที่สดุแหง่ทกุข์ ก็ให้จิตที่เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะให้มนัสัน้เข้าๆ 

ไม่ให้มนัไม่มีต้นไม่มีปลาย การเกิด - การตายไม่มีต้นไม่มีปลาย จะเกิดในสถานะใด ใน
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ความเห็นใด เพราะเกิดตามแต่อ านาจของกรรม กรรมคือการกระท า แล้วคนที่ไม่มีสติ ไม่มี

ปัญญา ไม่มีบุญกุศล ในหวัใจของตน เห็นไหม เวลาสร้างบาปอกุศลก็สร้างท าบาปของเขา 

อย่างเช่น องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสิน้กิเลสแล้วเป็นศาสดา เป็นผู้อบรม

บ่มเพาะ เทวทตั เทวทตัก็เกิดมาในตระกูล ในตระกลูของสตัว์เหมือนกนั สร้างอ านาจวาสนา

บารมีมา แต่เวลาถึงที่สดุแล้วด้วยเวรด้วยกรรม กรรมของสตัว์ไง เวลามาบวชเป็นพระอยู่ใน

พระพทุธศาสนาอยากมีอ านาจ อยากจะปกครองสงฆ์ อยากจะชิงอ านาจจากองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมั-พทุธเจ้า 

ท าไมไม่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นธรรมในหวัใจล่ะ ไปชิงอ านาจขึน้มาจะท า

อย่างไร นัน่ล่ะสร้างเวรสร้างกรรม เห็นไหม ธรณีสบูสดๆ ร้อนๆ เลย 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ใครท าคณุงามความดีเป็นบุญกุศลก็เป็น

บุญกุศลของเขา ใครทจุริต ใครท าโดยกเิลสตณัหาความทะยานอยากโดยเบียดเบียน โดยท า

ร้ายใคร นัน่ก็กรรมของสตัว์ เขาเกิดมาเหมือนกนั เป็นคนเหมือนกนั เวลาสร้าง สร้างคณุงาม

ความดี ท าดีไม่ได้ดีๆ ท าดีก็เป็นความดีในใจในเหตกุารกระท านัน้ในตวัของมนัอยู่แล้ว ท าชัว่ๆ 

มนัก็ชัว่มนัก็สมบูรณ์แบบในหวัใจของมนัอยู่แล้ว มนัสมบูรณ์แบบในการกระท า แล้วมนัจะ

ให้ผลเม่ือไหร่ล่ะ 

ก็นี่กลบัมาที่การประพฤติปฏิบตัิของเรานี่ไง กรรมเก่า กรรมใหม่ บวั ๔ เหล่า ผู้ที่ขิปปา

ภิญญา ผู้ที่ปฏิบตังิ่าย - รู้ง่าย มนัก็มี แต่ผู้ที่ปฏิบตัิง่าย - รู้ง่าย มนัก็ต้องเป็นสจัจะเป็นความจริง

เหมือนกนั ผู้ปฏิบตัิยาก - รู้ยากเยอะแยะไปหมด ผู้ที่ปฏิบตัิ ปฏิบตัิออกนอกลู่นอกทางไป

มากมายมหาศาล นี่กรรมของสตัว์ไง 

แต่ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนา เขามีสจัจะมีความสตัย์ในใจของตน ถ้าตัง้สจัจะจะท าสิ่งใด

ต้องท าให้ได้สิ่งนัน้ ถ้าท าสิ่งนัน้ถ้าท าอย่างนัน้ไม่ได้ ก็พิสจูน์ตรวจสอบอยู่อย่างนัน้ไง ถ้าพิสจูน์

ตรวจสอบ เห็นไหม กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ ศาสนาจะเจริญอีกหน
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หนึ่งไง เจริญอีกหนหนึง่เพราะต้องมีครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ที่ท่าน

มาประพฤติปฏิบตัิของท่าน เห็นไหม ท่านกเ็ป็นนกัรบ 

นกัรบๆ เอาสจัจะ เอาความจริง เอาหวัใจรบ เอาหวัใจ เอาสจัธรรม เอาศีล เอาสมาธิ เอา

ปัญญาเข้าไปค้นคว้าแสวงหาตรวจสอบ ถ้าจิตสงบแล้วเห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม

ตามความเป็นจริง มนัเห็นกิเลส มนัรู้จกักิเลส 

กิเลส เห็นไหม เวลาท าความสงบของใจขึน้มาแทบเป็นแทบตาย ถ้ามนัแทบเป็นแทบ

ตายแล้วแทบเป็นแทบตายมนัก็มีความสขุของมนั ถ้าความสขุอย่างนี ้ ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนั

ยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะมีความสขุมากมายกว่านีม้ากมายขนาดไหน ถ้ามนัท าความเป็นจริงได้ 

ถ้าท าเป็นจริงนะ รสของธรรมชนะซ่ึงรสทัง้ปวง เราลิม้รสส่ิงต่างๆ ในโลกนี ้ผสัสะรับรู้ได้ทัง้สิน้ 

ผสัสะรับรู้ได้ทัง้สิน้มนัก็รับรู้ด้วยปถุชุนคนหนา มนัไม่ได้ผสัสะในหวัใจของตนหรอก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเอาชฎิล ๓ พ่ีน้องไง เขาส าคญัตนว่าเขาเป็น

พระอรหนัต์ เขาเป็นพราหมณ์บูชาไฟ อยู่ในสมยัปัจจบุนันีท้ี่พราหมณ์เขาท ากนัอยู่อย่างนีแ้หละ 

การเพ่ง เพ่งกสิณ การท าความสงบมนักเ็ป็นอภิญญาได้ ดสู ิเขาบชูาไฟของเขา เขามีพญานาค

ในเรือนไฟของเขา เวลาองค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปพกัไง เอาพญานาคเอาไว้ในบาตร

เลย เขาจะท าส่ิงใดก็แล้วแต่โดยฤทธ์ิโดยเดชของเขาไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย “เธอไม่ใช่พระอรหนัต์” ไม่ใช่พระอรหนัต์

เพราะมนัไม่ใช่นกัรบ การบชูาไฟ การประพฤติปฏิบตัิ การเพ่งกสิณ มนัส่งออกหมด การส่งออก

เหมือนกบัรับรู้ในหวัใจของเรานีไ่ง เราเป็นมนษุย์ใช่ไหม ลืมตาส ิ เราเห็นทกุอย่างหมดเลย 

หลบัตาไม่เห็นอะไรเลย ไอ้นี่มนัข้อเท็จจริงไง แต่ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปอบรม

บ่มเพาะเขา “เธอไม่ใช่พระอรหนัต์ เพราะเธอไม่ใช่นกัรบ เธอหลบัตา เธอลืมตา เธอก็เห็นของ

เธออยู่อย่างนัน้” 
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เวลาเขาลงใจ พอเขาลงใจแล้ว องค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าสงเคราะห์เขาไง เทศน์

อาทิตฯ เห็นไหม มโนวิญฺญา-เณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ สิ่งที่มโนคือใจของ

เรา มนัก็เป็นของร้อน พอเป็นของร้อน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานนี่แหละ พทุธะ ท าความสงบใจ

เข้ามา ใจของเรามนั มโนวิญฺญา-เณปิ นิพฺพินฺทติ มนัก็น่าเบื่อหน่าย เพราะอะไร เพราะจิตนี ้

เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีอวิชชาของมนั มนัต้องขบัเคลื่อนให้เกิดให้ตายของมนัไม่มีต้นไม่

มีปลายอยู่แล้ว มโนสมัผสั อารมณ์ความรู้สึก มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ 

สิ่งที่จิตของเรามนัก็น่าเบื่อหน่ายเพราะอะไร เพราะเราควบคมุมนัไม่ได้ เราจบัต้องมนั

ไม่ได้ เราไม่มีก าลงัของเรา ทัง้ๆ ที่เป็นพราหมณ์ เห็นไหม บูชาไฟ บูชาไฟก็ต้องเพ่งกสิณอยู่อย่าง

นัน้ ก็ต้องรักษาอย่างนัน้ คนทีภ่าวนาเป็น สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ท าอย่างไร 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิท่านผ่านมาหมดแล้วแหละ สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ก็คือ

สมาบตัิไง สมาบตัิท าแล้วมนัเป็นอภิญญา มนัมีก าลงัของมนั คนท าได้เขาก็รู้ รู้แล้วไม่หลงด้วย รู้

แล้วปล่อยไว้ตามความเป็นจริง เพราะรู้แล้ว เพราะได้หลง ได้เผชญิไปกบัมนั ให้มนัลากถลูู่ถกูงั

ไปมาตลอดอยู่แล้ว สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ สมาบตัิก็คือสมาบตัิ สิ่งที่ว่าบูชาไฟๆ เพ่งกสิณ มนัก็

ได้อย่างนัน้ 

แต่ถ้าตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ตาเป็นของร้อน กายเป็นของร้อน ความสมัผสัเป็นของร้อน 

ร้อนเพราะอะไร โทสคัคินา โมหคัคินา ร้อนเพราะไฟ ไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะไง ฟัง

อาทิตฯ ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ชฎิล ๓ พ่ีน้องเป็นพระอรหนัต์หมดเลย 

ตอนนีเ้ป็นพระอรหนัต์จริงๆ แล้ว เพราะเป็นนกัรบได้เข้าไปเผชญิกบัสจัจะความจริงไง 

ได้เข้าไปเผชิญกบัหวัใจของตนไง ได้ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงไง ถ้าเป็นสจัจะความจริง

ด้วยอะไร ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาทีเ่กิดขึน้จากการกระท า ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นอาวธุ 

เป็นการเข้าไปต่อกรกบักิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตน แต!่ ต้องมีครูบาอาจารย์ที่ดี

งาม 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านปฏิบัติของท่าน ท่านการกระท าของท่าน สิ่งที่ว่า

ท่านเป็นนักรบ นักรบ เห็นไหม รบกับกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน กว่า

จะรบกับกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตน เอาอะไรไปรบ ท่านถึงอบรมบ่ม

เพาะวางวัตรปฏิบัติไว้เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ใจของเราน่ีแหละ ใจที่เวียนว่ายตายเกิด

ในวัฏฏะ ใจที่เกิดมาเป็นมนุษย์ 

พอเกิดเป็นมนษุย์ เป็นปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนา เราก็พ่ายแพ้กบักิเลสตณัหาความ

ทะยานอยากที่มนัอยู่บนหวัใจของเรา เพราะมนัอยู่บนหวัใจของเราแล้วมนัก็หลอก มนัก็ใช้ มนัก็

อิด มนัก็ออด มนัก็อ้อน มนัก็ปลิน้ มนัก็ปล้อน เราไหลตามมนัไปทัง้สิน้ ทัง้ๆ ที่ฟังธรรมะขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทัง้ๆ ที่เป็นชาวพทุธ ทัง้ๆ ที่ว่าถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนั

เป็นพระพทุธ พระจ า ไม่ใช่พระธรรม มนัจ าสิง่นัน้มา มนัไม่ใช่สจัจะ ไม่เป็นความจริงไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึสอนบอกว่า “ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน” ถ้าใจ

มนัสงบระงบัเข้ามา เห็นไหม มนัเป็นอิสระ มนัเป็นอิสระจากกเิลสตณัหาความทะยานอยาก มนั

ถึงสงบได้ ที่มนัท าความสงบได้ยาก ท าความสงบได้ยากเพราะกเิลสครอบง าหวัใจ แล้วมนัขบั

ไสให้เราทกุขเ์รายากอยู่อย่างนี ้ แล้วพระพทุธ พระจ า ก็จ ามาก็อยากจะเป็นมรรคจะเป็นผล

ขึน้มา จะท าให้เป็นความจริงขึน้มา ไม่เป็น มนัเป็นกิเลส 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ของเรา เป็นนกัรบๆ รบกบักิเลสตณัหา

ความทะยานอยากในใจของตน แต่ของเรา เรากิเลสมนัซ้อนไง กิเลสมนัซ้อน พระพทุธ พระจ า 

เพราะจ าสิ่งนัน้มา พอจ าสิ่งนัน้กิเลสมนัพลิกมนัแพลงขึน้มา เพราะนกัรบๆ มนัเป็นข้อเท็จจริงนะ 

ถ้าข้อเท็จจริง เห็นไหม ทหารผ่านศึกเขาได้ผ่านศึกมา ผ่านศึกมา เวลาศึกสงครามเกิดขึน้มา 

เวลาเกิดสงครามแล้ว เวลาเข้าในภาวะสงคราม ภาวะสงครามตามข้อเท็จจริง 

เอาแพ้เอาชนะกนัโดยศึกโดยสงคราม มนัเผลอไผลไม่ได้เลย ทกุอย่างมนัถึงเสียกบัชีวิต

ทัง้สิน้ เพราะนกัรบ เกิดสงครามการเอาแพ้เอาชนะไม่มีกติกา ค าว่า “กติกา” สงครามนัน้เป็น

กติกาที่เขียนไว้ แต่เวลาเอาข้อเท็จจริงขึน้ไปแล้ว เวลาข้อเท็จจริงขึน้มา ถ้าผ่านสงครามคือได้
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ประหารได้ฆ่า ฆ่าอะไร ฆ่ากิเลสในใจของตน ฆ่าพญามาร ครอบครัวของมาร ถ้ามนัเป็นสจัจะ

เป็นความจริงไง 

แต่ถ้าเป็นพระพทุธ พระจ า มนัเป็นกเิลสซ้อมรบ ดสู ิเวลาทหารทัง้มากมายมหาศาลที่ไม่

เคยผ่านสงครามเลย ทหารที่ไม่เคยผ่านสงครามเขาก็ออกซ้อมรบนะ เขาเป็นทหาร เขาเป็น

นกัรบ แต่รบโดยแผนที่ รบโดยการฝึกหดั ไม่เคยเจอกิเลส ไม่รู้จกักเิลส ไม่เคยเห็นกเิลสเลย เวลา

กิเลสมนัซ้อนแผน ซบัซ้อนๆ ไง เวลาคนทีเ่กิดมามีอ านาจวาสนาขึน้มานะ เขาก็อยากจะฝึกหดั

ประพฤติปฏิบตัิให้ตามข้อเท็จจริง 

แล้วตามข้อเท็จจริง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลาย

อวิชชาในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า เป็นนกัรบพระองค์แรก แล้วเย้ยมาร “มาร

เอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจของเราไม่ได้เลย ไม่ได้

เลย” แล้วไม่ได้ ไม่ได้อย่างไร 

ถ้าไม่ได้ ท าไมเวลาเทศนธ์ัมมจกัฯ “ทางสองส่วนที่ไม่ควรเสพ” ทางสองส่วนเลย เพราะ

คนที่ประพฤติปฏิบตัิมนัจะตกไปข้างใดข้างหนึง่แน่นอน ถ้ามนัตกไปทางข้างใดข้างหนึ่งแน่นอน 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงท าความสงบของใจเข้ามา เพราะฌานสมาบตัิมนัมีของมนั

อยู่แล้ว ฌานสมาบตัิ เวลามนัประพฤติปฏิบตัิตกไปข้างใดข้างหนึง่ เวลาตกไปข้างที่อตัตกิลม-

ถานโุยคก็ทกุข์ของมนัอยู่อย่างนัน้ๆ 

นี่ก็เหมือนกนั จิตไม่สงบมนัก็ทกุข์ของมนัอยู่อย่างนัน้ พอจิตสงบแล้วมนัก็ติดในความ

สงบของมนัไง แล้วถ้ามนัเป็นการเพ่งกสิณ มนัเป็นอ านาจวาสนาที่ได้ฝึกฝนมา มนัก็จะเข้าสู่

อภิญญา เข้าไปแล้วมนัก็เป็นโลกทัง้สิน้ ถ้าเป็นโลกมนัก็เป็นโลกียะไง มนัไม่เข้าสู่ทางสายกลาง 

แต่ถ้ามนัจะเข้าสู่ทางสายกลางๆ เห็นไหม ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาก็ต้องฝึกหดั

ท าความสงบเข้ามาให้มัน่คงก่อน ถ้าใจมนัมัน่คงแล้ว เห็นไหม ให้ขดุคุ้ย ให้ค้นคว้า ให้แสวงหา 

ถ้าขดุคุ้ย ค้นคว้า แสวงหา เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัถึงจะเป็นสายกลางใน



กิเลสซ้อมรบ ๑๔ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

พระพทุธศาสนา ในสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานคือความรู้แจ้งกิเลสใน

ใจของตน มนัแทงทะลกุเิลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม นี่นกัรบ 

แต่ถ้ามันซ้อมรบๆ ซ้อมรบน่ีมันสร้างค่าเอง เวลาซ้อมรบนะ ซ้อมรบในแผนที่ใน

เอกสารก็เร่ืองหนึ่ง ซ้อมรบๆ เขาต้องมีข้าศึกสมมุติไง แล้วซ้อมรบขึน้มา ในการซ้อม

รบจะซ้อมรบในสถานการณ์อะไร จะสร้างอย่างไร กิเลสมันสร้างให้หมดเลย พระพุทธ 

พระจ า พระสงฆ์ มันเป็นความจ าๆ มันไม่ใช่ความจริง ถ้ามันเป็นความจ าไม่ใช่ความ

จริง มันไม่เคยเห็นกิเลสตัวจริงๆ ไง 

ทหารที่ไม่เคยผ่านศึกสงครามเลย มันไม่ใช่ทหารผ่านศึก มันเป็นทหารอาชีพ 

แต่ไม่เคยออกศึกออกสงครามใดๆ เลย ถ้าไม่เคยออกศึกออกสงครามใดๆ เลย มันก็

คือพวกภาวนาไม่เป็นไง ถ้าภาวนาไม่เป็นมันกไ็ม่เป็นวันยังค ่านะ 

ถ้าภาวนาเป็น เห็นไหม เราฝึกหดั เห็นไหม ทหารฝึกหดัๆ แล้วซ้อมรบ แล้วถ้ามีข้าศึกมี

สงครามขึน้มา ถ้าได้ออกรบตามความเป็นจริงขึน้มา เห็นไหม ถ้าได้ออกรบตามความเป็นจริง

ขึน้มา ข้าศึก ถ้าเข้าไปอยู่ในวงล้อมของข้าศึกตายหมดล่ะ 

แล้วในการประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม เวลากิเลส กเิลสมนัมีอยู่โดยดัง้เดิมอยู่แล้ว กิเลสมนั

อยู่ในหวัใจของเราอยู่แล้ว ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม เราก็ไปจ ามา 

แผนที่มนัไม่ใช่ตวัจริง ถ้าไม่ใช่ตวัจริง ศึกสงครามมนัเกิดขึน้มาไม่ได้หรอก 

ศึกสงครามจะเกิดได้ เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอบรมบ่มเพาะพวกเรามาไง 

ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนๆ ถ้าใจสงบระงบัแล้วให้ขดุให้คุ้ยให้แสวงหา กิเลสมนัไม่เดินเข้า

มาให้เราจบัหรอก แล้วกเิลสมนัไม่บอกว่ามนัยอมแพ้แล้วมนัจะให้เรามีความสขุหรอก 

สิ่งที่เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิไง เวลากเิลสมนัจะซ้อมรบไง มนัจดัการให้อย่างดีเลย 

จดัการให้ทกุอย่างเลย เพราะ... เพราะเป็นการซ้อม มันเป็นการซ้อมรบ มนัถึงไม่ใช่นกัรบ ถ้าเป็น

นกัรบๆ นกัรบ เห็นไหม สิ่งทีเ่กิดศึกเกิดสงครามนีม้นัเกิดเพราะการขดัแย้ง มีการขดัแย้งมีการ

แย่งชงิผลประโยชน์ต่างๆ กนั นัน่เป็นเร่ืองทางโลก 
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แต่เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเกิดมา เรามีอวิชชาอยู่แล้ว 

ยืนยันโดยข้อเท็จจริง ถ้าไม่มีอวิชชา ไม่มีกิเลส เราไม่มาเกิดเป็นคนหรอก ไม่เกิดเป็น

เทวดา ไม่เกิดเป็นพรหมด้วย เทวดา อินทร์ พรหม สิ่งที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ

เพราะมันมีกิเลสไง เพราะมันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก มันเป็นต้นเหตุถงึท าให้

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ 

จิตเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เสวยภพไง ก าเนิด ๔ ในครรภ์ ในไข่ ใน

น า้คร า ในโอปปาติกะ เวลาก าเนิด ก าเนิดจากอะไร ก าเนิดจากกรรมเก่า กรรมใหม่น่ีไง 

กรรมจ าแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กนัไง กรรมดีและกรรมช่ัวน่ีไง กรรมดีและกรรมช่ัว ใน

พระพุทธศาสนาสอนให้เช่ือกรรมดี กรรมช่ัว สอนให้เร่ืองกรรม เร่ืองการกระท า ไม่ได้

สอนเร่ืองอ่ืนเลย 

เวลาการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม เราก็มีค าบริกรรมพทุโธๆๆ ใช้ปัญญาอบรม

สมาธิ นี่ก็คือมโนกรรม มโนกรรมคือการงานของใจไง มโนกรรมคือการกระท าของมโนของใจ ใจ

ที่การกระท าเพ่ือให้ใจมนัสงบระงบัให้ใจมนัตัง้มัน่ได้ ให้ใจมนัฟืน้ตวัขึน้มาได้ สมัมาสมาธิไง สขุ

อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง จิตสงบ เห็นไหม นกัรบๆ เวลาเขาจะออกศึกของเขา เขาต้องมีอาวธุ 

เขาต้องมีสติ มีปัญญา มีการวางแผน มีฝ่ายเสธ. ฝ่ายสนบัสนนุ ฝ่ายต่างๆ ร้อยแปด 

นี่ก็เหมือนกนั เราจะท าความสงบของใจ เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ถ้ามี

ศรัทธาความเชื่อในพระพทุธ-ศาสนา แล้วเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าเราจะฝึกหดั

ขึน้มาให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัจะทกุขม์นัจะยากขนาดไหน กุสลา ธมฺมา อกุ

สลา ธมฺมา คนที่เขาท าของเขา เขาได้สร้างอ านาจวาสนาของเขา เขาท าความสงบของเขาได้

ง่าย แล้วเวลาท าความสงบได้แล้วเขาช านาญในวสี ช านาญในการรกัษาด้วย 

สมาธิคือสมาธิ สมาธิเกิดจากเหต ุเหตคุือมีสติ เหตจุากมีค าบริกรรม เหตจุากเกิดปัญญา

อบรมสมาธิ มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั แล้วท าสมาธิแล้วพอจิตสงบแล้วจะเห็นนิมิต จะมีความรู้

ความเห็นต่างๆ ทัง้นัน้ ทัง้นัน้เพราะมนัเป็นจริตนิสยั 
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ดสู ิ ดอูาหารมนัก็มีแตกต่างหลากหลายใชไ่หม เวลาจริตนิสยัของคนมีความชอบต่างๆ 

มนัก็แตกต่างกนัใชไ่หม แล้วเวลามนัแตกต่างกนั มนัแตกต่างเพราะอะไรล่ะ มนัแตกต่าง

มโนกรรมไง “เวลาเธอย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ” เวลาย า้คิดย า้ท า มนัก็คิด มนัก็

ย า้ มนัก็ย า้คิดย า้ท าในใจอนันัน้ แล้วเวลามนัมีการกระท า กรรมมีการกระท า 

เวลาอนนัตริยกรรม อนนัตริยกรรมท าสงฆ์ให้แตกแยก ท าให้พระพทุธเจ้าห้อพระโลหิตไง 

ฆ่าพ่อ ฆ่าแม่ ฆ่าครูบาอาจารย์ เห็นไหม ฆ่าพระอรหนัต์ อนนัตริยกรรม ท าไมเป็นอนนัตริยกรรม

ล่ะ? กรรมมนัรุนแรงๆ แม้แต่ในชาติปัจจุบนันีถ้้าเราได้ท ากรรมหนกัไว้นี่ตาลยอดด้วน มนัจะท า

คณุงามความดี คณุงามความดีจากการกระท า จากปลายอ้อปลายแขม จากที่เราประพฤติ

ปฏิบตัินี่มนัไม่เข้าสู่หวัใจเลย เวลามีการกระท าขนาดนัน้นี่อนนัตริยกรรม เวลากรรมหนกัๆ ก็เป็น

เร่ืองหนึง่ 

แล้วท าคณุความดีๆ ล่ะ นี่เป็นกรรมดี กรรมดีและกรรมชัว่ เวลากรรมดีและกรรมชัว่ เวลา

เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัสมดลุพอดีขึน้มา เห็นไหม มนักจ็ะสงบระงบัเข้ามาด้วยการ

กระท า ด้วยมโนกรรม ด้วยการกระท า ด้วยค าบริกรรม เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาขึน้มาใน

ภาคปฏิบตัิๆ นะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ ด้วยหวัใจขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าแทงทะลหุมดเลย อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมั-พทุธเจ้า การกระท าอนันัน้เป็นการกระท าที่เป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นนกัรบ

พระองค์แรก แล้วรบโดยมรรค ๘ รบโดยด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมอนันัน้ 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ ทางสายกลางในพระพทุธ-ศาสนา ธรรมจกัรไง ด าริชอบ 

งานชอบ เพียรชอบ เพราะอะไร เพราะเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมสาย

กลาง ธรรมสายกลางคืออะไร มคฺโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ด าริชอบ ด าริ

คือความธรรมที่ถกูต้องชอบธรรม สติชอบ สมาธิชอบ งานชอบ งานชอบนีส้ าคญัมากหน้าทีก่าร

งานไง 
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เวลาทางโลกอาบเหงื่อต่างน า้ท าหน้าที่การงานของตน เพ่ือหาเลีย้งปากเลีย้งท้อง เวลา

จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เพราะว่าในพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

สัง่พระอานนท์ไว้เลย “อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบัติบูชาเราเถิด ให้ปฏิบัติบูชาเรา

เถิด” ปฏิบตัิบูชาไง ฝึกหดั ฝึกหดัให้มีสติ ฝึกหดัท าความสงบใจเข้ามา ฝึกหดัใช้ภาวนามย

ปัญญาให้มนัเกิดขึน้ 

เพราะปฏิบัติบูชาเราเถิด เพราะถ้ามันปฏิบัติด้วยมรรค ๘ ปฏิบัติด้วยความ

ถูกต้องชอบธรรมมีกิจจญาณ มีสัจจญาณ กตญาณในหัวใจ วงรอบ ๑๒ เขาจะได้เป็น

พระโสดาบัน เขาจะได้ผลของการประพฤติปฏิบัติไง เห็นไหม นักรบ เวลานักรบๆ รบ

จริงๆ รบด้วยมรรคด้วยผล ด้วยมรรคผลมันไม่มีหาซือ้หาขายได้ที่ไหนทัง้สิน้ มันเป็น

ผลจากการประพฤติปฏิบัติไง จิตตภาวนาๆ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 

เรามีครูมีอาจารยไ์ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นนกัรบมาก่อน เวลาท่านอบรมบ่มเพาะ 

ท่านถึงให้เรารบด้วยความเป็นจริงในหวัใจของเรา แล้วท าให้ขึน้มาเป็นความจริงขึน้มา ในภาค

ปัจจุบนันีเ้วลาลกูศิษย์ลกูหา ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั มนัเป็นการซ้อมรบ มนัอ้างมนัอิง เห็นไหม 

พระพทุธ พระจ า พระสงฆ์ พระจ าไม่ใช่พระธรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม กราบธรรมในใจขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ เหน็ไหม พระอญัญา

โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ ได้เป็นพระโสดาบนัทัง้สิน้ แสดงอนตัตลกัขณ

สตูรเป็นพระอรหนัต์ ๕ องค์ ไปได้ยสะอีก ๕๕ เห็นไหม ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่

เป็นทิพย์ 

ถ้ามีพระธรรมๆ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ บ่วงที่เป็นทิพย์ 

ช่ือเสียง กิตติศัพท์ กิตติคุณ ทิพย-สมบัติ พ้นหมดเพราะอะไร พระธรรมๆ สัจธรรมใน

หัวใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สัจธรรมในใจของพระอรหันต์มันมีคุณค่า 
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ถ้ามันมีคุณค่าแล้วมันมีคุณค่าในตัวมันเอง วิมุตติสุขไง ถ้ามันวิมุตติสุขวิหารธรรมในใจ

แล้วโลกธรรม ๘ มีค่าอะไร มันไม่มีค่าเลย แล้วถ้ามันไม่มีค่า เพราะมันไม่มีค่า เพราะ

หัวใจมันไม่เอา ถ้าเป็นพระธรรม 

แต่ถ้าเป็นพระจ า พระจ าๆ เพราะมนัหิวมนักระหายไง ในหวัใจมนัมีหิวมนักระหาย มนั

อยากดงั มนัอยากให้คนรู้จกั มนัอยากไปหมด พระจ า 

แต่ถ้าเป็นพระธรรมมนัไม่เป็นอย่างนัน้แล้ว มนัไม่มีการแสวงหาสิ่งทีเ่ป็นโลก ไร้สาระ มนั

เป็นภาระ เวลาคนเกิดมาต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่ไหม พระก็ต้องเช้าบิณฑบาตเลีย้งชีพ เจ็บ

ไข้ได้ป่วยก็ไปหาหมอ ถ้าเจ็บไข้ได้ป่วยแล้ววิหารธรรม ถ้าเป็นธรรมโอสถก าหนดพทุโธๆ หาย

หมดเลย เวลาหายหมดเลย เห็นไหม 

แต่ชีวิตนีก้็มีการพลดัพรากเป็นที่สดุ โดยธรรมชาตขิองมนั ชีวิตนีก้็ต้องสิน้ชีวิตนีไ้ป 

สิน้ชีวิตนีไ้ปแบบกิเลสซ้อมรบ ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเข้มข้นเข้มงวดโดยกิเลสหมดเลย กิเลสมนั

ซ้อนไง เป็นพระจ าไง พระพทุธ พระจ า พระสงฆ์ ไม่ใชพ่ระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

ถ้ามนัเป็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัเป็นสจัธรรม แคท่ าความสงบของใจ เราก็

ซื่อสตัย์แล้ว เพราะอะไร เพราะสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบระงบัแล้ว องค์สมเด็จพระ-

สมัมาสมัพทุธเจ้าจิตตภาวนา จิตดวงนีพ้ทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ท าความสงบของใจแล้วมนัรู้ 

มนัตื่น มนัเบิกบานของมนั แล้วมนัขดุคุ้ยค้นคว้าค้นหากิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของ

ตน 

ถ้าคนไม่มีอ านาจวาสนาจบัพลดัจบัผลูๆ  หากิเลสไม่เจอ หากิเลสไม่เจอแล้วบอกมนัไม่มี 

มนัไม่มีแล้วท าความสงบของใจเข้ามาแล้วว่างๆ อย่างนีค้ือคณุธรรม คือสิน้กิเลส มีอ านาจ

วาสนาแค่นัน้ มนัก็เป็นวาสนาของคน 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนา เวลาจิตมนัสงบระงบัแล้วมนัขดุมนัคุ้ย มนัค้นมนัคว้าของมนั มนั

เห็นของมนั เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง ขนพองสยองเกล้า 
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เราไม่รู้ว่ากเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัอยู่ไหน แล้วเวลาจิตที่เวียนว่ายตายเกิดใน

วฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัมีร่างกายเหมือนเราทีไ่หนไม่เห็นมี แล้วเวลามา

เกิดเป็นเรา เรามีกายกบัใจๆ แล้วร่างกายนีก้็ชราคร ่าคร่าไปตลอด แล้วหวัใจมนัชราคร ่าคร่า

หรือไม่ มนัเป็นเพราะอายขุยัไง ๑๐๐ ปีก็ตายไป พอตายไปแล้วจิตมนัไปไหน มนัก็ไปเกิดอีกแล้ว

เพราะอะไร เพราะมนัมีความไม่รู้ในตวัมนัไง มนัไม่รู้จะไปไหน มนัก็ล่องลอยไปเกิดตามอ านาจ

ของมนัไง 

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราเกิดมามีกายกบัใจ กายกบัใจ ไอ้กายที่ว่าจิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดใน

วฏัฏะที่ว่าจบัต้องไม่ได้ เราพยายามฝึกหดัของเรา เราพยายามประพฤติปฏิบตัิของเรา เรา

ค้นคว้าหาของเราให้ได้ เรารู้ได้ต่อเม่ือมนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก มนัรู้ได้แต่สมัผสั ลมพดั มี

ความรู้สึก ผสัสะมีความรู้สึก เวลาชอบส่ิงใด ต้องการสิ่งใด เวลามนัต้องการมนัแสวงหาในใจไม่

รู้เท่าทนั 

ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัจบัอารมณ์ความรู้สึกไง กาย เวทนา จิต ธรรม สิ่งที่อารมณ์

ความรู้สึกเป็นรูป อารมณ์ความรู้สึกของคนมนัเป็นวตัถเุลยล่ะ ถ้ามนัจบัมนัต้องได้ มนัแยกมนั

แยะของมนัได้ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

แยกแยะไว้เลย รูปกบันาม เวลาเป็นรูปๆ เป็นธาต ุ๔ เป็นรูป เห็นไหม มหาภูตรูป เห็นไหม ดิน น า้ 

ลม ไฟ สิ่งที่จบัต้องได้แล้วเราเห็นด้วยตาเปล่าตลอดเวลา เราก็รับรู้ได้ ถ้าศึกษาธรรมะเป็น พระ

พทุธ พระจ ามา เราจ ามา เราจ ามาแต่เราท าของเราขึน้มาให้เป็นความจริงขึน้มาไม่ได้ ถ้าเป็น

ความจริงไม่ได้มนักไ็ม่ใช่นกัรบ 

แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นนักรบ ท่าน

เป็นนักรบเพราะท่านเห็นกาย เหน็เวทนา เหน็ธรรมเป็นสัจจะเป็นความจริง ท่านจับ

ต้องของท่านได้ อย่างที่ว่า สิ่งที่อารมณ์ความรู้สึกเป็นรูปอนัหนึ่ง เป็นรูปเลยล่ะ จบัต้องได้เลย

ล่ะ ถ้าจบัต้องได้ ถ้าจบัต้องได้แล้วเวลามนัแยกออกไง เวลาอารมณ์ความรู้สึกมนัก็เป็นความคิด 
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ความคิดที่เป็นความทกุข์ความสขุถ้ามนัจบัต้องได้แล้วมนัประกอบไปด้วยอะไรล่ะ ที่ว่ากายกบั

ใจมนัประกอบไปด้วยอะไร อารมณ์ความรู้สึกประกอบด้วยอะไร 

รูป มนัก็มีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ รูปมนัมีความรู้สึกไง เวทนาไง ดีหรือชัว่ 

ชอบหรือชงั นีเ่วทนา สญัญา สญัญาเทียบค่า สญัญาเทียบค่าเลยนะ เพราะมนัเป็นสญัญา 

สญัญา สงัขารปรุง สงัขารแต่ง แต่งต่อเนื่องไป นี่วญิญาณรับรู้ในอารมณ์นัน้ อารมณ์ๆ หนึง่ 

อารมณ์หนึ่ง เห็นไหม วิญญาณรับรู้ที่ความคิดเกิดดบัๆ อารมณ์หนึ่งๆ มากมายมหาศาล 

ถ้าจิตมนัสงบ ถ้ามนัจบัต้องของมนัได้ ถ้าจบัต้องได้แล้วมนัแยกแยะได้ มนัแยกแยะได้

ด้วยความเป็นจริงของมนัได้ เราแยกของเราๆ นีจ่ะเป็นนกัรบ ไม่ใชซ้่อมรบ ซ้อมรบมนัจบัต้องสิ่ง

เหล่านีไ้ม่ได้เลย มนัเป็นการจ ามา มนัเป็นทางวิชาการ จะซ้อมกนับนแผนที่ ธรรมและวินยัไง 

พระไตรปิฎกไง ถ้าจ าจากครูบาอาจารย์มา เราก็จ ามา พอจ ามา จ ามา สิ่งที่จ ามาแล้วเวลาท าไป

นี่มนัเป็นสญัญา จ ามาแล้วนะ ซ้อมรบ มนัก็สร้างเป็นรูปแบบ เป็นสร้าง เห็นไหม 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอก “ต่อไปนี่มนัมีไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั พวกที่เดินตามก็มี” ถ้า

เดินตามก็เป็นนกัรบไง จะเข้าไปแสวงหา เข้าไปพิสจูน์ในกายกบัใจของเรา เวลาจิตตภาวนาๆ 

จิตตภาวนาจิตก็ค้นคว้าหาจิตของตน ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัพิจารณากายเห็นกายของตน มนัก็

ค้นคว้าในกายของตน ถ้ามนัพิจารณาเวทนา พิจารณาจิต มนัก็พิจารณาในหวัใจของตน 

เวลาพิจารณาขึน้มา เหน็ไหม เวลากเิลสมนัช าแรกเข้าไปอยู่ในใจและกายของเราทัง้สิน้ 

ในกายและใจอยู่ใต้อาณัติของกิเลสทัง้สิน้ เวลาอยู่ใต้อาณัติทัง้สิน้ เห็นไหม ถ้าเราไม่มีอ านาจ

วาสนา หรือไม่มีก าลงัที่จะมีอ านาจวาสนาพอ เราก็ยอมจ านนอยู่กบัมนัไง ถ้ายอมจ านนอยู่กบั

มนั เห็นไหม ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัขึน้มา มนัก็พลิกกลบั เอาพระจ ามาเป็นเคร่ืองมือแล้วก็

แยกแยะ ซ้อมรบ ซ้อมรบมนัสร้างเลยนะ สร้างเพ่ือจะซ้อมรบในสถานการณ์ จะเข้ายึดเมือง จะ

เข้าปกป้องเมือง จะเข้าสิ่งใด มนัซ้อมรบมนัไม่เป็นความจริง 
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ถ้ามนัเป็นความจริงนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านสอน ท่านสอนเฉพาะบุคคล 

เวลาเทศนาว่าการบนศาลานี่ เห็นไหม บนศาลานี่เทศนาว่าการแกงหม้อใหญ่ มนัเป็นข้อเทจ็จริง

ไง มนัเป็นข้อเท็จจริง “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” ใช่! มนัเป็นธรรมชาติ แต่

ธรรมชาติของใครล่ะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ฝนตกแดดออกนี่ไงธรรมชาต ิ กิเลสของคนกเ็ป็น

ธรรมชาต ิ

แต!่ แต่นกัรบไปเจออะไร เห็นอะไร รู้อะไร ถ้าทีรู้่ที่เหน็นัน้น่ะ ที่รู้ที่เห็น เห็นโดยอะไร? 

ถ้าเห็นโดยจิตของเรา เหน็โดยสญัญาของเรา ส่วนใหญ่แล้วเวลาธรรมเกิดๆ ไง เพราะ... 

เพราะจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะได้สร้างเวรสร้างกรรมของเขามา ใครสร้างเวรสร้างกรรม

มามากน้อยขนาดไหน เวลาจิตมนัสงบแล้วเห็นนิมิตต่างๆ เห็นความรู้สึกต่างๆ อนันัน้มนัเป็น

ประสบการณ์ของจิตนัน้ ถ้าประสบการณ์ของจิตนัน้เรารู้แล้วเราวางไว้ ถ้าคนมีวาสนานะ เรารู้

สิ่งใดเราก็วางๆ ความรู้นัน้กเ็ท่ากบัท าความสะอาดใจของตนไง 

ใจของเรา เหน็ไหม มนัรับมนัรู้ มนัมีเวรมีกรรมของมนั มนัถึงได้มีสถานะอย่างนัน้ แล้ว

มนัรู้เห็นอย่างนัน้ ความรู้เห็นอย่างนัน้ เห็นไหม เหมือนกบัเราจะเดินทาง เราจะเดินทาง เราต้อง

มีเป้าหมายว่าเราจะไปที่ใด แต่เวลาที่เราเดินทาง สิ่งทีห่นทางนัน้มนัจะประกอบไปด้วยสิ่งทีย่วน

เย้า สิ่งที่รับรู้ร้อยแปดพนัเก้า จิตของคนก็เหมือนกนั เวลาจิตของคนขึน้มา เห็นไหม เวลาเร่ิม

ฝึกหดัภาวนาขึน้มา ถ้าฝึกหดัท าความสงบของใจเข้ามา ด้วยกรรมของสตัว์ มนัจะรู้มนัจะเหน็สิ่ง

ใดขึน้มา นัน้คือภาพข้างทาง สิ่งที่เป้าหมายของเราคือเราต้องการท าความสงบของใจดวงนัน้ 

ถ้าท าความสงบของใจดวงนัน้ ดวงนัน้คือดวงของเราเนี่ย เราก็มีสติมีปัญญาดแูลรักษา

ในการบริกรรม การด าเนินต่อเนื่องให้จิตมนัด าเนินไป สิง่ที่รู้ทีเ่ห็นก็วางๆ ไง แต!่ แต่คนทีไ่ม่มี

วาสนามนัเห็นสิ่งใดแล้วมนัติด ถ้าสิ่งใดมนัติดมากหรือติดน้อยก็แล้วแต่ หรือความพอใจท าให้

เราเนิน่ช้าอยู่อย่างนัน้ มนักจ็ะติดอยู่อย่างนัน้ 
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แต่ถ้าเราจะรู้จะเห็นสิง่ใดเพราะการท าความสงบของใจ เห็นไหม เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

เพ่ือจะไม่ให้ติดสิ่งที่ยวนเย้า สิ่งที่ยัว่ยวน สิ่งนีม้นัท าให้เราเนิ่นช้า มนัท าให้เราเข้าสู่ความสงบไม่

มัน่คง ช านาญในวสีๆ เราฝึกหดัภาวนา เหน็ไหม ก าหนดพทุโธ เราวางอารมณ์อย่างใด เราท าสิง่

ใดแล้วจิตมนัสงบได้โดยง่าย จิตสงบโดยพอประมาณ จิตสงบขนาดไหนนี่ประสบการณ์ทัง้นัน้ 

การภาวนาเร่ิมต้นจากตรงนี ้ ถ้าเร่ิมต้นจากตรงนีม้นัจะเป็นข้อเทจ็จริง จิตสงบหรือไม่

สงบ แล้วในการภาวนาบางคราวมนัก็สงบ บางคราวมนัก็ไม่สงบ แต่มนัจะสงบหรือไม่สงบเรา

จะปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจนการประพฤติปฏิบตัิเหนื่อยยากขนาดไหน จน

มนัเข็ด จนมนัขยาด มนัเข็ด มนัฝังใจ เราท าโดยไม่ต้องการให้สมทุยัความอยากไม่ให้กิเลสมนั

พลิกไง พลิกเป็นการซ้อมรบไง กิเลสมนัพลิก เราไม่ต้องการกิเลส เราต้องการธรรม ศีล สมาธิ 

ปัญญา ตามข้อเท็จจริงของเรา 

ศีลคือความปกติของใจโดยข้อเท็จจริงไง ถ้ามนัมีความผิดพลาดส่ิงใด ท าสิ่งใดถ้ามนัศีล

ขาด ศีลด่าง ศีลพร้อย เราวิรัติ เราแก้ไขได้ เว้นไว้แต่พระ เวลาพระของเราถ้ามนัผิดแล้วมนัฝังใจ 

นกัรบๆ ใครที่ปฏิบตัิมนัฝังใจ ฝังใจ ถ้ามนัยงัไม่ได้เวลา เราก็ถงึเวลาเรากจ็ะปลงอาบตัิของเรา 

ถ้าปลงอาบตัิของเรา สิ่งนีเ้ป็นอาบตัิไง ถ้ามนัเป็นความผิดไง ทศุีล เวลาท าความสงบของใจ ใจ

มนัสงบแล้ว เห็นไหม มนัก็โลเล 

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ ความถกูต้องชอบธรรมโดยศีลโดยธรรมขึน้มา ท าความสงบของ

ใจให้มนัอบอุ่นของเราในหวัใจของเรา แล้วฝึกหดัช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและการออก 

ถ้าช านาญในการเข้าและการออก ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เรามีสติ เรามีปัญญา เรารักษาเหตุ

ของเราไว้ เราตัง้ด้วยสติ สติสมัปชญัญะ การปฏิบตัิการท างานทกุแขนงต้องมีสติประกอบทกุ

อิริยาบถ แล้วถ้ามนัพลัง้ มนัเผลอ มนัขาดสติไป นัน้เราก็เร่ิมต้นใหม่ๆ 

แต่คนที่ประพฤติปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริงโดยการกระท าแล้ว มนัจะสมบูรณ์แบบของมนั 

ถ้าสมบูรณ์แบบของมนั เห็นไหม เราอยู่โดยเหตตุลอด สมาธิจะไปไหน ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

ถ้าเราจุดไฟ เราเติมน า้มนั แล้วน า้มนัมนัสมบูรณ์แบบ ถ้าไฟมนัติดมนัก็มีน า้มนัเป็นเคร่ืองหล่อ
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เลีย้ง ไฟมนัก็ต่อเนื่องไป นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรามีสต ิ มีสติของเรา เรามีค าบริกรรมของเรา แล้ว

รักษาของเรา พอมนัสงบแล้วมนัมีก าลงั สงบแล้วมีความสขุ ถ้ามีความสขุเพราะความสขุนัน้

มหศัจรรย์ แล้วเราก็จะมีค าบริกรรมอย่างนีต้่อเนื่องไปโดยที่เราไม่หลงระเริงไง 

แต่คนไม่เป็นมีส่ิงใดแล้วมนัก็ดีใจ มีสิ่งใดมนัก็พลัง้เผลอ แล้วทกุคนมีความคิดว่าสิ่งใดที่

เราท าแล้วมนัจะเป็นของเราตลอดไป ไม่ใช่หรอก ใจของเรามนัโลเลอยู่แล้ว แล้วใจของเรามนัมี

กิเลสด้วย ใจของเรามนัโลเลอยู่แล้ว มนัรวนเรอยู่แล้ว ถ้ารวนเรอยู่แล้วมนัได้สิ่งใดแล้วมนัไหล

ลื่นไปหมด 

มันถึงต้องมีครูบาอาจารย์ เวลาแก้จิตๆ ครูบาอาจารย์จะคุ้มครองจะดูแล

ตลอดไป ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ก่อน แล้วใจสงบแล้วถ้ามันรู้เหน็สิ่งใด 

วางๆๆ วางให้มันมั่นคงของมันขึน้มา แล้วถ้ามันจับต้องสิ่งใดได้ๆ หรือสิ่งใดที่มันเข้า

มาในคลองของความรู้ความเห็นนัน้ เราก็พิจารณามันให้ปล่อยวางๆ ผ่านต่อเน่ืองไปๆ 

จนจิตมันตัง้มั่นนะ ค าว่า “ตัง้มัน่” มนัท าความสงบได้สะดวกๆ แล้วมนัต่อเนื่อง แล้วถ้ามีสิ่งใด

มากระทบกระเทือนมนัไปแล้ว ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านถึงไม่ให้คยุกนั ไม่ให้คลกุ

คล ีให้รักษาใจของตน ถ้ารักษาใจของตนได้เพราะเราจะเป็นนกัรบ เราไม่ใช่ให้กเิลสซ้อมรบ 

กิเลสซ้อมรบมันซ้อนกัน มันบอกว่าน่ีความเป็นนักรบ ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลัง 

กิเลสซ้อมรบ กิเลสซ้อมรบกิเลสมันยุมันแหย่ กิเลสมันพลิกมันแพลง กิเลสเป็นคนคุม

เกมไง เพราะกิเลสเป็นเจ้าวัฏจักรอยู่แล้ว กิเลสมันคุมหัวใจดวงนีอ้ยู่แล้ว แล้วด้วย

อ่อนแอ ความอ่อนแอ ความพลัง้เผลอ ความไม่เอาไหน เลยให้กเิลสเป็นคนบงการ 

กิเลสมันเลยจัดซ้อมรบเลย กิเลสมันจัดการให้ ศีล สมาธ ิปัญญา เหลวไหล ไม่มีสิ่งใด

เป็นชิน้เป็นอัน เหลวไหล เอาความเหลวไหล เอาเหตุ เอากิเลสที่มันซับซ้อน กิเลสมัน

จะจัดซ้อมรบให้ไง ว่าเป็นภาคปฏิบัติ แต่ความจริงมันไม่ใช่ 

เพราะว่าคนเกิดมาด้วยอวชิชา คนเกิดมาด้วยตณัหาความทะยานอยาก ด้วยกรรมดี

กรรมชัว่ของตน กรรมดีกรรมชัว่ของตนมนัก็มาจากกเิลสนัน่แหละ ถ้ามนัมาจากกิเลสๆ ถ้าเป็น

กรรมดีๆ เราสร้างให้เป็นมรรค สร้างให้เป็นมรรคคือสร้างคณุงามความดีโดยการท าดีต่อเนื่องๆ 
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จะท าความสงบของใจมนัจะมีอะไรสิ่งใดกีดสิง่ใดขวาง สิ่งที่กีดขวางนัน้คือครอบครัวของมาร 

เราไม่ต้องไปอทุธรณ์อะไรทัง้สิน้ เราท าของเราโดยบุญกุศล โดยศรัทธา โดยความเชื่อ โดยความ

มัน่คงของเรา เพราะอะไร 

พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เราจะท าคณุงามความดีของเรา สร้าง

อ านาจวาสนาบารมีของเรา เพ่ืออย่างน้อยก็ให้ภพชาติมนัสัน้เข้า ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง

ขึน้มามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เพราะมนัเป็นการท าและกิเลสเข้าเผชิญหน้าบนหวัใจของ

เรา นี่ไง การรบกิเลสๆ ถ้าจิตสงบระงบัแล้วถ้ามนัจบัมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

ตามความเป็นจริง ถ้ามนัจบัต้องของมนัได้นัน่ล่ะกองทพัธรรม 

กองทพัธรรมคือศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัมีภาวนามยปัญญา ปัญญา

เร่ิมต้น ปัญญาจากสามญัส านึกของมนษุย์ มนษุย์เกิดมาเป็นปถุชุนคนหนา มนัมีความทกุข์

ความยาก เพราะความรู้สึกนึกคิดมนัหยาบ มนัเข้าสู่ความละเอียดในหวัใจของตนเองไม่ได้ ถ้า

มนัเข้าสู่ความละเอียดในหวัใจของตนไม่ได้ เราก็พยายามของเรา เราฝึกหดั เราจะประพฤติ

ปฏิบตัิขึน้มา พยายามใช้ค าบริกรรม ต้องค าบริกรรม 

เพราะค าว่า “ค าบริกรรม” เพราะหวัใจ ธาตรูุ้ สิง่ที่ถกูรู้คืออารมณ์ความรู้สึก มนับริกรรม

ของมนั มีการกระท าของมนัไง ให้ของมนัเป็นข้อเทจ็จริงไง ให้มนัเป็นสมัมาสมาธิ ให้มนัเป็น

ข้อเท็จจริง ไม่ใช่บอก “มนัวางๆ” วางอะไร วางๆ ให้กเิลสมนัซ้อมรบใช่ไหม ให้กิเลสมนัซบัซ้อน

ใช่ไหม ให้กิเลสมนัพลิกแพลงใช่ไหม 

ดูการประพฤติปฏิบัติสิ ถ้าเป็นครอบครัวกรรมฐาน เป็นสายหลวงปู่ มั่น หลวงปู่

เสาร์ หลวงปู่ มั่นที่ครูบาอาจารย์มีข้อวัตรปฏิบัติให้ด าเนินการมา ให้ท าความสงบของ

ใจ ถ้าใจสงบระงับแล้วให้มันเป็นสัจจะเป็นความจริง ให้เป็นนักรบเพ่ือจะให้เป็นศีล 

สมาธ ิปัญญา เข้าไปเผชิญกับกิเลสตัณหาความทะยานอยากตามข้อเท็จจริง 

ให้กิเลสกับธรรม สงครามธาตุ สงครามขันธ์ ให้เกิดภาวะสงคราม สงครามที่มัน

เกิดขึน้ เวลามันเกิดขึน้ท่ามกลางหัวใจ มันเกิดการกระท าโดยสติโดยปัญญา ปัญญา
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มันจะหมุนติว้ๆ มันจะเร็วของมัน จากที่เร่ิมต้นจากอืดอาด จากยืดยาด จากท าถูกท า

ผิด ท าได้ ท าไม่ได้ ถ้ามันเป็นข้อเท็จจริง มันจะเกิดสัจจะความจริงขึน้มา ปัจจัตตัง 

สันทิฏฐิโก แล้วมันจะมหัศจรรย์กับความเป็นจริงในพระพุทธศาสนา พระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้มาด้วยอ านาจวาสนา ด้วยการกระท า ด้วยสจัจะ 

ด้วยความจริงจนมีพระพทุธกบัพระธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะเวลาฟังธรรมจากองค์สมเด็จ-

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วประพฤติปฏิบตัิตามสจัจะความจริง จิตแทงตลอดด้วยกิจจญาณ 

สจัจญาณ กตญาณในวงรอบ ๑๒ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เห็นไหม เกิดการกระท าระหว่าง

กิเลสกบัธรรมในหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ นกัรบ รบสจัจะ รบความจริงขึน้มาเลยเกิด

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมไม่ใช่พระจ า 

ถ้าเป็นพระจ าๆ มนัจ ามา จ ามาแล้วกิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน เวลากิเลสมนัปลิน้อารมณ์

เปล่ียนมนัรวนเรมนัเปล่ียนแปลงตลอด สญัญาความจ า จ าแล้วขาดตกบกพร่องเกินความจริง 

ไม่มีข้อเท็จจริง มนัเป็นความจ าๆ ทัง้สิน้ สญัญา เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิท าความสงบของใจนี่

คือก าลงั แล้วเวลาเร่ิมฝึกหดัใช้ปัญญาไปๆ ถ้าก าลงัมนัอ่อนลง นี่เป็นสญัญาแล้ว เป็นสญัญาคือ

มนัจืดมนัชืด เป็นสญัญาคือมนัพะรุงพะรัง 

ถ้าเป็นปัญญา เวลาเป็นปัญญามนัเป็นปัญญาญาณ มนัขาด มนัฟัน มนัทะลปุรุโปร่ง 

มนัปล่อยวาง มนัร้อยแปด ถ้ามนัเป็นปัญญานะ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ด าริชอบ งาน

ชอบ เพียรชอบ งานชอบธรรม ถกูต้องชอบธรรม นกัรบ แต่ซ้อมรบ ค าว่า “ซ้อม” ไง ซ้อมรบกิริยา

ท่าทางดสูวยงามกว่าด้วยเพราะมนัไม่มีเลือด ก็เอาเลอืดปลอมมาชโลมให้เลือดแดงเลย ให้ถ่าย

วิดีโอมาสวยงาม แล้วเวลาส่งแล้วได้เก็บคะแนนเต็มทีเ่ลย แต่ในการประพฤติปฏิบตัไิม่ใช ่

จิตนีก้ลั่นออกมาจากอริยสัจ ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์เป็นอริยสัจ ทุกข์เป็น

ความจริง เหตุให้เกิดทุกข์คือสมุทัย คือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก นิโรธคือความ

ดับทุกข์ มันจะดับได้ด้วยมรรค ๘ มันเป็นสัจจะ มันเป็นความจริง 
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จิตนีก้ลั่นออกมาจากอริยสัจ เวลาการกระท า เห็นไหม เวลาท าความสงบของใจ

เข้ามาๆ สมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานฐานที่ตัง้แห่งการงานคือจิตดวงนี ้จิตดวงนีส้งบ

ระงับแล้วจิตตภาวนา จิตนีย้กขึน้สู่วิปัสสนาโดย เห็นไหม ยกขึน้สู่วิปัสสนาโดยจิตที่เป็น

สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน ยกขึน้สู่วิปัสสนาโดยเห็นกิเลสตัณหาความ

ทะยานอยาก นิโรธดับด้วยมรรค ๘ นิโรธดับ นิโรธคือขณะ ขณะจิตที่มันดับ มันดับโดย

มรรค ๘ มรรคสามัคคี 

มรรคที่เราเร่ิมฝึกหดั เห็นไหม สตุมยปัญญา จินตมย-ปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญา

ที่มนัเกิดขึน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไป ปัญญามนัจะเร็วขึน้ มนัจะเท่าทนักิเลสมากขึน้ เวลาสงคราม

ธาต ุ สงครามขนัธ์ สงครามระหว่างธรรมกบักเิลสที่มนัประหตั-ประหารกนับนหวัใจของผู้ที่

ประพฤติปฏิบตัินัน้ มนัถึงเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกกบัใจดวงนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของสตัว์โลกที่เวียน

ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มามนัก็เกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาบน

จิตดวงนัน้ บนจิตดวงนัน้คือสมัมาสมาธิไง แล้วถ้ามนัท าสมาธิไม่เป็นล่ะ? มนัจะเอาที่ไหนเป็น

พืน้ฐานล่ะ? 

จิตตภาวนากบัอารมณ์ภาวนามนัแตกต่างกนั จิตตภาวนามนัเกิดชดัเจนแจ่มแจ้งมนั

เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก แค่สมถ-กรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน จิตที่สงบระงบั พทุธะ ผู้ รู้ 

ผู้ตื่น ผู้เบิกบานมนัก็มหศัจรรย์ในจิตของตนอยู่แล้ว ว่าจิตของตน “อ๋อ! จิตดวงนีท้ี่เวียนว่ายตาย

เกิดในวฏัฏะมนัเป็นอย่างนี ้ ของทีเ่ป็นของเราแต่ทกุคนไม่เคยเห็น แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

ท่านอบรมบ่มเพาะให้ฝึกหดัท าความสงบของใจขึน้มาเพ่ือให้เห็นจิตดวงนี!้ จิตดวงนี!้ จิตดวง

นี!้” 

มนัมีกี่ดวงล่ะ? 

ถ้ามนัจิตดวงนีม้นัก็สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนาๆ ก็ยกขึน้สู่วิปัสสนาก็เห็นกเิลสไง ถ้า

มนัเห็นกิเลสขึน้มามนัก็เกิด เห็นไหม เกิดธรรมจกัรไง เกิดภาวนามยปัญญาไง ปัญญาที่ภาวนา 
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ภาวนาที่เกิดขึน้มนัมหศัจรรยก์บัใจดวงนีม้ากมายขนาดไหน นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง ก็มนัจะรือ้ที่ใจดวงนีไ้ง ใจดวงนีท้ี่มนัทกุข์มนัยากไง ใจดวงนีท้ี่กิเลส

มนัครอบง าอยู่ไง ที่ครอบครัวของมารมนัครอบง าไว้ไง แล้วถ้ามนัเป็นกิเลสพลิกแพลงไง มนัซ้อม

รบ 

เหมือนกนัเลย พดูเหมือนกนั ค าเดียวกนั แต่ไร้สาระ ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั! 

แซงหน้าแซงหลงัมนัเป็นสญัญาอารมณ์ กิเลสซ้อมรบ กิเลสมนัซ้อมรบมนัฝึกหดั แล้วมนั

ฝึกหดัด้วยข้อเท็จจริงไม่ได้ ฉะนัน้ เวลาการประพฤติปฏิบตัิมนัก็อยู่ที่วาสนา ถ้าวาสนามนัท า

ไม่ได้ อย่างไรมนัก็ไม่ได้ แต่ไม่ได้ ถ้าไม่ฝึกหดัมนัก็ท าไม่ได้ แตถ้่ามนัฝึกหดัของมนั มนัจะท าของ

มนัได้ มนัจะสร้างสมบารมีสร้างสมบุญญาธิการของมนัขึน้มา ถ้ามนัสร้างสมบุญญาธิการของ

มนั เห็นไหม 

ดสู ิ ดคูรูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม ตลอดรุ่ง ตลอดรุ่งก็ตลอดรุ่ง ทกุข์ยากแสนเข็ญ

ขนาดไหนก็จะสู้กบัมนั แล้วถ้าสู้กบัมนั ถ้าผ่าน ถ้าชนะนะ สงบหมดเลย ว่างหมดเลย แล้วว่าง

มนัว่างโดยสมถะและว่างด้วยปัญญา ว่างด้วยสมถะคือเป็นสมาธิ ว่างด้วยปัญญาคือปัญญา

มนัแยกแยะ นกัรบรบกบัข้อเท็จจริงในใจของตน ถ้าใจของตน นี่ไง รือ้สตัว์ขนสตัว์โดยมรรค ๘ ไง 

มรรคที่มนัเกิดขึน้จากในพระพทุธศาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระ

ธรรม พระสงฆ ์

แต่ไอ้กิเลสซ้อมรบ พระพทุธ พระจ า พระสงฆ์ มันจ ามา มนัเป็นสญัญา มนัไม่ใช่

ข้อเท็จจริง สญัญาคือการศึกษา การศึกษาตามต ารบัต ารา ตามวิชาการโลกนีม้ากมาย คนที่มี

การศึกษาจบจากการศึกษามา เวลามนัผิดมนัพลาดก็ไปเปิดต าราเพ่ือทบทวน นัน่คือต ารา นัน่ 

เห็นไหม นี่ความจ า มนัเป็นต ารับต ารา ต ารับต าราเกิดจากการวจิยัการศึกษาค้นคว้าวิเคราะห์

มา แต่ธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช่ ธรรมะขององค์สมเดจ็-พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก สิ่งทีเ่ป็นภาคทฤษฎี เห็นไหม ฉลากยาๆ นี่พระจ า พระ

พทุธ พระจ า พระสงฆ ์
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ถ้ามันเป็นจริง เป็นจริงขึน้มา มันเป็นจริงขึน้มาในหัวใจ มันกังวานขึน้มาบน

หัวใจเลย ถ้ามันกังวานขึน้มาบนหัวใจ เห็นไหม สมุจเฉทปหาน นิโรธ ดับทุกข์หมดเลย 

กังวานกลางหัวใจ อีก ๗ ชาติเท่านัน้ แล้วถ้านิโรธ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง นิโรธไม่เกิด

บนกามราคะ ไม่เกิดอีกแล้ว นิโรธ วิมุตติสุขเป็นสัจจะเป็นความจริง น่ีไง นักรบ 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นนักรบพระองค์แรก กึ่งพุทธกาลนี ้หลวงปู่

เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านกระท าของท่านขึน้มาเป็นความจริงในหัวใจของท่าน แล้วท่านมี

วิหารธรรมในหัวใจของท่าน ถ้ามีวิหารธรรมในใจของท่าน พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ รวมลงในใจของหลวงตาพระมหาบัวเป็นหนึ่งเดียว หนึ่งอย่างไร? 

ไอ้นกัหลบ ไอ้ซ้อมรบมนัจ ามาเป็นหนึง่ๆ เป็นหนึ่งๆ ดิน้พราดๆ อยู่นัน่ เป็นหนึง่ๆ เป็น

หนึ่งๆ นะ มนัไม่ต้องดิน้ไม่ต้องรน เพราะว่ามโนวิญญฺาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโน มโนคือหวัใจ 

มโน-วิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มนัน่าเบื่อหน่าย เพราะตวัตนของมนั มนัยงัท าลายตวัตนของมนั 

มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ ท าลายแล้ว มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ สิ่งที่กระทบ สิ่งที่สมัผสั

สิ่งใดๆ ก็แล้วแต่น่าเบื่อหน่าย 

นิพฺพินฺทติ คือมนัทอดมนัทิง้ ถ้ามนัทอดมนัทิง้แล้วมันจะไปคว้าอะไร มนัจะไปจบัต้อง

อะไร มนัจะไปจบัต้องสิ่งใดได้ เพราะตวัมนัท าลายตวัมนัแล้ว ตวัมนัไม่มีมนัจะท าลายสิ่งใด ถ้า

มนัท าลายสิ่งใด เห็นไหม มนัถึงว่า ถ้าเป็นหนึ่ง เป็นสจัจะ เป็นความจริง วิหารธรรม ไม่ดิน้ไม่รน

ไม่ขวนไม่ขวาย ไม่ท าสิ่งใดให้สะเทือนอริยสจั สะเทือนสจัจะความจริงแน่นอน นีค้ือนกัรบ 

ไอ้ซ้อมรบมนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั มนัรวนเรเร่ร่อน แล้วหวงัของเขา หวงัแต่ลาภ หวงั

แต่การเคารพนบนอบของสงัคม สงัคมมนัก็อยู่ในตวัมนัเองไม่ได้อยู่แล้ว กระแสสงัคม ชีวิตนีมี้

การพลดัพรากเป็นที่สดุ มีใครยัง้ยนืยงอยู่ได้ แล้วไปหวงัพ่ึงหวงัลาภหวงัของเขา ไร้สาระ! 

ถ้าเป็นสาระเป็นความจริง เป็นสาระเป็นความจริงจากคุณธรรม พระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์ พระธรรมคือสัจธรรม แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านยัง

เคารพ ดูกฐินสิ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธก็มาช่วยเย็บ คนเจ็บ คนป่วย พระป่วย 
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องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ไปอุปัฏฐาก น่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ท าไว้เป็นตัวอย่าง 

ไอ้พระจ า กิเลสซ้อมรบ ไปออด ไปอ้อน ไปออเซาะ ฉอเลาะ ฉันไม่ต้องการอะไร

เลย แต่มันออด มันอ้อน มันฉอเลาะ นัน้คือกิเลสซ้อมรบเพราะกิเลสมันพลิก ๒ ชัน้ 

พลิก ๒ ชัน้คือมันเป็นคนบงการการกระท าทัง้สิน้ กิเลสมันจัดฉากให้เป็นการซ้อมรบ 

ไม่มีสิ่งใดเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาจากการประพฤติปฏิบัติ มันเลยไม่มีปัจจัตตัง ไม่มี

สันทิฏฐิโก คือไม่มีนิโรธ คือไม่มีขณะ คือไม่มีสัจธรรมสัจจะความจริงที่มีคุณค่าในใจ

ของผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินัน้ เอวัง 


