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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๐ กันยายน ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นบญุกุศลมากมายมหาศาล แต่คนเกิด

มาแล้ว เห็นไหม เกิดมาแล้วหลงโลก หลงโลกก็ติดกบัโลก โลกเป็นใหญ่ไง ไม่นบัถือศาสนาใดๆ 

ทัง้สิน้ นบัถือวิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ท าให้โลกนีเ้จริญ ความเจริญ เจริญ เหน็ไหม คณุภาพชีวิตดีขึน้ คณุภาพ

ชีวิตดีขึน้แต่ก็เผาผลาญทรัพยากรไปมากมายมหาศาล โลกร้อนๆ โลกร้อนเกิดจากมนษุย์นีไ้ง 

มนษุย์ท าให้โลกร้อน ท าให้หวัใจเร่าร้อน ท าให้มีความทกุข์ความยาก จะว่าเป็นสขุๆ กเ็ป็นสขุ

ของโลก มนัไม่ได้เกิดความสขุจากพระพทุธศาสนา 

เกิดความสุขจากพระพุทธศาสนาไง ใจเป็นธรรมๆ ถ้าใจมันเป็นธรรมขึน้มา 
เห็นไหม มันเมตตาธรรมค า้จุนโลก มันมีเมตตาธรรม มันมีความกรุณา มันมีความ
เมตตาธรรม มันมีน า้ใจต่อกัน ถ้ามีน า้ใจต่อกันน่ันพระพุทธศาสนาสอน สอนอย่างนัน้ 

ถ้าสอนอย่างนัน้ไง คนเกิดมา เห็นไหม ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ต้องมีหน้าที่การงานของ

ตน ถ้ามีหน้าที่การงานของตน เราก็ท าหน้าที่การงานโดยความเป็นธรรมๆ ถ้าโดยความเป็น

ธรรมแล้ว เห็นไหม มนัไม่มีความทจุริต ท าแล้วมีความสขุ มีความสบายใจของตน แต่มนัอยู่ที่

วาสนาของคน ถ้าวาสนาของคน เห็นไหม เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอน

เร่ืองอะไร 
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พระพุทธศาสนาสอนเร่ือง เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัส
รู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมสอนเร่ืองอริยสัจ ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ น่ีคือ
สัจจะเป็นความจริงในพระพุทธศาสนา 

แต!่ แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนา-ว่าการไง อนปุพุพิกถา คนที่เขาไม่

เข้าใจแล้วให้เขาเห็นทานของเขา ถ้าเขาท าทานของเขามนัเป็นบุญกุศลของเขา ถ้าเป็นบุญกุศล

ของเขาเพราะอะไร เพราะสมยัพทุธกาลนัน้องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าเป็นประธานสงฆ ์

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเนือ้นาบุญที่มีคณุค่ามหาศาล ใครท าบุญมากน้อยขนาด

ไหน บุญกุศลตอบสนองมากมายมหาศาล 

ในปัจจุบนันีไ้ง เวลาท าบญุๆ เธอควรท าบุญที่ไหน? ควรท าบุญที่เธอพอใจ ถ้าเธอพอใจที่

ไหนควรท าบุญที่นัน่ เพราะว่าอะไร ถ้ามนัไม่พอใจแล้ว พอเวลากิเลสมนัดิน้มนัรนแล้วโน่นก็

ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ ไม่มีอะไรสมความปรารถนาทัง้สิน้เลย แล้วมนัก็ไม่ท า เธอควรท าบุญที่เธอพอใจ 

ถ้าพอใจที่ไหนควรท าที่นัน่เลยแหละ เพราะมนัเป็นโอกาส เป็นวาสนาของตน 

ถ้าวาสนาของตนไง ท าบุญเพ่ืออะไร ฝังดนิไว้ๆ ฝังดนิไว้ไง เวลาเกิดเจตนาการท าบุญ

กุศลเกิดจากไหน เกิดจากจิต เกิดจากความรู้สึกนึกคดิ ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด 

ความรู้สึกนึกคิดเกิดขึน้มาเกิดจากจิต เวลาท าบุญกุศลไปแล้ว เวลาผลของมัน มันก็ฝัง

ลงที่ใจดวงนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกฝังดินไว้ๆ ก็ฝังที่หวัใจดวงนีไ้ว้ 

ถ้าฝังที่หวัใจดวงนีไ้ว้มนัมีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัปรารถนาจะสร้างคณุงามความดี โดยไม่ให้

กิเลสมนัมาแย่งชงิ 

กิเลสมาแย่งชงิ “ไม่มี! นรกสวรรค์ก็ไม่มี บุญกุศลก็ไม่มี มรรคผลก็ไม่มี ไม่มีอะไรทัง้สิน้

เลย ไม่ให้ท าอะไรเลย” กิเลสมนัชกัจูงไปอย่างนัน้ เวลากิเลสมนัท าร้ายใคร มนัท าร้ายหวัใจของ

ผู้นัน้ ทัง้ๆ ที่มนัอาศยัดวงใจดวงนัน้ อาศยัเป็นที่อยู่อาศยัของมนั มนัยงัท าลายบ้านเรือนของมนั 

เห็นไหม ดกูเิลสตณัหาความทะยานอยากสิ แตถ้่าเราเป็นธรรมๆ ขึน้มา เห็นไหม เป็นธรรมขึน้มา 

เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม การตรัสรู้ธรรมขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้ามาจากไหน เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ 

ใครจะรู้อะไร ก็ภพชาติในปัจจุบนันัน้ไง ด้วยบุญอ านาจวาสนาไง พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ 

อสงไขย ๑๖ อสงไขยได้สร้างสมบุญญาธิการมา “เราเกิดชาตินีเ้ป็นชาติสุดท้าย” ทัง้ๆ ที่เกิด

เป็นเจ้าชายสิทธัตถะนะ เกิดที่ลมุพินีวนั “เราจะเกิดชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้าย” ยงัมีครอบครัวนะ่ 

เพราะได้สร้างอ านาจวาสนามา มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของผู้มีบุญ เวลาธรรมดาของผู้มี

บุญเปล่งวาจา “เราจะเกิดชาตนิีเ้ป็นชาติสดุท้าย” เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม วิ

สาขบูชา วนัเกิด วนัตรัสรู้ วนัปรินิพพานเป็นวนัเดียวกนั วนัเกิด เกิดมาแล้ว เวลาวนัวิสาขบูชา

เพ็ญเดือน ๖ จะตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน่ไง 

สิ่งที่เวลาตรัสรู้ บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ เวลาอาสวกัขย

ญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระ

สมัมา-สมัพทุธเจ้า มนักระจ่างแจ้งกลางหวัใจ บุพเพนิวาสานสุติญาณนี่ที่มาที่ไปของพระ

โพธิสตัว์ ตัง้แต่พระเวสสนัดรไป ถ้ายงัไม่ตรัสรู้จุตปูปาตญาณมนัก็ไปอนาคต จิตมนัต้องเกิด

สภาพแบบใด มนัรู้มนัเห็นของมนั เพราะ… เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขย

ญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า อนาคตงัสญาณมนัถึงชดัเจน

ของมนัอย่างนัน้ไง 

ถ้ามนัชดัเจนของมนัอยู่อย่างนัน้ มนัมีที่มาที่ไป มนัต้องมีที่มาที่ไป ธรรมทัง้หลายมาแต่

เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลของมนั มนัถึงเกิดสถานการณ์อย่างนัน้ขึน้มาๆ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

แต่เหตทุี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างขึน้มาสมบูรณ์แบบแล้วไง เวลาองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมมาแล้วไง ทอดธุระเลย “คนอ่ืนมนัจะรู้ได้อย่างไร” เพราะมนัไม่มีใคร

สร้างบุญญาธิการมาเท่ากบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนัจะรู้ได้อย่างไรล่ะ มนัรู้

ไม่ได้ ถ้ารู้ไม่ได้จะไปสอนใคร มนัจะมีทศันคติมีมมุมองขึน้มาอย่างนีข้ึน้มาได้อย่างไร มนัเป็นไป

ไม่ได้เลย ทอดธุระไง 
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แต่ถึงที่สดุแล้ว เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้าเกิดมาเป็นเจ้าชาย

สิทธัตถะ มาตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ ไง ถ้ารือ้

สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้มีหนึ่งเดยีวเท่านัน้ เป็นองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เวลาเทศนา-ว่าการไป เห็นไหม สาวก สาวกะผู้ได้ยินได้ฟังๆ เทศนาว่าการ

ไง พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมๆ อทุานเลย “อัญญา-โกณฑัญญะรู้แล้วหนอ 

อัญญาโกณฑัญญะรู้แล้วหนอ” เทศนา-ว่าการไปจนปัญจวคัคีย์ เห็นไหม เป็นพระโสดาบนั

ทัง้หมด เทศน์อนตัตลกัขณสตูรขึน้มาเป็นพระอรหนัต์ เห็นไหม ๕ องค์ เทศนา-ว่าการพระยสะ

ขึน้มาอีก ๕๕ “เธอเป็นพระอรหนัต์ทัง้หมดทัง้สิน้ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์” 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ไง สิ่ง

ที่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้าเทศนาว่าการเป็นธรรมและวินยั ในพระไตรปิฎกเนีย่ 

มนัเกิดมาเพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมถงึเห็นสจัจะเห็นความจริงอย่าง

นัน้ แต่ถ้ามนัไม่ใช่พระพทุธศาสนาล่ะ มนัก็เป็นวิทยาศาสตร์ไง วิทยาศาสตร์ก็ปัจจุบนันีไ้ง แล้ว

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะล่ะ มนัมีเวรมีกรรมของมนั มนัมีอ านาจวาสนาของมนั เห็นไหม 

การสร้างสมนีม้า เห็นไหม ธรรมะเขียนด้วยมือ ด้วยมือด้วยการกระท า ด้วยการ
สร้างสมบุญญาธิการมาถึงมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาเป็นสัจจะเป็นความจริงขึน้มา 
ในพระพุทธ-ศาสนา อาสวักขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเด็จพระ-สัมมาสัม
พุทธเจ้า อันนัน้ถึงจะเป็นสัจจะเป็นความจริง ถ้าเป็นสัจจะเป็นความจริงขึน้มา น่ีไง มี
พระพุทธเจ้ากับพระธรรมเท่านัน้ เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรมมี
รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ไง เป็นสัจจะเป็น
ความจริงในพระพุทธศาสนา ธรรมเขียนด้วยมือ 

เวลาพระกสัสปะนะ เวลาท่านเกิดมาเป็นลกูเศรษฐี เวลาเป็นลกูเศรษฐีขึน้มา เห็นไหม มี

ลกูชายคนเดยีว พ่อแม่ปรารถนาให้มีครอบครัว ท่านไม่ปรารถนาเลย ท่านไม่ต้องการมี

ครอบครัวใดๆ ทัง้สิน้ แต่ธรรมชาติของโลกไง เศรษฐีถ้าลกูชายไม่แต่งงานไม่มีลกูมีหลานขึน้ไป 
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ตระกูลของตนจะอยู่ได้อย่างไร ก็อ้อนวอน ก็ขอร้องกนัมา จนถึงที่สดุแล้ว ด้วยบุญวาสนา ธรรม

เขียนด้วยมือ เวลาถึงที่สดุแล้วจะไปขอภรรยา เขาก็มคีวามคิดแบบพระกสัสปะเหมือนกนัเลย 

พอแบบพระกสัสปะเหมือนกนัเลย เห็นไหม เวลาแต่งงานกนัแล้วก็ตกลงกนัว่า “เราจะ

อยู่ในพรหมจรรย์” ดอกไม้วางไว้บนเตยีงเลยนะ ถ้าไม่มีเพศสมัพนัธ์ดอกไม้นัน้จะไม่เหี่ยวไม่เฉา

ทัง้สิน้ อยู่อย่างนัน้ ดอกไม้สดก็อยู่ของมนัอยู่อย่างนัน้ อยู่ในครอบครัว อยู่ในตระกูลของตน จน

พ่อแม่ทัง้ฝ่ายภรรยาและฝ่ายพระกสัสปะ เสียชีวิตไปทัง้สิน้ 

พอเสียชีวิตแล้วถึงได้ออกบวช เวลาออกบวช เห็นไหม พระกสัสปะออกบวชเม่ืออายมุาก

แล้ว ถ้าอายมุากแล้วเพราะอะไร เพราะต้องรอให้พ่อแม่สิน้ชีวิตนีไ้ปก่อน เพราะพ่อแม่ปรารถนา

อยากจะให้มีลกูมีเต้า อยากให้มีครอบครัวเจริญงอกงามขึน้มา นี่ในความปรารถนาของทางโลก

เขา ทางโลกเขาคิดของเขาอย่างนัน้ เพราะเป็นความสขุทางโลกเขาไง 

แตผู่้ที่มีบุญกุศลเขียนมาด้วยมือ ธรรมเขียนมาด้วยมือ เพราะได้สร้างบุญสร้างกุศลของ

ท่านมา เพราะสร้างบุญสร้างกุศลของท่านมา แต่กมี็อปุสรรค เวรกรรมของสตัว์โลกไง กรรม

จ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม กรรมที่ได้สร้างได้สมได้มามากน้อยขนาด

ไหน ก็ได้สร้างบุญกุศลของท่านมาเหมือนกนั เวลาสร้างของท่านมาออกประพฤติปฏิบตัิ ออก

ประพฤติปฏิบตัิจนส าเร็จเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั เป็นพระอรหนัต์วิมตุติสขุๆ สขุในความจริง

ของพระพทุธศาสนา 

ในพระพทุธศาสนา เวลามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลาธรรมทีเ่ขียนมาด้วยมือแล้ว

มนัมีความรักความผกูพนั มนัมีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีการประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง

ไง มนัไม่แข็งไม่กระด้าง ไม่ดือ้ไม่ด้านไง 

เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เห็นไหม เป็นลกูเศรษฐี ลกูเศรษฐีไปไหนก็มีแตเ่งิน

แต่ทองทัง้สิน้ ไปดมูหรสพสมโภชเที่ยวด้วยความเป็นเศรษฐีของตวัไง มนัก็ครึกครืน้ มนัก็มี

ความสขุทางโลกนัน่น่ะ นี่ธรรมเขียนมาด้วยมือ ได้สร้างได้กุศลของท่านมาไง แต่เวลาถึงคราวที่

เวลากรรมมนัให้ผล เหน็ไหม ไปเที่ยวแล้วมนัไม่สนกุเลย มนัจืดมนัชืดจนเห็นน่ะ “เฮ้ย! ท าไม
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เม่ือก่อนมนัสนกุครึกครืน้ ท าไมวนันีท้ าไมมนัเศร้าหมอง มนัเบื่อหน่าย” “เออ! เราก็คิดอย่างนี ้

เหมือนกนัเลย”  

“อย่างนัน้เราออกบวชดีกว่า” ออกบวชใชไ่หม ออกบวชจะบวชกบัใคร ออกบวชคือแบบ

ว่าถ้าทางโลกมนัไม่มีความสขุอยู่แล้ว มนัก็ต้องมีทางแสวงหาในความเป็นสมณะในการหลดุ

พ้นไปให้ได้ และในการหลดุพ้นไปให้ได้จะหลดุพ้นไปที่ไหน ก็ไปบวชกบัสญัชยั 

เวลาประพฤติปฏิบตัิ นัน่กไ็ม่ใช่ นี่กไ็ม่ใช่ ไอ้ไม่ใชก่ค็ือไม่ใช่ ไม่มีสิ่งใดเป็นสจัจะเป็น

ความจริง มนัไม่ใช่ทัง้หมด แล้วไม่ใช่แล้วมนัเหลืออะไร มนัก็เหลือความสงสยัไง เราประพฤติ

ปฏิบตัิจนหมดความรู้ของครูบาอาจารย์แล้วถ้ามนัไม่ถึงที่สดุแห่งทกุข ์ เราคงจะหมดโอกาสแล้ว

แหละ เราตัง้ใจ เราสญัญากนัไว้ว่า “ถ้าเราออกแสวงหา ถ้าเจอครูบาอาจารย์ อย่าทิง้กนันะ” 

พระสารีบุตรไปเห็นพระอสัสชิ พระอสัสชิเป็นพระอรหนัต์ เป็นลกูศิษย์ขององค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบิณฑบาตมาแล้ว เห็นไหม ตามไปจนพระอสัสชิฉันอาหารเรียบร้อยแล้ว

ถึงเข้าไปกราบไง “ท่านบวชกบัใคร ใครเป็นอาจารย์ของท่าน” “โอ้! เราพ่ึงบวชใหม่ เราพ่ึงบวช

ใหม ่เราจะพดูเร่ืองให้มนัยากความไปไม่ได้” “อย่างนัน้ไม่ต้องพดูมากก็ได้ พดูตามความเป็นจริง 

หน้าที่การแทงตลอด หน้าที่การแทงตลอดในธรรมะนัน้เป็นหน้าที่ของข้าพเจ้าเอง”  

พระอสัสชิเทศนาว่าการไง พระอรหนัต์นะ “ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ องค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าสอนให้ไปดับที่เหตุนัน้” พระสารีบุตรนะ เป็นพระโสดาบนัทนัที โดยสจัจะ

โดยความจริงโดยสิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ เห็นไหม เกิดขึน้ในใจของพระสารีบุตรไง พระสารีบุตรไม่

เคยได้ยินได้ฟังอย่างนัน้ อยู่กบัสญัชยัมา “นัน่ก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ สิ่งใดกไ็ม่ใช่ ไม่ใชก่็คือไม่ใช่ ไม่ใช่

ต่อเนื่องไป” จนปฏิเสธไปหมดเลย เลยเกิดความสงสยัไง 

“ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ เหตุที่เกิดความขัดข้องหมองใจ เหตุที่มันเป็นประเดน็

ความทุกข์ ความยาก ความเศร้าหมองในใจมีหรือไม่มี ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ องค์
สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าสอนให้ไปดับที่เหตนัุน้” บรรลเุป็นพระโสดาบนัทนัทีเลย 

เวลาไปบอกพระโมคคลัลานะไง พระโมคคลัลานะได้ฟังธรรมแล้ว ด้วยอ านาจวาสนาที่สร้างมา 
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ธรรมเขียนด้วยมือ ได้สร้างอ านาจวาสนามาของท่านมา ด้วยความปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบือ้ง

ซ้ายและเบือ้งขวาของท่าน ชวนกนัไปเฝา้องค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นพระสารีบุตร พระ-โมคคลัลานะมา “นัน่! อคัรสาวก

เบือ้งซ้ายและเบือ้งขวาของเรามาแล้ว” แค่มาแล้วไง ธรรมเขียนด้วยมือ ได้สร้างสมบุญญาธิการ

มา ได้ท าคณุงามความดีมา สายบุญสายกรรมที่ได้สร้างสมกนัมา เห็นไหม มนัมีความเกี่ยวพนั

กนัมา มนัมีความเคารพนบนอบ มนัมีความไว้วางใจ มนัมีความอบอุ่น มนัรัก มนัเคารพ มนับูชา

ของมนั นี่เป็นธรรม 

เวลาคนที่สร้างอ านาจวาสนามานะ สร้างอ านาจวาสนามา ถ้ามาบวชใน

พระพทุธศาสนา มีมากมายมหาศาลบวชแล้วสึก สึกแล้วบวชอยู่อย่างนัน้ เวลาบวชมาแล้วนะ 

เวลาทกุข์เวลายากขึน้มาแล้วเห็นภยัในวฏัสงสาร เหน็ภยัทางโลกแล้วก็อยากจะบวช เวลาบวช

ขึน้มาแล้วนะ ประพฤติปฏิบตัิไปแล้วมนัลุ่มๆ ดอนๆ มนัไม่ได้มรรคไม่ได้ผลขึน้มา ไปเห็นจอบ

เห็นเสียมขึน้มา มนัคิดถึงพืชพนัธุ์ของเขา เมล็ดพนัธุ์ทีไ่ด้เก็บไว้ รักษาไว้ไง มนักจ็ะสึกไปท าไร่ไถ

นาอยู่อย่างนัน้ ถ้าวาสนาไง ทัง้ๆ ที่มาบวชเห็นภยัในวฏัสงสารเหมือนกนั เวลามาบวชแล้ว

ประพฤติปฏิบตัิแล้วลุ่มๆ ดอนๆ ขึน้มา เห็นจอบเหน็เสียมไม่ได้แล้ว มนัคิดถึงไร่คิดถงึนาเลย 

เวลามนัคิดถึงไร่คิดถึงนาเพราะอะไรล่ะ 

นี่ไง สิ่งที่ได้สร้างสมบุญญาธิการมา เห็นไหม สร้างสมบุญญาธิการมาได้มากได้น้อย

ขนาดไหน ถ้าสร้างสมบุญญาธิการของท่านมา เห็นไหม ธรรมเขียนด้วยมือๆ ธรรมเขียนด้วยมือ 

มือได้ขีดได้เขียน มือได้การกระท า กระท าสิ่งใดมา กระท าเพ่ือบุญกุศลของตนมา สร้างสม

บุญญาธิการของท่านมา ท่านท าของท่านมา เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามีสจัจะมีความจริง มนั

ประพฤติปฏิบตัิโดยธรรมๆ ไม่ให้กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนไง 

เวลากิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนขึน้มาในหวัใจมนัแพ้ราบคาบ ถ้ามนัแพ้ราบคาบ อ านาจ

วาสนาของคนมนัไม่เท่ากนั ถ้าอ านาจวาสนาของคนมนัไม่เท่ากนั อ านาจวาสนาของคนไม่

เท่ากนัมนัก็ต้องสร้างสมไง การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เราเกิดเป็นมนษุย์แล้วเกิดมาพบ

พระพทุธศาสนาไง 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ได้สร้าง

อ านาจวาสนามามากน้อยขนาดไหนจะมาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสารี

บุตร พระโมคคลัลานะท่านก็ได้สร้างบุญกุศลของท่านมาเหมือนกนั แล้วท่านปรารถนาด้วยว่า

เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา การสร้างอ านาจวาสนาของท่าน จะต้องมากมายมากกว่า

พระอรหนัต์โดยทัว่ๆ ไป 

พระกสัสปะ พระกสัสปะของท่าน ท่านก็สร้างอ านาจวาสนาของท่านมา ท่านเป็นสาวก

สาวกะ แล้วเวลาสร้างขึน้มานะ ท่านมีอ านาจวาสนาของท่าน เวลาประพฤติปฏิบตัิไปแล้ว เวลา

สิน้สดุแห่งทกุข์ ท่านเลิศในการถือธุดงควตัร เอตทคัคะๆ พระกสัสปะเป็นเลิศในการทรงข้อธุดงค

วตัร องค์สมเด็จพระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาไปเยี่ยมเยียน “กสัสปะเอย เธอก็อาย ุ๘๐ เท่าเราๆ 

เธอก็เป็นพระอรหนัต์” ยืนยนั องค์สมเด็จพระสมัมา-สมัพทุธเจ้าบอก “พระกสัสปะเป็นพระ

อรหนัต์ แล้วท าไมเธอยงัต้องถือธุดงควตัรอยู่อย่างนีล้ะ่ ก็เป็นพระอรหนัต์แล้ว” 

เวลาพระกสัสปะตอบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ “ข้าพเจ้าไม่ได้ถือธุดงควตัร

เพ่ือข้าพเจ้า” เพราะองค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็พดูเอง “กสัสปะเอย เธอก็เป็นพระ

อรหนัต์เหมือนเรา ท าไมเธอจะต้องถือธุดงควตัร” ผ้าสงัฆาฏิปะแล้วชุน ชุนแล้วปะเพราะว่าอะไร 

เพราะผ้าบงัสกุุลไง ธุดงควตัรถือครบสมบูรณ์แบบเลย ไม่ถือคหบดีจีวร ไม่รับผ้าถวายของใคร

ทัง้สิน้ เวลาจะใช้สอยผ้าของตนก็จะไปเก็บผ้าที่ห่อศพ ผ้าที่เขาทิง้ไว้ไปบงัสกุุลเขามา แล้ว

บงัสกุุลเขามามนัก็ไม่มีอะไรสมบูรณ์แบบหรอก ฉะนัน้ สงัฆาฏิถึงปะชุน ปะชุนหนาถึง ๗ ชัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงได้ขอแลกผ้า แลกเอาเลย เอาสงัฆาฏิขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแลกเอาผ้าสงัฆาฏิของพระกสัสปะนะ เพราะอะไร เพราะชราภาพ 

แล้วยงัห่มผ้าหนา ๗ ชัน้ ๘ ชัน้ แล้วลกูบวบมนัจะใหญ่ขนาดไหน เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าเมตตา เมตตาพระกสัสปะ แล้วพระกสัสปะ เห็นไหม ก็เคารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมา

สมั-พทุธเจ้า 

ผู้ใดเห็นธรรมผู้นัน้เห็นตถาคต ผู้ใดส าเร็จเป็นพระ-โสดาบัน เป็นพระสกิทาคามี 
พระอนาคามี พระอรหันต์ จะเห็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามากน้อยขนาดไหน 
จะเคารพบูชามากน้อยขนาดไหนแล้วแต่อ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 
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พระกสัสปะ พระกสัสปะ เห็นไหม เวลาทีเ่คารพบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

เพราะอะไร เพราะองค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าไม่ได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมีธรรมะไหม แล้วค าสัง่ค าสอนขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่คอยอบรมบ่มเพาะท่าน เวลาท่านออกประพฤติปฏิบตัิ ขอ

กรรมฐานแล้วเข้าป่าไปเพราะอะไร เพราะท่านเป็นพระปฏิบตัิ เวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ขึน้

มาแล้ววิมตุติสขุๆ 

เวลายงัครองเรือนอยู่ เห็นไหม เวลาที่ว่าพ่อแม่ต้องการให้มีครอบครัวก็ตอบสนองพ่อแม่

ของตน เวลาพ่อแม่ของตนก็อยากให้มีลกูมีหลานเพ่ือจะด ารงชาติด ารงตระกูลของตนไป ก็ด้วย

อ านาจวาสนาของตน ก็ถือว่าเราจะถือพรหมจรรยด้์วยกนั เวลาถึงเวลาพ่อแม่สิน้ชีวิตไป

หมดแล้ว สิ่งที่เป็นทรัพย์สมบตัินัน้แจกทาน แจกทานหมดเลย แล้วออกประพฤติปฏิบตัิ เวลา

ออกประพฤติปฏิบตัิก็ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าก็ให้กรรมฐานเข้าป่าไปประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม เป็นบุคคล ๔ คู่ พ้นจากกิเลสไปโดย

สมบูรณ์แบบไง 

ไอ้สิ่งที่ว่าสมบูรณ์แบบแล้ว คณุค่าในหวัใจที่เป็นพระ-อรหนัต์ กบัคณุค่าของหวัใจที่อยู่

ครองเรือนอยู่กบัครอบครัวมนัมีความแตกต่างอย่างไร ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดา

ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ สมบูรณ์แบบในใจของพระกสัสปะนะ วิมตุติสขุๆ มนัมีคณุค่ามนัมี

ความมหศัจรรย์มากน้อยขนาดไหน นีไ่ง ธรรมเขียนมาด้วยมือ มนัเคารพมนับูชา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน พระ-กสัสปะถึงเวลาแล้วจะมากราบ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตลอดเวลา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ออกพรรษา

แล้วจะมาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถาม พอดีองค์-สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ปรินิพพานแล้ว แล้วเวลาประชาชนเขามาจากงาน “ได้ข่าวขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าเราหรือไม่” “โอ้! ท่านนิพพานไปแล้ว นี่ไง ดอกไม้นี่มาจากงานนัน้” พอข่าวมาถึง พระที่มี

คณุธรรมในหวัใจก็ปลงธรรมสงัเวช พระที่มีธรรม มีคณุธรรมในหวัใจ มีสติมีสมัปชญัญะ มี

สติปัญญาคุ้มครองตวัเองได้ 
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พระปถุชุนคนหนาทีเ่วลาประพฤติปฏิบตัิด้วยความทกุข์ความยาก เวลาปฏิบตัิแล้วมนัมี

ธรรมและวินยันีค้อยเป็นศาสดา เป็นคนควบคมุดแูลให้หวัใจนีเ้ข้าสู่ธรรมะ ถ้าหวัใจที่ไม่เข้าสู่

ธรรมะมนัก็เป็นกเิลสไง แล้วกิเลสมนัโดนขีดวง กิเลสมนัโดนจ ากดั มนัก็ต่อต้านไง “องค์สมเด็จ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้วนี่ประเสริฐมาก เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั-พทุธเจ้า

ด ารงชีพอยู่ ไอ้นู่นก็ไม่ได้ ไอ้นี่ก็ไม่ได้ ท าอะไรผิดไปทัง้นัน้เลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ปรินิพพานไปแล้ว ต่อไปนีพ้วกเราได้อิสระ” อิสระแบบกิเลสไง 

พระกสัสปะได้ยินเพราะพระกสัสปะเป็นหวัหน้าหมู่พระนัน้ที่จะไปกราบองค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นอาจารย์ของพระที่ติดตามพระกสัสปะมา มนัสลดมนัสงัเวช ปลงธรรม-

สงัเวช องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพ่ึงปรินิพพาน พระสาวก สาวกะ พระใน

พระพทุธศาสนามีความคิดแบบนี ้ มีความเห็นแบบนี ้ ถ้ามีความคิดมีความเห็นแบบนีม้นัตรง

ข้ามกบัคณุธรรมในใจของพระกสัสปะไง มนัตรงกนัข้ามกบัสจัธรรมในหวัใจของท่าน เพราะ

อะไร 

เพราะธรรมเขียนมาด้วยมือ มนัมีความเคารพนบนอบ มีความอ่อนน้อมมาในหวัใจนัน้

เป็นข้อเท็จจริงอยู่แล้ว ยิง่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นมรรคเป็นผลแต่ละขัน้แต่ละตอนในหวัใจ มนั

ยิ่งมหศัจรรย์ๆ ความมหศัจรรย์อนันัน้มนัเป็นคณุธรรมในหวัใจ มนัเลยคิดระลึกในใจว่า “ถ้า

เสร็จงานประชุมเพลิงแล้วจะท าสังคายนาๆ ท าสังคายนาเพ่ือเป็นธรรมและเป็นวินัย 
เพ่ือเป็นหลักไม่ให้ใครมากล่าวตู่ ไม่ให้ใครมาท ามิดีมิร้ายกับในพระพุทธศาสนา” 

ผู้ที่มีคณุธรรม ผู้ที่ใจเป็นธรรม ผู้ที่ใจเป็นธรรม เห็นไหม ธรรมะเขียนมาด้วยมือ 

แต่ในปัจจุบนันี ้ ในปัจจุบนันีน้ะ กาลล่วงเลยมา ความล่วงเลยของกาลเวลา เห็นไหม 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เวลามนัเจริญ

อีกหนหนึ่งก็เจริญจากการประพฤติปฏิบตัิ ในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วมนัจะเกิดให้มรรค

ผลเป็นของสดๆ ร้อนๆ ธรรมะเป็นของสดๆ ร้อนๆ ไง 

สิ่งที่เวลาการเจ็บไข้ได้ป่วย ทางวิชาการเห็นไหม ทางแพทย์ เห็นไหม เวลามนั

เจริญรุ่งเรืองขึน้มา สขุภาพของประชาชนได้การดแูลรักษาด้วยทางการแพทย์มนัเจริญ สิ่งที่
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รักษาให้อายขุยัของประชาชนยืนยาวมากขึน้เพราะอะไร ในเม่ือสขุภาพของร่างกายได้รักษาได้

ดีงามของมนัขึน้มา นี่พดูถึงว่าเวลาความเจริญในทางวิทยาศาสตร์ในทางโลก 

ในทางธรรมๆ ขึน้มาไง ในทางธรรมขึน้มา “กึ่งกลางพระพทุธศาสนาแล้วมรรคผล

นิพพานจะไม่มี มรรคผลนิพพานมนัพ้นกาลพ้นเวลา” ถ้าพ้นกาลพ้นเวลาขึน้มา ท าไมธรรมะของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอกาลิโกไม่มีกาลไม่มีเวลาล่ะ ค าว่า “ไม่มีกาลไม่มีเวลา” มนั

เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก มนัเป็นขึน้มาที่ไหน มนัเป็นขึน้มาที่หวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ 

แล้วหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ไง เขามีศรัทธามีความเชื่อมากน้อยขนาดไหน ถ้าเขาไม่มี

ศรัทธามีความเชื่อจนศึกษาค้นคว้าให้เป็นตามข้อเท็จจริงขึน้มา เขาจะกล้าประพฤติปฏิบตัิ

หรือไม่ ถ้าเขาจะไม่กล้าประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม 

เวลาการประพฤติปฏิบัติของเราต้องมีครูมีอาจารย์ของเรา แล้วมีครูบาอาจารย์
ของเรา แล้วครูบาอาจารย์ที่ไหนล่ะ เวลาคนที่มีบุญมาเกิดนะ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มั่นท่านมาเกิดของท่าน เห็นไหม เวลาท่านประพฤติปฏิบัติของท่านขึน้มา ในการ
ประพฤติปฏิบัติขึน้มาโดยสัจจะโดยความจริงของท่าน ถ้าโดยสัจจะความจริงของท่าน 
เห็นไหม ธรรมเขียนด้วยมือ การเขียนด้วยมือๆ น่ีคืออ านาจวาสนาของคนที่ได้สร้าง
บุญได้สร้างกุศลของท่านมา 

เวลาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็ศึกษาด้วยการเขียนด้วยมือของเราทัง้สิน้ ด้วยมือในภาคปริยตัิ เวลาจะ
เป็นสัจจะเป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านปฏิบัติของท่าน
ด้วยความเป็นจริงของท่าน ท่านเขียนลงที่หัวใจของท่านไง ท่านเขียนลงที่ใจ เอาหัวใจ 
เอาหัวใจมาประพฤติปฏิบัติ 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราเกิดมาเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามี

กายกบัใจๆ ถ้าเวลามีกายกบัใจขึน้มา เวลาเราคิดสิ่งใดขึน้มา เห็นไหม ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว 

เวลาใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว แล้วใจมนัอยู่ไหนล่ะ เวลาเราศึกษาค้นคว้าขึน้มา กายกบัใจมนั

เป็นอนัเดียวกนัทัง้สิน้ เวลาศึกษาขึน้มาแล้วมนัไม่รู้จกัใจของตน ถ้ามนัศึกษา เหน็ไหม คนเกิด

มามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ถ้ามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มีขนัธ์ ๕ 
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ขนัธ์ ๕ คือนามธรรม ถ้ามีร่างกาย ร่างกายก็ธาต ุ๔ นีไ่ง ดิน น า้ ลม ไฟ เป็นวิทยาศาสตร์เป็นสิ่ง

ที่พิสจูน์ 

แต่เร่ืองนามธรรม เร่ืองนามธรรมจะเอาอะไรมาพิสจูน์ เวลาจะพิสจูน์กนั พิสจูนก์นัเพราะ

อะไร พิสจูน์กนัเวลาภาคปริยตัิคนเกิดมามีการศกึษา เห็นไหม โปฐิละใบลานเปล่าๆ ศึกษามา

มากน้อยขนาดไหนถ้าไม่มีการประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริง มนัก็เป็นใบลานเปล่า มนั

เป็นการศึกษาเปล่าๆ แต่เวลาศึกษาแล้ว ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ เวลาภาคปริยตัิเวลาศึกษามา 

เห็นไหม เราเขียนมาด้วยมือ ศึกษามาด้วยทางวิชาการ ศึกษามาไง ศึกษาค้นคว้ามา ศึกษามา

เพ่ืออะไร ศึกษามาทรงจ าธรรมวินยัไว้ๆ ทรงจ าไว้ท าไม ทรงจ าไว้ประพฤติปฏิบตัไิง เวลา

ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ท าพอเป็นพิธี ท ากนัด้วยความไม่เข้าใจ ท ากนัโดยไม่รู้ เพราะไม่มีอ านาจ

วาสนา 

เวลาพระในสมยัพทุธกาล เวลามีความทกุข์ความยากขึน้มา บวชเพราะเห็นอาหาร บวช

เพราะทกุข์ยาก บวชมาเพราะจะหนีทกุข์ แต่บวชขึน้มาแล้วท าสิ่งใดไม่สมความปรารถนาใดๆ 

ทัง้สิน้ ในสมยัพทุธกาลอาชีพส่วนใหญ่เป็นอาชีพกสกิรรมท าไร่ไถนา เวลาเห็นจอบเห็นเสียม

ขึน้มามนัคิดถึงนามนั มนัไม่คิดถึงมรรคถึงผล มนัคิดถงึท้องนาว่าท้องนาเวลาขดุท าด้วยมือๆ ทัง้

ขดุทัง้ถากทัง้ถางเวลาเพาะปลกูขึน้ไปมนังอกมนังาม มนัเห็นไง วิทยาศาสตร์ โลกเห็นชดัเจน 

โลกเจริญไง มีข้าวปลาอาหารมากมายมหาศาลสมบูรณ์แบบ แต่หวัใจมนัทกุข์มนัร้อน หวัใจมนั

เร่ามนัร้อน มนัไม่สนใจ 

แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนา เห็นไหม มีข้อวตัรปฏิบตัิไง พระกสัสปะเลิศในทางธุดงควตัร 

ครูบาอาจารย์ของเรา เวลาจะออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ปฏิบตัิก็ปฏิบตัิพอเป็นพิธี ที่ไหนเขาก็

ปฏิบตัิกนั แล้วปฏิบตัิกนัแล้วปฏิบตัิโดยอะไร ปฏิบตัิพอเป็นพิธี ปฏิบตัิเพ่ือส่งเสริมกิเลสไง ถือว่า

ข้านี่ลกูศิษย์พระกรรมฐาน ข้าเป็นนกัปฏิบตัินะ นกกระยางขาวปลอดเลย มนัยืนขาเดียว ยืน

หลบัตาเลย ผู้ทรงศีล เวลาปลามนัจกมบัเลย นกกระยาง เวลาว่าเราเป็นลกูศิษย์กรรมฐาน เรา

เป็นนกัปฏิบตัิ นกกระยางเลย นี่รอกินปลา 
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แต่ถ้าเอาจริงเอาจงั เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่ท าอย่างนัน้ เวลาหลวงปู่ เสาร์ 

หลวงปู่ มัน่ของท่าน ท่านก็ฟืน้ฟูของท่านไง เวลาประพฤติปฏิบตัิ พระกรรมฐานเหมือนนอแรด 

ถ้าไปคนเดียวประเสริฐที่สดุ ถ้าไปคนเดียวไง ไปคนเดียวเพ่ืออะไร ไปคนเดียวก็เพ่ือจะค้นคว้า

หาใจของตนไง ถ้าค้นคว้าหาหวัใจของตนนี่ธรรมเขียนด้วยมือ เขียนมาเป็นอ านาจวาสนา เขียน

มาโดยวิทยาศาสตร์ เขียนมาโดยเป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้ามนัเขียนมาดีงามขึน้มามนัจะเป็น

สายบุญสายกรรม ถ้าสายบุญสายกรรมมนัเชื่อธรรมและวินยัไง ขนาดเชื่อธรรมเชื่อวินยัแล้ว 

แล้วผู้ที่จะประพฤติปฏิบตัิล่ะ? 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจ

ของสตัว์โลกไง หลวงตาพระมหาบัวท่านจะไปที่ไหน ท่านเน้นย า้เลยว่าไปเอาใจคน ท่าน

ไม่ต้องการไปเอาสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ แต่สิ่งที่เกิดขึน้กบัท่านน่ันคืออ านาจวาสนาของคนที่ได้
สร้างวาสนามาแบบนัน้ พันธุกรรมของจิตๆ ที่ได้ตัดได้แต่งมาน่ีท ามาด้วยมือ แต่เวลา
ประพฤติปฏิบัติขึน้มาโดยสัจจะเป็นความจริงขึน้มาท าด้วยหัวใจ เขียนลงที่ใจ 

ถ้าเขียนลงที่ใจเพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขน

สตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์มนัรือ้ที่ไหน จะมียาสิ่งใดที่จะกินแล้วไม่ตาย กินแล้วจะอยู่ค า้ฟ้า มนัไม่มีอยู่

จริงในวฏัฏะนี ้ เพราะวฏัฏะนีเ้ป็นสมมตุิ มนัเป็นสมมตุิมนัเป็นวาระ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง 

พทุธศาสตร์ กามภพ รูปภพ อรูปภพไง ผลของวฏัฏะไง ผลของเวียนว่ายตายเกิดของวฏัฏะ จิตที่

เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า วิวัฏฏะ ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ 
ท าลายสิ่งที่มันเข้ากับวัฏฏะทัง้สิน้ เป็นววิัฏฏะ ออกจากวัฏฏะนีไ้ปไง แล้วออกจาก
วัฏฏะนีไ้ปมันออกตรงไหน ถ้ามันออกเป็นสัจจะเป็นความจริง 

ถ้าศึกษาตามภาคปริยตัิ ศึกษาแล้วศึกษาธรรมะขององค์-สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ศึกษาไว้เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ แต่การศึกษาแล้วก็วิเคราะห์วิจยัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมา-

สมัพทุธเจ้า แต่ตวัเองว่างเปล่า ตวัเองไม่มีสิ่งใดเป็นข้อเท็จจริงไง 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าความจริงของท่านไง ท่านท าความจริงของท่าน ท่าน

ประพฤติปฏิบตัิของท่านจนสจัจะเป็นความจริงของทา่น ท่านถึงวางข้อวตัรปฏิบตัิของท่านไว้ 
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ถ้าวางข้อวตัรปฏิบตัิของท่านไว้เพ่ืออะไร เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ถ้าใจเราท าวตัรปฏิบตัิของเรา 

ขณะที่ท าวตัรปฏิบตัิเรามีสติมีปัญญาของเรา ถ้ามีสติมีปัญญาของเรา สติปัญญาควบคมุใจ

ของเรา ถ้าท าความสงบใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบระงบัได้มนัเข้าสู่หวัใจของตนได้ ถ้ามนัเข้าสู่หวัใจ

ของตนได้ นี่เขียนลงที่ใจ ใครเปิดหวัใจได้แล้วปิดได้ เปิด เปิดให้เห็น เปิดให้เห็นอ านาจวาสนา

ของตนไง 

เวลาใครท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าจิตสงบระงบัเข้ามานี่สมัมาสมาธิไง ถ้า

สมัมาสมาธินีก้ว่าจะเปิดหวัใจของตน เห็นไหม เวลาเข้าสู่หวัใจของตน ใจมนัเปรียบเหมือนส้ม 

ส้มมนัมีเปลือกส้มและเนือ้ส้ม นี่ก็เหมือนกนั โดยอ านาจวาสนาของคนมนัจะมีเปลือกส้ม มนัจะ

มีอ านาจวาสนาของคน เวลาจิตมนัจะสงบเข้ามา มนัจะอยู่ที่จริตนิสยัของคน จริตนิสยัของคน

นะ สงบแล้วจะรู้จะเห็นสิ่งต่างๆ เวลาที่ประพฤติปฏิบตัินะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา

อาจารย์ของเรา เวลาท่านประพฤติปฏิบตัินะ ที่มนัยาก มนัยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี่ไง การ

ท าความสงบของใจๆ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาไปศึกษาค้นคว้ากบัเจ้า

ลทัธิต่างๆ วิธีการประพฤติปฏิบตัิ วิธีการอบรมบ่มเพาะเดี๋ยวนีมี้หมดเลย โยคะๆ มนัก็ทกุรกิริยา

นัน่แหละ วิธีที่ประพฤติปฏิบตัิอนันัน้มนักายกบัใจมนัจะเป็นอนัเดยีวกนั มนัเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้ 

มนัเป็นเร่ืองของร่างกายนีท้ัง้สิน้ แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิแล้ว แหม! ร่างกายสขุภาพแข็งแรง 

แข็งแรงก็แขง็แรงอยู่นัน่ไง มรรคอยู่ไหน “เวลาปฏิบตัิไปแล้วกายกบัใจมนัจะเป็นอนัเดียวกนั มนั

จะเป็นหนึง่เดียว” มนัก็เร่ืองของความรู้สึกไง ใจเป็นหนึ่ง ใจเป็นหนึ่งมิจฉาสมาธิหรือสมัมาสมาธิ

ล่ะ แล้วใจเป็นหนึ่งอย่างไรต่อไปล่ะ แล้วใจเป็นหนึ่งแล้วหวัใจมนัอยู่ไหน แล้วหวัใจมนัเป็น

อย่างไร 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิไง ถ้ามนัเป็นสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบระงบั ถ้าเวลา

วิธีการประพฤติปฏิบตัิ แล้วพระ-กรรมฐานๆ นี่แหละ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง

ขึน้มา ท าความสงบใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบเข้ามา มนัจะรู้มนัจะเห็นสิง่ใด แล้วถ้าไม่มีวาสนาไง 

เหมือนพระในสมยัพทุธกาล เห็นจอบเห็นเสียมแล้วมนัคิดถึงไร่ถึงนาเลยนะ เห็นจอบเห็นเสียม
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ไง เวลาเขาบวช เขาก็โยนจอบโยนเสียมทิง้ซะ เวลาเห็นจอบเห็นเสียมขึน้มา มนักร็ะลึกถึงไร่ถงึ

นา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั มนัเป็นความเคยชนิไง พอมนัสงบแล้ว มนัจะรู้มนัจะเห็นอะไรของมนั 

มนัส่งออกทัง้นัน้ จะเห็นแสง เห็นความสงบ นี่วาสนาของคน คนที่มีวาสนาเขาสงบเฉยๆ 

เยอะแยะไป เพราะอะไร เพราะเราต้องการศีล สมาธิ ปัญญา เวลามีศีล มีศีลคือความปกติของ

ใจ ถ้าใจมนัปกติเราไม่สร้างเวรสร้างกรรม มีศีลมนัอยู่ในขอบในเขตของมนั เขียนด้วยมือ เราจะ

สร้างอ านาจวาสนาของเรา เราจะท าคณุงามความดีของเรา 

คณุงามความดีก็คือคณุงามความดีในการด ารงชีวิต เราบวชเป็นพระ เช้าออกบิณฑบาต 

นี่ไง เวลาเช้าขึน้มา มีวตัรในศาลา เสร็จแล้วออกบิณฑบาต บิณฑบาตแล้วท าภตักิจเสร็จแล้ว 

เห็นไหม หน้าที่การงานของเราไง ใครมีหน้าที่การงานในการประพฤติปฏิบตัิ ใครท าสมาธิได้ก็

เข้าสู่สมาธิ ใครขัน้ของปัญญาก็ใช้ปัญญา เข้าสู่เรือนว่าง เข้าสู่เรือนของตน ถึงเวลาท าข้อวตัร

ปฏิบตัิของเรา นัน่คือการท าคณุงามความดีของพระ 

นกัปฏิบตัิของเรา เราก็สร้างคณุงามความดีด้วยการประพฤติปฏิบตัิของเรา ชาวพทุธที่

เป็นฆราวาสเขาท าหน้าที่การงานของเรา โดยศีลโดยธรรมของเขา อยู่ในขอบเขตของเขา นัน่คือ

ท าความดีของเขา เราบอกเกิดมาแล้ว เราจะสร้างคณุงามความดี แล้วอะไรเป็นความดีล่ะ 

ความดีก็คือชีวิตประจ าวนัในการประพฤติปฏิบตัินัน่นะ่ นัน่ล่ะคือความดี ไม่ให้กิเลสมนัแลบ 

ไม่ให้กิเลสมนัชกัมนัน าออกไปให้มนัท าตามความพอใจของมนั แล้วถ้ามนัท าความพอใจของ

มนั เห็นไหม นี่ไง เวลาพระสมยัพทุธกาลเห็นจอบเหน็เสียมไง เห็นจอบเห็นเสียม มนัก็คิดถงึไร่

คิดถึงนา คิดถึง เห็นไหม พืชพนัธุ์ธัญญาหารที่มนัปลกูแล้วมนัเห็นโดยสจัจะโดยความจริง 

หน้าที่การงานก็เหมือนกนั แล้วเวลาเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามีอ านาจวาสนา 

ธรรมเขียนด้วยมือ แต่ถ้าในการประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงมนัจะเขียนลงที่ใจ ถ้ามนั

เขียนลงที่ใจ ถ้าจิตสงบแล้ว ถ้าจิตมนัสงบมนัมีสติสมัปชญัญะ เพราะอะไร เพราะถ้าจิตมนัสงบ

แล้วมนัส่งออก หรือมนัรับรู้ต่างๆ นัน่มนัมิจฉาทัง้นัน้ นัน่มนัมิจฉา มิจฉานะ แล้วเราอ านาจ
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วาสนามนัอ่อนไง มนัก็เชื่อ มนัก็เป็นไปตามสิ่งที่รู้สิ่งที่เห็น สิ่งที่กเิลสมนัชกัน าไปเขาเรียกว่าจิต

ส่งออก ถ้าจิตส่งออกมนัก็จะออกของมนัต่อเนื่องไป 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นท่านให้มีข้อวัตรปฏิบัติ
ของท่านขึน้มา ถ้ามีข้อวัตรปฏิบัติเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ใจมันจะอยู่ที่การกระท าตรงนี ้
ถ้าอยู่ที่การกระท าตรงนีเ้รามีค าบริกรรมของเรา มันมีอ านาจวาสนาของเรา ถ้าจิตมัน
สงบระงับเข้ามา ถ้ามันเป็นสัมมาล่ะ สัมมามีสต ิสมาธกิ็คือสมาธิไง สมาธิคือจิตมันวาง
อารมณ์ความรู้สึกทัง้หมดเป็นหนึ่ง 

อารมณ์นีเ้ป็นสองนะ ผู้ รู้คือตวัจิต อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดจากจิตไม่ใชจ่ิต เพราะ

ความคิดความรู้สึกเกิดจากจิตทัง้สิน้ ถ้าเกิดจากจิต ถ้ามนัเป็นจิต เวลาความคิด เราปล่อยวาง

ความคิดนัน้ เราก็ต้องตายสิ ท าไมไม่ตายล่ะ เวลาอารมณ์ที่เกิดขึน้ในอภิธรรม เห็นไหม เวลา

ความคิดเกิดขึน้ภพชาติหนึง่ อารมณ์หนึ่งก็ภพหนึง่นะ อารมณ์หนึ่งก็ภพหนึ่ง เกิดดบัๆ ไง 

อารมณ์หนึ่งก็ภพหนึง่ แล้วภพอะไรของเอ็ง เพราะภพมนัคือตวัจิต มนัไม่ใช่ตวัอารมณ์ มนัคือตวั

จิต แล้วตวัจิตภวาสวะไง อารมณ์หรือความรู้สึกนึกคิดเกิดจากจิตไม่ใชจ่ิต 

แล้วเวลาค าบริกรรม บริกรรมๆ เพราะจิตที่มนัส่งออกมนัธรรมชาติของมนัไง บริกรรมๆ 

บริกรรมจนกว่ามนับริกรรมไม่ได้ จนถงึตวัมนัไง เขาบอกว่า “บริกรรมมนัเป็นค าบริกรรม มนัเป็น

สมมตุิ มนัไม่เป็นความจริง ความจริงต้องรู้เท่าๆ” รู้เท่ามนัก็สมมตุิ มนัจะเอาความจริงมาจาก

ไหน ความจริงๆ เห็นไหม เพราะมนัเปิดใจไม่ได้ มนัไม่เห็นใจ มนัศึกษาธรรมะขององค์-สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่คือวิธีการปฏิบตัิ เถียงกนัที่โดยวิธีการทัง้สิน้ 

แต่ถ้าธรรมเขียนลงที่ใจ เขียนด้วยใจของตน ถ้าใจของตนแค่เป็นสัมมาสมาธิ 
แล้วมีอ านาจวาสนาด้วยนะ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาบอก “น่ีคือนิพพาน” แค่จิตว่างๆ จิต
ว่างๆ มันว่ามันเป็นนิพพานแล้วนะ แต่มันไม่เป็นความจริงไง เพราะมันยังหาใจไม่เจอ
เลย หนึ่ง ต้องหาใจของตนให้พบ ต้องเป็นสัมมาสมาธิ คือจิตต้องสงบระงับ จิตตัง้มั่นๆ 
มันถึงจะยกขึน้สู่วิปัสสนา น่ันน่ะคือเปิดหัวใจ แล้วเวลาทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ 
มันต้องปิด เปิดและปิดลงที่หัวใจ 
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ธรรมถ้ามันเกิดที่ใจ เกิดที่ใจแล้วมันเป็นสัจจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้าเป็นสัจจะ
เป็นความจริงขึน้มาแล้วมันจะมีคุณธรรมในหัวใจของตนไง สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพต-ปรามาส แค่ไม่ลูบไม่คล า ถ้าไม่ลูบไม่คล า เห็นไหม ความกตัญญูกตเวทีเป็น
เคร่ืองหมายของคนดี เป็นเคร่ืองหมายนะของคนดี แล้วอริยภูมิ พระโสดาบันมันยิ่งกว่า
คนดี มันจะออกนอกลู่นอกทางได้ไง มันออกนอกลู่นอกทางไม่ได้เพราะมันมีคุณธรรม 
เพราะคุณธรรมนะ อกุปปธรรมนะ 

เวลาความรู้สึก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายต้องเป็น

อนตัตา เป็นอนตัตาจบัต้องตรงไหน อะไรเป็นอนตัตาล่ะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ไม่เคยเห็น

อนตัตาไง แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเหน็อนตัตา ๔ รอบ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ถ้าไม่

เห็นอนตัตามนัไม่เห็นไตรลกัษณ์ ความไม่เห็นไตรลกัษณ์จะเอาสิ่งใดไปช าระล้างกิเลส  

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา สายกลางคือด าริชอบ งาน

ชอบ เพียรชอบ สายกลางในพระพทุธ-ศาสนาคือมรรค ๘ เวลาแสดงธัมมจกัฯ ไง เทฺวเม ภิกฺข

เว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาคือด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 

ความชอบธรรมในมรรค ๘ แล้วถ้าในมรรค ๘ เวลามนัจะเกิดขึน้มนัจะเกิดขึน้ นี่เปิด ถ้ามนัเปิด

หวัใจของมนัได้ ถ้ามนัจะเปิดหวัใจของมนั มนัจะมีภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ

ภาวนา ไม่ใช่ศึกษา ไม่ใช่ค้นคว้า 

การศึกษาเป็นภาคปริยตัินะ แต่การศึกษานัน้เป็นสญัญา สญัญาเกิดขึน้มนัก็เป็น

สญัญา สัญญาแก้กิเลสไม่ได้ ในวงกรรมฐาน ในครอบครัวกรรมฐาน เวลาการประพฤติ

ปฏิบัติ สัญญาน่ีเป็นศัตรูร้ายอันหนึ่งเลย เวลาประพฤติปฏิบัติไป ถ้ามีความผิดพลาดก็

ผิดพลาดจากปัญญาจะกลายเป็นสัญญา จากปัญญาๆ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาโลกีย

ปัญญา ปัญญาจากโลกๆ ปัญญาจากวิทยาศาสตร์ ปัญญาจากการจดจ า แล้วพยายามตรึกใน

ธรรม ตรึกในธรรมในการศึกษาค้นคว้าในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัจะเป็นปัญญาอบรม

สมาธิ 

เวลาปัญญาอบรมสมาธิมนัจะปล่อยวางความยึดติดในอารมณ์ของตนเองได้ เวลามนั

ปล่อยวางความยึดติดในอารมณ์ของตนมนัก็จะเป็นความรู้ปรากฏขึน้ ถ้าความรู้ปรากฏขึน้ นัน่
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ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วเวลาปัญญาอบรมสมาธิขึน้มามนัไม่มีก าลงัของมนั เวลามนัคิดซ า้คิด

ซากมนัจะเป็นสญัญา เวลาเป็นสญัญาขึน้ไป สญัญาเพราะอะไร 

สญัญาเพราะศีล สมาธิ สมาธิ ก าลงัมนัไม่พอ สมาธิมนัไม่มีก าลงัพอ มนัจะเป็นสญัญา

ทนัที เพราะสญัญาคืออะไร สญัญาคือความจ าได้หมายรู้ สญัญาคือความจ าอยู่แล้ว ข้อมลู 

สญัญาคือมนัมีอยู่ มนัมีข้อมลูเดิมอยู่ในหวัใจของตน แต่มนัไม่เป็นปัจจุบนั มนัไม่เป็นปัจจุบนั 

ขณะที่ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาที่เกิดจากภาวนามยปัญญามนัไม่ใช่สญัญาๆ ศีล 

สมาธิ มนัถึงเกิดปัญญา ปัญญานีม้นัเป็นปัญญาในปัจจุบนั เป็นปัญญาในการประพฤติปฏิบตั ิ

เพราะมนัจะเขียนลงที่ใจ หลวงปู่ มั่น “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” เวลาท่านอบรมบ่ม

เพาะลูกศิษย์ลูกหาของท่าน ถ้าเวลาท่านจะอนุเคราะห์ ท่านเมตตา ท่านถามว่า “จิต
เป็นอย่างไร” ทัง้ๆ ที่ความจริงไม่ต้องถามหรอกเพราะท่านก็รู้อยู่ แต่ค าถามคือเตือน! 
เตือนให้ตื่นตัว ค าถามเวลาท่านถามใคร ถามน่ันคือเตือน มันจะออกนอกทางแล้วนะ 
จิตมันอ่อนแล้ว 

ถ้าจิตมนัอ่อนไง จิตอ่อนจิตไม่มีก าลงั จิตอ่อนจติไม่มีก าลงัมนัก็เหลวไหล ความ

เหลวไหลนี่คือการเตือน การบอก แต่ถ้าคนไม่รู้เท่าล่ะ คนไม่รู้เท่า คนไม่รู้เท่าเพราะอะไร เพราะ

ภาวนาไม่เป็นไง 

ถ้าคนภาวนามนัเป็นนะ ภาวนา เหน็ไหม ธรรมเขียนด้วยมือ ธรรมเขียนด้วยมือคือมี

วาสนา เราได้สร้างได้ท าคณุงามความดีของเรามา ถ้าเราไม่ได้สร้างไม่ได้กระท าคณุงามความดี

ของเรามา เราไม่ได้มาเกิดเป็นมนษุย์ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ดไูก่สิ ไก่ในฟาร์มอายกุี่วนั 

แมลงวนัมนั ๗ วนั สตัว์ที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จตินีเ้ป็นได้ทัง้หมด 

พระโพธิสตัว์นะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านบอกท่านเคยเกิดทกุชนิด เคยเกิด

เป็นลิง เคยเกิดเป็นกวาง เคยเกิดทัง้สิน้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนั ๔ อสงไขย ๘ 

อสงไขย ๑๖ อสงไขยที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดในภพใดชาติใดเกิดมาทัง้สิน้ แล้วถ้าจิตไม่

มีอ านาจวาสนาไง ธรรมเขียนมาด้วยมือๆ ไง ถ้าเราไม่ได้สร้างอ านาจวาสนามา เราจะได้มาเกิด

เป็นมนษุย์ไหม เราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธ-ศาสนาด้วย แล้วมีอ านาจวาสนา ถ้ามี
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อ านาจวาสนา เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิไง ธรรมเขยีนมาด้วยมือ ด้วยอ านาจวาสนา ถ้าด้วย

อ านาจวาสนามนัจะอบรมบ่มเพาะ 

กตญัญกูตเวทเีป็นเคร่ืองหมายของคนดี คนที่มีน า้ใจเป็นคณุธรรมในหวัใจเขาได้สร้าง

สมของเขามา หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่าสายบุญสายกรรมๆ ค าว่า “สายบุญสายกรรม” 

มนัเห็น มนัคิด มนัพิจารณาของมนั จิตใจมนัไปแนวทางเดียวกนั แล้วสิง่ที่เห็นตรงข้าม ท่านบอก

ว่า “เขากบัเราไม่มีวาสนา เขากบัเรามนัไม่มีบุญกุศลต่อกนั” 

เวลาเร่ิมต้นมนัก็มีเห็นดเีห็นงามมาด้วยกนันะ พอไปเห็นจอบเห็นเสียมมนัจะไปท าไร่ไถ

นา มนัเห็นจอบเห็นเสียม เห็นจอบเห็นเสียมเพราะอะไร เพราะข้าวพนัธุ์ธัญญาหารมนัเห็นนะ 

มนัเป็นรูปธรรมไง แล้วนามธรรมล่ะ? 

สิ่งที่ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ หลวงตาพระมหาบัว

ท่านไปไหนท่านไปเอาหัวใจของคน เอาหัวใจของคน หวัใจของคนที่เวียนว่ายตายเกิดใน

วฏัฏะ แต่จิตที่ไม่เคยตายๆ จิตที่ไม่เคยตายมนัเกิดซ า้เกิดซากขึน้มา แต่เวลามนัเกิดเป็นมนษุย ์

เกิดเป็นชาติปัจจุบนันี ้ มนัโดยข้อเท็จจริงในปัจจุบนันี ้ มนัเป็นมนษุย์จริงๆ ไง แต่มนัเป็นมนษุย์

โดยความสมมตุิไง สมมตุิว่าเป็นมนษุย์เพราะเดี๋ยวมนัตาย 

มนษุย์ไม่มีใครอยู่ค า้ฟ้า ตายหมด ถ้ามนัตายหมด ค าว่า “ตาย” เราก็ธรรมเขียนด้วยมือ 

เราก็ท าคณุงามความดีของเราไง คนทีไ่ม่มีอ านาจวาสนาถ้าเขาเชื่อในพระพทุธศาสนามนัพอมี

อยู่มีกิน เราท าประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เพราะประชาชน คนโดยชายขอบไง ถ้าไม่ได้ท าบุญ ชาติ

หน้าเราจะไม่มีอยู่มีกิน ถ้าเราท าบุญกุศลเพ่ือชาติหน้า เพ่ือชาติต่อๆ ไป มนัเป็นการสะสม 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง เราท าสิ่งใดไม่ได้ เราก็สร้างคณุงามความดีของเราโดยอ านาจ

วาสนาของตนไง 

แล้วในปัจจุบนันีถ้้าเราศึกษาเราค้นคว้าแล้ว ทาน ศีล ภาวนาไง ท าทานร้อยหนพันหน
ไม่เท่าถือศีลบริสุทธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพันหนไม่เท่ากับท าสมาธิได้หนหนึ่ง 

ท าสมาธิได้ร้อยหนพันหนไม่เท่าเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึ่ง การเกิดภาวนามย

ปัญญาขึน้มามนัได้แยกได้แยะกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของคน ถ้ามนัแยกมนัแยะ
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กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของคน ถ้ามนัแยกแยะได้ เห็นไหม มนัเปิดหวัใจ ปิดได้ไหม 

เปิดแล้วปิด ถ้ามนัเปิดไม่ได้มนักเ็ขียนลงที่ใจไม่ได้ ถ้าธรรมเขียนลงที่ใจ เราเขียนโดยการ

ประพฤติปฏิบตัิของเรา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์โดยสมมตุิ สมมุติว่าเป็นมนษุย์ชาตินี ้ แล้วถ้าสมมตุิว่าเป็นมนษุย์

ชาตินี ้ แล้วมนษุย์ที่ศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่ธรรมเขียนด้วย

มือ เขาศึกษา เขาก็ค้นคว้า มนัก็เป็นความจ าเป็นสญัญาที่จ าในชีวิตนีไ้ง มนักเ็ป็นอ านาจวาสนา

ต่อเนื่องไป นี่จริงตามสมมตุิ ชีวิตหนึ่ง แต่ถ้าเราเห็นว่ามนัเป็นสมมตุิ เราจะละสมมตุิบญัญัต ิ

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมๆ ไง วิมตุติ ถ้ามนัเป็นวิมตุติธรรมใน

หวัใจแล้ว แล้วเวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์แล้วเราด ารงชีพของเรา เราท าคณุงามความดี ท าบาป

อกุศลต่างๆ ก็แล้วแต่ ทกุขเวทนา สขุเวทนา เวทนาอย่างนีม้นัเป็นเวทนาประจ าธาตขุนัธ์ของ

มนษุย์ไง แล้วไม่มีใครเคยได้สมัผสัวิมตุติสขุๆ แล้ววิมตุติสขุมนัเป็นอย่างไรก็ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น

นะ ก็ไม่รู้จกัมนันะ เพราะเปิดใจไม่เป็น 

ถ้ามนัเปิดใจของมนัได้ เปิดหวัใจของตนยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ภาวนามย

ปัญญา ทางสายกลางในพระพทุธ-ศาสนาจะเกิดขึน้กบัใจดวงใด จากใจดวงนัน้ ใจดวงใดไม่มี

มรรค ใจดวงนัน้ไม่มีผล ใจดวงใดที่ไม่เคยประพฤติปฏิบตัิ ไม่เคยฝึกหดัขึน้มา มนัเปิดหวัใจไม่

เป็น เปิดหวัใจไม่ได้ ถ้าเปิดหวัใจไม่ได้ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา สิ่งทีก่ารเกิดมาเป็นมนษุย ์

การศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ มัน่ท่านชื่นชมทัง้สิน้ว่ามนษุย์

เป็นคนดี มนษุย์ใฝ่ดี แล้วมนษุย์ใฝ่ฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิมนัเป็นความดีทัง้นัน้ แต่มนัเป็นความ

ดีของการก่อร่างสร้างตวัไง 

แต่ถ้ามันเป็นความดีตามความเป็นจริง เห็นไหม เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มั่น
ท่านก็ล้มลุกคลุกคลานอย่างนีม้าก่อน เวลาท่านออกประพฤติปฏิบัติใหม่ๆ ท่านออก
ประพฤติปฏิบัติท่านจะเป็นพระอรหันต์ไปเลยหรือ ท่านสมบุกสมบันของท่าน แล้ว
สมบุกสมบันโดยข้อเท็จจริงของท่าน เวลาท่านละหมู่คณะมาอยู่ถ า้สาริกา ๓ ปี อยู่ในถ า้
สาริกา ๓ ปีอยู่องค์เดียว สมบุกสมบันไหม 
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เวลาองค์เดียวได้ ๒ ขัน้ ได้ขัน้ที่ ๒ และขัน้ที่ ๓ ด้วย แต่ด้วยความห่วงความใย
หมู่คณะ กลับไปภาคอีสาน แล้วกลับไปภาคอีสาน พอรับภาระขึน้ไปแล้วต้องเทศนาว่า
การ ต้องคอยอบรมบ่มเพาะลูกศิษย์ลูกหาของตนไง “ก าลังมันยังไม่พอ ก าลังมันยังไม่
พอ” ละวางหมู่คณะขึน้ไปเชียงใหม่ไปเติมก าลังคู่ที่ ๔ จบหมดเลย น่ีไง เวลาข้อเท็จจริง
เขียนลงที่ใจ ธรรมเขียนลงที่ใจ ธรรมด้วยนะ ไม่ใช่ที่กิเลส 

กิเลสเขียนลงทีห่วัใจ หวัใจมนัยิง่เติบโตขึน้ไปใหญ่ หวัใจมนัยิ่งฟู ยิ่งท าลายตนเอง 

เบียดเบียนตนแล้วเบียดเบียนผู้ อ่ืน กเิลสตณัหาความทะยานอยากร้ายกาจนกั แล้วกิเลสตณัหา

ความทะยานอยากในหวัใจของคนมนัท าลายคนทัง้สิน้ 

เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริง เราได้เกิดเป็นมนษุย์ ธรรมเขียนมาด้วยมือนะ เราได้สร้าง

อ านาจวาสนามา เรามีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วเรายงัอยากจะฝึกหดัประพฤติ

ปฏิบตัิ มนัต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ มนัต้องเปิดหวัใจ ธรรมเขียนลงที่ใจ ใจเท่านัน้ทีจ่ะเป็นการ

ประพฤติปฏิบตัิมาให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาได้ 

แล้วถ้ามันเป็นสัจจะเป็นความจริงขึน้มา อกาลิโก หลวงตาพระมหาบัวท่านสิน้
กิเลส กราบองค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้ากราบแล้วกราบเล่าๆ สองพันกว่าปีเป็น

ปัจจุบันอันเดียวกัน สองพนักว่าปี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปสองพนักว่า

ปี ถ้าเป็นเกิดช่วงอายคุน มนักี่ชัว่อายคุน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นเจ้าชายสิทธัต

ถะ “เราจะเกิดชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้าย” แล้วออกประพฤติปฏิบตัิอยู่ ๖ ปี ฝึกหดัค้นคว้ามาจนเพ็ญ

เดือน ๖ ได้บรรลธุรรมเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตัง้แต่นัน้มาจบ ปรินิพพานนี่พ้น

จากวฏัฏะ 

สิ่งที่เราอยูเ่ราเหน็กนัอยู่นีเ้ป็นผลของวฏัฏะๆ เพราะอะไร เพราะเราสร้างเวรสร้างกรรมไง 

กรรมดีกรรมชัว่ไง กรรมดีกรรมชัว่ขบัส่งมาให้เรามาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธ-ศาสนา 

แล้วกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง กึง่กลางพระพทุธศาสนา แล้วโอกาส

หน้าก็นู่น พระศรีอริยเมต-ไตรยนู่น แล้วก็โอกาสหน้าไง เพราะอ านาจวาสนาของคน เพราะหวัใจ

ของคนไม่มีสจัจะไม่มีความจริง ไม่เข้มแข็งพอ 
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ถ้ามีสจัจะมีความจริงเข้มแข็งพอ ธรรมเขียนมาด้วยมือ เพราะมนัได้สร้างได้สมมามนัถึง

เข้มแข็งพอ ถ้าเข้มแข็งพอแล้วมนัไม่ปลีกไม่แวะไม่ออกนอกลู่นอกทาง ธรรมะขององค์สมเด็จ-

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อย่างน้อยพระ

อนาคาม ีอย่างน้อย อย่างมากสิน้กิเลสเลย” ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ๗ ปีแล้วไม่กล้าสมบุกสมบนั

หรือ แล้วที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย บุพเพนิวาสานสุติญาณไม่มีต้นไม่มี

ปลาย จุตปูปาตญาณไปอนาคตไม่มีต้นไม่มีปลาย จิตไม่เคยตาย 

แต่เวลาช าระล้าง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า ครอบครัวของมารกระเจิดกระเจงิหมดเลย เวลามาร เวลาลกูสาวมนั ลกูหลานมนั ครอบครัว

ของมาร เวลาประพฤติปฏิบตัิย้อนกลบัไป สกักายทฏิฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส ลกูหลานมนั

ทัง้นัน้ ลกูหลานมนัก็พาดกระแสไง เวลาพาดกระแสแล้วจิตมนัเป็นธรรม มนัมีคณุธรรมอยู่ส่วน

หนึ่ง สกิทาคามีมนัมีธรรมอยู่ ๕๐ เปอร์เซ็นต์ อนาคาม ี๗๕ เวลาสิน้กิเลสไป ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 

๑๐๐ เปอร์เซ็นต์มนัไม่เหมือนพระพทุธเจ้าหรือ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “กสัสปะเอย เธอก็อายเุท่าเรา เป็นพระอรหนัต์

เหมือนกนั ท าไมต้องถือธุดงควตัร” เวลาถ้ามนัสิน้กิเลสถ้ามนัเป็นพระอรหนัต์ พระกสัสปะสร้าง

คณุงามความดีในพระพทุธศาสนา เวลาเคารพบูชาองค์สมเด็จ-พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามากมาย

มหาศาล 

นี่ก็เหมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ เจีย๊ะท่านเล่า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดู

ถึง “ต่อไปจะมีพระหนุ่มๆ เหมือนท่านเจี๊ยะ แต่ไม่ใช่ท่านเจี๊ยะ เข้ามาหาเรา” เหมือนกนั 

เหมือนกนัตรงไหน เหมือนกนัที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาพระสารีบุตร พระโมคลั

ลานะเวลาเข้าไปหาองค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า ฟังเทศน์ของพระอสัสชิได้เป็นพระ

โสดาบนัไง เวลาไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “นัน่อคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้ง

ขวาเรามาแล้ว” 

นี่ก็เหมือนกนั หลวงปู่ มัน่เวลาท่านจะมีพระหนุ่มๆ ดีทัง้ภายนอกและภายใน เวลาหลวง

ปู่ มัน่ท่านชราภาพ สัง่พระไว้เลย “จ าไว้นะ มหาดีทัง้นอกทัง้ใน” นอกคือข้อวตัรปฏิบตัิไง นอก
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คือเป็นหลกัเป็นเกณฑ์ ไม่ลู่ลมไม่เหลวไหลไปตามกระแสสงัคม โลกามิสไม่ใช่เร่ืองใหญ่ เร่ือง

ใหญ่มนัต้องเร่ืองธรรม ถ้าหวัใจเป็นธรรมขึน้มามนัมีสจัธรรมในหวัใจแล้วร่มโพธ์ิร่มไทร ร่มโพธ์ิ

ร่มไทรจากใจดวงนัน้เพราะใจดวงนัน้ไม่ทกุข์ไม่ยาก ใจดวงนัน้มีคณุธรรมในหวัใจ รสของธรรม

ชนะซึง่รสทัง้ปวง 

ถ้าใจดวงนัน้มีคณุธรรมในหวัใจแล้ว มนัจะมีส่ิงใดมาหลอกมาล่อให้หวัใจดวงนัน้

เหลวไหลได้ ถ้ามนัหลอกล่อหวัใจดวงนัน้ให้เหลวไหลไม่ได้ หวัใจดวงนัน้มีคณุธรรมในใจ มนัมี

วิมตุติสขุในสจัจะความเป็นจริงอนันัน้ ดีภายใน ในมนัต้องเข้มแข็งก่อน เวลาในเข้มแข็ง เหน็ไหม 

เป็นปัจจุบนั ไม่มีกาล ไม่มีเวลา มนัเป็นอกาลิโก เป็นสจัจะเป็นความจริง แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ 

เวลาของเรามนัเลื่อนไหลไป ๒๔ ชัว่โมงเป็น ๑ วนั ๓๐ วนัเป็น ๑ เดือน ๑๒ เดือนเป็น ๑ 

ปี สมมตุิทัง้นัน้ เวลาคนที่มีความสขุ วนัเวลามนัไปเร็วมาก แต!่ แต่นกัปฏิบตัิเขาต้องการตรงนี ้

ต้องการเวลา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แป๊บวนัแล้วๆ วนัคืนมนัล่วงไปเร็วมาก ถ้าใจเป็นปกติ

เป็นสขุ 

แต่ถ้าประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาล้มลกุคลกุคลาน ภาวนาเพ่ือเอาเวลา ไม่ใช่ภาวนาเอา

หวัใจไง นาฬิกามนัเดินช้าจงั อยากให้วนัคืนล่วงไปๆ เพ่ือเอาวนัเวลาเท่านัน้หรือ 

เราไม่ต้องการตรงนัน้ เราต้องการหวัใจของเราไง ถ้าเราต้องการหวัใจของเรา เห็นไหม 

เราต้องมีความมมุานะ การกระท าของเรา มนัจะมากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัมากน้อยขนาดไหน 

ถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ ถ้าเป็นความถกูต้องชอบธรรมแล้วมนัต้องลงสมัมาสมาธิแน่นอน 

เพราะสจัธรรมมนัเป็นข้อเท็จจริงอยู่แล้ว 

แต่เราท าแล้วมนัไม่ได้สมความปรารถนา จบัพลดัจบัผลูๆ  จบัพลดัจบัผลเูราก็พยายาม

ของเรา เราท าคณุงามความดีของเราปฏิบตัิบูชาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะธรรม

เขียนมาด้วยมือ เราเขียนมาได้แค่นี ้แต่การประพฤตปิฏิบตัิมนัจะฟืน้ฟูต่อเนื่องไป แล้วอ านาจ
วาสนาก็เกิดจากการน่ังสมาธิ เกิดจากการเดินจงกรมทัง้สิน้ เพราะภาวนาบูชาองค์
สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้า การปฏิบัติบูชามีคุณค่าที่สุด มีคุณค่าที่สุดเพราะมันเป็น
โอกาสของเราไง 



ธรรมเขียนดว้ยมือ ๒๔ 
 

©2023 www.sa-ngob.com 

ถ้าเราท าความเป็นจริงขึน้มา ถ้าจิตสงบแล้วเห็นใจของตน ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม

ความเป็นจริง เปิดหวัใจของตน ถ้าพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ การว่าซ า้แล้วซ า้เล่าเพราะมนัมี

ภาวนามยปัญญา ในวงปฏิบตัิในครอบครัวกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นัน่แน่นอนอยู่แล้ว 

แล้วครูบาอาจารย์ของเรานะ ถ้าใจเป็นธรรมมนัรู้หรอก วฒุิภาวะ มาตรฐาน มาตรฐานของหวัใจ

แต่ละขัน้แต่ละตอน เอ่ยปาก ผลวัะ! รู้หมด มนัรู้เพราะอะไร มนัรู้เพราะมนัมีข้อเท็จจริงในใจไง 

ถ้ามนัเป็นไปแล้วมนัรู้วฒุิภาวะไง ๒๕ ๕๐ ๗๕ ๑๐๐ แค่ไหน 

น่ีไง เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ ท่านบอกเวลาเทศน์เปิดหัวอกเลย แค่
ไหนรู้หมด รู้เพราะคนรู้จริงมี คนรู้จริงฟังออก ฟังเข้าใจทัง้สิน้ ไม่รู้พูดไม่ได้ พูดก็โกหก
ไง 

เวลาโกหกมดเท็จแล้วมนัก็เป็นเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก หลวงปู่ มัน่ท่านบอก

ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั แซงหน้าแซงหลงัแซงไป โดยความว่างเปล่าไง แล้วถ้าเวลาแสดงธรรม

แล้วมนัจบัต้นชนปลายไม่ได้ เวลามนัจบัต้นชนปลายไม่ได้ ภาคปริยตัิไง มนัก็ต้องเอาปริยตัิข้อ

ใดข้อหนึ่ง แล้วขึน้บาลีไง แล้วก็แจกแจงธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ-เจ้า แต่ไม่ใช่

ของเรา 

ถ้าเป็นของเรานะ ภาษาใจ ภาษาใจคือภาษาธรรม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนา-ว่าการ เทวดา อินทร์ พรหมเขาใช้ภาษาอะไร ของเราภาษา

สมมตุิ ภาษาที่ใช้เสียง แต่ถ้าเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขาใช้ภาษาใจ แล้วถ้าเป็นธรรมล่ะ ธรรม

ออกมาจากหวัใจล่ะ ถ้ามนัออกมาจากหวัใจแล้ว เหน็ไหม สมมตุิมีเท่านี ้ สมมตุิคือภาษา แต่

ความจริงในหวัใจที่มนัเป็นอมตธรรมอยู่นัน่น่ะ อะไรกไ็ด้ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง ถ้ามนัเป็นความ

จริงนะ จริงก็คือจริง แต่ความจริงมนัต้องอยู่กบัคนจริงไง แล้วคนจริงมีเท่าไร 

เวลาทางโลกนะ คนพดูความจริง เห็นไหม ตายหมด เพราะโลกเขาไม่ต้องการความจริง 

โลกเขาต้องการเยินยอสรรเสริญ กระแสสงัคมมนัท าได้แค่สงัคมไง แล้วสงัคมมนัคืออะไร สงัคม

คือมนษุย์รวมกนัเป็นสงัคม แล้วมนษุย์มนัอยู่ในสงัคมนัน้ตลอดไปไหม เป็นไปไม่ได้ 
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ฉะนัน้ ในวงกรรมฐาน เวลาออกประพฤติปฏิบตัิให้ไปคนเดียวๆ แล้วเวลาไปคนเดียว

แล้วนะ เพราะเวลาไปคนเดียวแล้วมนัหวาดมนัระแวง มนัทกุข์มนัยาก มนัไม่มีคนช่วยเหลือมนั 

เพราะไม่มีคนช่วยเหลือมนั มนัต้องรักษาตวัมนัเอง มนัชกัเร่ิม เร่ิมมีก าลงัขึน้มาแล้ว มนัชกัเร่ิม

เป็นตวัของตนแล้ว ถ้ามนัชกัเร่ิมเป็นตวัของตน นี่ธรรมเขียนด้วยมือ แล้วเราฝึกหดัประพฤติ

ปฏิบตัิเห็นไหม เป็นสมาธิไหม ถ้ามนัเป็นสมาธิขึน้มา มนัเห็นใจของตนเอง แล้วมนัพดูกนัรู้เร่ือง 

แต่ถ้ามนัยงัไม่เห็น คนทีเ่ห็นเขาพดูเร่ืองใจ ไอ้ที่ไม่รู้มนัพดูเร่ืองเขียนด้วยมือ มนัพดูที่มือ 

มือเขียนอะไรก็ได้ มือที่มนัเขียน พดูที่มือเพราะมือมนัจบัต้องได้ แต่ใจ ใจมนัไม่รู้ เวลาพดู พดู

เหมือนกนัแต่ไม่เหมือนกนั มนัแตกต่างกนั เพราะมนัเป็นภาษาสมมตุิ เวลาพดูเป็นภาษาออกมา

ไง ธรรมมีเท่านัน้ไง มีเท่านัน้เขาก็คิดว่าพดูเหมือนกนัแล้วมนัจะถกูไง แต่ความจริงไม่ใช ่

สต ิมหาสติ อตัโนมตัิ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาทีล่ึกซึง้ซบัซ้อนไม่รู้เร่ืองหรอก แต่ถ้า

มนัเป็นจริงนะ เขยีนลงที่ใจ ถ้าใจเปิด ใจหาใจของตนเจอ แล้วเปิดหวัใจของตนได้ ถ้าเปิดหวัใจ

ของตนได้มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา แล้วปัญญาที่เกิดจากการภาวนา องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ หลวงตาพระมหาบวัท่านไปไหนท่านเพ่ือไปเอาหวัใจ

ของคน แล้วถ้าหวัใจของคนมนัเปิดหวัใจของมนัได้แล้วเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา มนัจะเกิด

ความมหศัจรรย์ในหวัใจดวงนัน้ 

ถ้าหัวใจดวงนัน้เกิดภาวนามยปัญญาขึน้มา เห็นไหม แล้วถ้ามันสมดุลของมัน 
สมดุลของมันคือมรรคสามัคคี มรรคสามัคคีคือสมดุลสมบูรณ์แบบของมันนะ สัมปยุต! 
สัมปยุตเข้าไป เวลามันสัมปยุตเข้า เวลามันช าระล้างไง มันวิปปยุตมันคายออก ทุกข์ 
เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ ขณะจิตที่สมุจเฉท-ปหาน สัจจะความจริงที่เกิดขึน้จากการ
กระท านัน้ 

ธรรมเขียนลงที่ใจ ใจเป็นผู้เขียน ใจเป็นผู้กระท า ใจเป็นผู้ส ารอก ใจเป็นผู้คาย 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหัวใจ
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้อีกเลย” ส ารอกคายออก สมุจเฉทปหาน 
นิโรธ ดับทุกข์ สัจจะความจริง ธรรมเกิดที่ใจ เอวัง 


