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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๒ มกราคม ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะ ตั #งใจฟังธรรมนะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็น
สาวก สาวกะผู้ ได้ยินได้ฟัง ชบุมือเปิบเลย เพราะองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสวงหา
สิ9งนี <มาด้วย เพราะเป็นพระโพธิสัตว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การแสวงหา 
การสร้างสมบุญญาธิการมามากมายมหาศาล ความสร้างสมบุญญาธิการมากมาย
มหาศาลถงึมีความสามารถรื <อค้นสัจธรรมอันนี <ขึ <นมาเป็นธรรมะขององค์-สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นทําเพืIอทา่น ทา่นทําเพืIอทา่นเพราะอะไร เพราะ
ทา่นเกิดมา เหน็ไหม เวลาสร้างสมบญุญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว์ๆ ทา่นปรารถนาเป็นพระ
โพธิญาณ สิIงทีIแสวงหา สิIงทีIแสวงหาสิIงนี #มาเพืIอ เพืIอในหวัใจของทา่นไง เวลาเกิดมาเป็น
เจ้าชายสทิธตัถะ “เราจะเกดิชาตนีิ <เป็นชาตสุิดท้าย”  

การเกิดชาตนีิ #เป็นชาตสิดุท้าย แล้วชาตสิดุท้ายตรงไหนละ่? ถ้าชาตสิดุท้ายตรงทีIทา่น
ประกาศ มนัก็เป็นแคส่ิIงทีIแคท่า่นประกาศไง มนัไมเ่ป็นสจัจะไมเ่ป็นความจริงขึ #นมา แต่! แต่
ด้วยอาํนาจวาสนาบารมี เหน็ไหม ด้วยการตั <งเป้าหมายไง นี9ไง เวลาทศชาต ิ๑๐ ชาตไิง 
พอชาตสุิดท้ายนี <เป็นพระเวสสันดร พระเวสสันดรเสียสละทานระดบันั<น สละลูก สละ
เมีย ถงึจะได้เป็นองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคตกาล  

แต!่ แตเ่กิดเป็นเจ้าชายสทิธตัถะก็ประกาศ “เราจะเกิดชาตนีิ #เป็นชาตสิดุท้ายๆ” แต่
ประกาศก็คือประกาศไง มนัไมไ่ด้เป็น เวลามนัเป็นไปเทีIยวสวนเหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คน
ตาย มนัต้องมีฝัIงตรงข้ามทีIไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย เวลาไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย แต่
เวลาออกประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เหน็ไหม สิIงทีIสร้างสมบญุญาธิการ
มามากน้อยขนาดไหน มนัก็เป็นจริตนิสยัอนันั #น ถ้ามนัเป็นจริตนิสยัอนันั #น โลกเขามีสิIงใดก็ไป
ศกึษากบัเขาทั #งสิ #น ศกึษากบัเขาทั #งสิ #น เพราะ เพราะเรืIองโลกไง  
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เวลาเราเกิดมา เหน็ไหม เราเป็นปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนาเราก็ไมรู้่สิIงใดๆ เลย ทั #งๆ 
ทีIเราศรัทธาในพระพทุธศาสนาๆ แต!่ แตเ่ราก็มีความรู้เทา่นี #ไง ความรู้แคห่างอึIง ความรู้แค่
โลกๆ ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาขนาดไหน เรามาบวชเป็นพระ บวช
เป็นพระศกึษาบาลจีบ ๙ ประโยค ก็ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบแล้ว 
จบแล้วไง ก็หางอึIง ความรู้อนันั #นเป็นขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าไมไ่ด้เป็นของเรา 
ไมไ่ด้เป็นของเราเพราะอะไร เพราะเป็นความจําทั #งสิ #น ถ้ามนัเป็นความจํามากิเลสมนักลบัยิIง
จองหองพองขน มนัยิIงตวัอ้วนๆ มนัยิIงอหงัการ เพราะวา่ถือวา่ข้ามีความรู้ไง ความรู้ก็คือความรู้ 
ความรู้ก็เป็นการศกึษา เป็นภาคปริยตั ิเป็นความจํา แตไ่มเ่ป็นความจริงขึ #นมา  

นี #องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาออกประพฤตปิฏิบตัอิยู ่๖ ปี ก็ออกศกึษา
ค้นคว้ากบัเขาเหมือนกนั ออกศกึษาค้นคว้าก็ค้นคว้าในวิชาการทางโลก ค้นคว้าทางทีIเขา
ประกาศตนวา่เป็นศาสดา แตไ่มมี่สจัจะความเป็นจริงทั #งสิ #น ก็ไปศกึษากบัเขา ด้วยอํานาจ
วาสนาของทา่น ทา่นได้สร้างสมบญุญาธิการของทา่นมา สร้างสมบญุญาธิการของทา่นมา 
เหน็ไหม มนัตอบโจทย์ในหวัใจของตนไมไ่ด้ไง มนัตอบโจทย์ไมไ่ด้ มนัไมเ่กิดไมเ่กิดอยา่งไร? 
เหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แตไ่มเ่กิดไมเ่กิดตรงไหน? มนัก็ไมเ่หน็มี  

“สมาบตั ิ๖ สมาบตั ิ๘ ก็เข้าแล้ว ทําสิIงใดก็ทําได้หมดทั #งสิ #น” นีIไงนีIฌานสมาบตัไิง 
อภิญญาไง สิIงทีIเป็นอภิญญาๆ เหน็ไหม อภิญญา ๕ แก้กิเลสไมไ่ด้ อภญิญาที9 ๖ อภญิญาที9 
๖ สิ9งที9 รู้ รู้ในอริยสัจ รู้ในสัจจะรู้ในความจริง ทกุข์ เหตุให้เกดิทกุข์ ทกุข์ดบั วธีิการดบั
ทกุข์ รู้ว่าตนสิ <นกเิลสไปนั<นอภญิญา ๖ แตอ่ภิญญา ๕ อภิญญา ๕ เขาเป็นอยา่งนั #นไง เวลา
เข้าฌานสมาบตัไิง นิโรธสมาบตั ิพระอนาคามีเท่านั <นที9จะเข้าได้ ก็ปากเปียกปากแฉะวา่
กนัไป แตค่วามจริงละ่ ความจริงก็เป็นความจริง เพราะ เพราะคนทีIพิสจูน์ได้คือคนทีIรู้จริง
เทา่นั #น คนทีIไมรู้่จริงมนัก็ศกึษามา มนัก็เป็นความจําทั #งสิ #น เขาเลา่วา่ เขาวา่อยา่งนั #น แตต่วัเอง
ทําไมเ่ป็น ตวัเองทําไมไ่ด้  

แตเ่จ้าชายสทิธตัถะเวลาศกึษากบัเขาแล้วถ้ามนัไมไ่ด้ตามความเป็นจริงก็ไมเ่ชืIอ ถ้ามนั
ไมไ่ด้ตามความเป็นจริงก็ต้องค้นคว้าเอง ค้นคว้าเอง เหน็ไหม เวลามาอดอาหาร ๔๙ วนัจนถงึ
ทีIสดุแล้ว แล้วย้อนกลบัมาๆ ตั #งใจวา่เราจะกลบัมาฟื#นฟรู่างกายนี # เพืIอจะค้นคว้าลงสูที่Iหวัใจ
ของเรา เพราะถ้าเข้าใจวา่ สิIงทีIอยูก่บัเรานีIเป็นกิเลสๆ แล้วกิเลสก็อยูที่Iจบัต้องได้นีI สิIงทีIวา่เป็น
กิเลส แล้วจะสู้กบัมนัโดยความเข้าใจของตน ความเข้าใจของตนก็ความเข้าใจของโลกนีIไง  

ความเข้าใจของโลกก็คือความเข้าใจของวิทยาศาสตร์ ทีIเราศกึษาค้นคว้ากนัอยูนี่Iไง 
ทางการแพทย์ยงัสอ่งกล้องกนัอยูน่ะ ภพชาตมีิหรือเปลา่? กิเลสมนัเป็นอยา่งไร? จิตวิญญาณมี
หรือไม?่ คนตายแล้วไปไหน? ค้นคว้ากนัตอ่ไป นีIเพราะเป็นวิทยาศาสตร์ไง 
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นีIค้นคว้ามาแล้วทางร่างกายตามความเข้าใจในการศกึษาทั #งสิ #นแล้ว ถงึทีIสดุวา่ “มนัไป
ไมร่อดแล้ว เราต้องกลบัมาค้นคว้าโดยอํานาจวาสนาบารมีทีIเราสร้างมาเอง ทีIปรารถนา
โพธิญาณๆ” เราจะฟื#นฟรู่างกายของเรา นีIตั #งใจจะฟื#นฟรู่างกายของเรา นางสชุาดาก็จะแก้บน 
สิIงทีIสร้างมาๆ คนทีIสร้างมา สหชาติๆ  สิIงทีIสร้างมา สหชาตผิู้ ทีIมีอํานาจวาสนาขึ #นมา เขาจะ
ทําบญุกศุลของเขา เขาก็ตั #งใจบําเพญ็ของๆ เขามาเหมือนกนั  

เวลาเจ้าชายสทิธตัถะ เหน็ไหม เวลาเขาจะแก้บนของเขา ไปเหน็นกึวา่เทวดานีIถวาย
ข้าวมธปุายาส ฉนัอาหารของนางสชุาดาแล้ว “ถ้าเรานัIงคืนแล้วถ้าไมต่รัสรู้ เราต้องตายคาต้น
โพธิeนี #เลย” เวลาทีIแสวงหาคือการศกึษาค้นคว้า การศกึษาค้นคว้าสิIงทีIมนัเป็นไปได้ทางโลกนี #มี
อยูจ่ริงหรือเปลา่ ถ้ามีจริงหรือเปลา่ เขาประพฤตปิฏิบตัมิามากน้อยขนาดไหนก็ทําตามเขาไป 
แล้วศกึษาค้นคว้าจากสิIงทีIมีอยู ่แตส่ิIงทีIเป็นสจัจะความจริงยงัไมมี่ ยงัไมเ่กิด  

เวลามาเกิดแล้ว “เราเกิดชาตนีิ #เป็นชาตสิดุท้าย” แล้วสดุท้ายตรงไหน สดุท้ายก็เป็น
ความปรารถนา เป็นความตั #งใจ แตถ้่าเป็นความจริงๆ “ถ้าเรานัIงคืนนี #ถ้าไมต่รัสรู้ เราจะไมล่กุ
จากทีIนัIงนั #นเลย” พอปฐมยาม บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ เหน็
ไหม อาสวกัขยญาณยืนยนั ยืนยนัถงึมรรคผลในพระพทุธศาสนา ในพระพทุธศาสนามีสจัจะมี
ความจริงขึ #นมา เป็นสจัจะเป็นความจริงขึ #นมาในพระพทุธ-ศาสนาอยูแ่ล้ว ถ้ามีสจัจะมีความ
จริงขึ #นมาในพระพทุธศาสนา เหน็ไหม ยืนยนั ยืนยนั มีรัตนะสอง มีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากบัพระธรรมเทา่นั #น เสวยวิมตุตสิขุๆ สิIงทีIในวฏัฏะนี #ไมมี่ ในวฏัฏะยงัคงค้นพบไมไ่ด้ 
เพราะไมมี่อํานาจวาสนาไง  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดขึ #นมามีพระองค์เดียวเทา่นั #น ซ้อนสองไมไ่ด้ 
เพราะอะไร เพราะวา่การสร้างสมบญุญาธิการมามนัมากมายมหาศาล มนัถงึมีอํานาจวาสนามี
สจัจะมีความจริงขึ #นมา จะค้นคว้าสจัจะความจริงอนันี #ขึ #นมา เพราะ เพราะภาวนามยปัญญา
คือปัญญาทวนกระแสกลบัเข้าไปสูจิ่ตในใจของตน จิตทีIเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะนีIเหน็คนเกิด 
คนแก่ คนเจ็บ คนตาย สิIงตรงข้ามทีIไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย แล้วใครไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ 
ไมต่าย 

สิIงทีIเหลอืสอปุาทิเสสนิพพาน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วนีIสิIงทีI
เหลอื ๔๕ ปี สิIงทีIเหลอืสอปุาทิเสสนิพพาน เหน็ไหม ภารา หเว ปZจฺขนฺธา ขนัธ์ นีIธาต ุ๔ 
และขนัธ์ ๕ เป็นภาระทีIต้องดแูลตอ่ไปจนกวา่จะหมดอายขุยั แต!่ แตใ่จทีIเป็นธรรมๆ เหน็ไหม 
ใจทีIเป็นธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ อนันี #ตา่งหาก กราบธรรมในใจของ
ทา่นทีIวา่มนัเป็นสจัธรรม เสวยวิมตุตสิขุๆ  

เวลาแสดงธมัมจกัฯ ขึ #นมา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม นีIมีดวงตาเหน็
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ธรรม เกิดสงฆ์องค์แรกของโลก เป็นพยานยืนยนักนัวา่มนษุย์ผู้ ทีIประพฤตปิฏิบตัถ้ิาทําสจัจะ
ความจริงขึ #นมาแล้วโดยสจัธรรม สิIงทีIเกิดขึ #นในหวัใจพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสจัจะเป็น
ความจริง สิIงใดสิIงหนึIงมีการเกิดขึ #นเป็นธรรมดาคือเหน็กิเลสของตนตามความเป็นจริงๆ พอไป
เหน็กิเลสของตนตามความเป็นจริงเกิดขึ #น เพราะ เพราะเป็นผู้ ทีIขดุค้นค้นคว้าและแสวงหา  

แตปั่ญจวคัคีย์ทีIขดุค้น ค้นคว้าแสวงหาและอปัุฏฐากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้า
มา ๖ ปี องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านีIปัญจวคัคีย์อปัุฏฐากมาอยู ่๖ ปีก็ปฏิบตัเิข้มข้น
เข้มงวดขนาดไหน ก็เป็นการปฏิบตัติามกระแสสงัคม กระแสโลกเขา  

สิ9งที9เราไม่รู้ เรากไ็ม่บอก เรากอ็บรมสั9งสอนไม่ได้ไง เพราะเราไม่รู้ไง สิ9งที9
ปัจจุบนันี <นี9 เรารู้แล้ว รู้แล้วในหวัใจของท่าน รู้แล้วโดยสัจจะความจริงในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรม 
พระอัญญาโกณฑัญญะ เหน็ไหม สิ9งใดสิ9งหนึ9งเกดิขึ <น เหน็สัจจะ เหน็ความจริง เหน็
สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง  

เหน็กเิลสแท้จริง เกดิขึ <น ตั <งอยู่ ตั <งอยู่ในใจองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เวลาอาสวักขยญาณทาํลายอวชิชาในใจขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตั <งอยู่ 
สิ9งที9ตั <งอยู่ไง มรรค ๘ ดาํริชอบ งานชอบ เพยีรชอบ ความตั <งอยู่ความพจิารณาของ
พระอัญญาโกณฑัญญะไง สิ9งใดมีการเกดิขึ <นเป็นธรรมดา สิ9งทั <งหลายทั <งปวง ถ้ามัน
เป็นสัจจะเป็นความจริงของมันตามความเป็นจริงของมัน นี9ไง ไตรลักษณ์เกดิตรงนี <ไง 
ถ้าเป็นตามเป็นจริง สิ9งใดสิ9งหนึ9งเกดิขึ <นเป็นธรรมดา สิ9งทั <งหลายทั <งปวงต้องดบั ขณะ 
นิโรธ  

ไมมี่ขณะ ไมมี่นิโรธ เนีIยอสัสชิ มหานามยงัไมมี่ ไมมี่ ไมมี่ขณะ ไมมี่สิIงใดเกิดขึ #น ไมมี่
มรรคญาณ ไมมี่ภาวนามยปัญญา ไมมี่สจัจะไมมี่ความจริงขึ #นมา ไมมี่ แตเ่วลามี มีในใจของ
พระอญัญาโกณฑญัญะไง ขณะ ขณะทีIบรรลธุรรม นิโรธ สิIงใดสิIงหนึIงเกิดขึ #นเป็นธรรมดา สิIง
นั #นต้องดบัลงเป็นธรรมดา ทกุข์ สมทุยั นิโรธ ดบัโดยมรรคญาณ เป็นสจัจะเป็นความจริงขึ #นมา
ในรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ของเรา  

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ของเรา เหน็ไหม เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีคณุคา่มาก มีคณุคา่เพราะอะไร มีคณุคา่เพราะศาสนา
ไง ศาสนาเป็นทีIพึIงทีIอาศยันะ เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธโดยทะเบียนบ้าน ชาวพทุธโดย
การกําเนิดอยา่งใดก็แล้วแต ่ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา หรือจะมีความ
เชืIอในลทัธิใดก็แล้วแต ่ถ้ามีศรัทธาความเชืIอ ในปัจจบุนันี # เหน็ไหม ธรรมทตูๆ เหน็ไหม คนทีIเขา
มีความสมบรูณ์ในทางโลก มีความสมบรูณ์ในทางวตัถ ุแตเ่ขาหาความสขุไมไ่ด้หรอก เขาหา
ความสขุไมไ่ด้เลย  
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เพราะวา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอดอาหาร ๔๙ วนัไง มนัเป็นเรืIองร่างกาย 
เป็นเรืIองจะหาข้อเทจ็จริง หาความสขุในชีวิตตามความเป็นจริงมนัไมมี่ มนัไมมี่หรอก เพราะ
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก พญามาร นีIเกิดเป็นเจ้าชายสทิธตัถะนะ เวลาพระเจ้าสทุโธท
นะให้มีภรรยาก็มี เวลาเกิดราหลุขึ #นมาก็เกิด ในหวัใจมนัหาทางออกอยูต่ลอดเวลา หาทางออก
จะออกทางไหน มนัมีความสขุทีIไหน มนัมีแตค่วามบีบคั #นทั #งสิ #น  

แล้วมีความบีบคั #นถ้าไมมี่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม ธรรมะยงัไมเ่กิดจะ
เอาอะไรเป็นทีIพึIง แตใ่นปัจจบุนันี #มนัมีสจัธรรม “ธรรมและวนัิยเป็นศาสดาของเธอ ธรรม
และวนัิยเป็นศาสดาของเธอ” มีศาสนาพทุธ พระพทุธศาสนา คนศกึษาพระพทุธ-ศาสนา 
ศกึษา เหน็ไหม ศกึษามาเป็นภาคปริยตั ิศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าแต่
ไมใ่ชข่องตน การศกึษาเป็นภาคปริยตันิะ ถ้าภาคปริยตัทิรงจําธรรมวินยัๆ คําวา่ “ทรงจําธรรม
วินยั” ทรงจําไง ตู้พระไตรปิฎกเคลืIอนทีIรู้ไปหมดทกุอยา่ง แตไ่มรู้่เรืIองของตน ไมรู้่เรืIองของตน
หรอก  

เพราะภาคปฏิบตัิๆ  เวลาประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงขึ #นมา มนัยากมนังา่ยขนาด
ไหน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIน ครูบาอาจารย์ของเรา ทา่นทีIประพฤตปิฏิบตัสิมบรูณ์แบบแล้ว 
ทา่นรู้ ทา่นเข้าใจ ทา่นรู้ทา่นเข้าใจแล้วมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง  

เวลามนัทกุข์มนัยากมนัก็ทกุข์ยากมหาศาล ทกุข์ยากมหาศาลเพราะอะไร เพราะคน
เริIมต้นจากประพฤตปิฏิบตั ิคนฝึกหดัทํางาน ทํางานไมเ่ป็น คนทํางานไมเ่ป็นแล้วบงัคบัให้
ทํางานนั #นมนัจะทํางานเป็นได้อยา่งไร มนัก็ไมเ่ป็นอยูว่นัยงัคํIานัIนแหละ แต!่ แตด้่วยอํานาจ
วาสนา ด้วยการสร้างบญุญาธิการมา จะทําไมเ่ป็นอยา่งไร มนัก็ฝึกหดัค้นคว้าพยายามทําของ
ตนขึ #นมาให้เป็นข้อเทจ็จริง ให้มนัเป็นความจริงขึ #นมาในหวัใจของตน  

ถ้ามนัเป็นจริงขึ #นมาให้หวัใจของตน เหน็ไหม ทําความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัสงบ
ระงบัเข้ามา มนัวิธีการ วิธีการในการประพฤตปิฏิบตั ิวิธีการขึ #นมาทีIมนัจะทําความสงบของใจ
เข้ามา พอใจสงบขึ #นมาก็ล้มลกุคลกุคลานมา ผู้ ทีIประพฤตปิฏิบตั ิเหน็ไหม คนระหวา่งเดนิทาง
มนัไมรู้่หรอกวา่ระยะทางหรือผลทีIจะประสบความสาํเร็จอยูข้่างหน้านั #นมนัเป็นอยา่งใด แตม่นั
มีความทกุข์ไปตลอดเส้นทั #งนั #น เข็นครกขึ #นภเูขา เวลาเข็นครกขึ #นภเูขา เข็นขึ #นไป มนัสาหสั
สากรรจ์ในการเราออกกําลงัทีIเข็นมนัขึ #นไปนะ แล้วมีอปุสรรคมากมายมหาศาล แล้วถ้าเผลอ
มนัก็กลิ #งตกมาทบัเรา  

ในการประพฤตปิฏิบตัก็ิเหมือนกนั เราพยายามค้นคว้าหากิเลสของเรา เราพยายามจะ
ประพฤตปิฏิบตัใิห้สมความปรารถนาของเรา ให้สมความสาํเร็จของเราทีIเราตั #งใจไว้ แตม่นัก็อยู่
ทีIกิเลสของใครหยาบละเอียดแตกตา่งกนั ถ้าอยูที่Iกิเลสของใครหยาบละเอียดแตกตา่งกนั 
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วิธีการปฏิบตัิๆ  ในครอบครัวกรรมฐานไง ไมมี่สตูรสาํเร็จ ไมมี่ ไมมี่สตูรสาํเร็จหรอก มนัอยูที่I
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของคนมนัมีมากมีน้อยขนาดไหน อํานาจวาสนาของคนมีมาก
น้อยขนาดไหน  

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั9นอบรมสั9งสอนไง “จติเป็นอย่างไรๆ” ท่านตรวจสอบ 
สอบถามอยู่ตลอดเวลา “จติเป็นอย่างไรๆ ทาํความสงบของใจได้หรือไม่” ถ้าจติเป็น
อย่างไร จติประพฤตปิฏบิตัแิล้วมีแนวทางขึ <นมา ท่านกจ็ะสงเคราะห์ “แก้จติแก้ยาก
นะๆ มันดแูลรักษายากนะ” กพ็ยายามสงเคราะห์ดแูลรักษาเป็นร่มโพธิcร่มไทร  

ผู้ที9ประพฤตปิฏบิตั ิปฏบิตัแิล้วล้มลุกคลุกคลานๆ ท่านกรู้็อยู่ว่าอาํนาจวาสนา
ของเขามันไม่ถงึกับการประพฤตปิฏบิตัแิล้วมันจะได้มรรคได้ผลขึ <นมากใ็ห้ปฏบิตัไิป 
เพื9อให้ภพชาตมัินสั <นเข้ามา ให้ประพฤตปิฏบิตัไิป ให้บวชเป็นพระ ให้อยู่ร่มกาสาว
พสัตร์ ให้อบรมบ่มเพาะจริตนิสัยของตนขึ <นไป นี <! นี <เป็นครูบาอาจารย์ของเราที9ท่าน
ประพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจริงในใจของท่านตามความเป็นจริง ท่านถงึรู้จริงไง  

แตถ้่าเป็นความจําๆ มนัไมมี่ ความจําๆ ก็จําขี #ปากไง จําขี #ปากได้ยินได้ฟังมาอยา่งนั #นไง 
จําขี #ปากมาๆ แล้วจํามาแล้ว ถ้าจําวิธีการปฏิบตัไิด้มนัก็เป็นวิธีการปฏิบตั ิแตวิ่ธีการปฏิบตัก็ิคือ
วิธีการแตไ่มมี่เหตไุมมี่ผล ไมมี่สจัจะไมมี่ความจริงขึ #นมามนัถงึเร่ๆ ร่อนๆ ไมมี่การเอาจริงเอาจงั
ไง  

การเอาจริงเอาจริงมนัเอาจริงเอาจงัมาตั #งแตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIน เวลาหลวงตาพระ
มหาบวัทา่นขึ #นไปอปัุฏฐากทา่น “มหา มหาพรรษามากแล้วนะ ให้พระเลก็เณรน้อยมนัขึ #นมา 
มนัจะได้มีข้อวตัรตดิหวัใจมนัไป” เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารย์ ทา่นมีข้อวตัรปฏิบตัขิึ #นมาเป็น
เครืIองอยูข่องใจๆ ข้อวตัรปฏิบตัเิป็นเครืIองอยูข่องใจ เพราะใจมนัมีกิเลส กิเลสมนัขบัมนัดนัมนั
ผลกัมนัไส แล้วก็อยูที่Iจริตนิสยั อยูที่Iอํานาจวาสนาของคน 

ถ้าอํานาจวาสนาของคนมนัรัก ถ้าใจเป็นธรรม คนใจทีIเป็นธรรมมนัรักข้อวตัรปฏิบตั ิ
เพราะข้อวตัรปฏิบตันีิ #บญัญตัขิึ #นมาโดยธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า 
ถ้าบญัญตัขิึ #นมาโดยธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นศาสดาของเรา เราเคารพ 
เราบชูา เราเคารพ เขาเรียกวา่ “ลง” ถ้าลงแล้วมนัชืIนชมยินดี มนัเป็นความสขุ เพราะอะไร 
เพราะมนัทําถวายองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทําเพืIอบชูาครูบญุคณุครูบาอาจารย์ของ
เรา กิจของสงฆ์ๆ ไง กิจของสงฆ์ ๑๐ อยา่ง นีIข้อวตัรปฏิบตั ิเพราะอะไร เพราะเราเกิดมาเป็น
มนษุย์ เราเกิดมาเป็นคน เกิดมาแล้วนีIมาพบพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนาเป็นร่มโพธิeร่ม
ไทร เป็นทีIพึIงอาศยัของสงัคม สงัคมโลก เหน็ไหม  

คนทีIอยูท่างโลก ทางโลกเขานีIเขาอยูท่างโลกของเขา เขาก็แสวงหาบญุกศุลของเขา เขา
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ได้ทําบญุกศุลของเขา เขาก็มีบญุในหวัใจของเขา เขามีความสขุสงบร่มเยน็ในใจของเขา
พอสมควร แล้วถ้าครอบครัวของเขาได้มีบญุมีกศุลของเขา ครอบครัวของเขาก็มีความร่มเยน็
เป็นสขุ เข้าใจกนัในครอบครัวของเขา ถ้าเรามีอํานาจวาสนาเข้ามา เราออกมาบวชเป็นพระเป็น
นกัปฏิบตั ิสิIงทีIมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เราก็จะประพฤตปิฏิบตัขิองเราให้มีศีลมี
ธรรมขึ #นมาในใจของเรา 

พระไมท่รงศีลทรงธรรมใครจะทรง ถ้ามนัจะทรง มนัจะทรงขึ #นมา เหน็ไหม สิIงทีIนีIไง กิจ
ของสงฆ์ๆ เราทํา เราทําข้อวตัรปฏิบตัขิึ #นมาเพืIอบชูาองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า ถ้าใจ
มนัเป็นธรรม  

ถ้าใจมนัมีกิเลสละ่ ถ้าใจ ใจมนัเป็นโลกละ่ มนักีดมนัขวาง คําวา่ “มนักีดมนัขวางนะ” 
นัIนวิธีการปฏิบตัเิหมือนกนั แตม่นัไมเ่ป็นธรรมไง คําวา่ “เป็นธรรมๆ” เป็นธรรมมนัไปเป็น
ชอ่งทางเดียวกนั มนัไปในทิศทางเดียวกนั มนัเคารพบชูา เหน็ไหม  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระอานนท์เป็นพระโสดาบนั พระอานนท์
เป็นผู้อปัุฏฐากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิIงใดๆ เคารพบชูาองค์สมเดจ็-พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ สิIงทีIเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องดีงามชอบธรรมนะเคารพ
บชูา เวลาพระสารีบตุรเริIมตั #งแตฟั่งธรรมพระอสัสชิขึ #นมาแล้วเป็นพระโสดาบนัขึ #นมา ไปบอก
พระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะไปบอกบริวารของตน ๕๐๐ เป็นพระโสดาบนัหมดเลย ไป
เฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การเป็นพระ
อรหนัต์หมดเลย  

เวลาพระสารีบตุรเวลาจะจําวดัเมืIอไร จะฟังขา่ววา่พระอสัสชิอยูท่างทิศทางใด จะเอา
ศีรษะไปทางนั #น นีIเขายงัเหน็บญุเหน็คณุของคน ของคนทีIมีบญุมีคณุตลอด เขาเหน็บญุเหน็
คณุ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพระสารีบตุรสาํเร็จแล้วเป็นพระอคัร
สาวกเบื #องขวา เป็นสถานีแหง่ธรรมนีIแสดงธรรมๆ เสริมตอ่ แสดงธรรมเพืIอคณุธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้แวววาว ให้ดีงาม เป็นธรรมๆ เข้ากนัเป็นเนื #อหาสาระ มนัเคารพ
บชูาเป็นธรรม  

เป็นกิเลสนะ เทวทตัๆ เป็นญาตทิางสายเลอืด เป็นสทัธิวิหาริก เป็นสาวก สาวกะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลามนัเป็นกิเลส กิเลส เหน็ไหม มนัทั #งดีดทั #งดิ #น ทั #งพลกิทั #ง
แพลง ทั #งพลกิ มนัจะทําให้เหนือกวา่ไง นีIไปขอพรเลยวา่ “ภิกษุ ห้ามรับกิจนิมนต์ ต้อง
บณิฑบาตเป็นวตัร ต้องอยูโ่คนไม้เป็นวตัร นีIให้ถือผ้า ๓ ผืนตลอด” นีIขอพร ๕ ข้อให้เหนือกวา่  

สิIงนี #เป็นกิเลสนะ มนัจะให้เหนือกวา่ แตไ่มเ่หน็เหนือกวา่เลย มนัเหนือกวา่ไปไมไ่ด้ แล้ว
สิIงทีIเป็นธรรมนะ ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นธรรมแล้วยอมรับข้อขอของเทวทตั 
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ศาสนาจะแคบลง แคบลงเพราะอะไร เพราะจริตนิสยัของคนไง นีIไงในครอบครัวกรรมฐาน 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนทา่นสอนเฉพาะไง เพราะจริตนิสยัของคนไมเ่หมือนกนั ความผกูพนั 
ความยดึมัIนถือมัIนของแตล่ะดวงใจมนัไมเ่ทา่กนั  

ถ้ามนัไมเ่ทา่กนั เหน็ไหม สิIงทีIไมเ่ทา่กนั คนทีIเข้มข้นเข้มงวดกวดขนัเขาทําของเขาได้ 
นัIนก็เป็นบญุอํานาจวาสนาของเขา คนทีIเขาอยูด้่วยปานกลางขึ #นมานีIมนัจะมากน้อยขนาดไหน 
นีIไง เวลาเป็นธรรมๆ เป็นธรรมทั #งข้อวตัรปฏิบตั ิเป็นธรรมทั #งโอกาสของสาวก สาวกะ โอกาส
ของสงัคมทีIจะได้เข้าถงึธรรม เหน็ไหม สิIงทีIเป็นธรรมมนัเข้ากนัหมด 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกวา่ “เวลาในใจท่านเป็นธรรมๆ มันเข้ากับเมด็หนิ
เมด็ทราย มันเข้ากับทกุๆ อย่างได้หมดเลย” ถ้ามนัเป็นธรรมนะ เข้ากบักิเลสยงัเข้าได้เลย 
เข้ากบักิเลส หมายความวา่ คนทีIมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากทา่นก็เข้าได้ ถ้ามนัเป็นธรรม
มนัไมกี่ดไมข่วางทั #งสิ #น เพราะมนัรู้เทา่ทนัหมดละ่ นีIไง ถ้ามนัเป็นธรรมนะ  

แตถ้่ามนัเป็นกิเลสมนัขวางไปหมดเลย มนัไมเ่ป็นธรรม ไมเ่ป็นธรรมเพราะอะไร เพราะ
กิเลสมนัอยูใ่นใจไง กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจแตม่นัไมรู้่ไมเ่หน็ขึ #นมา เพราะไมมี่อํานาจวาสนาไง แต่
คดิวา่มนักีดมนัขวาง มนัจะเอาแตต่ามใจของตน นีIพดูถงึวา่ถ้ามนัเป็นกิเลส  

ถ้ามนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมนีIเป็นอํานาจวาสนานะ มนัเข้ากนัโดยธาต ุลกูศษิย์ของพระ
สารีบตุร ๕๐๐ เป็นปัญญาวิมตุตทิั #งสิ #น ลกูศษิย์ของพระโมคคลัลานะ เหน็ไหม เป็นเจโตวิมตุติ
มีฤทธิeทั #งสิ #น ลกูศษิย์ของเทวทตัลามกทั #งสิ #น ลามกเพราะมนัชอบ เหน็แล้วมนัเตะตา มนัถกูใจ 
ถกูใจก็ถกูกบักิเลส ถกูกบัสนัดาน นีIมนัอยูที่Iวาสนาของคน  

แตถ้่ามีอํานาจวาสนาของๆ เรานะ เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธ
เจ้า ศกึษาแล้ว ศกึษาค้นคว้าขึ #นมา เราศกึษาๆ ภาคปริยตั ิเพราะมนัมีตํารับตําราอยูแ่ล้ว เรา
ศกึษาค้นคว้าขึ #นมา เหน็ไหม สิIงทีIวา่เขาเป็นฆราวาส เขายงัอาศยัศาสนา อาศยัศาสนาเป็นร่ม
โพธิeร่มไทร เหน็ไหม ชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย์  

ศาสนานีIขดัเกลาหวัใจของคน ขดัเกลานะ กลอ่มเกลาหวัใจของคนให้อยูร่่วมกนัด้วย
ความสงบสขุ เชืIอในบญุและบาป ในบญุๆ ในบญุกศุลทีIเราทําร่วมกนัมาไง เราทําขึ #นมาด้วย
ความเป็นบญุเป็นกศุลให้สงัคมมีความร่มเยน็เป็นสขุไง นีIศาสนาเป็นทีIพึIงทีIอาศยั สิIงทีIฆราวาส
เขาก็อาศยัพึIงศาสนา อาศยัพึIงๆ นะ ด้วยบญุด้วยกศุล ด้วยการกระทํา ทําดีทําชัIวก็อาศยัสิIงนี #
เป็นทีIพึIงทีIอาศยั 

เราเป็นนกับวช เราบวชเป็นพระ เราเป็นนกัประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราจะค้นคว้าหา
ความจริงในพระพทุธศาสนา แล้วค้นหาความจริงไปค้นหาทีIไหนละ่ ศกึษาธรรมะขององค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ศกึษามาทรงจําธรรมวินยัไว้ๆ แล้วเวลาศกึษามาแล้ว 
การศกึษาธรรมนัIนละ่ก็ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปริยตั ิปฏิบตั ิปฏิเวธ 
ปริยตัิๆ  ก็ศกึษา ศกึษามาให้ประพฤตปิฏิบตั ิ

แตถ้่าคนไมมี่อํานาจวาสนานะ เขาศกึษามาแล้ว เขาก็ทรงจําธรรมวินยัไว้ แล้วก็เผยแผ่
ธรรมๆ ไง “โปฐิละใบลานเปลา่มาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปลา่ไปแล้วหรือ” เผยแผธ่รรมๆ โดย
สจัจะโดยความจริง มนัก็เป็นบญุเป็นกศุล เพราะให้ธรรมเป็นทาน แตต่วัเองไมมี่นะ ตวัเองไมรู้่
จริง จําเขามา จําขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา แล้วก็บอกตอ่ๆ กนัไปให้เขาเชืIอถือ นีI
ไง เผยแผธ่รรมๆ ไง ถ้ามนัเผยแผโ่ดยธรรมๆ แล้ว เวลามนัได้ลาภได้สกัการะมา มนัหลงตวัมนั
เองนะ สิIงทีIมนัหลงตวัของมนัเอง แล้วถ้าหลงตวัเอง ถ้ามีทิฏฐิมีมานะมีความเหน็ของตน ก็คดิ
วา่ “เออ! เราก็มีความรู้เหมือนกนั เราก็เก่งเหมือนกนั” เอาความรู้ความเหน็ของเรา กลา่วตูพ่ทุธ
พจน์ 

นีIธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธ
เจ้า บญัญตัแิล้วนีIกลา่วแก้ไมไ่ด้ ตดัก็ไมไ่ด้ เพิIมก็ไมไ่ด้ ไมไ่ด้ ถ้าเพิIมขึ #นมากลา่วตูพ่ทุธพจน์ ถ้า
ตวัเองยงัยืนยนัความรู้ความเหน็ของตน ภิกษุอยูร่่วมกนัฟังแล้วเขารู้เขาเข้าใจ นีIปริยตันิะ 
ศกึษาด้วยกนัเขาเข้าใจได้ ถ้าเขาสวด ๓ หนถ้ายงัไมเ่ปลีIยนความรู้สกึนกึคดิอนันี #เป็นอาบตัิ
สงัฆาทิเสส กลา่วตูพ่ทุธพจน์เป็นอาบตัสิงัฆาทิเสส 

ถ้ามนัไมมี่ความจริงในหวัใจ เหน็ไหม ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธ
เจ้ามา นีIปริยตั ิศกึษามาทรงธรรมทรงวินยัวา่มีอํานาจวาสนานั #น ถ้ามีอํานาจวาสนา “โปฐิ
ละใบลานเปลา่มาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปลา่ไปแล้วหรือ” องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า
ตอกยํ #าๆ นัIนนะ่ แตเ่ขาคดิได้ไง เขาก็คดิได้วา่ “ใบลานเปลา่ๆ” ก็ศกึษามาเปลา่ๆ ทรงจําของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราไมมี่ นีIไง ถ้าของเราไมมี่ แตถ้่าเอาความจริง ถ้าของ
เราจะมีละ่ ก็ต้องค้นต้องฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาให้เป็นความจริง ปริยตั ิ- ปฏิบตั ิปริยตั ิ- 
ปฏิบตั ิ

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิIงทีIมีอํานาจวาสนา สงัคมไทยก็
พึIงพาอาศยัทั #งสิ #น ทําดีได้ดี ทําชัIวได้ชัIว แล้วพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระรัตนตรัยยืนยนั ผู้
ทีIมีความร่มเยน็เป็นสขุขึ #นมามนัก็เป็นอํานาจวาสนาของตน เพราะอะไร กรรมเก่า กรรมใหม ่
สิIงทีIเราได้ทํา เราได้สร้างบญุกศุลของเรามา เราถงึได้มาเกิดเป็นมนษุย์ การเกิดเป็นมนษุย์นีI
เป็นอริยทรัพย์ 

เกิดมาทกุข์จนเข็ญใจ เกิดมาประสบความสาํเร็จในชีวิต เกิดมาคาบช้อนเงินช้อนทอง 
เกิดเหมือนกนั การเกิดนี #เป็นอริยทรัพย์ มนษุย์ไมใ่ชเ่ลอเลศิด้วยการเกิด การเกิดในสถานะของ
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คนทกุข์จนเข็ญใจ การเกิดในสถานะของคนทีIมัIงมีศรีสขุ การเกิดคือการเกิดเป็นอริยทรัพย์ แต่
มนษุย์ไมใ่ชดี่งาม งามเลศิ หรือประเสริฐเพราะการเกิด มนษุย์จะเลอเลศิจะประเสริฐอยูที่Iการ
ประพฤตปิฏิบตั ิ

องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาจะเป็นองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
บุพเพนิวาสานุสตญิาณ จุตปูปาตญาณ อาสวักขยญาณ วชิชา ๓ จากเจ้าชายสทิธัตถะ
ได้บรรลุธรรมเป็นองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาก็เหมือนกนั ถ้าเราเป็นชาวพทุธ เราจะ
อาศยัพระพทุธศาสนาเป็นทีIพึIงทีIอาศยั เพืIอสงัคมความร่มเยน็เป็นสขุ นั #นก็เป็นวาสนาของ
บคุคลคนหนึIง แตถ้่าเรามีอํานาจวาสนาขึ #นมา เหน็ไหม เราจะทําความเป็นจริงขึ #นมาให้ใน
หวัใจของเราให้เป็นสจัจะเป็นความจริงเลย ถ้าให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึ #นมา เราจะฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัขิองเราขึ #นมาตามความเป็นจริง ถ้าฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาตามความเป็น
จริง เราแสวงหาครูบาอาจารย์ทีIเป็นจริง ถ้าครูบาอาจารย์ทีIเป็นจริง เหน็ไหม เป็นร่มโพธิeร่มไทร
ในการควบคมุดแูลในการประพฤตปิฏิบตัขิองเรา เพราะอํานาจวาสนาเรามีแคนี่ # 

เวลาเราอยากประพฤตปิฏิบตั ิเราก็อยากปฏิบตันิะ ปฏิบตัติามความเป็นจริงๆ แล้วมนั
เป็นความจริงขึ #นมาไหมละ่ ถ้ามนัไมเ่ป็นความจริงขึ #นมา เราก็พยายามของเรา ขวนขวายนีIมี
ความมมุานะ มีความบากบัIนของเรา มนษุย์จะลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความ
วิริยะ ความอตุสาหะเป็นมรรคองค์หนึIง ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ แตม่นัต้องเป็น
ความเพียรชอบ สตชิอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรมแล้วมนัชอบไหม เวลามนัไมช่อบเพราะ
อะไร ไมช่อบเพราะมนัมีกิเลสไง 

คําวา่ “กิเลสๆ” นีIคือพญามาร เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ สิIงทีIค้นคว้าๆ 
ขึ #นมานีI เวลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เวลามารดิ #นรนพยายามจะรักษาสถานะในหวัใจของ
เจ้าชายสทิธตัถะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาประพฤตปิฏิบตัไิปถงึ
บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณจะทําลายพญามาร ทําลายอวิชชา จน
อวิชชานีIครํIาครวญร้องไห้ “เจ้าชายจะพ้นมือเราไป เจ้าชายจะพ้นมือเราไป” นางตณัหา นาง
อรดี เหน็ไหม ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูสาว ลกูสาวพญามาร “พอ่อยา่เสยีใจ อยา่
ครํIาครวญไปเลย เดีoยวจะไปเอาคืนมาให้” จะไปยัIวยวน ยัIวยวนให้เจ้าชายสทิธตัถะกลบัมาเข้า
มาอยูใ่นอํานาจของตนไง  

เจ้าสทิธตัถะเวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงแล้ว “นางตณัหา นางอรดี แม้แตพ่อ่ของเธอ 
เรายงัชําระล้างหกัเรือนยอด ความโลภ ความโกรธ ความหลง สามเรือนมีรวมเป็นหนึIงเรือน
ยอด เป็นอวิชชา เราได้หกัเรือนยอดของพญามารแล้ว” นีIมารครํIาครวญร้องไห้  
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นีIพดูถงึวา่ดสูจัจะ ดคูวามจริง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาทา่นกระทํา
ของทา่น มนัชดัเจน มนัชดัมนัเจน มนัชดัเจน นีIไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้า
ทีIองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ มนัแวววาว มนัมหศัจรรย์ มนัเลอเลศิ มนัเหนือ
วฏัฏะ ไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย ถ้ามนัเหนือวฏัฏะไง 

นีIสิIงทีIวา่เวลามนัพญามารขนาดนั #น เวลาในสมยัพทุธกาลนะ เวลาองค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ เวลาลกูศษิย์ลกูหาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสาํเร็จ 
เวลาดบัขนัธนิพพาน ค้นคว้า แสวงหา “มาร! ไมต้่องค้นหา เธอหาไมเ่จอหรอก” เพราะ เพราะ
ทําลายภวาสวะ ทําลายภพ ทําลายสถานทีI ทําลายอวิชชาความไมรู้่จริง จบสิ #นในใจของสาวก 
สาวกะ สิ #นกิเลสทั #งสิ #น มนัถงึทําลายครอบครัวของมารจบสิ #น แตป่ถุชุนคนหนาอยา่งพวกเรา 
มนัครอบครัวของมารไง ถ้าครอบครัวของมารแล้วสิIงทีIจะมีกําลงัขดัขืนดื #อดงึกบัมารมนัก็ต้อง
อยูที่Iอํานาจวาสนาๆ  

นี #อํานาจวาสนาของคน ดสู ิดคูนทีIมีวาสนาเขามีความมุง่มัIน มีความมมุานะ มีการ
กระทําของเขา เชน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนของเรานีIทา่นรื #อค้น 
ค้นคว้าขนาดไหน เวลาประพฤตปิฏิบตัไิปนีIมนัจะเป็นความทกุข์ความยากหรือไม?่ เป็น! เป็น
ความทกุข์ความยากแนน่อน แตค่วามทกุข์ความยากอยา่งนี #เป็นความทกุข์ความยากทีIจะพ้น
จากทกุข์  

ถ้าคนไมมี่อํานาจวาสนาจะไมมี่ความมมุานะ มีการกระทําพฤตกิรรมขนาดทีIทําได้
ขนาดนี # นี #ไง มนัทําได้ขนาดนี #มนัลงโดยมชัฌิมาปฏิปทา มนัลงโดยมรรคสามคัคี มนัลงได้ด้วย
การสมจุเฉทปหาน ขณะจิตชําระล้างกิเลสเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไป เกิดนิโรธ ดบัทกุข์ ดบัทกุข์ ดบั
ทกุข์ มนัเป็นความจริงทั #งนั #น ถ้าเป็นความจริงๆ ถ้ามีอํานาจวาสนาขึ #นมามนัก็จะมีสจัจะความ
จริงขึ #นมาเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นมา ถ้าเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นมามนัเป็นสจัจะ มนัเป็นอริยสจั อริยสจั
มีหนึIงเดียวเทา่นั #น  

จะบอกวา่ มนัเป็นจริต มนัเป็นนิสยั มนัมีการกระทํา ใช!่ พระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาล
เหมือนกนัหมด เอตทคัคะ เหน็ไหม เวลาชําระล้างกิเลส สิ #นกิเลสไปแล้วเป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนัหมด แตข่ณะจิตตา่งๆ แตกตา่งกนัทั #งสิ #น มนัแตกตา่งกนัทั #งสิ #นเพราะอะไร?  

เพราะกิเลสของคนมนัเหมือนกนัมนัมีทีIไหน ความรู้สกึนกึคดิของคนให้มนัเหมือนกนั 
ซํ #ารอยเดียวกนัมนัมีทีIไหน มนัไมมี่หรอก กิเลสใครกิเลสมนั แตอ่ยูใ่นอํานาจของพญามาร พญา
มารยดึครองหมด ยดึครองแล้วนบัหวัตลอดเวลา เช็ก เช็กยอดตลอด ไมมี่ใครรอดไปได้ ในการ
ประพฤตปิฏิบตัขิองเรามนัเลยทกุข์ยากอยา่งนี #ไง  

มนัทกุข์ยากอยา่งนี #เพราะในสายตาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์-สมเดจ็
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พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดานะ ปรารถนารื #อสตัว์ขนสตัว์ ปรารถนาบรรเทาทกุข์ของสาวก 
สาวกะ ปรารถนารื #อหวัใจของสตัว์โลกตั #งแตเ่ทวดา อินทร์ พรหม ทั #งสิ #น พร้อมทั #งมนษุย์  

ในบรรดาสัตว์ ๒ เท้า องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐที9สุด ในบรรดา
มนษุย์ด้วยกนั แล้วในบรรดามนษุย์ด้วยกนั มนษุย์มีคณุคา่มาก มนษุย์มีโอกาสมากทีIสดุ การ
เกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ เวลาเทวดา อินทร์ พรหมมาฟัง
เทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สาํเร็จๆ ไปมากมาย แตก็่ทีIไมม่าละ่  

เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIน เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIน
เทศนาวา่การให้พวกเทวดาฟัง ทําไมเทวดาต้องมาฟังเทศน์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIน ทําไมมาฟัง
เทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าละ่ เพราะเทวดาเขาก็เป็นเทวดาไง เขาเป็นเทวดาขึ #นมา
เขาก็มีพญามารครอบคลมุหวัใจของเขาเหมือนกนั เพราะเทวดา อินทร์ พรหม เขาหมดอายขุยั
ของเขา เขาก็ตายเหมือนกนั จิตทีIเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัไมมี่ใครยกเว้น ไมมี่ใคร
ปลอดภยัเลย ไมมี่ มนัอยูใ่ต้พญามารทั #งสิ #น เทวดา อินทร์ พรหม ก็อยูใ่ต้พญามารทั #งสิ #น  

แล้วอยูใ่ต้พญามาร เหน็ไหม การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์เพราะอะไร เพราะมนษุย์
มีกายกบัใจไง เทวดา อินทร์ พรหม เขามีความสขุกวา่เรา เขาเพลดิเพลนิกวา่เรา ยิIงพรหม
ผสัสาหาร เทวดาวิญญาณาหาร เขาไมมี่ตลาดไมมี่การซื #อขาย แตเ่ขามีอาหารทิพย์ มีความ
เป็นทิพย์ตลอด เขาตดิสขุหมดละ่ ฉะนั #น เราเป็นมนษุย์ มนษุย์มีร่างกาย ต้องกิน มีร่างกายต้อง
มีอาหาร ต้องมีการขบัถ่าย ต้องมีกินมีขบัมีถ่าย เหน็ไหม แล้วมนัเป็นความสขุหรือความทกุข์ละ่ 
คณุภาพชีวิต กินอาหารมิชลนิมีความสขุ นีIตดิโลก  

แตถ้่าคนมีอํานาจวาสนาเวลากินเข้าไปจากปาก ออกมาทางทวารเหมือนกนั ทําไมต้อง
มมุานะขึ #นไปหาอาหารทีIเลอเลศิอะไรขนาดนั #น อาหารเลอเลศิมนัก็เป็นเรืIองของโลกๆ เขา ยิIง
พระกรรมฐานไมส่นใจเรืIองอยา่งนี #เลย เวลามีอาหารมากมายมหาศาลขนาดไหนถ้าถือธดุงค
วตัรเขาโยนทิ #งหมดละ่ เพราะอะไร สู้กบักิเลส กิเลสมนัอยากได้ อยากได้ไมใ่ห้มนักิน ครูบา
อาจารย์ทีIทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ทา่นมีขอบมีเขตของทา่น เหน็ไหม การเกิดเป็นมนษุย์ไง 
เพราะมนษุย์มีร่างกายทีIบีบคั #นอยู ่มนัเหน็ชดัๆ ไง  

นีIไงเวลาในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พอทําความสงบของใจเข้ามา 
ถ้าใจสงบระงบัแล้วให้ยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา ถ้ายกขึ #นสูวิ่ปัสสนาพิจารณาอะไร พิจารณาเกสา โลมา 
นขา ทนัตา ตโจ ก็ร่างกายนี #ไง รื #อค้นค้นคว้าไปทีIร่างกายเรานีIละ่ ร่างกายของเรามนัมีคณุคา่ 
มนัมีคณุคา่ในการศกึษาค้นคว้า ศกึษาค้นคว้าโดยธรรมะ แล้วธรรมะมนัศกึษาค้นคว้าขึ #นมามนั
มีปัญญาขึ #นมามนัจะเป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์เพราะอะไร ไตรลกัษณ์เพราะจิตสงบ ไตร
ลกัษณ์เพราะจิตมนัสงบระงบัเป็นสมถกรรมฐานแล้วยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
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กรรมฐาน นีIไง ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงเป็นขั #นเป็นตอนในการประพฤตปิฏิบตัใินทางความ
เป็นจริง  

ในความจริง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น ทา่นทําความสงบ
ของใจเข้ามาก่อนๆ วางข้อวตัรปฏิบตัไิว้ให้ตดิหวัใจมนัไปๆ ถ้ามนัทําความสงบของใจได้มนัก็
จะมีความสขุความสงบของมนั ถ้ามีความสขุความสงบของมนั เหน็ไหม ถ้ามนัสงบระงบัแล้ว
มนัไมท่กุข์ไมย่ากเกินไป จิตอิIมหนําสาํราญ  

คนมนัหิว คนมนัทกุข์มนัยาก มนัไมมี่เวลาจะมาพิจารณาอะไรหรอก ถ้าคนมนัหิวมนั
กระหายสิIงใดมามนัจะประทงัชีวิตของมนั ถ้ามนัหิวมนักระหายนะ อารมณ์ตา่งๆ มนัผา่นมาใน
หวัใจ คนเกิดมามีกายกบัใจแล้วหวัใจเป็นอยา่งไร หวัใจไมเ่คยเหน็ เหน็แตข่นัธ์ เหน็แตส่ญัญา
อารมณ์ ศกึษาค้นคว้าโดยทางวิทยาศาสตร์ ก็ศกึษาค้นคว้าโดยโลกียปัญญา โดยโลกทศัน์ โดย
โลก ความรู้สกึนกึคดิเกิดจากจิตไมใ่ชจิ่ต ความรู้สกึนกึคดิมนัเป็นสญัชาตญาณ เป็นสามญั
สาํนกึของมนษุย์มีกายกบัใจไง 

เทวดาเขามีกายทิพย์ เขามีความรู้สกึนกึคดิ แล้วเขาก็อิIมทิพย์ของเขา เพราะเขาไมต้่อง 
เขาไมมี่ร่างกาย เขาไมมี่การกินและขบัถ่าย เขาไมมี่กลิIนเหมน็ เขาไมมี่กลิIนของร่างกาย เขา
เลยตดิสขุ  

เราเอง เรามีทั #งกายแตห่วัใจหาไมเ่จอ เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ แตถ้่าเรามีอํานาจ
วาสนาของเรา เราศกึษาค้นคว้าของเรา ศกึษาค้นคว้าขึ #นมา ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศกึษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว เราเกิดเป็น
มนษุย์ มนษุย์เป็นปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนามนัโดนยํIายีบีฑาโดยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก ถ้าโดนยํIายีบีฑาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็พยายามแสวงหาค้นคว้ามา
เพืIอจะตอ่สู้กบักิเลส เพืIอบํารุงบําเรอร่างกายนี #ไง มนัถงึปัจจยัเครืIองอาศยั มนัถงึต้องมิชลนิ 
เวลาเสื #อผ้าก็ต้องสดุยอด ยอดเยีIยม  

ฉะนั #น เวลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ครูบาอาจารย์ของเราถงึให้ถือศีล ๕ ศีล ๘ ถือศีล 
๘ สิIงเครืIองใช้สอยก็ให้มนัพอใช้สอยไง พอศีล ๘ ไมน่อนในทีIนอนอนัสงูใหญ่ ไมบํ่ารุงบําเรอให้
มนัสวยงาม ถือศีล ๘ มีรั #วรอบขอบชิด ถ้ามีรั #วรอบขอบชิด ครูบาอาจารย์ทีIทา่นอบรมบม่เพาะ
สัIงสอนมาให้ทําความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัจะสงบระงบัเข้ามา เหน็ไหม ถ้ามนัใจมนั
สงบระงบัเข้ามาด้วยอะไร ด้วยการหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ ด้วยปัญญาอบรมสมาธิ 
ด้วยกรรมฐาน ๔๐ ห้อง การทําความสงบ ๔๐ วิธีการ  

เพราะจริตนิสยัของคนไมเ่หมือนกนั แม้แตจิ่ตของคนไมเ่หมือนกนั คนคนเดียวกนันัIน
แหละ ทําคราวนี #มนัมีความสงบระงบัดี ทําคราวหน้ากิเลสมนัรู้ตวัแล้ว กิเลสมนัร้ายนกั ถ้ามนั
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เผลอ เราทําความสงบของใจถ้าทําได้ ได้! แตพ่อทําได้แล้ว พอกิเลสมนัรู้แล้ว โอ้ย! เราจะ
ประพฤตปิฏิบตันิะ ไปกวนมนันะ ทีนี #เดีoยวมนัตืIนขึ #นมามนัทําเราล้มลกุคลกุคลานเลย ทํา
อยา่งไรก็ไมไ่ด้ ทําอยา่งไรก็ทกุข์ก็ยาก เราก็ต้องดดัขามนัไง ธาตขุนัธ์ทบัจิตๆ  

การทีIวา่เรามีร่างกายมนัต้องใช้ปัจจยัเครืIองอาศยั โดยทางวิทยาศาสตร์ เรืIองอาหารก็
เป็นเรืIองธรรมดา โดยทางโลกเรากินวนัละ ๕ มื #อ ๑๐ มื #อ เวลาเป็นพระขึ #นมาฉนัมื #อเดียว ฉนัมื #อ
เดียวแล้วมนัยงัมีกําลงัของมนัยงันัIงสปัหงกโงกงว่ง ถ้ายงัสปัหงกโงกงว่งเขาเริIมผอ่นอาหาร 
เหน็ไหม เริIมผอ่นอาหาร เริIมจะควบคมุดแูลด้วยศีลด้วยธรรมด้วยบงัคบัมนัไง แล้วพยายามเดนิ
จงกรม นัIงสมาธิภาวนา ทําไมต้องทําละ่? อ้าว! ก็มีอํานาจวาสนาไง ก็เชืIอมัIนใน
พระพทุธศาสนาไง ก็เชืIอมัIนในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม กราบธรรม แล้วเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา กึIงพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึIง กึIงพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหน
หนึIง กึIงพทุธกาลทา่มกลาง ๒,๕๐๐ ก็มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIน มีครูบา-อาจารย์ของเราทา่น
มาประพฤตปิฏิบตัติามความจริงของทา่นขึ #นมา ถ้าตามความจริงของทา่นขึ #นมา มรรคผลมนั
ถงึเป็นสดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ สตสิามารถยบัยั #งสิIงทีIฟุง้ซา่นในหวัใจของตวัเองได้ 

สมาธิ สมาธิ สขุอืIนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ สขุอืIนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ ก่อนทีIหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัIนทา่นจะประพฤตปิฏิบตัมินัมีเกจิอาจารย์ทั #งนั #นนะ่ เขาทําอภิญญา เขาทําฌาน
โลกีย์เพืIอเป็นเกจิเป็นอาจารย์ รู้ไปรอบ รู้ไปทัIว รู้วาระ รู้ตา่งๆ เขาก็ทําของเขา  

ในสมยัพทุธกาล อทุกดาบส อาฬารดาบสนะ สมาบตั ิ๖ สมาบตั ิ๘ มีอยูแ่ล้ว กาฬเทวิล
ระลกึชาต ิ๔๐ ชาต ิเขามีอยูแ่ล้ว เขาทํากนัมามากมายมหาศาล แล้วองค์-สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไปศกึษากบัเขาแล้วนะ แล้วโยนทิ #งหมดเลย กลบัมาสูท่กุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข์ ด้วยวิชชา ๓  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนทา่นก็ทําของทา่น ทา่นทําความสงบใจของทา่นเข้ามา แล้วก็
วางข้อวตัรปฏิบตัไิว้ให้เราฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาไง ถ้าเราจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ #น
มานะ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง เราก็พยายามทําความสงบใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบั ใจสงบระงบั
ด้วยศีล ด้วยสจัจะ ด้วยขนัต ิด้วยความมมุานะ ทําความสงบของใจเข้ามา ฝึกหดัให้เป็น
สมัมาสมาธิ ให้จิตสงบระงบัมีความสขุ มีความสขุเพืIอสมถกรรมฐาน  

ถ้าสมถกรรมฐาน ถ้ายกขึ #นสูวิ่ปัสสนาเป็น มนัสาํคญัมาก “สมถกรรมฐาน สมถ-
กรรมฐานทําไปทําไม สมถะแก้กิเลสไมไ่ด้ สมถะแก้กิเลสไมไ่ด้” ไมมี่สมถกรรมฐานกิเลสมนัเข้า
ครอบงําทั #งสิ #น แล้วกิเลสมนัพาออกรู้นีIแหละ เวลากิเลสมนัพาออกรู้ มนัออกรู้ของมนั แล้วมนั
ฟังเขาเลา่วา่ มนัฟังเขาเลา่วา่นะ มนัจําขี #ปากครูบาอาจารย์มา แล้วมนัก็พดูแจ้ว! แจ้ว! มนัพดู
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ของมนัโดยสญัญาอารมณ์ของมนั มนัไมมี่ความจริงของมนัไง  

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIน ครูบาอาจารย์ทา่นมีความจริง
ของทา่นนะ ทา่นให้ทําความสงบใจเข้ามา แล้วถ้าทําความสงบใจเข้ามา ใจของคนทีIมีอํานาจ
วาสนา เวลามนัทําความสงบใจเข้ามามนัมีความสขุของมนั ความสขุของมนัคือจิตมนัอิIมเตม็
ของมนั จิตมีกําลงัของมนั  

เขาวา่ “สมถะมนัเป็นหินทบัหญ้า หินทบัหญ้า” ขอให้มนัทบัเถอะ มงึมีก้อนอิฐมาทบั
หรือเปลา่ มงึไมมี่ก้อนอิฐมาทบั มงึก็ไมรู้่จกัหญ้า ไมรู้่จกัหินทบัหญ้า ก็มงึไมมี่หินมงึไมรู้่จกั
หินนะ่ ถ้าหินทบัหญ้าๆ มนัเป็นสมถกรรมฐาน มนัจะหินทบัหญ้า ขอให้เป็นหินจริงๆ ให้มนัทบั
จริงๆ มนัไมมี่หินมนัไมไ่ด้ทบั มนัพดูไปเองโดยสมมตุไิง  

มนัสมมตุวิา่มนัเป็น มนัไมเ่หน็กิเลสตวัจริง กิเลสแท้จริงมนัเป็นแบบใด กิเลสแท้จริงมนั
กวนอยา่งนี # มนักวนแม้แตทํ่าความสงบของใจมนัยงัทํากนัไมเ่ป็น มนัทํากนัไมไ่ด้ มนัไปสมมตุิ
กนัขึ #นมาอีกชั #นหนึIงวา่อนันั #นเป็นกิเลส อนันี #เป็นกิเลส แล้วมนัก็สร้างอารมณ์วา่งๆ วา่งๆ มนั
บอกวา่ “สมถะเป็นหินทบัหญ้า” มนัอ้างไง เพราะอะไร เพราะสงัคมเขาเสยีดสอียูแ่ล้ว “สมถกร
รมฐานเป็นหินทบัหญ้า มนัไมมี่ประโยชน์ มนัไมใ่ชปั่ญญา” แล้วปัญญาอะไรละ่ ไอ้นัIนมนั
สญัญาทั #งสิ #น ขี #ปาก มนัไมมี่ความจริง ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรง
จําธรรมวินยั แล้วมีความจริงขึ #นมาในหวัใจไหม นัIนมนัชืIอทั #งสิ #น ไมมี่ความจริงแม้แตต่วัเดียว  

แล้วถ้ามนัจะเป็นความจริง ความจริงก็ไปสมมตุมินัขึ #นมาไง ไปสมมตุวิา่ “มนัจะเป็น
สมาธิ มนัจะเป็นสมถะ แล้วมนัจะเป็นหินทบัหญ้า” ทบัจนตาย ทบัอยา่งไร ทบัตายเลย เพราะ
มนัไมใ่ชหิ่นและมนัไมใ่ชห่ญ้า มนัเป็นกิเลส กิเลสมนัสมมตุขิึ #นมา กิเลสมนัสมมตุขิึ #นมาให้เป็น
หิน แล้วมนัก็สมมตุขิึ #นมาให้เป็นหญ้า แล้วมนัก็ไปทบัตายอยูน่ัIนนะ่ตดิ ตดิอยูน่ัIน ไปไหนไมเ่ป็น 
ไปไหนไมร่อด แล้วมนัก็เสืIอมไป ท้อแท้ไป กรรมฐานม้วนเสืIอไป แล้วก็จบนะ เราอยูก่นัแคน่ั #นนะ 
นีIไง เพราะกิเลสมนัสมมตุซ้ิอนสมมตุไิง มนัสมมตุวิา่เป็นหิน สมมตุวิา่เป็นหญ้าแล้วมนัก็ทบัไว้ 
แล้วมนัก็บอกวา่ “เป็นหินทบัหญ้าๆ” เอง็ภาวนาไมเ่ป็น เอง็ไมเ่คยเหน็ความเป็นจริง  

ถ้าเหน็ความเป็นจริงนะ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ แล้วจติมันสงบเข้ามา
มันกส็งบเข้ามา สมาธิเป็นสมาธิ มันไม่ใช่หนิและไม่ใช่หญ้า มันเป็นสมาธิ มันไม่ใช่หนิ
และไม่ใช่หญ้า ถ้าเป็นสมาธิขึ <นมาเป็นสมาธิตามความเป็นจริง  

สมถกรรมฐาน ถ้าสมถกรรมฐานถ้ามันเป็นสัมมาสมาธิขึ <นมานี9 เวลาถ้ามัน
ยกขึ <นสู่วปัิสสนา การยกขึ <นสู่สมถกรรมฐาน ยกขึ <นสู่วปัิสสนากรรมฐาน สมถกรรม
ฐาน วปัิสสนากรรมฐาน สิ9งที9ในครอบครัวกรรมฐานเขาจะทดสอบกัน ทดสอบกันตรง
นี <ไง ทดสอบว่าทาํความสงบของใจได้จริงหรือเปล่า? สมาธิๆ นี9ทาํเป็นหรือเปล่า? 
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สมาธิทาํไม่เป็นไง แล้วกส็มมุตกัินขึ <นมา ไม่เหน็กเิลสแท้จริง สมมุตว่ิากเิลสอีก
ล่ะ สมมุตว่ิาที9เราไม่พอใจเป็นกเิลส สมมุตว่ิาถ้าเป็นเรื9องคนอื9นเป็นกเิลส ถ้าเป็นพวก
เราเป็นธรรม ถ้าเป็นพวกเราถกูต้อง ถ้าเป็นพวกเขาผิดๆๆ  

มันมีพวกเขาพวกเราหรือ ทั <งพวกเขาและพวกเราคือเราเอง เราเวียนว่ายตาย
เกดิในวัฏฏะ เราเกดิทกุสังคม เรามีเวรมีกรรมกับใคร เรากจ็ะไปเกดิในครอบครัวของ
คนคนนั<น สมมุตว่ิาเขา สมมุตว่ิาเรา มันกคื็อตวัเรานั9นแหละ มันมีเขามีเราตรงไหน 
จติที9เวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ ในเมื9อภาวนาไม่เป็นรู้ได้อย่างไรว่านี9พวกเขาและพวก
เรา  

กิเลสมนัครอบงําทั #งสิ #น มนัไมมี่พวกเขาและพวกเรา เพราะใครรู้วา่จิตดวงไหนไปเกิดทีI
ไหนแล้วเกิดอยา่งไร มนัมีเวรมีกรรมมนัซบัมนัซ้อนกนัตลอด มนัถงึไปเกิดอยา่งนั #น มนัถงึวา่
เป็นพวกเขาพวกเราไง ทั #งๆ ทีIตวัเองดา่ตวัเองอยูน่ัIนนะ่ ยงัวา่พวกเขาพวกเรานะ ดสู ิกิเลสมนั
ซ้อนมา กิเลสสมมตุนีิI แล้วตวัเองก็สร้างกิเลสขึ #นมา มนัไมใ่ชกิ่เลสตวัแท้จริงไง แล้วกิเลสตวั
แท้จริงเป็นอยา่งไร กิเลสตวัแท้จริงนะ่  

จิตสงบแล้วยกขึ #นสูวิ่ปัสสนาเป็น การยกขึ #นสูวิ่ปัสสนาคือจิตสงบแล้วเหน็สตปัิฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง จิตเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง เหน็ธรรมๆ 
ธรรมารมณ์ๆ อารมณ์ทีIเป็นธรรม อารมณ์ทีIเป็นธรรมเพราะอะไร อารมณ์ทีIเป็นธรรมเพราะจิต
มนัสงบระงบัไง พอจิตมนัสงบระงบัเข้ามา จิตมนัอิIมเตม็ของมนันะ เวลามนัจบัต้องสิIงใด มนั
สะเทือนมาก เพราะอะไร  

เพราะเวลาเราประพฤตปิฏิบตัใิหม่ๆ  นะ เวลามนัฟุง้มนัซา่น เวลาทําความสงบของใจ
นะ มนัทําไมไ่ด้ๆ เพราะอะไร มนัทําไมไ่ด้เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยมุนัแหยม่นั
พลกิมนัแพลงตลอดเวลา นีIรูป รส กลิIน เสยีงเป็นบว่งของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร ทั #งรูป 
ทั #งรส ทั #งกลิIน ทั #งเสยีงมนักวน มนัพลกิมนัแพลง มนัตอด มนักระทุ้ง มนัทําให้จิตสงบไมไ่ด้สกัที  

รูป รส กลิIน เสยีงเป็นบว่งของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้ามา
ได้ จิตสงบระงบัเข้ามาได้เพราะอะไร เพราะมนัปลอ่ยรูป รส กลิIน เสยีงเข้ามาตามความเป็น
จริงไง รูป รส กลิIน เสยีงนะ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณนีIขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชจิ่ต จิต
ไมใ่ชข่นัธ์ ๕ แตจิ่ตมนัแสดงตวัผา่นขนัธ์ ๕ เวลาโดยสามญัสาํนกึโดยปถุชุนจะรู้กนัด้วยอารมณ์
ความรู้สกึ ก็รูปไง  

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ นีIทีIวา่ “มนัวา่งๆ วา่งๆ” นัIนอารมณ์ทั #งนั #น มนัไมใ่ช่
สมาธิ สมาธิยงัทําไมเ่ป็น “วางๆ” วางอะไร วางอารมณ์ หินทบัหญ้า แล้วทบัไว้นะ แล้วบอก 
“มนัมีอยูโ่ดยดั #งเดมิ มนัมีอยูแ่ล้ว” อยูต่รงไหน มนัอยูต่รงไหน ในพระพทุธศาสนาในธรรมและ
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วินยัอยูต่รงไหน ในธรรมวินยัมนัก็บอกชดัอยูแ่ล้ว แตด้่วยการประพฤตปิฏิบตั ิด้วยคณุธรรมใน
ใจของตน มนัไมรู้่จริง คนอา่นพิมพ์เขียวไมเ่ป็น เราไมมี่การศกึษา ทางวิศวกรรมเรามีพิมพ์เขียว
มา โอ้โฮ! มองนะ เอ้อ! ไอ้นีIมนัลายไทยนีI เป็นลายไทยเลย แตไ่มรู้่อะไร คนประพฤตปิฏิบตัไิม่
เป็น  

เวลาเขาศกึษาธรรมะ ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยั 
ทรงจําธรรมวินยัๆ เขายงัรู้ภาษา ไอ้คนทีIประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เวลาปฏิบตั ิเหน็ไหม เราพระ
กรรมฐาน เราพระป่าพระปฏิบตั ิเวลาปฏิบตัขิึ #นมาเราศกึษามาจากอปัุชฌาย์อาจารย์ เกสา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ แทงทะลผุม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ให้ได้ ถ้าแทงทะลผุม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
มนัก็เป็นสมัมาสมาธิ แล้วถ้ามนัยกขึ #นสูวิ่ปัสสนาได้ถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม 
ตามความเป็นจริง นีIแหละเหน็กิเลส  

“กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสจะรู้จกัมนัได้อยา่งไร” ก็มงึไมเ่คยเหน็ไง ก็มงึไมเ่คยเหน็ไง 
กิเลสทีIแท้จริงไมเ่หน็ เหน็แต ่“มนัเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง เมืIอก่อนมนัโกรธ มนั
โลภ มนัหลง เดีoยวนี #ไมโ่กรธ ไมโ่ลภ ไมห่ลงแล้ว”  

ความโกรธ ความโลภ ความหลงมนัมีต้นเหต ุมนัมีเหตปัุจจยัของมนั ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ใช!่ ในฆราวาส ในความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัทําให้เราทกุข์เรายาก 
ถ้าเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมอนันั #นเป็นเครืIองอยูเ่ครืIองอาศยั 
เหตผุลของธรรมมนัเหนือกวา่ แล้วถ้าเราใช้สตปัิญญาไตร่ตรอง นัIนละ่ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้า
เราไตร่ตรอง ไตร่ตรองด้วยธรรมๆ ด้วยสจัจะด้วยความเป็นจริง ธรรมนีIเหนือโลกอยูแ่ล้ว  

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากิเลสกลวัมาก เพียงแตพ่วกเราไมรู้่จกัหยิบ
จบัฉวยใช้ประโยชน์ขึ #นมาได้อยา่งไร ถ้าหยิบจบัใช้ประโยชน์ขึ #นมา สจัจะไง เป็นสจัจะ เป็น
อริยสจัจะ มนัเป็นความจริงของมนัอยูอ่ยา่งนี #วนัยงัคํIา เราโงเ่อง เราหลงเอง เราไปยดึมัIนถือมัIน 
เราเลยโลภโกรธหลง ถ้ามีสตปัิญญาเข้ามา นีI! นีIปัญญาอยา่งนี #ปัญญาโลกๆ ปัญญาอบรม
สมาธิ เพราะมนัยงัทําสมาธิไมเ่ป็น ทําสมาธิไมเ่ป็นมนัไมเ่ข้าสูจิ่ตของตน  

สิIงมีชีวิตนะ จิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แล้วเวลาเกิด เกิดในสถานะใด เกิดในเวร
กรรมอยา่งใด กิเลสครอบงําทั #งสิ #น มารมนัปิดตาหมดเลย ให้สง่ออก ให้รับรู้โดยโลกทศัน์ โดย
สญัชาตญาณ พทุโธๆๆ กําหนดลมหายใจเข้าออกมนัจะย้อนกลบั ย้อนกลบัเข้าไปสูจิ่ตของตน 
ถ้าใครย้อนกลบัเข้าสูจิ่ตของตนได้นั #นคือสมถกรรมฐาน  

“มนัไมจํ่าเป็น มนัเป็นหินทบัหญ้า” เพราะวา่มนัไมจํ่าเป็น มนัเป็นหินทบัหญ้า ไมทํ่ากนั 
ใช้แตปั่ญญาๆ ปัญญาอยา่งนั #นปัญญาโลกๆ ไง มนัก็เลยเป็นกิเลสตวัปลอม สมมตุวิา่เป็นกิเลส 
นูน่ก็เป็นกิเลส นีIก็เป็นกิเลส “เดีoยวนี #ละได้หมดแล้ว เดีoยวนี #ไมโ่กรธใครเลย เดีoยวนี #ไมห่ลงอะไร
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ทั #งสิ #น” มนัยงัไมเ่หน็กิเลสมนัเลย กิเลสตวัแท้จริงไมเ่หน็ ไมรู้่จกั  

ถ้าไมเ่หน็ไมรู้่จกั แล้วถ้ามีสตสิมัปชญัญะ มีสามญัสาํนกึ เราก็จะรู้ได้ แตถ้่ามนัไมมี่สติ
ไมมี่ปัญญาไมมี่สามญัสาํนกึ มนัก็วา่มนัรู้มนัเหน็ไง แตก่ารรู้การเหน็อยา่งนั #นเวลาแสดงออกมา 
หรือเวลาเทศนาวา่การ ผู้ รู้เขามีนะ ผู้ รู้เขาฟัง โอ้โฮย! ตลก เขารู้หมดละ่ แตไ่อ้คนทีIไมเ่ป็น 
เพราะคําวา่ “ไมเ่ป็นไง” มนับวกเลขบวกลบคณูหารไมเ่ป็น เวลามนับวกลบคณูหารไมเ่ป็น มนั
ทอนเงินได้ไหม มนับวกเลขได้ไหม มนัเป็นไปไมไ่ด้ 

ภาวนาไม่เป็นน่ะ การแสดงออกไปมันมีจุดบกพร่องทั <งสิ <น ภาวนาเป็นๆ ภาวนา
เป็นนั9นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ ธรรมและวนัิยเป็นศาสดาของ
เรานะ แต่เวลาเป็นมันเป็นที9ใจเรานี9 ทาํความสงบของใจเข้ามา ทาํความสงบของใจ
เข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้วถ้าเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เหน็กเิลส แล้วถ้า
จบักเิลสตวัจริงๆ ได้นะ ขนพองสยองเกล้า นี <เป็นต้นทางแห่งวปัิสสนา  

ที9วปัิสสนากันไม่ได้ ที9วปัิสสนากันไม่เป็น วปัิสสนาไม่ได้ ภาวนามยปัญญามัน
เกดิไม่ได้ ไม่ได้! ไม่ได้เพราะมันพดูผิดไง “นี9สิ9งที9เราทาํนี9มันเป็นโลกุตตระ ไอ้พวกอยู่
ข้างนอกมันเป็นโลกียะ” โลกียะ โลกุตตระเขาแบ่งกันด้วยขอบเขตหรือ โลกียะ โลกุต
ตระ เขารับรู้กันได้ตรงนี <ไง ตรงที9ว่าเหน็กเิลสจริงหรือเหน็กเิลสปลอมไง ถ้าโลกียะๆ 
มันกนี็9ไง ทาํสวน ทาํไร่ ทาํนา มันเป็นธรรมๆ นี9โลกียะนะ โลกเพราะอะไร เพราะทาํ
สมาธิไม่เป็น มันไม่เข้าสู่จติของตน  

ถ้าจิตของตนสงบระงบัเข้ามา จิตของตนสงบระงบัเข้ามาด้วยสมถกรรมฐาน ด้วยสม
ถกรรมฐาน ฐานทีIตั #งแหง่การงาน สมถกรรมฐาน “สมาธิเป็นตวัเป็นตนนะ สมาธิ..” ก็ฐานไง จิต
เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ จิตทีIเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไมมี่ใครรู้ ไมมี่ใครเหน็ เกิดมาจาก
ท้องพอ่ท้องแมแ่ล้วนีIพอ่แมถ่งึได้บอกเวลาตกฟาก เวลาตายไปแล้วก็ไปเกิดเป็นเทวดา เป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ก็ไปเกิดเป็นเทวดาถงึได้รู้วา่เป็นเทวดา ขณะทีIมนัไปตามวาระนัIน
มนัไมมี่สตปัิญญารู้เทา่ทนัในใจของมนัหรอก เพราะภาวนาไมเ่ป็น  

ภาวนาเป็นนี9สต ิสตสัิมปชัญญะนี9สาํคัญมาก เพราะสตมัินพร้อมของมัน แล้ว
สตนิะ ไอ้คนภาวนาไม่เป็นนี9 สตกิคื็อสตไิง แต่ถ้าคนภาวนาเป็นนะ ครูบาอาจารย์ของ
เรานี9 สต ิพอภาวนาขึ <นไปเป็นชั <นเป็นตอนขึ <นไปมันจะเป็นมหาสต ิมหาสตนีิ9มัน
เข้มข้นกว่าสตสัิมปชัญญะที9เราพยายามฝึกฝนกันอยู่นี <หลายร้อยเท่า แล้วมันเป็นสติ
อัตโนมัตนิะ สตอัิตโนมัตมัินจะเข้าไปจบัพญามาร มารมันมีลูกของมันในความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ความโลภ ความโกรธ ความหลงมันยังมีลูกของมันเป็นอุปาทาน 
แล้วอุปาทานมันยังมีลูกของมันนะเป็นรูป รส กลิ9น เสียง สักกายทฏิฐิ วจิกิจิฉา 
สีลัพพตปรามาส สักกายทฏิฐิความเหน็ผิด  
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เวลาถ้าจติมันสงบแล้วมันเหน็กเิลสที9แท้จริง มันจบักเิลสได้ ไมพ่ดูผิดๆ ถกูๆ 
อยา่งนี # ไอ้ทีIพดูมาผิดๆ ถกูๆ มนัไมเ่ข้าสูว่งปฏิบตัเิลย เพราะในวงปฏิบตัมินัมีบคุคล ๔ คู ่โสดา
ปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นะ ๔ คูนี่ #เป็นหนทางเทา่นั #น เพราะนิพพาน ๑ 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัระหวา่งเดนิทาง นีIไง  

ฉะนั #น จะบอกทีIวา่ เวลาทีIวา่มนัเป็นอตัตาหรือเป็นอนตัตา เวลามนัเป็นอนตัตานีI
ระหวา่งเดนิทาง อตัตา อตัตาก็ยดึมัIนถือมัIนอยูนี่Iไง นิพพานเป็นอตัตาหรือเป็นอนตัตา อนตัตา
นีIธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไตรลกัษณ์นีI ถ้าจิตมนัไมส่งบ จิตไมมี่กําลงัของ
ตน มนักิเลสสมมตุ ิมนัสมมตุไิง ทั #งๆ ทีIพระพทุธเจ้าบญัญตันิะ บญัญตัชืิIอวา่มนักิเลส  

ไอ้พวกภาวนาไมเ่ป็น มนัยงัไปสมมตุกิิเลสอีกตวัหนึIงนะ “ไอ้นูน่ก็เป็นกิเลส ไอ้นีIก็เป็น
กิเลส เดีoยวนี #เราวางหมดแล้ว เดีoยวนี #เราไมโ่กรธใครเลย เดีoยวนี #เราไมเ่คยหลงอะไรเลย” หลงตวั
มนัเอง หลงเพ้อเจ้อในตวัเอง มนัไมเ่หน็ไมรู้่จกักิเลสตวัแท้จริง กิเลสตวัแท้จริงคือตวัอวิชชาคือ
ตวัทีIมนัไมรู้่นัIนนะ่ มนัไมรู้่เทา่ทนัในความเป็นจริงในใจของมนั มนัเลยพดูออกมาปลอ่ยไก่ 
๕๐๐ คอก แตถ้่ามนัเป็นจริงคนเป็นจริงไมก่ล้าพดูอยา่งนั #น มนัอาย มนัเขิน มนัอายเพราะอะไร 
เพราะพดูผิดพดูถกูนีIอาย ไอ้นีIพดูผิดๆ ไปหมดเลย มนัภาวนาไมเ่ป็นไง  

แตถ้่ามนัภาวนาเป็นนะ เราทําความสงบของใจเข้ามาๆ “ทําไมต้องทํา แหม! ไอ้สงบๆ นีI 
ไอ้สมาธินีIทําไมต้องทํา” ไม่มีสมาธิ โลกุตตรธรรมเกดิขึ <นมาไม่ได้ ไมมี่สมาธิมนัเป็นโลกียะ 
มนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นสญัชาตญาณ มนัเกิดจากสามญัสาํนกึเพราะมนัมีสมทุยั ทกุข์ 
เหตใุห้เกิดทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์คือตณัหาความทะยานอยาก ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหาเป็น
เหตแุหง่ทกุข์ ถ้ามนัมีตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา นี #ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นี #เป็นฝ่ายผกูมดั 
เป็นฝ่ายกิเลสในอริยสจั  

ในสจัจะในความจริงนะ ถ้าทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ แล้วมีมรรค ๘ มรรค ๘ ทําความถกู
ต้อง ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ คือศีล คือสมาธิ คือปัญญา แล้วศีล สมาธิ ปัญญาโดยสจัจะ
โดยเป็นข้อเทจ็จริง แล้วถ้าพิจารณาโดยความชอบธรรมโดยความเพียรชอบ ถ้าพิจารณาโดย
ความชอบธรรมโดยความเพียรชอบ เหน็ไหม ถ้ามรรคสามคัคีมนัสมจุเฉทปหาน ขณะจิตนิโรธ! 
ดบัทกุข์ ดบัทกุข์ นี #เป็นฝ่ายมรรค ฝ่ายมรรค เหน็ไหม ขณะคือนิโรธ คือดบัทกุข์  

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นี #คือฝ่ายกิเลส ฝ่ายมาร ในอริยสจัในสจัจะในความจริงทีIเกิดขึ #น 
ในอริยสจัในพระพทุธศาสนาทีIมนัเป็นจริง มนัเป็นจริงไง มนัเป็นฝ่ายผกูมดั มนัเป็นตณัหา 
ภวตณัหา วิภวตณัหาทีIใคร่ครวญ เพ้อเจ้อเพ้อฝัน อยากได้ อยากดี อยากเดน่ อยากไปหมด
ทกุๆ อยา่ง อยากให้คนนบัหน้าถือตา อยากให้คนชืIนชมโดยทีIไมรู้่อะไรเลย 
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แตถ้่ามนัเป็นข้อเทจ็จริงๆ เหน็ไหม นิโรธดบัทกุข์ด้วยมรรค นีIธรรมะขององค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นีIไตรลกัษณ์ นีIไงอนตัตา อตัตาๆ นีIทกุข์ สมทุยันีIอตัตา นิโรธดบัทกุข์ อนตัตา 
มรรค ๔ ผล ๔ เป็นทางเดนิ เป็นความก้าวเดนิของจิตทีIก้าวเดนิขึ #นไปด้วยความวิริยะ ความ
อตุสาหะ ด้วยการกระทําของผู้ ทีIมีอํานาจวาสนา  

คนทีIประพฤตปิฏิบตัทีิIอํานาจวาสนาของตนไมเ่ข้มแข็งพอ ก็ประพฤตปิฏิบตัเิพืIอเป็น
จริตเป็นนิสยั เป็นบญุเป็นกศุลฝังไว้กบัใจดวงนั #น ให้เป็น เป็นจริตเป็นนิสยั เป็นอํานาจวาสนา
ตอ่ไปข้างหน้าทีIเราประพฤตปิฏิบตัใิห้ถงึทีIสดุแหง่ทกุข์ เพราะมนัมีหนทางเดียวทีIเราจะพ้นจาก
ทกุข์ นอกนั #นเราจะหมกัหมมและตรอมตรมอยูใ่นทกุข์นั #น  

ถ้ามนัเป็นจริงๆ เหน็ไหม นีIไงเป็นอตัตาหรือเป็นอนตัตา แล้วถ้ามนัความจริงของมนั 
กิเลสตวัแท้จริงคือตวัไมรู้่ มนัไมรู้่อะไรเลย แล้วมนัประกาศวา่มนัรู้ กิเลสมนัพลกิอีก มนัไมรู้่จกั
ความเป็นจริงเลย แตม่นัประกาศวา่มนัรู้ “ให้วางๆ ไมต้่องดิ #นรน ไมต้่องขวนขวาย” เหอ!  

ผู้ ทีIมนษุย์จะลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ความเพียร ความวิริยอตุสาหะ เพียรชอบ 
ความเพียร ความวิริยอตุสาหะไมช่อบธรรม มิจฉา สตมีิมิจฉาสต ิสมัมาสต ิสมาธิมีมิจฉาสมาธิ 
สมัมาสมาธิ ถ้าปัญญา ปัญญากิเลสหรือปัญญาธรรม  

ถ้าเป็นธรรมๆ นะ เป็นธรรมมันเข้าได้ทกุเมด็หนิเมด็ทราย เพราะคาํว่า “เป็น
ธรรม” อย่าดถูกูความนิ9งอยู่ของพระอริยเจ้านะ รู้หมด แต่พดูเพื9ออะไร  

ถ้ามนัเป็นโจร มหาโจร เราไปยุง่กบัเขาทําไม เขาพดูสิIงใดมนัเข้าได้ทั #งนั #น ถ้าเราจะเข้า 
แต่แก้จติแก้ยากนะ แก้จติแก้ยากนะ ลกูศษิย์ของพระสารีบตุรเป็นมหาโจรนะ ไปปล้นแล้ว
โดนจบั เป็นพระ บวชเป็นพระเป็นลกูศษิย์ของพระสารีบตุร เคยฝึกหดัภาวนาขึ #นมาจนได้ฌาน
สมาบตั ิแล้วสกึไป ไปเป็นโจร ไปปล้น แล้วถงึเวลาเขาจะประหารไง พระสารีบตุรมาโดยฤทธิe

เลย ให้เขาระลกึถงึของเขา คนกําลงัจะตายจะโดนประหาร มนัเข้าฌานสมาบตั ิมนัหลดุจาก
เครืIองจองจําไปได้เลย 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง ความจริงมนัมีอยูโ่ดยมากมาย แตนี่Iมนัความจริงของโลกๆ 
ความจริงของโลกนีIเขาภาวนาเป็น เขาทําได้ของเขา ไอ้ภาวนาไมเ่ป็นแล้วไมเ่หน็ไมรู้่จกักิเลสตวั
จริง มนัไปสมมตุกิิเลสไว้เยอะแยะเลย กิเลส กิเลสสมมตุ ิสมมตุแิล้วมนัก็พลกิกลบัวา่ “เราวาง
สมมตุไิด้ วางหมดเลย ธรรมะมีอยูโ่ดยดั #งเดมิ มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นโลกตุตระ” นัIนก็พรํIาเพ้อ 
เพ้อเจ้อไปเรืIอยเปืIอย ภาวนาไมเ่ป็น  

แล้วภาวนาไมเ่ป็น สงัคม ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิ
มรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล นีIไงมาตรฐานของจิต 
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จิตมนัมีมาตรฐานของมนั เป็นโสดาบนัมีความรู้สกึอยา่งไร มีความเข้าใจในธรรมมากน้อยแค่
ไหน ในสกิทาคามี ในอนาคามี ในพระอรหนัต์เขาถงึเหน็คนทีIโปป้ดมดเทจ็ แคโ่สดาบนัก็รู้แล้ว 
เพราะคําวา่ “โสดาบนั” มนัต้องจากปถุชุนเป็นกลัยาณชน ปถุชุนคนหนาทําสมาธิไมไ่ด้ๆ แล้ว
พอเราทําสมาธิได้ของเราเป็นกลัยาณชน ถ้าเป็นกลัยาณชนสมัมาสมาธิมนัทําได้มัIนคง  

ถ้ามั9นคงขึ <นไปแล้วถ้าน้อมไปสู่ สู่สตปัิฏฐาน ๔ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จติ 
เหน็ธรรมตามความเป็นจริง เหน็ไหม เหน็กเิลสตวัจริงๆ กเิลสแท้จริงมันเป็นอวชิชา 
แต่คนที9มันไม่รู้จริง มันไม่เหน็กเิลสโดยแท้จริง มันสมมุตกิเิลสขึ <นมาเพื9อให้มันมี
ความรู้สกึนึกคดิ วงรอบของอารมณ์ให้ควบคุมได้ แล้วมันบอกว่า นั9นน่ะบรรลุธรรม 
แล้วคนที9เขารู้จริง มันเหน็แล้วมันรู้เท่าหมดล่ะ แล้วคนที9มันไม่รู้จริง เหน็ไหม มัน
สมมุตว่ิาเป็นกเิลส แล้วมันกว็างกเิลส แล้วมันกมี็คุณธรรมอยู่แล้ว แล้วมันกยั็งพลกิ
กลับว่า มันมีคุณธรรมอีก เพราะมันไม่เหน็กเิลสตวัจริงไง  

ถ้าเหน็กเิลสตวัจริงแท้จริงนะ จะไม่พดูพรํ9าเพ้ออย่างนี < แล้วถ้าเหน็กเิลสตวัจริง
ของจริง แล้วมีสตมีิปัญญาพจิารณาใคร่ครวญตามเป็นจริง มันจะมหศัจรรย์ธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ภาวนามยปัญญา องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าบุพเพนิวาสานุสตญิาณ จุตปูปาตญาณ อาสวักขยญาณ บุพเพนิวาสานุสตญิาณคือ
อดตีชาตมัินยาวไกล จุตปูปาตญาณ อนาคตอีกยาวไกล อาสวักขยญาณปัจจุบนัชาํระ
ล้างกเิลสในปัจจุบนันี <  

ไอ้พวกนี <รู้อะไร ไม่รู้เหน็อะไร มันถงึว่าไม่เหน็กเิลสแท้จริง กเิลสแท้จริงคือตวัที9
มันไม่รู้นั9นแหละ อวชิชาคือความไม่รู้ ไม่รู้ปฏบิตัแิบบไม่รู้ แล้วกไ็ม่มีสิ9งใดเป็นความรู้
จริงในใจของตนแม้แต่กระพี < เอวัง 


