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เทศน์บนศาลา ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๓ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรม ตั $งใจฟังธรรมะนะ เราฟังธรรมะภาคปฏิบตั ิ เวลาภาคปฏิบตัิๆ  ไง ถ้า

ภาคปฏิบตันิะ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

คนทีHไมมี่อํานาจวาสนาเขาอยูท่างโลกเขานัHนแหละ ทั $งๆ ทีHเขาเกิดมานะ เขาเกิดมาในประเทศไทย 

เกิดมาในประเทศทีHมีศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจําชาต ิ เขาเองก็ยงัเพลดิเพลนิกบัชีวิตของเขา 

แล้วถ้าเพลดิเพลนิกบัชีวิตของเขา เป็นประเพณีวฒันธรรม ในตอนนี $สิHงทีHวา่เป็นพวกสิHงศกัดิTสทิธิTทีHมี

คณุคา่ สิHงศกัดิTสทิธิTทีHให้ลาภทีHเขาต้องการ เขาไปตืHนเต้นกนัอยา่งนั $น นัHนชาวพทุธๆ ไง  

นี $ชาวพทุธเวลาวา่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราเป็นชาวพทุธนะ 

แล้วเป็นชาวพทุธทีHเป็นลกูศษิย์พระกรรมฐาน ฟังธรรมะๆ เป็นธรรมะภาคปฏิบตั ิ เวลาภาคปฏิบตั ิ

ปฏิบตัทีิHไหนละ่  

เวลาปฏิบตัขิึ $นมา เวลาเราเริHมต้นประพฤตปิฏิบตัใิหม่ๆ  ทกุคนเป็นอยา่งนั $นหมดละ่ เราก็

เป็น สมยัเราเริHมต้นฝึกหดันัHงเลก็ๆ น้อยๆ แหม! มนัเนิHนนานมาก มนัมหศัจรรย์มาก แล้วสาํคญัตน

วา่เป็นคนดี คนดีไง คนดีเพราะอะไร เพราะไมไ่หลไปตามโลกไง ไมไ่หลไปตามโลก เราอยาก

ประพฤตปิฏิบตั ิ เราจะออกจากโลกไง เราจะหาความจริงในชีวิตเรานี $ มนัถงึต้องบวชเป็นพระอยูนี่H 

เวลามาบวชเป็นพระนีHไง เวลาเริHมต้นประพฤตปิฏิบตัใิหม่ๆ  ฟังธรรมะภาคปฏิบตัิๆ  แล้วปฏิบตัิ

อยา่งไรละ่? อะไรจะปฏิบตัลิะ่?  

ถ้ามนัมีศรัทธามีความเชืHอขึ $นมา เหน็ไหม เวลาประพฤตปิฏิบตัทิกุคนมีพอ่มีแมมี่ญาตมีิ

ตระกลูแล้วมีเพืHอนฝงูทั $งนั $น “ปฏิบตัไิมไ่ด้นะ เด̂ียวจะบ้านะ” มนัรักทกุคน เพืHอนฝงูมนัรักมาก ยิHง
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พอ่แมปู่่ ยา่ตายายนี $สงวนไว้เลย นีHปฏิบตัไิมไ่ด้เพราะอะไร เพราะวา่พดูถงึเป็นไสยศาสตร์ เวลาไสย

ศาสตร์ขึ $นมา เหน็ไหม คนประพฤตปิฏิบตัมิาเลน่ของๆ จนเสยีสตจินเป็นใบ้บ้าไป แล้วสง่

โรงพยาบาลกนั นัHนนะ่นัHนเขาขาดอะไร  

เขาขาดเพราะเขาขาดการศกึษา แล้วการศกึษาในพระพทุธศาสนา ในพระพทุธ-ศาสนาเรา

เริHมต้นจากพทุธมามกะต้องมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นทีHพึHง นีHต้องถงึพระพทุธ พระธรรม 

พระสงฆ์ ถงึจะเป็นชาวพทุธโดยแท้จริง แล้วถงึเป็นชาวพทุธโดยแท้จริง เวลาพระทีHบวชมาแล้ว 

ศกึษานกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก แล้วศกึษาบาลขีึ $นมา ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศกึษามา เหน็ไหม เวลาถ้าศกึษาแล้ว แล้วมีอํานาจวาสนานะ มีอํานาจ

วาสนาคือไมบ่ดิไมพ่ลิ $ว ไมโ่น้มเอียงไปตามความเหน็ของตน  

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม เวลาผู้ ทีHประพฤตปิฏิบตัโิดยสจัจะ

โดยความจริงนะ กลา่วตูพ่ทุธพจน์ๆ ภิกษุนีHบอกให้ละทิ $งความเหน็ผิดนั $นถงึ ๓ หน ถ้ายงัไมล่ะทิ $ง

เป็นอาบตัสิงัฆาทิเสส ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลามนับดิมนัพลิ $วนีHไปกลา่วตู่

ไง กลา่วตูพ่ทุธพจน์ กลา่วตูว่า่สิHงทีHไมไ่ด้บญัญตัวิา่บญัญตั ิ ทีHบญัญตัแิล้วก็ไมใ่ช ่ บญัญตัแิล้วมนัมี

คนมาตบมาแตง่มาแก้ไข เวลากิเลสมนัดิ $นรน มนัดิ $นรนอยา่งนั $น  

นี $เวลาเราศกึษาแล้ว ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศกึษาธรรมะ

ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นภาคปริยตั ิ การศกึษาในภาคปริยตันิะ ศกึษามาศกึษา

พทุธประวตั ิ ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนทีHปฏิบตั ิ เราต้องมีศาสดา มี

ศาสดา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วมีครูบาอาจารย์ ถ้าครูบาอาจารย์ทีHดีนะทา่นคุ้มครอง 

คุ้มครองทีHหวัใจนี $แหละ  

เวลาคุ้มครองทีHหวัใจขึ $นมา เราเริHมต้นขึ $นมา เราจะมาประพฤตปิฏิบตั ิ เราเกิดเป็นมนษุย์ 

เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาเป็นมนษุย์ปรารถนาความสขุเกลยีดความทกุข์ แล้วความสขุ

ของใครละ่ ความสขุของใคร ความสขุนะ ดสู ิ ชมรมตา่งๆ เขาก็วา่เป็นความสขุของเขา แล้ว

ความสขุของเขาไอ้คนทีHไมมี่จิตใจเหน็ด้วยนะ มนัเสยีเวลา มนัเสยีเวลาไปเลน่อะไรกนัอยูน่ัHนนะ่ นีH

ไง หาความสขุทางโลกไง  
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ถ้าหาความสขุทางโลก ความสขุ เหน็ไหม ความสขุอยา่งนั $นเจือด้วยอามิส สิHงทีHเจือด้วย

อามิส ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา สิHงทีHการกระทํานั $นๆ พระพทุธศาสนา

สอนให้เชืHอกรรม กรรมคือการกระทํา การกระทํา เหน็ไหม ชมรมตา่งๆ เลี $ยงนกเขาตา่งๆ นีH เขาสอ่ง

พระๆ สอ่งกนัอยูน่ัHน กรรมจําแนกสตัว์ให้เกิดตา่งๆ กนัไง สอ่งพระๆ นี $แล้วเวลาตายไปแล้วจะไป

สอ่งอะไรนัHน เพราะอะไร เพราะมนัมีแตก่รรมการกระทําคือการสอ่งพระไง  

ไอ้ของเรานีHจะสอ่งหวัใจทีHเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เราพยายามจะ

ประพฤตปิฏิบตัขิองเรา ถ้าเราจะประพฤตปิฏิบตัขิองเรา เหน็ไหม เรามีศรัทธาความเชืHอมากน้อย

แคไ่หนๆ แนวทางในการประพฤตปิฏิบตัมินัมีแนวทางปฏิบตัมิากมายมหาศาล เวลาปฏิบตัิ

มากมายมหาศาลนะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญตัใินธรรมและวินยัเลยละ่ แล้ว

เวลาศกึษามาแล้วนะก็บอกวา่ “มนัไมมี่ พทุโธไมมี่ พทุโธไมมี่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็

ไมไ่ด้พทุโธ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็อานาปานสต ิกําหนดลมหายใจ”  

ใช!่ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ เวลาเจ้าชายสทิธตั

ถะพยายามออกประพฤตปิฏิบตักิบัเจ้าลทัธิตา่งๆ เหน็ไหม สิHงทีHวา่เจ้าลทัธิตา่งๆ ทีHเขาศกึษามา เขา

ปฏิญาณตนวา่เขาเป็นศาสดาๆ ธรรมดาคนปฏิบตัใิหมไ่ง เราออกมาประพฤตปิฏิบตัใิชไ่หม ไป

เทีHยวสวนเหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ตั $งใจปรารถนานะมนัต้องมีฝัHงตรงข้าม ไมเ่กิด ไมแ่ก่ 

ไมเ่จ็บ ไมต่าย แล้วไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่ายเริHมต้นตรงไหนละ่?  

เริHมต้น ก็เริHมต้นประพฤตปิฏิบตักิบัพวกฤาษีชีไพร พวกทีHเขาปฏิญาณตนวา่เป็นศาสดา 

แล้วประพฤตปิฏิบตัไิป เหน็ไหม เวลาปฏิบตัไิปแล้วไปศกึษาทดสอบแล้วมนัไมใ่ชห่นทางสกัทีหนึHง 

มนัเป็นไมไ่ด้ไง เวลามนัจะเป็นไปได้ เป็นไปได้เพราะอํานาจวาสนาของทา่นเอง เหน็ไหม 

บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาทําแล้ววิมตุตสิขุทา่นอยูอ่งค์เดียวนะ  

เวลาตรัสรู้ ตรัสรู้องค์เดียวอยูที่Hต้นโพธิTนั $น เวลา ๖ ปีนั $นมีผู้อปัุฏฐาก ปัญจวคัคีย์อปัุฏฐาก

อยู ่ อปัุฏฐากอยูข่นาดไหนมีการศกึษา มีการค้นคว้า การปฏิบตัมิาด้วยกนัทั $งสิ $น เวลาเขาละทิ $งไป

แล้วไง เวลาจะตรัสรู้ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองพระองค์เดียว อยูโ่คนต้นโพธิTนั $น เวลามนัเป็น เป็นใน



สมาธิชาลน้ถว้ย ๔ 

 

©2023 www.sa-ngob.com 

หวัใจดวงนั $นไง ถ้าหวัใจดวงนั $นเวลามนัเป็นขึ $นมา เหน็ไหม มนัด้วยทีHทดสอบมาหมดแล้ว เวลา

ระลกึถงึ ระลกึถงึโคนต้นหว้าตั $งแตเ่ป็นราชกมุาร เพราะกําหนดลมหายใจอยา่งนั $น  

นีH เหน็ไหม เวลาเกิดมา เหน็ไหม เกิด เดนิได้ ๗ ก้าว เปลง่วาจาเลยวา่ “เราจะเกดิชาตนีิ .

เป็นชาตสุิดท้าย เราจะไม่เกดิอีกแล้ว” นี $อํานาจวาสนาทีHสร้างสมมานะ อํานาจวาสนาทีHได้

บําเพญ็เพียรมา ได้สร้างสมมาจนสมบรูณ์ในหวัใจขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าทีHจะมา

ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาออกประพฤตปิฏิบตัขิึ $นไปมนัเรืHองโลกๆ ไง เรืHอง

โลกๆ ทีHวา่คนเกิดมามีอวิชชาทั $งสิ $น องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมาเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ 

ยงัมีนางพิมพาเป็นพระมเหส ียงัมีลกูคือสามเณรราหลุ มีทั $งนั $น  

คนเกิดๆ แล้วจะบอก “เกิดมาไมมี่กิเลส ไมมี่กิเลสมาเกิด” ไร้สาระ! มนักลา่วตูท่ั $งนั $น มนั

กลา่วตูใ่ห้ตวัเองยิHงใหญ่ ตวัเองจะสงูกวา่คนอืHน มนัจะไปสงูทางไหน เกิดเป็นมนษุย์ด้วยกนั เกดิ

เป็นมนุษย์ การได้เกดิเป็นมนุษย์นีAนะเป็นอริยทรัพย์ๆ ในบรรดาสัตว์สองเท้าองค์สมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐทีAสุด เวลาประเสริฐ ประเสริฐทีHไหนมีกายกบัใจ เวลามีกายกบั

ใจร่างกายนี $ต้องอาศยัปัจจยั ๔ เป็นเครืHองดํารงชีพทั $งสิ $น  

แล้วคนทีHไมมี่อํานาจวาสนาขึ $นมานะ เวลาดํารงชีพก็ดํารงชีพเป็นศกัดิTศรีเป็นการฟุ่ มเฟือย

ตา่งๆ ร้อยแปด ทําให้เป็นหนี $เป็นสนิเป็นทกุข์เป็นยากไปตลอด คนทีHไมรู้่จกัประหยดัมธัยสัถ์ ดํารง

ชีพแล้วสขุภาพกายแข็งแรง สขุภาพจิตทีHดีงาม  

แล้วคนทีHมีอํานาจวาสนาออกบวชเป็นพระฉนัมื $อเดียว ดํารงชีพ ดํารงชีพอยา่งไร มนัมี

หยาบมีละเอียดขึ $นไป เป็นชั $นเป็นตอนเข้าไปเป็นชั $นๆ ขึ $นไป ถ้าเป็นชั $นๆ ขึ $นไป เป็น

นกัวิทยาศาสตร์ไง เวลาผู้ ทีHปฏิบตัไิง “ใครทีHเหน็อาหารเป็นโทษมาอดอาหารนีHเรารับไมไ่ด้เลย มนั

ขดักบัวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ร่างกายนี $มนัต้องการอาหาร แล้วมาอดอาหารมนัจะเป็นไปได้

อยา่งไร”  

อ้าว! เขาอดอาหารเพืHอจะหาหวัใจของเขา เขาอดอาหารเพืHอจะรักษาหวัใจ ค้นคว้าหาใจ

ของตนให้เจอ  
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แล้วถ้าค้นคว้าหาหวัใจของตนให้เจอ ถ้าเกิดมีอํานาจวาสนา เหน็ไหม อยา่งเชน่ เชน่ เรา

ปัจจบุนันี $ เราเป็นลกูศษิย์พระกรรมฐาน เรามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัHนเป็นผู้บกุเบกิมา ครูบา

อาจารย์ทีHทา่นมีอํานาจวาสนาของทา่น ทา่นบกุเบกิของทา่นจนทา่นประสบความสาํเร็จ ทา่นเป็น

พระอรหนัต์ พอทา่นเป็นพระอรหนัต์ขึ $นมา สิHงทีHวา่จะเป็นพระอรหนัต์มนัสมบกุสมบนั  

อยา่งเชน่ เราปัจจบุนันี $ไง เราปัจจบุนันี $เราเป็นปถุชุนคนหนา หนาด้วยกิเลสตณัหาความ

ทะยานอยากมนัอยูภ่ายในหวัใจ แตจ่ะหยาบจะละเอียดจะเบาบางขนาดไหนนี $เป็นมารยาท แต่

เวลามนัขยม่หวัใจ แหม! มนัเจ็บปวด นีHไง ตวัจริงๆ ตวัจริงมนัอยูที่HหวัใจนัHนนะ่ แล้วเวลาคําวา่ “เรา

เป็นปถุชุนคนหนาๆ” คนหนาเพราะมนัสงบเสงีHยมไมไ่ด้ไง  

ถ้ามนัเป็นคนเบาบาง คนเบาบางสิHงทีHเราอยากได้อยากดีอยากเดน่อยากสมความ

ปรารถนามนัจะเบาบางลง คนหนาหรือคนบางมนัหนาบางอยูที่Hความรู้สกึในหวัใจนั $น มนัไมใ่ชม่า

หนามาบางมาอวดวา่ของฉนั ฉนัประเภทกระเบื $องอยา่งหนา ทนแดดทนฝน มนัมาอวดกนัอวดทีH

กระเบื $องหรือเรืHองภายนอก ไอ้นีHแคม่ารยาทสงัคมๆ ทั $งนั $นนะ่ อํานาจวาสนาจริงๆ มนัอยูที่Hหวัใจนั $น  

ถ้าหวัใจนี $มีอํานาจวาสนา เวลามนัระลกึอยา่งนี $ เรามีศรัทธามีความเชืHอ ถ้ามีศรัทธาความ

เชืHอนีHคืออริยทรัพย์ ในปริยตัศิรัทธาความเชืHอของคนนี $เป็นอริยทรัพย์ อริยทรัพย์เพราะมนัจะดงึ

หวัใจเราไปศกึษาค้นคว้า ศรัทธาความเชืHอเหมือนหวัรถจกัร ถ้าหวัรถจกัรมนัได้ดงึขบวนรถจกัรนั $น

เข้าไปศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นีHมนัเป็นเหตเุริHมต้นไง  

เวลาเราบางคนนะ หลายๆ คนมากเพลดิเพลนิกบัทางโลก เวลามนัสขุ แหม! เพลนิมาก 

เวลามีสิHงใดทีHกระทบกระเทือนใจ มีสิHงใดทีHผิดพลาดหรือพลดัพรากจากกนัคอ่ยมาคดิได้ พอมาคดิ

ได้ก็แสวงหาทางพ้นทกุข์ๆ คอ่ยมาศกึษาธรรมะไง  

แตถ้่าคนทีHมีอํานาจวาสนา มีครูบาอาจารย์ของเราเกิดในชนบทเป็นลกูชาวนา ลกูชาวนา 

พอ่แมพ่าไปวดัไปวาขึ $นมา เวลาลกูโตขึ $นมาลกูอยากประพฤตปิฏิบตันีิHสง่เสริม ในปัจจบุนันี $ ยิHงใน

ปัจจบุนันี $ในระบบเศรษฐกิจมีลกูคนเดียวๆ ยิHงหวงมากเลย บวช บวชเลย ๗ วนัสกึ ห้ามบวชตลอด

ชีวิต ห้าม ความหว่งใยของพอ่ของแมไ่ง ความหว่งใยถือวา่เป็นทรัพย์สมบตัไิง นีHไง เวลาองค์สมเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะขององค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พอ่แมเ่ป็นพระอรหนัต์ของลกู 

พอ่แมใ่ห้ชีวิตนี $มา พอ่แมเ่ป็นเจ้าชีวิตตามสทิธิ  
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แตเ่วลาเตบิโตขึ $นมาประชาธิปไตยๆ ตา่งคนตา่งเป็นสทิธิของตวัเองทั $งสิ $น เวลามีสทิธิของ

ตวัเองทั $งสิ $น ใครมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้าเขามีอํานาจวาสนาของเขา เขาศกึษาของ

เขา เขาจะหาอริยทรัพย์ ทรัพย์ความจริงของเขา นีHไง เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมภาคปฏิบตั ิฟังธรรมกบั

พระกรรมฐาน พระกรรมฐานฐานทีHตั $งแหง่การงาน พระกรรมฐานไมใ่ชพ่ระกรรมฐานเข้าถานๆ เข้า

ถาน ฉนัข้าวชาวบ้านจนถ่ายในถานล้นเลย ล้นถาน ยงัไมมี่ฐานเลย เหน็ไหม ฐานข้างนอก 

พระกรรมฐาน กรรมฐานในหวัใจของเรา ถ้าฐานหวัใจของเรา ถ้าเราศกึษาค้นคว้าแล้วเรา

อยากจะประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ถ้าเราอยากประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ

เจ้าให้เชืHอกรรม เราเชืHอกรรมๆ กรรมดี กรรมดีทําให้เราคดิแตส่ิHงทีHดีๆ กรรมดีมนัจะพยายามมีสตมีิ

ปัญญา พยายามรักษาหวัใจของตนขึ $นมาให้ได้ ถ้ารักษาหวัใจของตนขึ $นมาให้ได้ในภาคปฏิบตัพิอ

เข้าทางจงกรมหรือนัHงสมาธิ นัHนละ่มนัจะคมุหวัใจได้แล้ว ถ้ามนัจะคมุดแูลหวัใจของตนให้ได้นะ ให้

ทําความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามามนัจะมีความสขุความสงบของมนั  

ถ้ามีความสขุความสงบของมนั เริHมต้นไง เริHมต้นปฏิบตัจิะเริHมต้นกนัอยา่งไร ปฏิบตัทีิHไหน 

นัHงสมาธิก็หวัตอไง เดนิจงกรม เดนิจงกรมนะ หลวงตาทา่นพดูเลย “โงยิ่Hงกวา่หมาตาย” หมามนัวิHง

ไปวิHงมาอยูน่ัHนนะ่ มนัไมมี่สตสิมัปชญัญะใชไ่หม แล้วเราไมรู้่จกัค้นคว้าแสวงหาใชไ่หม ทีHเรานัHง

สมาธิภาวนากนัอยูนี่H เรานัHงสมาธิภาวนาเพืHอหาหวัใจของตน ถ้าหาหวัใจของตนเจอ เหน็ไหม แล้ว

มนัไมฟุ่ง้ไมซ่า่นขึ $นมา มนัมีคําบริกรรมของมนั นีHคําบริกรรมไง  

นีHทีHวา่อํานาจวาสนา เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึวางกรรมฐาน ๔๐ ห้อง 

วิธีการการทําความสงบ ๔๐ วิธีการ วิธีการๆ ทั $งนั $น ทีนี $วิธีการทั $งนั $น เวลาครูบาอาจารย์ทีHทา่น

ประพฤตปิฏิบตัมิา คนเกิดมามีอะไร ปฏิสนธิจิตในไข ่ในครรภ์ ในนํ $าครํา ในโอปปาตกิะ กําเนิด ๔ 

ของจิต ถ้าจิตมนักําเนิดขึ $นมาแล้ว เกิดเป็นมนษุย์ขึ $นมา มนษุย์มีกายกบัใจ ถ้ามีกายกบัใจ เวลาไป

ไหนเราไปพร้อมร่างกายและจิตใจนี $ จะทําหน้าทีHการงานอยา่งไรถ้าหวัใจของเราไมมี่

สตสิมัปชญัญะ ไมต่ั $งใจทํา งานนั $นประสบความสาํเร็จได้อยา่งไร 

มนัมีกายกบัใจ กายกบัใจตลอดมา นี $มีกายกบัใจตลอดมา ตวัเราเกิดมามีกายกบัใจแล้ว

เวลาเราจะประพฤตปิฏิบตั ิเรามีศรัทธาความเชืHอ เราก็พาร่างกายนี $พาร่างกายด้วยเจตนา มีเจตนา

ความเชืHอมนัถงึได้มาวดัมาวาไง มาวดัมาวาจําศีลดํารงธรรม รักษาคณุธรรมแล้วให้มีสจัธรรม
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ขึ $นมาในใจของตน ถ้ามีสจัธรรมในใจของตนมนัอยูที่Hวาสนาทั $งสิ $น วาสนาคือทศันคต ิ คือมมุมอง 

คือการดํารงชีพวา่จะทําอะไร จะทําอยา่งไร ฉะนั $น เวลาศกึษาๆ แล้ว เวลาทางโลกๆ เราสง่เสริมกนั 

ทํางานบริการมนัเป็นอธรรม อยูก่บัโลกเป็นการปฏิบตัธิรรม ปฏิบตัธิรรม เลน่การพนนัก็เป็นปฏิบตัิ

ธรรมถ้ามนัไหลไปอยา่งนั $น  

เราอยูก่บัโลก หน้าทีHการงานเราก็มีหน้าทีHการงานของเรา เราก็ทําของเราไง ถงึเวลาถ้ามนั

เป็นได้ ทํางานเสร็จแล้ว เวลาชาวพทุธเรานะก่อนนอนให้กราบพระ กราบพระ แล้วนัHงสมาธิภาวนา

สกัหนอ่ยหนึHง ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ แล้วทางของสมณะเป็นทางทีHกว้างขวาง ทางของ

สมณะๆ เวลาทางสมณะเราไปวดัไปวา เราก็บวชใจของเรา เวลาไปจําศีลๆ บวชหวัใจ บวชหวัใจ

ด้วยวิรัตศีิลนี $ให้เกิดขึ $นมากบัเรา ถ้าวิรัตศีิลเกิดขึ $นมากบัเรา เราก็ตั $งใจแล้ว หายใจเข้านกึพทุ 

หายใจออกนกึโธ  

ถ้ามนัดีดมนัดิ $นเกินไปวาสนามนัตรงนี $ไง คนทีHมีวาสนา ไมมี่วาสนา ถ้ามีวาสนาขึ $นมาสิHงทีH

ทศันคตมินัก็จะไปสูส่จัจะไปสูค่วามจริง แล้วเวลาประพฤตปิฏิบตัใิห้มนัเป็นความจริงของเราขึ $นมา 

ถ้าเป็นความจริงๆ ขึ $นมา ถ้ามนัเริHมสงบ มนัเริHมดีงามขึ $นมา เหน็ไหม นีHไง ภาคปฏิบตั ิ ไมใ่ชภ่าค

ปริยตัจํิ $าจี $จํ $าไชอยูก่บัจรณะ ๑๕ ๒๐ ๓๐ อยูน่ัHน นัHนมนัทฤษฎี นัHนมนัภาคปริยตั ิมนัปฏิบตัติรงไหน 

มนัไมมี่ปฏิบตัหิรอก  

นีHศกึษาก็ศกึษานกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก จบมหาแล้ว หลวงตาทา่นศกึษาจนจบ

มหาแล้ว เราจะออกบวช เราจะออกปฏิบตั ิ เวลาศกึษาอยู ่ ๗ ปี ทําความสงบได้ ๓ หน ทําสมาธิ

จริงๆ ได้ ๓ ครั $ง ๗ ปี เวลาจะออกประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาตามหลวงปู่ มัHนไมท่นั ไปอยูจ่กัราช อําเภอ

จกัราช พรรษาแรกออกปฏิบตั ิโอ้โฮ! มนัแบบวา่มนัผู้ ทีHปฏิบตัใิหม ่เวลามนัทําสิHงใดได้แล้วมนัแหม! 

มนัภมิูอกภมิูใจนะ จิตนี $แข็ง โอ้โฮ! สดุยอดเลยสมัมาสมาธิ เวลามนัเสืHอมหมดเลย ล้มลกุ

คลกุคลาน กวา่จะฟื$นฟขูึ $นมา เวลาจะฟื$นฟขูึ $นมานีHหวัใจทีHมนัจะฟื$นฟขูึ $นมาได้ ถ้าฟื$นฟขูึ $นมาได้พอ

มนัมีกําลงัของมนัได้มนัยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาได้ มนัไปของมนัแล้ว  

เวลาภาคปฏิบตัเิขาปฏิบตัติรงนั $นไมใ่ชจํ่ $าจี $จํ $าไช ไอ้นีHมนัปริยตั ิ ปริยตัคืิอการทอ่งบน่ ทอ่ง

บน่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นีHไง ทรงจําพระธรรมวินยัๆ ทรงจํา แหม! ปาก
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เปียกปากแฉะเชียว แล้วเวลาจะประพฤตปิฏิบตัอิยากจะปฏิบตักิบัเขาบ้างนะ นีHพระปฏิบตั ิ โอ้ย! 

ปฏิบตัไิมไ่ด้ ปฏิบตัไิมเ่ป็น กลา่วตูพ่ทุธพจน์  

เวลาพทุธพจน์ ปริยตั ิปฏิบตั ิปฏิเวธ ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้ามา 

ศกึษามา ศกึษาเอาไว้คุ้มครองนะ ดสู ิประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธไง นีHต้องสง่เสริมการศกึษา 

เวลาสง่เสริมการศกึษาเพืHออะไร เวลาชาวพทุธมีลกูมีหลานขึ $นมาต้องบวชพระ บวชพระขึ $นมาพอ

บวชแล้วจากคนดบิให้เป็นคนสกุเป็นทิดเป็นบณัฑิต บณัฑิตก็มีครอบครัวได้แล้ว ชาวพทุธจะสง่

ลกูหลานของตนบวชพระ บวชเพืHอได้ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เป็น

บณัฑิต รู้จกัการบริหารทิศ รู้จกันวโกวาท รู้จกัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว

ออกมาครองเรือนจะได้เป็นหวัหน้าครอบครัวทีHดีงาม  

นีHศกึษาๆ ไง นีHบวชมาๆ คือการศกึษามาเพืHอปฏิบตั ิไมไ่ด้ศกึษามาแล้วก็ปากเปียกปากแฉะ 

โอ้ย! ฉนัภาคปฏิบตั ิ ฉนัยอดคน มนัเป็นเรืHองกิเลส คนเกิดมาเหมือนกนั เกิดมาอวิชชาทั $งสิ $น ไมมี่

ใครเหนือใครหรอก ถ้ามีอํานาจวาสนามนัก็ยิHงจะออ่นน้อมถ่อมตน มนัยิHงจะพยายามค้นคว้าหา

สจัจะหาความจริงของตนให้เจอ  

แล้วเวลาผู้ปฏิบตั ิ เหน็ไหม กรรมเก่า กรรมใหม ่ เวลาหลวงปู่ มัHนทา่นออกประพฤตปิฏิบตั ิ

เวลาทา่นนิมิตของทา่น นีHได้ก้าวข้ามขอนภพขอนชาต ิได้ขีHม้าขาวจะไปเปิดตู้พระไตรปิฎก หลวงตา

พระมหาบวัของทา่น เวลาทา่นฝันของทา่น นีHเหาะลอยไปในมหานครยิHงใหญ่ ๓ รอบ กามภพ รูป

ภพ อรูปภพนูน่นะ่ นีHไง อํานาจวาสนาของคนนะ  

ของเรามีอะไร มีแตมื่ดบอด ทกุข์เกือบตาย ทําให้มนัสงบก็ไมส่งบสกัที แตเ่รามีครูบา

อาจารย์เป็นแบบอยา่ง อํานาจวาสนาของคนนะ ถ้ามีอํานาจวาสนาของคน เหน็ไหม มนัออ่นน้อม

ถ่อมตน มนัไมล้่นเออ่ไป แล้วถ้าเป็นเรืHองของกิเลสไง มนัล้นนะ ชาล้นถ้วยๆ มนัล้นเออ่ไปทั $งเป็น

กิเลสตณัหาความทะยานอยาก คนเหมือนกนั แล้วเกิดมาเราจะยิHงใหญ่มาจากไหน เราจะเหยียบ

ยํHาทําลายจะให้คนอืHนยอมจํานนตนมนัเป็นไปได้อยา่งไร มนัไมมี่หรอก นีHยิHงคนถ้ามีสตมีิปัญญามี

สทิธิเสรีภาพยิHงเหน็นํ $าใจของคนไง  

ทกุคนออกประพฤตปิฏิบตัมินัลาํบากลาํบนทั $งสิ $น ทกุคนอยากสง่เสริมเพราะเขามีทศันะทีHดี

งาม เราอยากจะสง่เสริมให้ดีงาม แต!่ แตม่นัต้องให้เป็นจริงในใจดวงนั $นไง เป็นจริง เหมือนเดก็ 
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เดก็ถ้าเราให้มีการศกึษาเพืHออะไร เพืHอมีความรู้มีวิชาเพืHอให้มนัเตบิโตขึ $นมา ถ้ามนัศกึษามีความรู้มี

วิชาขึ $นมา เขาก็ต้องฝึกหดัศกึษาให้เขารู้เองใชไ่หม ลอกข้อสอบไง ทกุคนทําให้พร้อม แล้วมนัจะ

ฉลาดได้อยา่งไร 

เวลาภาคปฏิบตัมินัเป็นอยา่งนี $ไง สงสารก็สงสารทั $งสิ $น มีเมตตาธรรมอยากให้เขาบรรลใุห้

เขารู้ธรรมทั $งสิ $น แตเ่ขาก็ต้องรู้ขึ $นมาจากหวัใจของเขา เพราะจิตทีHเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ จิตทีH

เวียนวา่ยตายเกิดมนัมีเวรมีกรรมทั $งสิ $น แล้วเราจะไปอบรมบม่เพาะจะไปกําจดัเวรกรรมของเขาได้

อยา่งไร เวรกรรมของเขา เขาต้องกําจดัเองของเขา จิตทีHเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมีความทกุข์

ความยากทั $งสิ $น  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤตปิฏิบตัธิรรมขึ $นมาแล้ว เหน็ไหม นีHธรรมธาตุๆ  

ลอยเดน่เหนือกามภพ รูปภพ อรูปภพ นีHมนัวิวฏัฏะมนัออกจากวฏัฏะไปแล้ว แล้วมนัไปอยา่งไร มนั

ก็นีHไงบคุคล ๔ คูไ่ง สิ $นสดุแหง่ทกุข์นั $นไปไง  

นีHไง ทีHวา่เราต้องประพฤตปิฏิบตั ิ เราต้องมีการกระทําของเราขึ $นมาก็เพราะเหตนีุ $ ปัจจตัตงั 

สนัทิฏฐิโก จิตทีHเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะทีHมนัทกุข์มนัยากกนัอยูนี่ $ไง แตเ่พราะมีอํานาจวาสนา

ขึ $นมาใชไ่หม เราถงึได้เกิดเป็นมนษุย์แล้วเกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วมีอํานาจวาสนา มีอํานาจ

วาสนาขึ $นมานีHได้นบัถือพระพทุธศาสนา แล้วเรามีศรัทธามีความเชืHอของเราๆ เพราะเกิดตายๆ ทกุ

คนมนัก็รู้อยูแ่ล้ว เพราะถ้าเรามีพระรัตนตรัยในหวัใจ เราเชืHอเรืHองอยา่งนี $  

ถ้าเราเชืHออยา่งนี $ อยา่งนี $มนัมีอะไรเป็นของใหม ่ เกิดตายๆ ของใหม ่ วนันี $ พรุ่งนี $ มนัมีอะไร

ของใหม ่วนัคืนๆ มนัเหมือนกนัทกุวนัคืน ๒๔ ชัHวโมงเหมือนกนัทั $งสิ $น แล้วเวลาเวียนวา่ยตายเกิดใน

วฏัฏะเราก็ได้เหน็ เหน็ไหม โรงพยาบาลมากมายมหาศาลนีHเดก็เกิดทกุวนัเลย แล้วเวลาโรงดบัจิตก็

มีคนตายตลอดเวลาเลย เราก็เป็นอยา่งนี $ๆ  เพราะเราคดิอยา่งนี $ปัpบแล้วเราทําอยา่งไรให้มนัพ้นจาก

อยา่งนี $ละ่ ถ้ามนัจะพ้นจากอยา่งนี $ นีHไงหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธนีHไง ถ้ามนัจะสงบระงบั

เข้ามา ให้มนัเป็นสมัมาสมาธิให้มนัสขุสงบของมนัเข้ามา  

ถ้ามนัเป็นความจริง นีHไงๆ ธรรมะภาคปฏิบตัไิง มนัเกิดทีHไหน มนัเกิดในบาลนีัHนหรือ มนัเกิด

ในจรณะ ๑๕ ๒๐ นัHนหรือ นีHกิเลสมนัเออ่ล้นไปนัHน แล้วเวลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ครูบาอาจารย์

ของเราปฏิบตัขิึ $นมาตามความเป็นจริง นีHทีHทา่นวา่ทําความสงบของใจเข้ามา ทําความสงบของใจ
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เข้ามา ก็เพราะเราเกิดมากบัโลกมนัจริงตามสมมตุ ิสขุทกุข์นีHมนัสขุทกุข์โดยสมมตุ ิสมมตุบิญัญตัไิง 

ใครชอบใจ ใครพอใจสิHงใดสมความปรารถนาก็เป็นความสขุ นัHนเจือด้วยอามิส 

สิHงทีHมีอํานาจวาสนาเกิดมาคาบช้อนเงินช้อนทองจะมีสมบตัอิดุมสมบรูณ์ขนาดไหน ถ้าไม่

ฉลาดรักษาสมบตันิั $นไว้ไมไ่ด้ มนัต้องมีสตมีิปัญญาทั $งสิ $น นีHไง มนัจริงตามสมมตุทิั $งสิ $น สิHงทีHมนั

เป็นสมมตุิๆ  ขึ $นมาแล้วเราอยูก่บัโลกๆ ก็คดิกนัอยา่งนี $ใชไ่หม ก็เอาสตเิอาปัญญาอยา่งนี $ จรณะ 

๑๕ ๒๐ ๓๐ อยูอ่ยา่งนี $ ด้วยสตด้ิวยปัญญา ด้วยการศกึษาค้นคว้า มนัจะตา่งอะไรกบัการศกึษา

ทางโลก 

การศกึษาทางโลก นักวทิยาศาสตร์เขาคดิค้นขึ .นมามากมายยิAงกว่านี .อีก นัAนเขา

คดิค้นของเขา ไอ้นีAจรณะ ๑๕ ๒๐ ๓๐ ลืมตาเถ่ออย่างนั.น แล้วทาํเวลาประพฤตปิฏบิตัถ้ิา

เป็นทาํสมาธิหลับตานีAมันเป็นไปไม่ได้ สมาธิลืมตาเป็นไปไม่ได้ จะต้องลืมตาเถ่อ ไอ้นีAมัน

สมาธิชาล้นถ้วยมันไม่เป็นสมาธิ สมาธิมันไม่มี สมาธิคือสมาธิ สมาธิคือจติตั .งมัAน นีAจติตั .ง

มัAนหรือไม่ เหลาะแหละๆ กันอยู่อย่างนั.น แล้วคดิว่านีAเป็นปัญญา ปัญญาอะไร ปัญญา

อย่างนั.นคือปัญญาอะไร แล้วยังดดัจริตอีก “โลกุตตระๆ” 

มันเป็นสเตป็นะ เราเกดิมานีAเราเกดิมาด้วยอวชิชา ไม่ใช่ว่าไม่มีกเิลสแล้วมาเกดิ 

มันเป็นไปไม่ได้ ไม่มีหรอก แล้วเราเกดิมาด้วยอวชิชา แล้วยังสาํคัญตนไง ว่าเป็นผู้ทีAมี

อาํนาจ อาํนาจวาสนาวเิศษเลอเลศิมาจากนอกโลก แล้วกจ็ะมากล่าวตู่มาบดิมาพลิ .วสัจ

ธรรมในพระไตรปิฎกเกดิได้ เกดิได้ มันจะเกดิ เกดิได้ ชาล้นถ้วย ล้นถ้วยแล้วมันเปรอะ

เปื.อนไปหมด เปรอะเปื.อนตวัเองแล้วนะ ไอ้ผู้ทีAมีเวรมีกรรมมีความเชืAอไปๆ มันกส็ายบุญ

สายกรรม 

แตถ้่าเป็นจริงๆ เขาทําความสงบใจเข้ามาก่อน การทําความสงบของใจเข้ามานีHโลกๆ ทั $งสิ $น 

โลกทั $งนั $น พอเป็นโลก โลกียะๆ มนัจะเป็นโลกียะก็ให้มนัเป็นโลกียะไปก่อน เพราะเราเกิดมากบั

โลกไง เราเกิดมากบัโลก เราเกิดมานีHเราเกิดมาด้วยอวิชชา เกิดมาด้วยผลของวฏัฏะ เกิดมาด้วยเวร

ด้วยกรรม มนัมีเวรมีกรรมของมนั จิตนี $ไมเ่คยตาย แตม่นัมีเวรมีกรรมของมนั แล้วเวรกรรมอนันี $มนั

ผลของวฏัฏะไง เกิดภพใดชาตใิด เราเกิดภพไหนชาตไิหน แล้วเกิดอยา่งไร แล้วเกิดมาแล้วนีHมนัมี

ทศันคตสิามญัสาํนกึอยา่งไร 
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นีHพดูถงึวา่นี $คือพนัธกุรรมของจิตนะ นีHทศันคตขิองจิตนะ แล้วเวลาจะมาประพฤตปิฏิบตัิ

ขึ $นมา แล้วก็กลา่วตูบ่ดิเบี $ยวบดิพลิ $วกนัไปอยา่งนั $น แล้วเออ่ล้นชาล้นถ้วย กิเลสล้นเออ่ล้นหวัใจ 

แล้วบญัญตักินัขึ $นมาเอาเองวา่ทําอยา่งนั $น ทําอยา่งนั $น แล้วเวลาเขาประพฤตปิฏิบตัติามธรรมวินยั 

“โอย๋! ผิด ใช้ไมไ่ด้ มนัเป็นเรืHองเหลวไหล เรืHองทิฏฐิมานะ” ทิฏฐิมานะนีHเขามาเพืHอจะลดทอนไง  

ผู้ ทีHมาบวชใหม่ๆ  นีHจะบอกเลยอีโก้มนัรุนแรง พยายาม ใครลดทอนอีโก้ให้หนอ่ย อีโก้ สิHง

ตา่งๆ มนัทิฏฐิมานะของคนมนัเออ่ล้น เออ่ล้นจนตวัเองไมมี่ต้นไมมี่ปลาย ไมมี่เหตมีุผล แล้วแต่

ตวัเองจะบดิพลิ $วของตวัเองไป นีHไงกรรมของสตัว์ เวลากรรมของสตัว์อยา่งนี $ มนันอกประเดน็ มนั

ไมใ่ชว่า่เรามีอํานาจวาสนาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา  

ศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็ไหม เคารพบชูา การเคารพบชูายกไว้ 

แล้วเวลาเราศกึษาแล้วนีHเราอยากจะประพฤตปิฏิบตั ิ เวลาอยากประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาเพราะเรา

อยากได้อริยทรัพย์ เราอยากได้ความจริงขึ $นมา เราอยากได้หวัใจของเราได้ลิ $มรสของธรรม  

เวลาคนทกุข์คนยากเราฝึกหดัของเรา การฝึกหดัการประพฤตปิฏิบตัใินชีวิตประจําวนัของ

เรา เราทําสิHงใดก็แล้วแตม่นัมีผลกระทบทั $งสิ $น เพราะมนัมีอารมณ์ความรู้สกึนกึคดิ ถ้ามีอารมณ์

ความรู้สกึนกึคดิถ้าเรามีสตสิมัปชญัญะ เหน็ไหม นีHสตธิรรม สตมินัเทา่ทนัแล้วความคดิมนัจะเบา

บางลงทั $งสิ $น สตเิทา่ทนัแล้วมีคําบริกรรม คําบริกรรมของเราถ้ามนัตอ่เนืHองไง มนัไมแ่ฉลบไมเ่ฉ

ไมไ่ฉออกไปนะ การแฉลบการเฉการไฉเพราะอะไร นัHนเพราะสตขิองเรามนัไมม่ัHนคง  

แล้วการกระทําของเรา เราการฝึกหดัการกระทําของเราบอ่ยครั $งเข้าๆ ให้เกิดความชํานาญ 

เวลามีความชํานาญขึ $นมามนัจะบดิจะพลิ $วไป มนับดิพลิ $วเป็นเรืHองธรรมดา คนขบัรถ คนขบัรถถ้ามี

สตปัิญญาของเขาหรือเขามีความพร้อมของเขา ถ้าเขาไมง่ว่งเหงาหาวนอน เหน็ไหม เขาบงัคบั

พวงมาลยั รถมนัก็วิHงบนถนนนั $นแหละ นีHพทุโธๆๆ ไป จิตมนัก็ต้องไปตามระดบันั $นแหละ ถ้าขบัรถ

แล้วมนัจะถงึเปา้หมายทีHไหน มนัก็ต้องถงึเปา้หมายถ้าขบัรถแล้วไมมี่อบุตัเิหต ุ หรือขบัรถไมห่ลง

ทาง  

นีHก็เหมือนกนั พทุโธๆๆๆ ของเรา เราอยูบ่นถนนแหง่การคําบริกรรม มนัจะไปทีHไหนก็เรืHอง

ของมนั มนัจะดื $อ มนัจะด้าน มนัจะพลกิ มนัจะแพลง หวัใจมนัจะกระฟัดกระเฟียด มนัจะไมพ่อใจ 

เรืHองของมงึ มงึคือกิเลสนะ เรืHองของก ู เรืHองกเูรืHองสตปัิญญาของกไูง บริกรรมของเราไป ทําของเรา
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ไป นีHไง ในเมืAอเราอยู่บนถนนแห่งพุทโธ เราดแูลหวัใจของเราไง ใช้สตสัิมปชัญญะทาํของ

เราๆ ต่อเนืAองกันไป ธรรมทั .งหลายมาแต่เหตุๆ เว้นไว้แตทํ่าไปแล้ว แฉลบไปนู้น แฉลบไปนี $ 

แล้วแฉลบทําไปแล้วไมมี่กําลงัใจ แล้วพอมนัได้สกัหนหนึHงแล้วก็ปลอ่ยปละละเลย เพราะโดยสว่น

ใหญ่ทําแล้วมนัจะเป็นสมบตัขิองเราๆ  

จิตนี $เป็นนามธรรม เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไมมี่ต้นไมมี่ปลาย การได้สร้างสมแตล่ะภพ

แตล่ะชาตมิา แล้ววาระทีHมนัจะให้ผล มนัจะให้ผลตอนไหน สิHงทีHไมป่ระพฤตปิฏิบตันิะ กิเลสมนัจะ

ปลอ่ยตามสบายเลย แตถ้่าใครประพฤตปิฏิบตันิะ พอกิเลสมนัตืHนขึ $นมานะ มนัจะกีดมนัจะขวาง

ทั $งสิ $น มนัจะกีดมนัจะขวางเพราะอะไร เพราะพวกนี $มนัจะหาทางออกรอดพ้นจากการควบคมุของ

เขา จากการควบคมุของกิเลส  

แตถ้่าเราไมค่วบคมุ เราไมแ่สวงหาทางออก เรายอมจํานนอยูก่บัมนั โอ้โฮ! มีความสขุๆ สขุ

เหลอืเกิน นีHอยูใ่นอํานาจของมนัไง วนัไหนทีHเราจะขดั เราจะขืน ขดัขืน เราจะหาทางออกของเรา 

หลวงตาทา่นพดูยํ $าตลอด กิเลสมนัตืHนขึ $นมานะ แล้วมนัก็ถ่ายไว้บนหวัใจนะ แล้วมนัก็ไปนอนหลบั

ตอ่นะ เราเพิHงรู้สกึตวั “ทกุข์ ทกุข์ ทกุข์” เอง็เหน็ทกุข์หรือ เอง็รู้จกัทกุข์หรือ  

มีนกัปฏิบตัมิากมายเมืHอก่อนเขามาหาเรา บอก เขาอยากเหน็ทกุข์มาก เขาไปแบกหินขึ $น

เขา แบกหินลงเขา ไมม่าหาเรานะ เราจะให้ทําถนนเลย ก็คดิวา่กรรมกรแบกหาม ทกุข์ เราบอก ถ้า

อยา่งนั $นกรรมกรทีHทา่เรือเขาแบกข้าวขึ $นเรือสมยัโบราณเขาไมท่กุข์หรือ นัHนมนัอาชีพของเขา เขายิHง

ทํางานเขายิHงได้เงินของเขา  

ไอ้ทกุข์ๆ นีH ทกุข์คือการขดัใจตา่งหาก เวลาคนรวยทกุข์ คนจนทกุข์ คนปานกลาง ทกุข์ มนั

ทกุข์อยา่งไร ทกุข์เพราะไมไ่ด้ดงัใจ ใจอยากได้อะไร ใจปรารถนาสิHงใด แล้วโดนขดัใจ ทกุข์ อยากจะ

ทําสิHงใดแล้วไมส่มปรารถนา ทกุข์ แล้วถ้ามีสตปัิญญาถ้ามนัจบัต้องของมนัได้ละ่ นีHไง เวลากิเลส

มนัถ่ายบนหวัใจแล้ว แล้วมนักลบัไปนอนหลบั “อุ๊ย! ทกุข์มากๆ” นีHไง เหลวไหล  

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นให้ทําความสงบใจเข้ามาๆ เพราะเหตนีุ $ไง ทําความสงบ

ของใจเข้ามาให้มนัเป็นสมัมาสมาธิ แล้วสมัมาสมาธิจิตทีHมนัสงบระงบัเข้ามา จิตทีHเวียนวา่ยตาย

เกิดในวฏัฏะ ทีHมนัลุม่หลงไปอยูก่บัโลก แล้วพอมนัเกิดมาเป็นมนษุย์ได้ร่างกายและหวัใจนี $มา 

ได้มาจากพอ่จากแม ่ นีHสเปิร์มของพอ่ ไขข่องแม ่ ปฏิสนธิจิต เหน็ไหม มนัเป็นสายบญุสายกรรม
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ร่วมกนัมา พอร่วมกนัมาสิHงทีHสง่เสริมกนัมาจนเราเตบิโตขึ $นมาจนมาบวชเป็นพระ จนมาเป็นนกั

ประพฤตปิฏิบตั ิถ้าจนมาเป็นนกัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เราจะหาความจริงของเราขึ $นมา  

ถ้าหาความจริง จติทีAมันสงบระงบัแล้ว จติสงบระงบัแล้วถ้ามีอาํนาจวาสนา จติเหน็

อาการของจติ จติเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นีA ! นีA ! ตรงนี . ตรงเริAมต้นของโลกุต

ตระ ไอ้ทีHทําๆ มาโลกียะทั $งสิ $น ไอ้วา่โลกตุตระๆ โลกตุตระอยูที่Hมรรค โลกตุตระอยูที่Hจิต ไมใ่ช่

หมูบ้่าน ไมใ่ชช่มุชน ไมใ่ชช่มุชนโลกตุตระ ไอ้นัHนมนัมีแตโ่รงพยาบาลมะเร็ง นีHศนูย์มะเร็ง พวกทีH

มะเร็งไปอยูน่ัHน ไอ้ศรีธญัญาไอ้พวกนี $จิตเภททั $งนั $น นีHอยา่งนี $ใช ่ เพราะอะไร เพราะเขาสร้างมาเพืHอ

อยา่งนั $น  

แตไ่อ้โลกตุตระใครสร้าง ใครมีอํานาจ ใครเป็นคนบญัชาการ ใครเป็นคนขีดเส้นวา่โลกตุตระ 

โลกียะ ใครเป็นคนขีดเส้น ไมมี่ครับ ปัตจตัตงั สนัทิฏฐิโก เป็นไปไมไ่ด้วา่อยูเ่ป็นพวกฉนัแล้วเป็นโล

กตุตระ พวกเอง็ไมใ่ช ่พวกเอง็ไมใ่ชแ่ตเ่อง็ทําถกู  

ใครจะไปตรวจสอบใจเขา ใครจะไปรื $อหวัใจเขา ต้องให้เป็นสิHงทีHเราบงัคบับญัชา มนัเป็นไป

ได้อยา่งไร โอปนยิโกร้องเรียกสตัว์ทั $งหลายมาดธูรรม ร้องเรียกสตัว์ทั $งหลายมาดธูรรม มาดใูจข้า 

ใจข้าสวา่งไสว ใจข้ามีความสขุ ของใคร ใครขีดเส้นให้ใคร ไมมี่ทาง ไมมี่ โลกียะ โลกตุตระ เบืHอ

หนา่ย ปากเปียกปากแฉะ แบง่สไีง สนีู้นโลกียะ สกีโูลกตุตระ ไมมี่หรอก  

มนัอยูที่Hสตอิยูที่Hสมัมาสมาธิอยูที่Hยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา ถ้ายกขึ $นสูวิ่ปัสสนาได้นั $นถงึจะเป็นโลกตุ

ตระ คําวา่ “โลกตุตระ” มนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาทีHเกิดจากจิต จิตทีHเวียนวา่ยตายเกิดใน

วฏัฏะแล้วกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบงํามนัไว้ แล้วก็แหกปากโลกตุตระ โลกียะอยูน่ัHน ไม่

มี! แหกปากมนัก็ปากโลกมนษุย์นีHไง ปากสมมตุนีิHไง ปากจริงทีHไหน แล้วมนัเป็นจริงมนัเป็นจริงทีH

ไหน มนัไมมี่หรอก  

นีHไงสมาธิชาล้นถ้วย มนัล้นมาตั $งแตกิ่เลสตณัหาความทะยานอยาก การเกิดมาแล้วมนัเหอ่

เหิมทะเยอทะยาน แบง่แยกให้เป็นชนชั $น แล้วยกตวัเองขึ $นมาวา่ยิHงใหญ่ แล้วยิHงใหญ่ๆ ในกิเลส

ตณัหาความทะยานอยาก ยิHงใหญ่ทําลายทั $งตนเอง ทําลายตนเองให้หา่งไกลจากพระพทุธศาสนา 

ทําลายพทุธะของตนให้เป็นไบโพลาร์ ๒ อารมณ์ ๓ อารมณ์อยูอ่ยา่งนั $นนีHหรือ? สมาธิชาล้นถ้วย 

“ลมืตาๆ” บ้าบอคอแตกนัHนนะ่  
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แตถ้่าเป็นจริงนะ สิHงเป็นจริงนีHสาธ ุ สาํนกัปฏิบตัไิหน ใครจะทําสิHงใดนั $นมนักรรมของสตัว์ 

แล้วในการประพฤตปิฏิบตัใินสงัคมโลก เหน็ไหม โดยองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้าวางธรรม

วินยันี $ไว้ ไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสกิา อบุาสก อบุาสกิาถ้าเขามีกิจกรรมของเขา 

มีการกระทําของเขา เขาควรได้รับความร่มเยน็เป็นสขุในพระพทุธศาสนา เวลาเขาทําบญุกศุลของ

เขา เขาอยากประพฤตปิฏิบตัขิองเขา นัHนก็กรรมของสตัว์ไง 

แล้วถ้าเขามีอํานาจวาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณแล้วถ้าเขามีโอกาส 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะให้ธรรมะ เวลาให้ธรรมะเวลาเขามีสตมีิปัญญา เหน็ไหม นีHอนุ

ปพุพิกถา ก่อนจะให้ธรรมะ ถ้าเขามาถงึมนัจิตดบิๆ ความเหน็ดบิๆ มนัจะศกึษาธรรมะ มนัจะ

ค้นคว้าธรรมะให้มนัรู้แจ้งมนัเป็นไปได้อยา่งไร มนัเป็นไปไมไ่ด้หรอก 

อนปุพุพิกถา ทาน ให้เขาฝึกหดัใจของเขา ถ้าใจของเขาเวลาทานแล้วเนกขมัมะ จิตใจควร

แก่การงาน จิตใจควรแก่การงานมนัฟังแล้วมนัมีทศันคตสิามารถแทงทะลไุด้ สามารถเข้าใจได้วา่นี $

คือโลกตุตระไมใ่ชโ่ลกียะ โลกตุตระใจต้องตั $งมัHน ใจควรแก่การงานๆ ในอนปุพุพิกถาในธรรมะใน

พระไตรปิฎกมากมายมหาศาลเลย เว้นไว้แต ่ เว้นไว้แต่เวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

เลง็ญาณแล้วนีAจติใจเขาพร้อม องค์สมเดจ็พระสัมมา-สัมพุทธเจ้าถงึแสดงอริยสัจ ทกุข์ 

เหตุให้เกดิทกุข์ ทกุข์ดบั วธีิการดบัทกุข์ นีA คือหวัใจของพระพุทธศาสนา 

พระพทุธศาสนา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ดบัทกุข์เพราะอะไร ทกุข์มนั

เกิดทีHไหน นีHทกุข์ควรกําหนด สมทุยัควรละ ทกุข์มนัจะเกิดได้มนัต้องมีตณัหาความทะยานอยากไง 

นีHตณัหาความทะยานอยาก นีHเวลาตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา นีHไงเวลาตณัหาทีHมนัพลกิมนั

แพลง มนัยัHวมนัยวน มนัหลอกมนัหลอนแล้วก็ตามมนัไป เหตนีุ $ไงๆ นีHตวักิเลส นีHสมทุยัควรละๆ 

สมทุยันีHควรฆา่ ฆา่ด้วยอะไร ฆา่ด้วยอริยสจัไง ฆา่ด้วยมรรคไง ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ 

ปัญญาไง 

ศีล สมาธิ ปัญญาเวลามนัเกิด เกิดจากใจดวงไหน มนัไมใ่ชเ่กิดจากลมืตาๆ เกิดจากสมัผสัๆ 

สมัผสัอะไร เพราะอยา่งนี $เวลาบอกวา่ “ไมเ่หน็กิเลส ฆา่กิเลสไมไ่ด้ กิเลสเป็นนามธรรมจะเหน็มนัได้

อยา่งไร” คําพดูมนัฟอ้งหมดแล้วแหละวา่จริงหรือเทจ็ เพราะคนเหน็จริงมนัจะพดูอยา่งนี $ได้อยา่งไร 

คนเหน็จริงมนัต้องเป็นความจริงสวิา่เหน็กิเลสๆ ไง  
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เวลาจิตเหน็อาการของจิต จิตยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา แล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา วิปัสสนาอะไร แล้ว

วิปัสสนาอะไรละ่ “โอ้! วิปัสสนาก็จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ไง” ไอ้นัHนมนัทฤษฎี มนัสตูรมนัเป็นวิปัสสนา

ตรงไหน ถ้าวิปัสสนาจิตสงบแล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนานัHนโลกตุตรธรรม คําวา่ “โลกตุตระ” ภาวนามย

ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา โดยสามญัสาํนกึของคนเวลาปัญญามนัเกิดมนัเกิดจากสมอง 

มนัเกิดจากสญัญา มนัเกิดจากปฏิภาณ นีHไง เวลากิเลส เหน็ไหม  

“มารเอย เธอเกดิจากความดาํริของเรา เราจะไม่ดาํริถงึเจ้า เจ้าจะเกดิไม่ได้อีกเลย” 

นีHเป็นคําพดูพระพทุธเจ้านะ “มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา” ความดําริไมใ่ชค่วามคดินะ นีH

ความคดิๆ อารมณ์มนัเกิดมาจากความดําริชอบ มนัมีดําริขึ $นมามนัถงึมีความคดิตามมา แล้วมาร

มนัอยูไ่หน แล้วเวลา “มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดํ่าริถงึเจ้า เจ้าจะเกิดบน

หวัใจของเราไมไ่ด้เลย” แล้วหวัใจของเราผอ่งแผ้ว เหนือวฏัฏะ เหนือกาลเวลา นีHคนทีHเขามีคณุธรรม

ไง นีHถ้าสจัจะเป็นความจริงไง  

แล้วถ้าเป็นพระอรหนัต์รู้ถงึสภาวธรรมหรือเปลา่ นีHเวลาใช้ปัญญา ใช้ปัญญาก็ไมเ่ป็น 

ปัญญาอะไร เวลาปัญญานะ มนันา่เศร้า เวลาทําสมัมาสมาธิ ทําสมาธิยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาได้นัHนคือ

ผลของใช้ปัญญา “อู้ย! ต้องเป็นสมาธิชาล้นถ้วย ต้องเป็นอเุบกขา แล้วปัญญามนัจะ...” อเุบกขา

อะไร สขุเวทนา ทกุขเวทนา อเุบกขาเวทนา อเุบกขาก็เวทนา ๓ ไง “เอ้า! ต้องอเุบกขาก่อนแล้วมนั

จะเกิดปัญญา” ปัญญาเกิดจากอเุบกขาเนีHยนะ  

มนัมีครูบาอาจารย์หลายๆ องค์มาก เวลาทา่นภาวนาของทา่น ทา่นบอกวา่ “รู้เฉยๆ” นัHน

แหละอเุบกขา อเุบกขาคือหวัตอ อเุบกขาเด̂ียวมนัก็จะไปสขุไปทกุข์แล้ว มนัเป็นอาการของจิต

อนัหนึHง โอ้โฮ! มนัชํHาชองนะ ชํHาชองนกัในบาลแีตบ่อกวา่มนัต้องเป็นอเุบกขา คําวา่ “อเุบกขา” ก็

แปลคําวา่อเุบกขาก่อนสวิา่อเุบกขามนัคืออะไร แล้วเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าธรรม

ธาต ุ นีHชาล้นถ้วยมนัล้นฝัHงไง มนัปัญญา ปัญญาอะไร ปัญญาทอ่งจํามาอยา่งนั $นแล้วก็บอกวา่มนั

เป็นปัญญาแล้วกิเลสมนัอาย เขาพดูนะวา่ “กิเลสมนัอาย ไมเ่ข้ามาใกล้เลย” จริงหรือ? 

สิAงทีAครูบาอาจารย์ของเรานะ ใน ๓ โลกธาตุนี .ไม่มีสิAงใดเข้มแขง็เหนียวแน่นเท่ากับ

กเิลสในหวัใจของสัตว์โลก กเิลสนีAทาํลายยากทีAสุด ภเูขาเลาการะเบดิได้ทั $งสิ $น ย้ายแมนํ่ $า 

สร้างเขืHอน เปลีHยนทิศทางนํ $า เขาทําได้ทั $งนั $นในทางวิศวกรรม แตกิ่เลสของคนใครจะบายพาสกิเลส
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บ้าง มนัมีศนูย์ปฏิบตัไิหนบายพาสกิเลสเลย เปลีHยนเส้นทางของมนัทีHไหน บอก “กิเลสมนัอาย มนั

ไมเ่ข้ามาใกล้เลย เราเลยเป็นพระอรหนัต์ เราเลยเป็นพระอรหนัต์เพราะกิเลสไมเ่ข้ามาใกล้ มนั

เกรงใจ เพราะรู้จรณะ ๑๕ ๒๐” มนัปัญญาอะไร มนัชาล้นถ้วย มนัเป็นการปฏิบตัหิรือ มนัเป็นการ

ทอ่งบน่มาแล้วก็มาจําแนกแยกแยะ แล้วก็ชี $แล้วขีดเส้นวา่มนัเป็นโลกียะเป็นโลกตุตระ มนัไมมี่อยู่

หรอก  

เพราะไมรู้่ถงึเกิดในกําเนิด ๔ เกิดมาในวฏัฏะ แล้วเกิดมาในสถานะของอะไร แล้วถ้าไมรู้่ไม่

เทา่ทนัไมเ่ข้าไปสูจิ่ตแล้วมนัจะไปแก้ไขกนัทีHตรงไหน ธรรมะขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อสตัว์ขนสตัว์คือรื $อหวัใจของสตัว์โลกทีHไมใ่ห้ไปเกิดอีกแล้ว เวลาพระ

อรหนัต์ สอุปาทเิสสนิพพานนีAพระอรหนัต์ทีAท่านสิ .นกเิลสแล้วนีAมันไม่เกดิอีกแล้ว มันไม่ไป

ไหน เพราะมันรู้เท่า มันไม่เผลอถงึไม่เกดิไง สตเิป็นอัตโนมัต ิสต ิสตนีิAเป็นคุณสมบตัขิอง

พระอรหนัต์เลยล่ะ  

เวลาหลวงตาทา่นพดูไง เวลาจะคดิเหมือนต้องหามซงุ ก่อนทีHมนัจะคดิไง ก่อนทีHธรรมธาตุ

มนัจะกระเพืHอม กระเพืHอมออกรู้ ออกรู้ถงึเป็นความคดิ เป็นความคดิคือเป็นขนัธ์ ภารา หเว 

ปcจฺกขฺนฺธา ขนัธ์ทีHเป็นภาระ เป็นภาระเพราะยงัเป็นมนษุย์ เพราะเป็นมนษุย์มนัมีขนัธ์ ๕ การ

สืHอสารการพดูคยุของมนษุย์นีHไง เวลามนักระเพืHอมออกมาแล้ว มนัถงึเข้าไปสูข่นัธ์ มนัเป็นภาระ

เพราะมนัขาด ขาดจากจิตไปนมนานแล้ว แตม่นัเป็นเศษสว่นทีHเหลอือยูนี่Hไง เวลาถ้ามนัเป็นธรรมๆ 

เขารู้ของเขา เขาเหน็ของเขา ถ้ามนัเป็นความจริงไง  

แตม่นัเป็นความจอมปลอม เวลาใช้ปัญญาไปแล้วนะ มนัเป็นอเุบกขานะ อเุบกขาแล้วมนั

จะเกิดปัญญา พวกนี $ไมรู้่จกัอเุบกขา โฮย! มนัอยูก่บัใจไมรู้่ได้อยา่งไร เพียงแตไ่มรู้่จกัชืHอ แตอ่าการ

มนัเป็นหมดแหละ แล้วไมรู้่ด้วย มนัเป็นอเุบกขานะ แล้วมนัจะเกิดปัญญา เวลาเกิดปัญญา ปัญญา

มนัจะแยกแยะเข้าไปแล้วสดุท้ายมนัไปจบลงนะ มนัจะเป็นเลบ็กบัเป็นผม เพราะมนัไมรู้่สกึ  

โอ้โฮ! เศร้า! เวลาชาล้นถ้วยมนัเออ่ล้นมนัทําลายเขาไปทัHวนะ เวลาเป็นผมขนเลบ็ฟันหนงั 

ผมขนเลบ็ฟันหนงัมนัเป็นกรรมฐาน ๕ กรรมฐาน ๕ อปัุชฌายะให้กบัสทัธิวิหาริก เวลาบวช เกสา 

โลมา นขา ทนัตา ตโจ เป็นกรรมฐาน ๕ กรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เวลาทอ่งบน่ใช่

ไหม เป็นคําบริกรรมก็ได้ เป็นสมถะก็ได้ เป็นวิปัสสนาก็ได้  
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เวลาเป็นสมถะ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนัมีสาํนกัปฏิบตัหิลายสาํนกัเลยให้ทอ่งเกสา 

โลมา นขา ทนัตา ตโจ เหมือนเราทอ่งพทุโธๆ นีHแหละ พอทอ่งเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ถ้าจิตมนั

สงบได้ เหน็ไหม เขาก็ยกสูวิ่ปัสสนาคอ่ยเหน็เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เป็นวิปัสสนา เกสา 

โลมา นขา ทนัตา ตโจเป็นได้ทั .งสมถะ เป็นได้ทั .งวปัิสสนา เป็นได้ทีAผู้ปฏบิตัเิป็นสมถะ 

สมถะเพืAออะไร กห็าหวัใจนีAไง สมถะคือสมาธิไง สมาธิถ้าจติมันสงบแล้วถ้ามันเหน็เกสา 

โลมา นขา ทนัตา ตโจขึ .นมา มันจะขยายส่วนแยกส่วน มันจะวปัิสสนา  

ถ้าวปัิสสนานีAเวลาพจิารณาจบแล้วกลับมาเป็นขนเป็นเลบ็ โอ้ว! เวลาภาวนาแล้ว

มันเจริญเตบิโตขึ .นไปมันต้องมีวุฒภิาวะ มันมีความรู้มีความเข้าใจมีคุณธรรมในใจเป็นชั .น

เป็นตอนขึ .นไป สาธุ! ฟังเทศน์พระกรรมฐานไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัAน ครูบา-อาจารย์ทีA

ท่านเทศนาว่าการไง จากใจดวงหนึAงสู่ใจดวงหนึAงไง ดงึใจดวงนั.นให้มันสูงขึ .นๆ สูงขึ .นด้วย

อะไร เพราะปัญญาอย่างหยาบ ปัญญาอย่างกลาง ปัญญาอย่างละเอียดไง โสดาปัตติ

มรรค สกทิาคามมิรรค อนาคามมิรรค อรหตัตมรรค มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ แล้วทาํ

อย่างไร โธ่! แค่เฉียดไปกรู้็แล้ว แสดงธรรมนีAครูบาอาจารย์ท่านฟังทเีดยีวจบนะ 

เหมือนทางโลกนะ ทางโลกเวลาเราเจรจากบัใคร คนโง ่ คนฉลาดพดูทีเดียวจบนะ แล้วถ้า

คนพดูออกมาไร้สาระไมมี่แก่นสารเลย เราจะใช้คนคนนั $นทํางานไหม ถ้าจะทํางานงานเราก็เสยี

หมดนะ่ส ิเราจะให้คนทํางาน เราต้องใช้คนทีHเป็นส ิแล้วคนเป็นเวลาพดู พดูผิดได้อยา่งไร คนเป็น นีH

ก็เหมือนกนั เวลาพดูออกมานะ เวลาพิจารณาไปแล้ว โอย๋! สงูสดุแล้วกลายเป็นเลบ็กบักลายเป็น

ผม โอ้! ตกใจเลยนะ ธรรมธาตเุป็นอยา่งนั $นหรือ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิ $นกิเลสแล้วกลบัมาเป็นเลบ็เป็นผมหรือ เลบ็ผมมนัอยูที่H

ร้านเกสาร้านทําผมร้านทําเลบ็นัHน ร้านทําผมทําเลบ็ทางโลกเขายงัเป็นเงินเป็นทองนะ แล้วถ้าเลบ็

ของเรามนัขบแล้วเจ็บปวดเลย เลบ็ทีHมนัไมรู้่สารู้สกึมนัทําเจ็บนะ ทําจนเป็นหนองเลย แล้วนิพพาน

มนัรังแกเราขนาดนี $เนาะ โอ้โฮ! เลบ็อรหนัต์มนักดจนเป็นหนองเลย เวลาไปโรงพยาบาลดงึออกมา

เลอืดโซกเลย โอ้โฮ! นิพพานมนัรังแกเราเจ็บเหลอืเกิน นีHชาล้นถ้วย กิเลสล้นฝัHง กิเลสล้นฝัHงมาจนไม่

มีสิHงใดเป็นคณุสมบตัทีิHดีงาม  

ถ้าเป็นคณุสมบตัทีิHดีงามนะ เราจะประพฤตปิฏิบตั ิ เหน็ไหม ผู้ ทีHปฏิบตัใิหม ่ หลวงปู่ เสาร์ 

หลวงปู่ มัHน หลวงตาทา่นพดูถงึหลวงปู่ มัHนสมยัทา่นตั $งแตเ่ป็นเณรนะ ทา่นเคยบวชเณรมาก่อน พอ
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บวชเณรไปอยูก่บัเณรรุ่นพีH เณรรุ่นพีHมนัยงัหลอกเลยละ่ จะฉนัข้าวต้องปฏิสงัขาโย เอง็ปฏิสงัขาโย

ไมไ่ด้ ข้าต้องปฏิสงัขาโยให้แล้วปอ้น นีHไงตอนเป็นเดก็ ตอนเดก็วฒิุภาวะอยา่งนั $นทา่นก็เป็นเดก็ดี

คนหนึHง แตถ้่ายงัไมไ่ด้นิสยัยงัไมรู้่ก็ยงัไมเ่ข้าใจ เหน็ไหม หลวงปู่ มัHนนะ ทา่นเป็นเณรครั $งแรกแล้ว

ทา่นสกึออกไปไง แล้วทา่นกลบัมาบวชใหม ่บวชเป็นพระ บวชเป็นพระแล้วหลวงปู่ เสาร์ทา่นพาออก

วิเวก วิเวกให้มนัมีความสขุความสงบเข้ามา แล้วค้นคว้าหาความจริงขึ $นมา แล้วก็เทียบเคียงกบั

ปริยตั ิเทียบเคียงกบัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

นัHนปริยตั ิ ไมมี่นิพพานอยูใ่นพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกเขียนคําวา่ “นิพพาน” คําวา่ 

“อรหนัต์” แตม่นัไมมี่ มนัมีอยูใ่นใจพระพทุธเจ้านูน่ แล้วมนัมีอยูใ่นใจของครูบา-อาจารย์ทีHทา่น

ประพฤตปิฏิบตันิัHน นีHมนัเป็นทฤษฎีทีHเป็นศาสดาของเรา ศกึษาค้นคว้า เป็นแนวทางไง นีHสาวก สาว

กะผู้ ได้ยินได้ฟังไง ถ้าไมไ่ด้สาวก สาวกะ ไมมี่สิHงนี $เอง็ปฏิบตัอิะไร นีHก็มีนะ ยงัเอามาปูยี้Hปูยํ้ากนั

แหลกเหลวอยา่งนี $  

หลวงปู่ เสาร์ทา่นเคารพบชูาของทา่น เวลาทา่นปฏิบตัขิึ $นมาแล้วเวลาเป็นประเพณีของชาว

อบุลฯ นะ สวดมนต์นะ ก่อนทีHประพฤตปิฏิบตั ิ “ขอให้ธรรมมาสถิตทีHตา ขอให้ธรรมมาสถิตทีHใจ” 

สวดมนต์ ๓ ชัHวโมง กวา่จะเดนิจงกรม หลวงปู่ มัHนแก้หลวงปู่ เสาร์ ๓ ปี เวลาแก้  

เพราะเราค้นคว้าเรืHองอยา่งนี $ เพราะค้นคว้าอยากเหน็อํานาจวาสนาของคน แล้วเวลา

ประพฤตปิฏิบตัไิปแล้วสิHงทีHเจริญงอกงามขึ $นมาในใจมนังอกงามขึ $นมาอยา่งไร แล้วเวลางอกงาม

ขึ $นมาแล้วนะ เศร้านะ กิเลสของคนคนนั $น กิเลสของเราทั $งสิ $นทีHมนัพลกิมนัแพลง มนัเบียดมนัไสให้

เราผิดเราพลาด 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทฤษฎีอนันั $น เวลาหลวงปู่ มัHนทา่นพดูกบัพระ-มหาบวั 

“มหา มหา สิHงทีHทา่นศกึษาธรรมะมาจนเป็นมหา ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าสดุยอด เลอเลศิ เลอคา่เพราะเป็นธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็-พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นภาค

ปริยตั ิเอาใสล่ิ $นชกัสมองไว้แล้วลัHนกญุแจไว้ อยา่ให้มนัออกมา เวลาประพฤตปิฏิบตัเิด̂ียวมนัจะเตะ 

มนัจะถีบกนั” คําวา่ “มนัจะเตะ มนัจะถีบ” คือมนัรู้ก่อน คือคนรู้ผลตอบก่อน รู้ก่อน เวลาภาวนาไป

มนัจะเป็นอยา่งนั $นๆ โอ้โฮ! วุน่วายไปหมด แล้วทีHภาวนาไปแล้วภาวนาเอาชนะกิเลสนีHก็แสนยาก  
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เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัAนท่านประพฤตปิฏบิตัมิาก่อนแล้วท่านรู้ ถ้าคนมี

ความรู้ไปศกึษามาอย่างนี . มันเหมือนรู้ก่อน มันยิAงจะลาํบากลาํบนไปขนาดไหน ท่านถงึ

บอกว่าให้ใส่ลิ .นชักสมองไว้ แล้วให้ประพฤตปิฏบิตัไิปก่อน แล้วทาํไปๆ เวลาถงึทีAสุดแล้ว

มันจะเป็นอันเดยีวกันไง คาํว่า “อันเดยีวกัน” คือการประพฤตปิฏบิตัสิิ .นกเิลส สิ .นกเิลส

เป็นพระอรหนัต์กับธรรมวนัิยทีAองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนไว้อันเดยีวกันเลย 

อันเดยีวกัน ไม่มีอะไรผิดเลย  

แตไ่อ้ทีHมนัผิดอยูนี่Hเพราะกิเลสมนัล้นฝัHง กิเลสมนัเออ่ล้นจนทําลายคนอืHน จนทําลาย

พฤตกิรรมการประพฤตปิฏิบตัขิองตน ทําลายตนทั $งสิ $น ทําลายตวัตน แล้วยงัทําลายคนอืHน 

พยายามปิดกั $นไมใ่ห้คนอืHนเขาได้ใช้สจัจะ ใช้ความจริง ใช้อํานาจวาสนาของเขาตามความเป็นจริง

ของเขา จะต้องขีดเส้นให้มนัเป็นอยา่งนี $ๆ   

ขีดเส้นเลน่กีฬาส ี กีฬาสมีนัเป็นกีฬาสนีะ แล้วกีฬาสมีนัก็แพ้ชนะอยูก่บัโลกนี $เทา่นั $น แล้ว

เวลาแพ้ชนะกบัโลกนี $มนัเป็นทจุริตหรือเป็นสจุริต ถ้ามนัเป็นสจุริตมนัก็เป็นกรรมดีกรรมชัHว ถ้ามนั

เป็นทจุริตมนัลงอบายไปเลย ลงอบายไป ไปก็ไปบอกเขานะวา่ โอ้ย! มนัเข้าถํ $า มนัจะไปนอนจม

บาดาลนูน่นะ่ ไอ้กีฬาสมีนัจะไป เพราะอะไร เพราะมนัขาดสตไิง 

ปิดอบายภมิูๆ คนทีHปิดอบายภมิูต้องมีศีล ๕ มีศีล ๕ นะ เขาบอกถือศีล ๕ มนัจะปิด

อบายภมิู ถือศีล ๕ ถ้ามนัทศีุลแล้วมนัจะปิดอบายภมิูกนัอยา่งไร ศีล ๕ ศีล ๕ เป็นบาทฐานทีAคน

ประพฤตปิฏบิตัสิิ .นกเิลสได้ไง แต่ถ้ามันจะปิดอบายภมูมัินต้องละทฏิฐิไง ละทฏิฐิ

ความเหน็ผิด สักกายทฏิฐิ นัAนล่ะปิดอบายภมู ิ 

แล้วนีAมันมีอะไร ไม่มีวุฒภิาวะ สมาธิชาล้นถ้วย กเิลสล้นฝัA งล้นหวัใจ แล้วใช้

ปัญญาๆ ประพฤตปิฏบิตัไิปกลับไปเป็นผมเป็นขนกลับไปเป็นกรรมฐาน กรรมฐานเนีAย

มันอยู่ในธรรมวนัิยมันอยู่ในบาลี แล้วประพฤตปิฏบิตัไิปสุดโต่ง ปฏบิตัไิปเป็นโลกุตตระ 

ปฏบิตัไิปลืมตาวปัิสสนา สัมผัสร้อยแปดเลย กลับมาเป็นเล็บกับเป็นผม  

โอ้! เศร้า เศร้ามากเลย ไปจนสุดโต่งย้อนกลับมาอุปัชฌาย์ให้กรรมฐาน ๕ พระเพิAง

บวชนะ เราถงึบอกว่ามันเป็นเวรเป็นกรรม มันเป็นเวรเป็นกรรมเพราะอะไร เพราะเหยียด

หยามดถูกูคนอืAนทั .งสิ .นว่าตํAาต้อย ฉันนีAยิAงใหญ่ แต่เวลาประพฤตปิฏบิตัไิปด้วยความไม่รู้

ของตนไง ไม่รู้ของตนกลับไปเอากรรมฐาน ๕ มาเป็นนิพพาน มาเป็นสุดยอดของการ
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ปฏบิตั ิ เวลาดถูกูเหยียดหยามคนอืAน ชี .คนอืAน เหยียดหยามคนอืAนไปทัAวด้วยความหลงผิด 

ด้วยความผิดของตน เวลาจะประกาศออกมาเป็นผมกับเป็นขนเป็นกรรมฐาน ๕ มันเศร้า

ใจ ผมกับขนมันเป็นเยอะแยะไปหมด แล้วมันมีคุณค่าอะไร หวัใจมีคุณค่าเท่านั .นหรือ  

หวัใจของคนนะเลอเลศิ เลอค่า นํ .าใจของคน คนทีAมีนํ .าใจ คนคนหนึAงนะเขาช่วย

สังคมจนสังคมพ้นจากทกุข์จากยากได้ คนทีAมีนํ .าใจคนคนหนึAงนะ องค์สมเดจ็พระ-

สัมมาสัมพุทธเจ้าชาํระล้างกเิลสองค์เดยีวนะสอน ๓ โลกธาตุ สอนเทวดา อนิทร์ พรหม 

แล้วเทวดา อนิทร์ พรหม สิAงทีAท่านสอนหวัใจทีAมีค่า  

มนัประพฤตปิฏิบตัสิิ $นกิเลสแล้วกลบัมาเป็นเลบ็เป็นผม นีHไง สมาธิชาล้นถ้วย กิเลสล้นฝัHง 

ล้นแล้วเปรอะเปื $อนไปทั $งสิ $น ไมมี่อะไรเป็นชิ $นเป็นอนัเลย ไมมี่อะไรเป็นชิ $นเป็นอนัแล้วพดูไปแล้ว

เด̂ียวก็ปลิ $นไปเรืHอยละ่ ปลิ $นไปเรืHอย ปลิ $นไปเพราะอะไรละ่ ปลิ $นไปเพราะตวัไมมี่ภมิู  

ถ้ามีภมิูนะศีลเป็นศีล สมาธิเป็นสมาธิ ปัญญาเป็นปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ประกอบกนั

ขึ $นมาอยา่งไรด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ ทีHมนัยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาแล้วมนัเป็นตทงัค-ปหาน เวลามนัใช้

สตปัิญญา เหน็ไหม เวลาถ้ามีสมัมาสมาธิเวลาเกิดปัญญาขึ $นมาปัญญาจะคมกล้ามาก ปัญญาทีH

คมกล้าทีHมนัฟาดมนัฟันนีHทีHเป็นดาบเพชรๆ ฟาดฟันกิเลสไง  

กิเลสทีHมนักลวั มนักลวัศีล กลวัสมาธิ กลวัปัญญา กิเลสทีHมนักลวัเพราะมนัอยูใ่นหวัใจของ

สตัว์โลก มนัควบคมุหวัใจของสตัว์โลกอยูนี่H แล้วสตัว์โลกทีHไมป่ระพฤตปิฏิบตัขิึ $นมามีแตค่วามสขุ 

ความสขุอะไร เพราะกิเลสมนัไมแ่สดงตนให้คนนั $นได้ตืHนขึ $นมาจากการให้อยากประพฤตปิฏิบตั ิ

เวลาคนทีHประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาอยากจะชําระล้างกิเลส กิเลสมนัตืHนกลวัวา่จะพ้นจากอํานาจของ

มนัไป มนักีดมนัขวาง มนัทําลายทั $งสิ $น มนัพาให้ผิดให้พลาด จะทําสิHงใดมนักีดมนัขวางไปตลอด

ทั $งสิ $น แล้วทําให้ล้มลกุคลกุคลานตลอด 

แตถ้่าใครมีอํานาจวาสนาขึ $นมาพยายามมีสตปัิญญา นีHทําความสงบใจเข้ามาให้มากขึ $น 

มากขึ $นแล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา ใช้ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากในปัจจบุนันั $น ปัญญาเกิดจาก

สตปัิญญาทีHสมบรูณ์แบบขึ $นมา เหน็ไหม ปัญญานั $นกิเลสทีHมนักลวัๆ มนักลวัสจัธรรม มนักลวัมรรค 

๘ มนักลวัมรรคสามคัคี กลวัเวลามรรคสมัปยตุกบัหวัใจ มรรคทีHสมัปยตุกบัหวัใจแล้วมรรคมนัจะมี

กําลงัทีHคมกล้าด้วยสต ิด้วยปัญญา ด้วยการแยกแยก แยกแยะอะไร ก็แยกแยะกิเลสในหวัใจนั $น นีH



สมาธิชาลน้ถว้ย ๒๑ 

 

©2023 www.sa-ngob.com 

ไง เวลามนัแยกแยะแล้วเวลาทีHมนัมีกําลงักล้าขึ $นมา กิเลสมนัซกุมนัหนี มนัซกุมนัซอ่น นีHไง ถงึ

พิจารณาซํ $าแล้วซํ $าเลา่ๆ ตทงัคปหานมนัปลอ่ยวาง เวลาปลอ่ยวางขึ $นมามนัมีมรรคมีผลของมนัมี

การกระทําของมนั  

เขาบอกวา่ “มนัเป็นตวัเป็นตนนะ โอ้โฮ! เป็นอปุาทานนะ โอย๋! มนัสร้างภาพนะ มีภพมีชาติ

นะ โอย๋! ทําลายภพทําลายชาต”ิ กามภพ รูปภพ อรูปภพไง  

เวลาบรรลธุรรมขึ $นมานะมีองค์ความรู้ มีคณุธรรม ทิฏฐิในใจของตนดัHงแขนขาด สงัโยชน์

ขาด เวลาพิจารณาไปแล้ว เวลามนัเกิดกามราคะถ้ามนัอสภุะจนทําลายปฏิฆะ กามราคะ ทีHวา่เกิด

ทีHวฏัฏะไง ไมเ่กิดตั $งแตส่วรรค์ลงไปแล้ว กามภพไมเ่กิดอีกแล้ว เกิดบนพรหม  

“โอย๋! มนัเป็นสทุสัส ีสทุสัสา” โอ้โฮ! มนัอธิบายใหญ่เลย กีฬาส ีกิเลสมนัล้นเออ่ มนัไมรู้่จกั

กิเลส ไมเ่หน็หน้ากิเลส พิจารณากิเลสไมเ่ป็น แล้วมนัยงัสทุสัสา สทุสัสอีีกนะ “โอ้โฮ! มนัเป็นขั $นเป็น

ตอน” เวลาจิตเกิด เผลอเกิดแล้วนะ ไอ้ทีHพดูมนัเป็นภาคปริยตั ิ มนัไมเ่กีHยวกบัใจ ใจทีHมนัจะไปอยู่

นัHนนะ่ ใจทีHพรึบ! ไปแล้วนัHนนะ่ แตไ่มเ่หน็ ไมรู้่จกันะ  

สัมมาสมาธิเท่านั .น ทาํความสงบของใจแล้วเราจะมีความสุขของเรา ความสุขนั.น

ให้จตินี .พร้อมแล้วยกขึ .นสู่วปัิสสนาได้ ถ้าวปัิสสนานั.นเกดิภาวนามยปัญญา ปัญญาเกดิ

จากจติดวงนั.น จติดวงใดไม่มีมรรค จติดวงนั.นไม่มีผล  

พระสภุทัทะไปถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นผู้ ทีHมีปัญญามาก ศกึษามาเยอะ

มาก แล้วศกึษาไอ้โนน่ก็ดี ไอ้นีHก็ดี นกัวิทยาศาสตร์ โอ้โฮ! วิเคราะห์วิจยัเก่งมากเลย แตเ่ขาก็มี

วาสนา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไปปรินิพพาน เขาคดิของเขาได้ “ถ้าคืนนี $ไมไ่ปเฝา้องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะไมมี่โอกาสได้สนทนาธรรมกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

อีกแล้วแหละ” นี $เวลาไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า เพราะเขาเป็นนกัปราชญ์ เขา

ค้นคว้าเรืHองนี $มาเยอะมาก เขาบอกศาสนานั $นวา่อยา่งนั $น ศาสนานั $นวา่อยา่งนี $ ศาสนานี $วา่อยา่ง

นั $น องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย “สภุทัทะ อยา่ถามให้มากไปเลย เรากําลงัจะตาย” 

ทา่นจะนิพพาน “เธออยา่ถามให้มากไปเลยนะ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั.นไม่มีผลหรอก”  

ไอ้ทีHพดูกนัแจ้วๆ ไอ้โลกตุตระๆ ไอ้ลมืตาเถ่อ ไอ้ผสัสะสมัผสันัHนนะ่มนัไมมี่มรรคหรอก 

ศาสนาไหนไมมี่มรรค ศาสนานั $นไมมี่ผล แล้วดวงใจดวงใดทีHประพฤตปิฏิบตัไิมมี่มรรคนะ ไมมี่
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มรรคมนัถงึมองข้ามไง ไมมี่มรรคมนัถงึพดูวา่ “สมาธิก็ไมต้่อง มรรค ๗ ก็ได้ มรรค ๘ ก็ได้” คนพดู

แบบนี $ มนัเป็นไปไมไ่ด้หรอก  

เชฟทีHทําอาหารสกุก็ได้ดบิก็ได้ ไมต้่องเข้าเตาอบก็ได้ มนัเป็นไปได้อยา่งไร อาหารชนิดอะไร 

สเต๊กถ้ามนัไมย่า่งไมเ่ข้าเตาไฟมนัจะเป็นสเต๊กได้อยา่งไร แล้วถ้ามนัเป็นขนมหวาน มนัเป็นไวน์

ตา่งๆ ก็อยูที่Hเขา ไอ้นีHสมาธิไมต้่อง ถ้าสมาธิมนัไมต้่องเพราะไมต้่องเพราะมนัภาวนาไมเ่ป็น ภาวนา

เป็นสมาธิชาล้นถ้วย แล้วกิเลสล้นฝัHง แล้วเวลาคําพดูมนัฟอ้งหมดแหละ แตด้่วยสทิธิเสรีภาพ ด้วย

ความเคารพในความรู้สกึของคนอืHน พวกเราไมไ่ปสนใจ ขําๆ นะ  

หลวงตานีHหสูงูมากฟังทีเดียวรู้หมด แตท่า่นไมพ่ดูถงึเลย ครูบาอาจารย์ของเราไมพ่ดูถงึเลย 

เพราะอะไร เพราะเป็นสทิธิเสรีภาพของเขา มนัเรืHองของเขา ไมใ่ชเ่รืHองของเรา แตอ่ยูดี่ๆ มนัหนัมา 

คดิวา่ทา่นไมอ่ยูแ่ล้วไง มนัเป็นเรืHองไร้สาระ เป็นเรืHองทีHไร้สาระมาก แตใ่นเมืHอจาบจ้วงมามนัก็ต้อง

ชี $แจงกนั การชี $แจง พอชี $แจงแล้ว สิHงทีHเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ หลวงตาทา่นพดูของทา่นนะ โอ้! 

มนัสวา่งโพลงตลอด นิวเคลยีร์นิวตรอนตลอด มนัไมไ่ปเป็นผมเป็นขนหรอก มนัไมเ่ป็นผม ไมใ่ช ่ไร้

สาระเพราะอะไร เพราะวา่จิตนี $เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ สิHงทีHแก้ต้องแก้ทีHจิตนั $น จิตดวงใดไมมี่

มรรคไมมี่ผล จิตดวงใดไมรู้่จกัมรรค มรรคผิดพลาด มรรคขาดตกบกพร่อง มรรคหยาบ มรรค

ละเอียด ไร้สาระ! ไร้สาระมาก มนัเป็นกิเลสล้นฝัHง มนัไมมี่สจัจะไมมี่ความจริงในใจนั $นเลย  

แล้วเรามาฝึกหดัของเรา ถ้าเราฝึกหดัของเรา เราจะประพฤตปิฏิบตัขิองเรา เรามีครูบา

อาจารย์ของเรา แล้วเรามีครูบาอาจารย์ของเรา พอเราทําความสงบของใจเข้ามาเทา่นั $นแหละ ถ้า

ทําความสงบของใจแล้วสมณะชีพราหมณ์พวกกลุม่นั $นจะมีความสขุ สมณะชีพราหมณ์กลุม่นั $นจะ

ไมท่ศีุลเพราะอะไร เพราะวา่สิHงทีHจะเป็นสมัมาสมาธิได้ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าไมมี่ศีลการประพฤติ

ปฏิบตัขิึ $นมานิวรณ์มนัก็เฟืH องฟ ู นิวรณ์เฟืH องฟ ู ถ้าเราสมบรูณ์แบบของเรา เราฝึกหดัของเราจนเป็น

บรรทดัฐานๆ ขึ $นมา ศีล ถ้าจิตมนัสงบ สงบในตวัของมนัเองไง  

เพราะศีลนีHเป็นรั $วรอบขอบชิด ตวัจิตเป็นสมัมาสมาธิ พอตวัจิตเป็นสมัมาสมาธินะ อู้ฮ!ู มนั

เหน็คณุคา่ เหน็คณุคา่ตรงไหน เหน็คณุคา่ตอนทีHประพฤตปิฏิบตันีิHไง ปฏิบตัล้ิมลกุคลกุคลานกวา่

มนัจะเป็นกวา่จะได้ แล้วพอมนัจะเป็นจะได้ขึ $นมา นีHไงธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุ เขาก็มีสตปัิญญา
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รักษาของเขาไง ถ้ามีสตปัิญญารักษา มีสตปัิญญา เหน็ไหม ควบคมุการประพฤตขิองเรา ควบคมุ

กิริยาของเรา 

ควบคมุสิHงทีHมนั เหน็ไหม หลวงตาทา่นสอนวา่ ววัเราผกูกบัหลกัไว้ เวลาจะภาวนา เวลาใช้

งานก็ไปจบัมนัมา จิตทีHเรารักษาดแูลมาทั $งวนัด้วยการควบคมุดแูลของเรา เวลานัHงสมาธิขึ $นมา 

ตอ่เนืHองภาวนาขึ $นไป มนัก็ตอ่เนืHองกนัไป ถ้าตอ่เนืHองกนัไป ถ้ามนัจิตสงบระงบัเข้ามามีความสขุ

ของมนั ถ้ามีความสขุของมนั ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญา ต้องฝึกหดั  

สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ แล้วสมาธินีHมนัจะเสืHอม แครั่กษาสมาธิก็เกือบตายแล้ว แล้วสมาธิแก้

กเิลสไม่ได้ ต้องปัญญาเท่านั.น สมาธิจบั ปัญญาตดั แล้วปัญญาทาํอย่างไรล่ะ ถ้ามนัทํา

ไมไ่ด้ก็ฝึกหดัใช้นีHไง ทีHวา่วาสนา วาสนานีHแหละ ถ้าคนเราไมมี่อํานาจวาสนานะ เวลาจิตสงบระงบัก็

คือสงบ สงบแล้วมนัก็มีความสขุของมนั แล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาไมไ่ด้ มนัก็จะเสืHอมของมนัไป 

พยายามฝึกฝนมากน้อยขนาดไหน มนัก็ได้เทา่นั $นไง  

ฉะนั $น เวลาครูบาอาจารย์ของทา่นสอน ถ้ามีอํานาจวาสนา สิHงทีHเราทํามาๆ ถ้าจิตสงบแล้ว 

ถ้ามนัไมเ่หน็กาย มนัเหน็กายไมไ่ด้ก็ให้รําพงึขึ $นมา การรําพงึขึ $นมามนัก็จดุประเดน็ขึ $นมา เหน็ไหม 

แล้วถ้ามนัรําพงึเหน็กายไมไ่ด้ ทําความสงบของใจให้มากขึ $นๆ เวลาเราสงบแล้วถ้ามนัเกิดเวทนา 

เราจบัเวทนาก็ได้ ถ้าจบัเวทนา เหน็ไหม ถ้าจิตมนัสงบแล้วจิตเป็นสมัมาสมาธิ เวทนามนัจบัได้ 

เหมือนคนมีเครืHองมือจบัเหลก็แดงๆ เหน็ไหม เหลก็แดงๆ เขามีคีมคีบ คีบแล้วมนัไมล่วกมือไง จิต

ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ จิตมนัสงบแล้วเวลาจบัเวทนามนัไมเ่จ็บไมป่วดเหมือนตอนทีHเราไมมี่สมาธิ 

เวลาไมมี่สมาธิ เหน็ไหม เหลก็แดงๆ มนัคือเรา เราคือเหลก็แดงๆ นัHงไปสมาธิทั $งเจ็บทั $งปวดทั $งทกุข์

ทั $งยากทั $งสิ $น เพราะอะไร เพราะจิตเรามนัแดงๆ ไง จิตมนัทกุข์มนัร้อนไง  

แตถ้่ามนัพทุโธๆ จนจิตมนัสงบ พอจิตสงบจิตเป็นสมัมาสมาธิ ถ้าจิตสมัมาสมาธิ ถ้าเราออก

จากสมาธิมา ถ้ามนัเกิดเวทนาเราจบัเวทนาได้ เวทนาสกัแตว่า่เวทนา อเุบกขาไง อเุบกขาๆ เวทนา

สกัแตว่า่เวทนา แต!่ แตจิ่ตมนัไมใ่ชอ่เุบกขา จิตเป็นสมัมาสมาธิ แตเ่วทนาสกัแตว่า่เวทนา เวทนา

เป็นอเุบกขา เวลาจิตมนัรู้มนัเหน็ขึ $นมา เหน็เวทนามาจากไหน เวทนาความเจ็บความปวด ความสขุ

ความทกุข์ ความสขุความทกุข์เวลาเรานัHงอยูไ่มเ่หน็มีเลย เวลามนัมี มนัมีมาจากไหน มนัมีมา

เพราะจิตมนัไปรับรู้ไง  
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ถ้าจิตรับรู้ จิตถ้ามีสตปัิญญา จิตมนัปลอ่ยวางเข้ามาได้ไหม ถ้าจิตปลอ่ยวางเข้ามา แล้ว

เวทนาไปไหน เวทนาเป็นความรู้สกึใชไ่หม แล้วความรู้สกึเวลามนัปลอ่ยวางไปแล้วมนัเป็นอยา่งไร 

พิจารณาเวทนาไง “อเุบกขาทีHมนัจะเกิดปัญญา” แต!่ แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัHนทา่นให้จบัอเุบกขา

มาพิจารณาเลย จบัอเุบกขามาพิจารณา ไมใ่ชอ่เุบกขามนัจะไปเกิดปัญญา นีHไง ไมมี่ครูบาอาจารย์

แล้วอวดรู้ ลอกเอง เขียนเอง บญัญตัเิอง แล้วบอกวา่ฉนัปัญญาเลอเลศิ ฉนัยอดเยีHยมกระเทียมดอง 

กิเลสล้นฝัHง กลา่วตูพ่ทุธพจน์ แล้วแตค่วามพอใจของตน เป็นภาคปริยตั ิไมมี่สจัจะความจริง  

สจัจะความจริงนะ มนัเกิดจากการปฏิบตั ิ ฟังเทศน์ภาคปฏิบตั ิ ปฏิบตั ิ เหน็ไหม นัHงสมาธิ

ภาวนา ร่างกายนัHงอยูนี่H ค้นหาอะไร ค้นหาใจของตน แล้วค้นหาใจของตน ใจของตนเวลามนัสงบ

ระงบัเข้ามาแล้วเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาได้ นัHนโลกตุตรธรรม แล้ว

เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา เป็นปัจจบุนัๆๆ  

ไอ้ทีHวา่ ๑๕ ๒๐ ๓๐ นัHนจําทั $งนั $น ภาคปฏิบตัสิญัญานี $เป็นล้มโต๊ะในการปฏิบตัทิั $งสิ $น มนั

เป็นสญัญาๆ ครูบาอาจารย์ถ้ามนัเป็นสญัญานะ สญัญาคือไปจดจําของครูบา-อาจารย์มาคือลอก

ข้อสอบ สญัญาคือลอกข้อสอบ ลอกเลยีนของคนอืHนมา แล้วก็พยายามจะบงัคบัให้มนัเป็นปัญญา

ของตน นั $นคือสญัญา  

ฉะนั $น เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัHน ครูบาอาจารย์ทา่นเทศนาวา่การนะ สิHงใดทีHเป็นไฮไลต์ 

สิHงใดทีHเป็นความเจริญทา่นข้ามๆ ถ้ามนัจะเกิดให้มนัเกิดความจริงของมนัขึ $นมาเอง เวลาหลวงตา

ทา่นพดูไง ทา่นเคยพิจารณา พิจารณาเสอื เสอืมีคณุ เสอืมีหนงันัHนก็เป็นปัญญาของทา่น ทา่นบอก

ทา่นไปคยุกบัหลวงปู่ คําดี หลวงปู่ คําดีก็ใช้เหมือนกนั แต!่ แตค่นละกาล คนละคราว คนละเวลาทีH

ไมไ่ด้ฟังของใครกนัมาก่อน เวลาไปเจอกนั ปัญญาๆ ให้เป็นปัจจบุนัของเรา ปัจจบุนัมนัจะมีพลงั

ของมนั มนัมีกําลงัของมนั แล้วมนัจะเป็นสิHงทีHคมกล้า มนัฟาดฟันกิเลส กิเลสวิHงแจ้น กิเลสหลบ

ซอ่น กิเลสไมไ่ด้ขาดนะ กิเลสมนัหลบซอ่นมนัจะเอาคืน มนัเอาคืนขึ $นมาเราหงายท้อง กรรมฐาน

ม้วนเสืHอไง  

ถ้าเรามัAนคงของเรา เราฝึกหดัของเรา เรามีสตปัิญญาของเรา แล้วเราทาํของเราให้

มันเป็นความจริงของเราขึ .นมา เวลาความจริงขึ .นมานะ เวลาทาํสัมมาสมาธิ สุขเกดิจาก

ความสงบ เวลาใช้ปัญญาสุขมันจะกว้างขวางออกไป แผ่ซ่านไป วติก วจิาร ปีต ิเวลาทาํสิAง
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ใดมันจะเกดิปีต ิปีต ิสุข เอกัคคตารมณ์ เวลามันเกดิปัญญาขึ .นมา เวลามันฟาดมันฟันนะ 

มันฟาดมันฟันกัน  

ครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการ กองทพักเิลสกับกองทพัธรรม กองทพัธรรมคือ

ภาวนามยปัญญา กองทพักเิลสคือไอ้ปลิ .นไอ้ปล้อนไอ้พลกิไอ้แพลงมันฟาดฟันกันอยู่บน

สมถกรรมฐาน อยู่บนดวงจติดวงนี . เวลามันต่อสู้มันประหารกัน ท่านอาจารย์สงิห์ทอง ครู

บาอาจารย์ท่านเดนิจงกรม ๗ วัน ๗ คืน ทั .งปีๆ ทาํอะไร มันมีงานทาํ มันมีวปัิสสนา มี

ปัญญารู้แจ้ง มีวุฒภิาวะ มีคุณธรรม อู้! สุดยอด  

นี .คือฟังเทศน์ภาคปฏบิตั ิ ฟังเทศน์ในการประพฤตปิฏบิตัธิรรม ไม่ใช่ปริยัต ิ ไม่ใช่ตู่

พุทธพจน์ ไม่ใช่จบัแพะชนแกะ นีAไง นิพพานอัตตาหรืออนัตตา นิพพานเป็นอัตตาหรือ

อนัตตาล่ะ หรือเป็นอุเบกขา หรือเป็นผมหรือเป็นขน เศร้า!  

นิพพานคือนิพพาน พระอรหนัต์ทั .งหมดท่านมีภมูใินหวัใจของท่านสมบรูณ์แบบ 

เหนือโลก เหนือวัฏฏะ เหนือสมมุต ิเหนือบญัญัต ิเหนือกรรม เอวัง 


