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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรมนะ สิ่งทีเ่วลาเขาไปโรงพยาบาล เขาไปรักษาร่างกายของ
เขา ถ้าไปวดัไปวาเขาไปรักษาหวัใจของเขา 

เวลาไปวดัไปวา ถ้าไปวดัไปวาจนคนไม่กล้าเข้าวดั เพราะเข้าวดัไปพระมีแต่ขอความ
ช่วยเหลือ พระมีแต่การให้บูรณะศาสนา ให้บูรณะศาสนา ให้บูรณะสิ่งจ าเป็นในวดั จนคนไม่
อยากไปวดัไง 

แต่เวลาไปวดัไปวา คนเรา วนัส าคญัในชีวิตของตน เขาก็อยากไปวดัไปวาของเขา เวลา
ไปวดัไปวาของเขาไปเพ่ืออะไร เพ่ือบุญกุศลของเขา เพ่ือบุญกุศลของเขา เพ่ือหวัใจของเขา 
หวัใจของเขานะ 

จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัเป็นไปตามบุญตาม
กรรมของสตัว์โลก ถ้าเป็นไปตามบุญตามกรรมของสตัว์โลก ในพระไตรปิฎกนะ เวลาสตัว์มนัจะ
ตาย มนัเห็นคนที่มีโอกาสไปท าบุญกุศลของคน คนมีอิสรภาพ เขาเป็นสตัว์ เวลาเขาเป็นสตัว์
ขึน้มาเขาต้องไถนา ต้องเป็นสตัว์ใช้แรงงาน แล้วต้องเอาใจเจ้าของ ถ้าไม่เอาใจเจ้าของ เจ้าของ
เฆี่ยน เจ้าของตี หิวกระหายอยากจะกินน า้ก็ไม่ได้กินถ้าเขาไม่ปลดเชือกให้ 

นี่ไง เขาเห็นแล้วเขาอยากเกิดเป็นมนษุย์ๆ ไง เวลาเขาเสียชีวิตไป เขามาเข้าในนิมิตนะ 
กบัครูบาอาจารย์ บอกว่า ชีวิตนีก้็ตายไปแล้ว เกิดมาเป็นสตัว์มนัทกุข์มนัยากขนาดนี ้เห็นคนเขา
มีอิสรภาพของเขา ก็อยากจะเป็นคนกบัเขาบ้าง คนเขาท าบุญกุศลของเขา เขามีโอกาสของเขา 
ได้ท าของเขา นีเ่กิดมาเป็นสตัว์ไม่มีอะไรเป็นบุญเป็นกุศลเลย ชีวิตนีก้ต้็องใช้แรงงานเพ่ือเอาใจ
เจ้าของ เวลาเจ้าของไม่พอใจก็มาระบายใส่ตน 
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วนันีไ้ด้สิน้ชีวิตลงแล้ว สิน้ชีวิตลง เห็นไหม เป็นสตัว์ไม่มีสิ่งใดเป็นคณุงามความดีของตน
เลย มีแต่เนือ้ มีแต่เขา มีแต่กระดกู พรุ่งนีถ้้าเกิดว่าเจ้าของเขาได้เอาเนือ้ไปท าบุญกุศล ขอให้ได้
ขบได้ฉันให้ได้สกัหน่อยหนึ่ง เพ่ือให้เป็นบุญกุศลได้เกดิต่อไป 

นี่ในพระไตรปิฎกก็มี ในสมยัปัจจุบนันีแ้ม่ชีแก้วกไ็ด้เห็น เร่ืองอย่างนีม้นัเป็นสจัจะเป็น
ความจริงไง เพราะมนัเป็นความรู้สึกกบัสตัว์ตวันัน้ เป็นความรู้สึกกบัจิตดวงนัน้ 

ไอ้เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เราเกิดมาเราเกิดด้วยบุญกุศลของ
เรา ถ้าด้วยบุญกุศลของเรา เราเกิดในครรภ์ของมารดา ก าเนิด ๔ ในครรภ์ ในไข่ ในน า้คร า ใน
โอปปาติกะ ในการก าเนิด จิตนีต้้องเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแน่นอน ไม่มีใครท าความรู้สึกของ
คนได้ จิตนีไ้ม่มีวิทยาศาสตร์อะไรท าลายมนัได้ ไม่มี 

แต่มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม
ขึน้มาวางธรรมวินยันีไ้ว้ วางธรรมวินยันีไ้ว้ให้เราได้สร้างบุญกุศล พนัธุกรรมของจิตๆ เวลา
พนัธุกรรมของจิต จิตมนัอยู่ในร่างกาย พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นัน่น่ะ
พนัธุกรรมของเขาได้ตดัได้แตง่ของเขา ได้เพ่ิมอ านาจวาสนาบารมีของเขา 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุยเ์ป็นคนทกุข์คนจน คนปากกดัตีนถีบ 
จะท าสิ่งใดก็แล้วแต่ ไอ้นัน่ไม่ส าคญัหรอก ส าคญัว่าเกิดเป็นมนษุย์แล้วเรามีมโนส านึกที่ดี
หรือไม่ 

ทศันคติที่ดีของเรานะ ไอ้ทศันคติที่ดีท าให้ชีวิตของเราไม่ตกไปในที่ต ่า ไอ้เร่ืองขดัสนทกุข์
จนเข็ญใจ ไอ้นัน่มนัเร่ืองธรรมดา ไม่ใช่เราคนเดียวหรอก ทัว่โลกเยอะแยะไปหมด รากหญ้ามี
เต็มโลกเต็มสงสาร 

แต่ถ้าเรามีมโนส านึกที่ดี เราคิดสิ่งที่ดีนะ เราท าหน้าที่การงานเรายิม้แย้มแจ่มใส เราไม่
ต้องทกุข์ไม่ต้องยากไง มนัอาบเหงื่อต่างน า้มนัก็เร่ืองของร่างกาย เจ็บไข้ได้ป่วยกไ็ปโรงพยาบาล 
หมอก็รักษาให้ แต่หวัใจ หวัใจ หวัใจที่มนัทกุข์มนัยากใครจะดแูลรักษาๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มา ตรสัรู้ธรรมขึน้มาปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์รือ้หวัใจของสตัว์โลก 



เทศน์เช้า วนัที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๒ ๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ถ้าหวัใจของสตัว์โลกนะ ถ้าโดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบมนัคัน้ไง เวลามนั
บีบมนัคัน้มนัไม่พอใจใดๆ ทัง้สิน้ นี่มโนส านึกที่เลวทราม นี่ไง ตีโพยตีพายจนท าลายตวัเองได้ 

คนเราจะทกุข์จะยากมนัท าลายตวัมนัเองนะ การท าลายตวัเองก็ประชดตวัเองไง ประชด
โอกาสของตนไง “ก็ประชดสิ มนัทกุข์ยากขนาดนี ้มนัทกุข์ยากขนาดนี”้ 

แล้วตายไปมนัทกุข์ยากไหม เพราะมนัท าลายชีวิต แตม่นัไม่ท าลายหวัใจได้ 

เวลาหลวงตาท่านพดูไง ตอนโครงการช่วยชาติฯ เวลามีปัญหาขึน้มากบัสงัคม ท่านบอก
เลยนะ ถ้าใครฆ่าตายก็ฆ่าได้แต่ร่างกายนีเ้ท่านัน้ ถ้าเอามีดฟันคอ ก็มีแต่มีดผ่านไปในกระดกูใน
เนือ้เท่านัน้ ท าลายหวัใจไม่ได้ 

นี่ท่านพดูเอง เวลาโครงการช่วยชาติฯ มีปัญหาขึน้มา ท่านบอกเลย ถ้าใครจะย ่าจะย ี
ท าลายหวัใจดวงนัน้ไม่ได้ หาสิ่งนัน้ไม่เจอ 

เวลาพระสมยัพทุธกาลเวลาสิน้กิเลสไป พญามารค้นหาต่างๆ เขาจะครอบครองของเขา
ไง 

“มาร เธอไม่ต้องค้นหาหรอก ไม่เจอหรอก มนัไม่มี” 

ไม่มีคือไม่มีอะไร? 

ไม่มีภวาสวะ ไม่มีภพไม่มีชาติ 

ภพชาติมนัอยู่ที่ไหน 

ภพชาติ ความรู้สึกตวัตนนัน่น่ะภพชาติ ถ้ามนัท าลายตวัตนนัน้หมดแล้วมนัจะไปหาที่
ไหน มนัหาไม่เจอ มนัไม่มี แต่มี มีอะไร มีคณุธรรมไง ถ้าไม่มี องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กราบธรรมๆ กราบอะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้ว วิมตุติสขุๆ วิมตุติสขุเพราะอะไร 
เวลาเรามา เรามาจากไหน เวลาเรามาแล้วเราทกุขย์ากขนาดไหน เวลามนัตายไปแล้วมนัไป
ไหน นี่มนัสงสยั เฮ้ย! เราตายไปแล้วจะเป็นอย่างไร เราตายไปแล้วจะไปอยู่ที่ไหนไง 
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จิตตคหบด ี เวลาเขาจะตายนะ รถสวรรค์มารับเลย รถสวรรค์มารับเพราะอะไร เพราะ
เขาสร้างของเขาสมบูรณ์ในหวัใจของเขา ถ้ามนัสร้างโดยสมบูรณ์ในหวัใจของเขานะ จิตตคหบดี
รถสวรรค์มารับ 

เวลาเทวทตัท าสงัฆเภท พยายามจะฆ่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรณีสบูสดๆ 
ร้อนๆ เลย ไม่ต้องไปหายมบาลให้ชีว้่าไปนรกหรือไปสวรรค์เลย นี่ไง เวลาคนท าสมบูรณ์แล้วมนั
ไปโดยข้อเท็จจริงโดยผลของวฏัฏะ 

แต่พวกเราคร่ึงๆ กลางๆ ดีก็ท า เลวก็ท า คร่ึงๆ กลางๆ ต้องไปให้พญายมตดัสินไง 
ตดัสินๆๆ ความจริงกรรมมนัตดัสินอยู่แล้ว กรรมตดัสินอยู่แล้วเพราะอะไร เพราะเขาให้มีโอกาส
ไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาไปวดัไปวา เรามาวดัมา
วา เราเอาวตัถทุานมา เรามาถวาย ถวายเพราะอะไร ถวายเพ่ือให้หวัใจมนัเข้มแข็งขึน้มา หวัใจ
ที่มนัได้เสียสละได้ท าของมนั แล้วเวลาท าของมนัแล้วเราเศร้าสลดไหม 

เวลาเศร้าสลด เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย วันเวลา เข็มนาฬิกากระดิก มนัจะสิน้ชีวิตๆ เวลามีค่า
มาก ชีวิตมีค่ามาก เวลาไปโรงพยาบาลขึน้มาจะเป็นจะตายขึน้มา แค่วินาทเีดียวก็ตายแล้ว 
ขาดออกซิเจน ๕ นาทีเป็นเจ้าชายนิทรา ๘ นาทีตาย ตาย สมองตายหมด 

หายใจเข้า หายใจออก ชีวิตนีมี้ค่ามากนะ 

ที่ไหนมีแหล่งน า้ ที่นัน่มีชีวิต แล้วสิ่งที่มีชีวิต มีชีวิตทัว่ไป ในชีวิตของเขา กรรมของเขา 
กรรมของสตัว์นะ พระโพธิสตัว์เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เขาก็ปรารถนาความสขุ เกลียดความ
ทกุข์ทัง้นัน้ แต่วาระของเขาเป็นอย่างนัน้ขึน้มา 

ผลของวฏัฏะที่รู้ได้ยาก รู้ได้ยาก รู้ได้ยากขึน้มา มนัรู้ได้ยากเพราะอะไร เพราะกเิลส
ตณัหาความทะยานอยากปิดตาของเราไง 

เวลาหลวงตาท่านบอก เวลาเปิดสามโลกธาต ุ ถ้าใครเห็นแล้วนรกสวรรค์เป็นอย่างไร
แล้ว จะไม่ท าความชัว่อีกเลย ถ้าความชัว่มนัต้องไปเจอสภาพแบบนัน้ไง 
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แล้วความชัว่ในใจของเรา เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอก 
สวรรค์ในอก นรกในใจไง 

สวรรค์ในอก เวลามนัมีคณุธรรม มีสติมีปัญญาขึน้มา มนัปลอดโปร่ง มนัมีความโล่งโถง 
นี่สวรรค์ในอก 

นรกในใจ เวลาเจ็บช า้น า้ใจมนับีบคัน้ขึน้มา นรกในใจ 

ไอ้นี่มนัสดๆ ร้อนๆ ไง สคุโตๆ มนัต้องสคุโตที่นี่ไง ถ้าใครท าที่นี่ได้ส าเร็จแล้ว ถ้ามนัไป
ข้างหน้ามนัก็สคุโตไง 

ในปัจจุบนันีม้นัยืนยนั ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก หวัใจของใครมีความทกุข์ความยากขนาด
ไหน มนัตายไปก็ทกุข์ยากแบบนี ้ เราถึงมาวดัมาวากนัไง เพ่ือธรรมโอสถมาบรรเทา มาท าคณุ
งามความดีของเราไง ท าคณุงามความดีของเรานะ 

ท าคณุงามความดีท าจนเป็นจริตนิสยั พอจริตนิสยัขึน้มาแล้วมนัควบคมุหวัใจมนัได้ 
หวัใจมนัไม่ตีโพยตีพาย เห็นไหม 

เวลาจะภาวนา เวลาคนมีสติปัญญานะ มีสติปัญญาเขาได้สมบตัิที่ขึน้ๆๆ ต่อเนื่องไป 

ระดบัของทานก็ระดบัของทาน ถ้าระดบัของทาน เวลาคนไปวดัไปวาไปจ าศีล สมุหวัคยุ
กนั นัน่น่ะนรกสวรรค์ คยุกนั นัน่นะ่สมุหวัคยุกนั อวดรู้ว่ามีคณุธรรม อวดรู้ว่าเข้าใจในศาสนา 

แต่เขาไปวดัไปวาเขาต่างคนต่างหลีกเร้น หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เวลาจิตมนั
สงบ นี่ความยิ่งใหญ่ ปฏิสนธิจิต แค่ปฏิสนธิจิตนะ แต่เวลาวิปัสสนาไปแล้วรู้แจ้งในใจของตน 
มนัปลดเปลือ้งสกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะขาดไป มนัสงัโยชน์อนั
ละเอียด นัน่น่ะภวาสวะ 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 
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การข้ามพ้นกิเลสมนัต้องมีวิธีการการกระท าของมนั มนัต้องมีนวกรรมมีการกระท า ถ้า
ไม่มี ไม่มีหรอก 

นี่ไง บอกว่า “ไม่ต้องมีขณะก็ได้” 

ไม่ต้องคือไม่มี ไม่มีคือไม่เป็น ไม่เป็นคือไม่เห็น ไม่เห็นคือไม่รู้ ไม่รู้มนัก็เลยยิง่ทบัถม
ตวัเองไป แล้วก็บอกรู้ธรรมะ นี่ไง มาวดัมาวามาคยุแต่ธรรมะไง อวิชชา อวิชชา อวชิชา คยุแต่ว่า
จะสิน้กิเลสไง แต่ท าสมาธิไม่เป็น 

เราถ้ามีสติมีปัญญาของเรา เรามาวดัมาวา เราท าบญุกุศลของเรา ท าบุญกุศลของเรา
แล้วถ้าจิตใจมนัร่ืนเริง จิตใจมนัอาจหาญ อาจหาญที่ไหน 

อาจหาญว่า เราก็คนหนึง่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไปแล้ว ครูบา
อาจารย์ท่านเสียสละของท่าน ชีวิตของท่าน ท่านค้นคว้าของท่าน ท่านกระท าของท่าน ท่าน
กระท าของท่านได้ 

เราก็เหมือนกนั ถ้าเราบวชเป็นพระวนันีเ้รากเ็ป็นพระแล้ว ถ้าไปบวชแล้วมนัเป็นแค่
พิธีกรรมใช่ไหม แตน่ีเ่ราไม่ได้บวชเป็นพระ เราเป็นอบุาสก เราเป็นอบุาสกขึน้มา ถ้าเรามี
สตปัิญญาของเรา เรากจ็ะพฒันาใจของเรา การพฒันาใจของเรา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ มีการกระท า 

ไม่มีนวกรรม ไม่มีผล ไม่มีการกระท า เอาผลมาจากไหน นึกเอา จินตนาการเอามนัไร้
สาระ 

อย่างที่พดูเร่ิมต้นไง สตัว์มนัก็ท าได้ สตัว์มนัเห็นคนมอิีสรภาพ สตัว์มนัยงัอิจฉาเลย สตัว์
มนัก็นึก สตัว์มนัก็อยากเป็น แต่มนัเป็นไม่ได้เพราะมนัเป็นสตัว์ 

มนษุย์ต่างจากสตัว์ เพราะมีสมองที่ใหญก่ว่า มีโอกาสที่ดีกว่า มีโอกาสที่ดีกว่า 
สติปัญญาที่มนัท าได้มนัก็เร่ิมจะหดัภาวนา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ มนัจะว่างๆ 
ว่างๆ 
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ว่างๆ นัน่คือความสบายใจ ว่างๆ นัน่คือความสบายใจ ความพลัง้เผลอหรือมีสติยบัยัง้
มากน้อยแค่ไหน ว่างๆ ว่างๆ คือความสบายใจ ของมนัมีอยู่แล้วไง โต๊ะอาหาร ถ้าอาหารมนัตัง้
เต็มโต๊ะมนัก็รกไปหมด โต๊ะอาหาร ถ้าได้ท าความสะอาดโต๊ะอาหาร โต๊ะอาหารนัน้ก็โล่งโถง 

นี่ก็เหมือนกนั อารมณ์อยู่บนใจของเรา ถ้ามนัขุ่นมวัๆ มนัก็ขุ่นมวัด้วยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ถ้ามนัจะเรียบร้อย เราเก็บท าความสะอาด มนัก็เป็นเร่ืองของเราเก็บล้างของเรา นี่
การกระท าของเรา เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าไม่มีหายใจเข้านึก พทุหายใจออกนึกโธ มนัจะเป็นสมาธิขึน้มาได้
อย่างไร ถ้ามนัเป็นสมาธิขึน้มา นี่ไง สิง่ที่ว่ามนัพฒันาขึน้ตัง้แต่ว่าเราขวนขวายไปวดัไปวาเพ่ือ
รักษาหวัใจของเรา แล้วพอรักษาหวัใจของเราแล้ว พอเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เรา
พบใจของเรา ทีนีไ้ม่ต้องไปหาหมอแล้ว เราจะรกัษาใจเราแล้ว ไปโรงพยาบาลๆ ไปหาหมอไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาพระไปหาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีแ้นะๆ เรามีการกระท าของเราไง ถ้าเรามีการกระท าของเรา เราท าของ
เราได้ขึน้มา จิตสงบระงบัเข้ามา ความมัน่คงในหวัใจมนัมีมากขึน้ ความมัน่คงในใจมนัมากขึน้
แล้วมนัอยากจะแสวงหามากขึน้ 

แล้วเวลาถ้าเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนัย้อนกลบัไปในหวัใจของตนน่ะ ถ้ามนั
สมัมาสมาธิ เป็นสมาธิแล้ว ถ้าเป็นสมัมาสมาธิมนัก็เข้าสู่มรรค 

แต่ส่วนใหญ่แล้ว ๙๙ เปอร์เซ็นต์เป็นมจิฉาสมาธิ มนัไม่ใช่สมาธิตัง้แต่ต้น มนัไม่มีสมาธิ
ตัง้แต่สติปัญญามนัไม่พร้อม 

นี่ไง ดสูิ ดกูารศึกษา บางคนปัญญาดีมากเพราะเขามีการศึกษาของเขา เขามีความรู้
ของเขา ไอ้คนที่ไม่มีการศึกษา ไม่มีความรู้ จะมีความรู้เท่ากบัคนที่มีการศึกษานัน้ไม่ได้ ถ้าคน
จะมีการศึกษานัน้มนัต้องมีการศกึษาขึน้มาถึงมีความรู้อย่างนัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั คนที่หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธที่เป็นสมาธิขึน้มาได้ มนัท าขึน้มา
ได้ เป็นสมาธิได้ มนัก็เป็นสมาธิของเขา 
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ไอ้เราไม่ได้ท าสมาธิอะไรเลย เราไม่มีการศกึษาใดเลย เราก็อวดรู้ไง ขีโ้ม้ แล้วก็เป็นมิจฉา
ทัง้สิน้ นัน่คือมิจฉาสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิก็เป็นมิจฉา ว่างๆ ว่างๆ จะเป็นสมาธิก็ได้ 

บางคนบอก “หลวงพ่อเป็นสมาธิไหม” 

ถ้าไม่เป็นสมาธิ คนบ้า คนที่โรงพยาบาลศรีธัญญานัน่น่ะขาดสมาธิ แล้วเด็กสมาธิสัน้ 
สมาธิยาว สมาธิอย่างนีเ้ป็นสมาธิของปถุชุน เป็นสมาธิของมนษุย์ 

ทกุคนมีสมาธินะ นกัวิทยาศาสตร์เขายิ่งค้นคว้า นกัวจิยัเขาเพ่ง เขาค านวณ เขาต้องใช้
สมาธินะ คนที่มีสมาธิดีๆ เขาท างานได้ผลของเขา 

เด็กมีการศึกษา ศึกษาแล้วไม่เข้าใจต่างๆ เขาก็ไปฝึกหดัอานาปานสติพยายามท าหวัใจ
ของตนให้มนัมีสมาธิ มีสมาธิแล้ว สมาธิมนัเหนือความกลวัของตน สมาธิเหนือความวิตกกงัวล
ของตน 

เด็กมีความวิตกกงัวล มีความกลวั มีความไม่กล้าหาญ ท าสมาธิขึน้มาแล้วมนัดีงาม 
เพราะอะไร เพราะโลกนีไ้ม่มีใครใหญก่ว่าเรา เร่ืองของเขาเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเราเป็นเร่ือง
ของเรา เราท าสมาธิได้ เรามีสติปัญญาของเราได้ เราควบคมุใจของเราได้ เรายิ่งใหญ่อยู่แล้ว 
เราไปวิตกกงัวลอะไรกบัเขา 

แต่เราไปวิตกกงัวลเองว่าเขาดีกว่า เขาแน่กว่า เขายอดเยี่ยมกว่า ไอ้เราจะไปท าสิ่งใดเรา
ก็ไม่กล้าท าสิ่งใดเลย ไอ้เราท าสิ่งใดมนัจะเป่ิน มนัจะเป่ินก็ไม่เห็นมีปัญหาอะไร ไม่มีคนในโลกนี ้
รอบรู้ไปทัง้โลก คนที่ไม่ใช่สายวชิาของเรา เราจะผิดพลาดไป มนัจะเป็นอะไรไป ผิดก็ผิดสิ 

ถ้ามนัฝึกหดัใจของเราๆ ถ้าฝึกหดัใจของเรา ที่มีสตมีิปัญญา มีการกระท า ถ้ามนัเป็น
สมัมาสมาธิ มนัเป็นการรู้แจ้งในใจของตน มนัเป็นสมาธิแท้ๆ นะ เป็นหนึง่เดียว ไม่พาดพิง
อารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

ไอ้นี่ว่างๆ ว่างๆ 

ว่างๆ ก็พาดพิงแล้ว พาดพิงความว่าง แต่ไม่เห็นตวัมนัด้วย ไม่เห็นจิตด้วย 
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นี่ไง เวลาที่จะท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายภพท าลายชาติมนัต้องท าลายในหวัใจ
นี ้ถ้าท าลายในหวัใจนี ้จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะแล้วเวลา
มนัสิน้กิเลส ท าลายอวิชชา แล้วมนัไม่ต้องไปเกิดอีกแล้ว 

หลวงตาท่านพดูเอง เราเป็นคนว่างงาน ไม่มีภาระหน้าที่ใดๆ ทัง้สิน้ 

ไอ้พวกเรา ตายแล้วไปไหนวะ กูตายแล้วจะไปไหน ออกจากศาลานีก้ลบับ้านหมดน่ะ 
บ้านใครบ้านมนั กรรมใครกรรมมนั สถานที่ใครสถานที่มนั 

แต่มีบุรุษผู้หนึ่งไม่ต้องไปไหนเลย ไม่มีที่มาและไม่มีที่ไป แต่มีอยู่ มีชีวิต มีปกติ มีความ
รับรู้อย่างปกติ แต่ไม่มีที่ไป ไม่มีสิ่งใดๆ ต้องมาและต้องไปทัง้สิน้ 

นี่ไง ไปวดัไปวาไปค้นคว้า ไปฝึกหดัหวัใจของตนไง 

เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยก็ไปโรงพยาบาล ไปวดัไปวานะ เราจะมาค า้จุนหวัใจของเราให้มนั
เข้มแข็งขึน้มา สิ่งใดที่เราท า เราท าเพ่ือหวัใจดวงนี ้

ไม่มีสิ่งใดเลย อภยัทาน อนโุมทนาทาน แค่มีความรู้มีความเห็น อนโุมทนา เห็นการท า
คณุงามความดีนัน้เป็นความดี นัน่น่ะ นัน่ก็เป็นบญุกศุลแล้ว เพราะใจของตนมนัไม่ยอม ใจของ
ตนกิเลสมนัครอบง า มนัจะตีโพยตีพายในใจของมนัทัง้สิน้ 

แต่ถ้ามีสติปัญญา แคอ่นโุมทนาไปกบัเขา เห็นคนท าดี เอ๊อะ! นัน่แหละเขาจะเป็นคนด ี

เห็นคนท าดีแล้วอิจฉา เห็นคนท าดีแล้วขวางเขา เห็นคนท าดีแล้วขดัขวางเขา 

เห็นไหม ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เห็นคนท าดีแล้วอนโุมทนากบัเขา ชื่นชม เห็นใครท าดีแล้ว
ชื่นชมกบัเขา ใจเราจะดีขึน้เร่ือยๆ ใจเราจะพฒันาขึน้เร่ือยๆ 

ไม่ต้องว่า โอ้โฮ! จะต้อง แหม! ท าบุญกุศลยิ่งใหญ ่

ยิ่งใหญ่คือเจตนา คือสติปัญญาที่คมุรักษาใจของตน มาวดัมาวามารักษาใจของตน หา
ใจของตน พระพทุธศาสนาสอนที่นี่นะ ไอ้ฤทธ์ิไอ้เดชไอ้นัน่มนัผลพลอยได้ เคร่ืองเคียง ค าว่า 
“เคร่ืองเคียง” ไม่ใช่มรรค ไอ้เราชอบกนันะ ชอบรสชอบชาติ ชอบอะไร 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหมือนน า้สะอาดบริสทุธ์ิ จืดสนิท รสชาติ
ของธรรม ยอดเยี่ยม 

ไอ้เราไม่ชอบ ชอบรสจดัๆ ชอบมีรสมีชาติ แล้วก็ให้เขาหลอกกนัไปเร่ือย คนนู้นก็หลอก
ไปทีหนึ่ง คนนีก้็หลอกไปทีหนึ่ง 

ธรรมะคืออะไร 

ธรรมะคือความรู้แจ้งในใจ รู้เท่าทนักิเลสในใจของตน สดุยอด สดุยอดคือท าหวัใจของ
เราให้พ้นจากทกุข์ เอวงั 


