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เทศน์เช้า วันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมๆ เพราะเราต้องแสวงหาสจัจะความจริงในชีวิตของเรา 
เราแสวงหาสจัจะความจริงในชีวิตของเรานะ 

ชีวิตนีไ้ด้มา กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เพราะเราได้สร้างคณุงามความดีของเรา 
เราได้เกิดเป็นมนษุย์ๆ เราได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านีเ้ลอเลิศมาก เวลาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม รัตนตรัย พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึกของชาวพทุธ 

เป็นแก้วสารพดันึก แต่เราก็นกึกนัแล้วก็ไม่ได้สมความปรารถนา พอไม่ได้สมความ
ปรารถนา ศาสนานีมี้คณุค่าจริงหรือ 

ศาสนานีท้ าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ สิง่ที่กรรมคือการกระท า กรรมที่ว่าท าดีๆ เรากไ็ด้ท าคณุ
งามความดี ชาติในปัจจุบนันีไ้ด้สร้างคณุงามความดี เราได้สร้างคณุงามความดีเพราะเราได้เกิด
เป็นมนษุย์ ด้วยอ านาจวาสนาของเรา กรรมดี มนษุยส์มบตัิ ศีล ๕ เป็นมนษุย์สมบตัิของเรา 

มนษุย์สมบตัิเราได้สร้างคณุงามความดีของเราแล้ว เราได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาท าให้เรามีสติปัญญา เราท าแต่คณุงาม
ความดีของเรา 

ท าคณุงามความดี กรรมดี กรรมชัว่ เวลาการกระท าของเรา ท าสิ่งใดแล้วมนัขาดตก
บกพร่อง ท าสิ่งใดแล้วไม่สมความปรารถนาต่างๆ เรากไ็ด้ท าความดีของเราแล้ว เราได้
ขวนขวายของเราแล้ว ทกุคนเกิดมาทกุคนกไ็ด้แข่งขนักนัท าคณุงามความดีแล้ว แต่ท าคณุงาม
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ความดีของเรา เราท าแล้วอ านาจวาสนาของเรามนัไม่ถึง ต่างๆ มนัขาดตกบกพร่องไป คนอ่ืน
เขาท าของเขาแล้วได้ประสบความส าเร็จ 

นี่ถ้าพดูถึงความเป็นธรรมโดยธรรมาภิบาล โดยความสจุริตนะ 

แต่ด้วยความทจุริต ด้วยการแกง่แย่งชิงดชีิงเด่นเหยียบย ่าท าลาย นัน่เป็นการทจุริต เป็น
การทจุริต นัน่เป็นบาปเป็นกรรม เป็นบาปเป็นกรรม เขาได้ท าของเขา 

เวลาท าแล้ว ใครท าสิ่งใดไว้ สิ่งนัน้ต้องเป็นกรรมของตนๆ เวลาท าแล้วมนัไม่สบายใจ
หรอก เวลาท าแล้ว สิ่งที่ว่าหน้าชื่นอกตรม เวลาท าสิง่ใดก็คิดว่าตวัเองเป็นคนดีๆ หน้าฉากก็ว่า
เป็นคนดี แต่เวลาเขาไปหลงัฉากนะ มนัยอกหวัใจ มนัเสียวหวัใจทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นของมนัโดย
สจัจะความจริงของมนั 

เวลาเราเกิดมา เวลาเราเกิดมานะ อยู่ในท้องพ่อท้องแม่ เราหายใจผ่านจากลมหายใจ
ของพ่อของแม่ ของแม่ไม่ใช่ของพ่อ เราผ่านลมหายใจนะ เราอาศยัทัง้นัน้น่ะ เวลาอยู่ในท้อง ๙ 
เดือน เราอาศยัอาหารจากสายสะดือ เราอาศยัออกซิเจนจากแม่ เราอาศยัทัง้สิน้น่ะ 

เวลาเราเกิดมา เวลาเกิดมาหมอต าแยตบตดูก่อนเลยให้มนัร้อง ให้มนัหายใจด้วยตวัมนั
เอง มนัต้องหายใจด้วยตวัมนัเองมนัถงึจะเป็นมนษุย ์ มนัถึงเป็นสิ่งมีชีวิต แต่เวลาอยู่ในท้องพ่อ
ท้องแม่เราอาศยัทัง้สิน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดเป็นมนษุย์ เรา
สร้างคณุงามความดีของเรามา สิ่งที่สร้างคณุงามความดีมา เราอาศยัสงัคมนีอ้ยู่ นี่โลกสมมตุิ 
สมมตุิไง สมมตุิบญัญัติ ผลของวฏัฏะ 

ผลของวฏัฏะมีสิ่งใดมีการกระท าแล้ว เวลาหลวงตาท่านพดูไง นรกสวรรค์ไม่มี นรก
สวรรค์ไม่มีไง นรกสวรรค์ไม่มี ไอ้พวกที่นัง่อยู่นี่มนัมาจากไหน ภพชาตไิม่มี ภพชาติไม่มี ไอ้ของที่
มนัไม่มีมนัต้องไม่มีตลอดไปสิ ของที่มนัไม่มีมนัมาเกิดเป็นเราได้อย่างไรล่ะ 

สิ่งที่มาเกิดเป็นเรา ของมนัต้องมี แต่มนัมีโดยสจัธรรมไง มีด้วยสายตาของเรา ด้วย
ปัญญาของเราคาดไม่ถงึไง คาดไม่ถึงคาดไม่ได้ไง แตม่นัเป็นความจริงๆ 
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เวลาครูบาอาจารย ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมเพราะว่า
ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านจนสิน้สดุแหง่ทกุข์ไป ท่านกราบคณุธรรมอนันัน้ 

คณุธรรมอนันัน้มนัคืออะไร 

คณุธรรมอนันัน้มนัคือวิวฏัฏะ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราวนเวียนไปโดยสจัจะ
โดยความจริงโดยธรรมชาติๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาตินี่แหละ ความรู้สึกนีเ้ป็น
ธรรมชาติอนัหนึ่ง แล้วมนัมีเวรมีกรรมของมนั มนัมีอาการอาฆาตมาดร้าย 

พระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์มีความปรารถนาแต่สร้างคณุงามความดี แรงปรารถนา แรง
การกระท าไง สิ่งนัน้มนัขบัเคลื่อนๆ ไป นี่ผลของวฏัฏะๆ เวลามาเกิดเป็นเราๆ เราเกิดมาเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนาเลอค่าๆ 

อู้ฮู! วดัเต็มประเทศไทย พระมหาศาล มนัเลอค่าทีไ่หน มนัแสวงหา มนัแยง่ชงิเพ่ือ
ผลประโยชน์ของมนักนัทัง้นัน้น่ะ มนัจะเลอค่าไปจากไหน 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัินะ เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาหลวง
พ่ออตุตมะเวลาท่านเสียชีวิต สมเด็จวาส สมเด็จสงัฆราชวาสท่านเอาพดัยศไปให้หลวงตา 

หลวงตาท่านเล่าให้ฟังเอง แต่ท่านเล่าให้ฟังตอนที่ว่าสมเด็จวาสสิน้พระชนม์ไปแล้ว 
เร่ืองนีเ้งียบไปแล้วไง 

ท่านบอกเลยนะ ท่านเอาพดัยศนัน้น่ะกลบัมาหาสมเด็จสงัฆราช แล้วถวายคืน บอกว่า 
ส่ิงนีย้ศถาบรรดาศกัด์ิมนัเป็นประโยชน์กบัโลก มนัเป็นยศถาบรรดาศกัด์ิที่โลกเขาแสวงหา เขา
ต้องการกนั ยศถาบรรดาศกัด์ิเอาไปให้พระองค์อ่ืน ให้พระองค์อ่ืน ถ้าเขาท าคณุงามความดีของ
เขา เขาได้สมณศกัด์ิ เขาได้ต่างๆ มนัเป็นก าลงัใจ เป็นก าลงัใจกระตุ้นให้คนท าคณุงามความดี 
ควรจะให้คนทีเ่ขาท าคณุงามความดี แล้วตอบสนองเขาให้เขามีน า้ใจ ให้เขามีความมัน่คง ให้
เขาท าเพ่ือส่วนรวม ท าเพ่ือส่วนรวม 

ท่านไปพดูกบัสมเด็จสงัฆราชวาสอย่างนัน้ ท่านเล่าให้ฟัง “ส าหรับผมไม่ต้องการสิ่งใด
ทัง้สิน้ ไม่ต้องการ เพราะชีวิตของผม...” ผมคือหลวงตาพระมหาบวั “ชีวิตของผม ผมทุ่มเทให้
แล้ว ชีวิตของผม ผมท าเพ่ือศาสนา” 
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ท่านท าของท่าน ท่านเอาไปคืนนะ ตอนนัน้มนัเป็นราชาคณะชัน้สามญั แล้วท่านก็ท า
คณุงามความดีของท่าน ท่านทุ่มเทของท่าน สดุท้ายแล้วเวลาท่านมารับสมณศกัด์ิตอนหลงั 

ท่านรับสมณศกัด์ิ ท่านบอกว่าท่านเห็นใจในหลวง ในหลวงท่านบอกว่า สิ่งที่โลกเขา
ท าบุญกุศลกนักบัหลวงตา ใครๆ ก็ท าทัง้สิน้ แต่สมณศกัด์ิมีผู้ให้ได้อยู่คนเดียวคือ
พระมหากษัตริย์ พระมหากษัตริย์นัน้เป็นผู้ที่พระราชทานสมณศกัด์ิให้ ท่านบอกว่าท่านขอ
อยากท าบุญอย่างนี ้ท่านอยากท าบุญอย่างนีเ้พ่ือมนัเป็นสิทธิของท่าน 

หลวงตาท่านรับด้วยเหตดุ้วยผลนะ รับด้วยเหตผุลว่า ในเม่ือท่านก็เป็นเนือ้นาบุญของ
โลกอยู่แล้ว แล้วถ้ามีคนมาถวายแล้วได้บุญกุศลจากตวัของท่าน ท่านก็อนโุลมให้ไง 

แต่เวลาพระเรา พระที่สดุโต่ง สดุโต่งในกรรมฐานของเรา เพราะเวลาพระเราประชุมสภา
หนกูนัก็วิตกกนั พดูขึน้มาว่า เสียความรู้สึกมากว่าไม่รบัๆ แล้วมารับทีหลงั 

ไอ้ว่าไม่รับๆ ไม่รับเพราะว่ามนัเป็นสมบตัิสาธารณะเพ่ือใครก็ได้ แต่นี่ท่านรับเพราะผู้ที่
ถวายให้ท่าน ว่าสิ่งนีเ้ป็นบุญกุศล เป็นสิทธิของท่าน ท่านอยากจะกระท าของท่าน นี่พดูถึงว่า
สมณศกัด์ิๆ 

สิ่งที่ว่าศาสนานีเ้ลอค่าๆ เลอค่าเราก็มาแย่งชิงแสวงหากนั มือใครยาวสาวได้สาวเอา นัน่
มนัเลอค่าหรือ มนัไม่เลอค่า 

แต่ถ้ามนัจะเลอค่า นี่ไง เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็น
พระ เราก็อาศยัสมมตุิอยู่ อาศยัสงฆ์อยู่ นี่เคร่ืองอาศยัๆ 

สิ่งที่อาศยั พ่อแม่ ลกูเกิดมา ลกูเกิดมาลกูก็ต้องอาศยัพ่ออาศยัแม่ ลกูเกิดมา ทารกถ้าไม่
อาศยัพ่ออาศยัแม่เลีย้งดมูาเลย มนัจะเติบโตขึน้มาได้อย่างไร 

เวลาพระเราก็เหมือนกนั บวชมาแล้ว ภิกษุบวชใหม่นวกะยงัไม่รู้สิง่ใดๆ เลย ก็อาศยัหมู่
สงฆ์ อาศยัอย่างนีเ้ป็นที่การศึกษาค้นคว้าเพ่ือความเป็นจริงในใจของเรา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๒ ๕ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เราอาศยัๆ เราอาศยัวฏัฏะ เวลาเกิดมา ไข่ของแม่ น า้สเปิร์มของพ่อ ปฏิสนธิจิตลงไป 
เลือดเนือ้เชือ้ไข เลือดในอกมาเป็นเรา ชีวิตของความเป็นมนษุย์เรานี่ของพ่อของแม่นะ พระ
อรหนัต์ของลกูๆ เราอาศยัท าคณุงามความดีไง 

แต่เวลาเราจริงจงัของเรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึก ธรรมะทีเ่ลอค่า 
เลอค่าตรงนีไ้ง เลอค่า 

เราเกิดมาเรามีที่มาที่ไปทัง้สิน้ มีที่มาที่ไป เรามีเวรมีกรรม เรามีการกระท าของเราทัง้สิน้ 
เราเกิดมาแล้วเรามีพ่อมีแม่ บวชแล้วมีอปัุชฌาย์อาจารย์ แล้วถ้าแสวงหาครูบาอาจารย์เป็นที่พ่ึง
ที่อาศยั ครูบาอาจารย์ที่พ่ึงที่อาศยั ถ้าเราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาที่เลอค่าไง 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรม
คือสจัธรรม คือคณุธรรมในหวัใจนัน้ แล้วหวัใจนัน้มีคณุธรรมหรือไม่ 

เพราะหวัใจนีมี้คณุธรรมหรือไม่ มนัมืดบอด มนัถึงเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง แล้วมนั
อยู่ใต้กิเลสไง กิเลสมนัขบัดนัมนัไปมนัถึงมีความทกุขค์วามยากเผาลนในหวัใจของเราไง 

เรามาบวชเป็นพระแล้วเราก็แสวงหา แสวงหากเ็ป็นความทกุข์ความยาก เป็นความ
กดดนัในใจของตนไง “ท าไมสมาธิก็ท าไม่ได้ ปัญญากท็ าไม่ได้ ธรรมเกิดขึน้กบัเราไม่ได้” 

นี่ไง อาศยัเขาก็มีค่าตอบแทน 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ไม่มีก ามือในเรา แบตลอด สจัธรรมนีส้่งเสริม
ตลอดให้มีการกระท า ส่ิงต่างๆ เราตถาคตเป็นผู้ชีท้างเท่านัน้ 

นี่เป็นผู้อาศยัที่อาศยัไง สาวกสาวกะผู้ที่ได้ยินได้ฟังไง ถ้าได้ยินได้ฟังแล้วเราพยายาม
ประพฤติปฏิบตัิมาให้เป็นสจัจะให้เป็นความจริงของเราไง 

หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ สิ่งที่เลือดเนือ้เชือ้ไขนีไ้ด้มา ได้มาจากพ่อจากแม่ 
ปฏิสนธิจิตๆ จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเป็นของเรา ด้วยสายบุญสายกรรมขึน้มาได้มาเกิด
เป็นพ่อเป็นแม่เป็นลกูกนั ได้มาบวชในพระพทุธศาสนา ได้มาเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตั ิ เวลาจะ
เอาจริงเอาจงัขึน้มา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
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ทกุคนก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธเหมือนกนั แต่จะสงบหรือไม่สงบแตกต่างกนั 

นี่มนัจะเข้าสู่จริตนิสยัแล้ว มนัจะเข้าสู่อ านาจวาสนาของคนแล้ว 

เวลาถ้ามนัสงบแล้ว ดสูิ จิตมนัสงบขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบ 

ที่ท าๆ กนัอยู่มนัไม่ใช่สงบ มนัเป็นสบายใจ แค่สบายๆ ว่างๆ สมาธิหรือ 

ถ้าเป็นสมาธิ สิ่งที่อาศยั จิตมนัไม่ต้องอาศยัใครทัง้สิน้ จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
มนัอาศยัสถานะ เทวดา อินทร์ พรหม อาศยัสถานะของความเป็นมนษุย์ อาศยัๆ อาศยัเขา ทัง้ๆ 
ที่จิตเป็นของเรา นี่อาศยัเขาไง มนัถึงไม่เป็นอิสระไง 

แต่ถ้ามนัหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธนะ มนัจะละเอียดมากน้อยขนาดไหน สิ่งที่
อาศยัๆ จากสิ่งที่อาศยัมนัจะเป็นตวัของมนัขึน้มาได้ ส่ิงที่อาศยัมนัจะเด่นชดัขึน้มาได้ 

ความเด่นชดัขึน้มานี ้ ถ้ามีอ านาจวาสนานะ มนัจะเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือมี
สติสมัปชญัญะดแูลหวัใจของตนได้ 

มิจฉาสมาธิ ท าอย่างไรกไ็ด้ หลอกตวัเองกไ็ด้ กดดนัตวัเองก็ได้ ท าให้ตวัเองหลงก็ได้ 
หลงไปหมดน่ะ แล้วเป็นสมาธิไหม เป็นมิจฉา เพราะมนัพอใจในตวัของมนั 

นี่ไง สิ่งที่อาศยัๆ ไง เวลาลกูเกิดมาจากพ่อจากแม่ เวลาลกูเกิดมาเขาตบตดูผวัะ! แว๊ๆๆ 
มนัร้องขึน้มาเลย ไอ้นี่มนัเกิดมาแล้วนะ ให้มนัพิกลพิการอยู่ข้างตวันัน่น่ะ มนัยืนตวัขึน้มาไม่ได้ 
มิจฉาสมาธิ จิตมนัเป็นอิสระไม่ได้ จิตมนัเป็นสมัมาสมาธิไม่ได้ จิตไม่มีหลกัเกณฑ์ได้ มนัไม่มี
พืน้ฐานได้ 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา นี่ไง สิ่งที่มนัล้มลกุคลกุคลานกนัอยู่นี่ แล้วเวลาประพฤติ
ปฏิบตัิไปก็พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ เวลาท่านเคารพบูชาถึงองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกถึงหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เจีย๊ะนีน้ า้ตาไหลตลอด 

หลวงตาบอกว่า ถ้าไม่ได้กราบหลวงปู่ มัน่ นอนไม่ได้ 
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เวลาระลึกถงึครูบาอาจารย์ขึน้มามนัสะเทือนใจมาก มนัสะเทือนถึงหวัใจ ถงึความรู้สึก
อนันัน้มาก มนัสะเทือนเพราะอะไรล่ะ 

นี่ไง ถ้ามนัเป็นอิสระขึน้มามนัสะเทือนหวัใจมาก มนัสะเทือนหวัใจมาก มนัไม่หลงใหล
อยู่กบัวฏัฏะ มนัไม่หลงใหลอยู่กบัความคิดของตนเอง เป็นไปไม่ได้ นี่ไง ที่ว่ามนัเลอค่า มนัเลอ
ค่าอย่างนีไ้ง  

นี่ถ้ามนัเป็นอิสระขึน้มาได้แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัเป็นจริง
เป็นจงัของมนั ธรรมจกัรๆ เวลาธรรมจกัรขึน้มา จกัรทีเ่คลื่อนแล้วไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม พอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดง
ธรรม เทวดาส่งข่าวเป็นชัน้ๆๆ ขึน้ไป เพราะเทวดาเขาได้ยินได้ฟัง 

เวลาเทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่อย่างนี ้ เวลาเทวดา อินทร์ พรหมมาฟัง
เทศน์พระพทุธเจ้า เทวดา อินทร์ พรหมไปหลอกเขาไม่ได้ เขารู้ถงึความคิดของเอ็ง 

แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ เทวดาสง่ข่าวขึน้ไปเพราะ
อะไร เพราะเขารอ ทกุคนรอนะ ทกุคนแสวงหาแล้วรอ เห็นไหม 

คนป่วยเต็มโรงพยาบาลเลย มะเร็งขัน้ ๔ นอนเป็นแพเลย ไม่มีหมอรักษา 

เราเกิดมาเราแสวงหาทัง้สิน้ แต่ไม่มีคนชีน้ า ไม่มีคนบอก เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ขึน้มา เห็นไหม 

กญัชารักษาโรค กญัชารักษาโรคมนัก็ไปมีโรคอ่ืนต่อเนื่องไป เวลากญัชาขึน้มาเขาต้องมี
ส่วนผสมของเขา กญัชาเพียวๆ รักษาโรคไม่ได้ กญัชาต้องมีส่วนผสมของสมนุไพรเพ่ือให้มนั
เป็นยาขึน้มาให้ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่เราประพฤติปฏิบตัิถ้ามนัจะเป็นจริงขึน้มา ธรรมจกัรๆ มนัเป็นอย่างไร 
ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามาได้ ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามาได้ นี่ไง 
เคร่ืองอาศยั 
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เราจะบอกว่า ผลของวฏัฏะนะ ตัง้แต่พรหมลงมา ที่อยู่ที่อาศยัของเราทัง้สิน้ ความเป็น
มนษุย์นีก้็อาศยัชัว่คราวทัง้สิน้ คนเรานะ มนัต้องพลดัพราก คนเรามนัต้องจากไปแน่นอน 

แต่เรานอนใจกนัไง เรานอนใจว่าชีวิตเราอยู่ค า้ฟ้า ยงัไม่ตายหรอก อยู่ตลอดไป เวลา
ตายแล้วนะ เพราะอะไร เพราะความเป็นมนษุย์เป็นอิสระ ความเป็นมนษุย์ท าดีก็ได้ ท าชัว่ก็ได้ 

ดสูิ ถ้าบงัคบัตนเองให้เข้าทางจงกรม บงัคบัตนเองให้นัง่สมาธิภาวนา มนัจะได้หรือไม่ได้
ก็ช่างหวัมนั ช่างหวัมนั เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเราปฏิบตัิบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าจิตเราสงบระงบัขึน้มา จิตเราเป็นจริงขึน้มา ผลจากการปฏิบตัิ 

ถ้าไม่ได้ปฏิบตัิเลยมนัก็ไม่ได้อะไรเลยไง แต่ถ้าพอปฏบิตัิขึน้มาแล้วมนัทกุข์มนัยาก มนั
ทกุข์มนัยาก แล้วเอ็งท ามาหากินทกุข์ยากไหม ท ามาหากินก็ทกุข์ยาก เป็นหวดัหายใจไม่ได้ก็
ทกุข์ยาก เวลามนัทกุขย์าก ทกุข์ยากไปทัง้สิน้นะ่ แตต่อนนีจ้ิตใจมนัยงัสงบระงบัอยู่ ร่างกายยงั
แข็งแรงอยู่ เราก็เพลิดเพลินกบัตวัเราเองไง 

ถ้าเป็นจริงๆ ใช่ เราก็ท าดีทัง้สิน้ เราไปวดัไปวาท าดีของเรา ท าดีอย่างนีม้นัเป็นอามิส ค า
ว่า “เป็นอามิส” สิ่งที่ว่าเราต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็แสวงหา เราก็ท าของเรา มนัก็เป็นหน้าที่
การงานของเรา เวลาท าหน้าที่การงานของเรามนัทกุข์มนัยากมาก มนัทกุข์มนัยากมากขนาด
ไหนมนัก็ต้องแบบถ้ามนัมีสจัจะความจริงนะ ยิม้รับเลย เราท ามาอย่างนี ้เราท ามาอย่างนีแ้ต่เรา
ต้องมีความซื่อสตัย์ เราจะท าคณุงามความดีของเรา 

คนเรามนัไม่ได้ท าชัว่มาทัง้ชีวิตหรอก แล้วมนัก็ไม่ได้ท าดีมาตลอดเหมือนกนั มนัหมด
วาระของมนั ถ้ามนัเป็นของมนั มนัต้องเป็นของมนั 

แล้วถ้าท าความดีแล้วถ้ามนัจะประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จ แต่เรา
ภูมิใจในการกระท าของเรา เราภูมิใจในการท าดีของเรา เราภูมิใจในความซื่อสตัย์ของเรา เรา
ภูมิใจกบัชีวิตนี ้ เราภูมิใจความเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราภูมิใจในตวัของเรา ถ้าเราท าของ
เรา เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่า เราวดัผลกนัด้วยวตัถ ุวดัผลกนัด้วยโลกธรรม ๘ ไง 
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แต่เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาจิตสงบแล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่
โคนต้นโพธ์ิ เวลาครูบาอาจารย์ของเราถ้าเป็นสจัจะความจริงขึน้มา ถ้ามีคณุธรรมในใจแล้วนะ 
หลวงตาท่านพดูประจ า ขอให้อยู่คนเดียวได้ไหม อยู่คนเดียวมีความสขุ ธรรมอยู่กบัธรรมไง สจั
ธรรมมนัอยู่กบัสจัธรรม 

ความจริงในหวัใจมนัเป็นความจริงในหวัใจอยู่แล้ว มนัต้องไปเสนอหน้าให้ใครรู้ด้วย 
เป็นไปไม่ได้ ไม่ต้องเสนอหน้า ธรรมะไม่เคยเสนอหน้า ไม่เคยสนใจใดๆ ทัง้สิน้ 

แต่คนเรามนัเกิดไง คนเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ผลของวฏัฏะคือ
ผลการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เหมือนเราเป็นหนีเ้ป็นสินโดนทารุณกรรมมาตลอดเวลา เรา
พ้นจากความเป็นหนี ้พ้นจากการทารุณโหดร้ายนัน้นะ่ แล้วโลกเขามีแต่การทารุณโหดร้ายอย่าง
นัน้ มนัก็จะบอก ท าไมเอ็งไม่วาง 

ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ในโลกนีท้กุคนถือท่อนฟืนคนละท่อน 
ต้องการแสงสว่าง ต้องการความอบอุ่น ต้องการทกุๆ อย่าง แล้วก็บ่นกนัว่าร้อนๆๆ แล้วก็ต้องถือ
ท่อนไฟนัน้วนเวียนไปตลอดเวลา 

บดันัน้มีบุรุษผู้หนึ่งคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ประเสริฐ ร้องบอกพวกเรา
ให้ทิง้ดุ้นไฟนัน้ ให้ทิง้ดุ้นไฟนัน้ ให้ทิง้ตณัหาความทะยานอยากในใจของเรานัน้ 

มีบุรุษผู้หนึ่งเป็นผู้ที่คอยมาบอกเราว่าให้ทิง้มนัไป ที่เอ็งก าอยู่นัน่น่ะร้อนๆๆ ทกุข์ ทกุข์ 
ทกุข์ที่เอ็งก ากนัอยู่นัน่น่ะให้ทิง้มนัไป เอวงั 


