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เทศน์เช้า วันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๒ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ วนันีว้นัพระ วนัพระของชาวพทุธ วนัพระ วนัโกน วนัแสวงบุญกุศล
เข้าหวัใจของเราๆ 

เราเกิดมามีพ่อมีแม่ ค าว่า “มีพ่อมีแม่” พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู วนันีว้นัพระ ธรรม
โอสถๆ ธรรมโอสถเลีย้งหวัใจของเรา ถ้าเลีย้งหวัใจของเรา จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เรา
ต้องอาศยัพ่อแม่เป็นที่เกิด ถ้าอาศยัพ่อแม่เป็นที่เกิด สายบุญสายกรรม เหน็ไหม 

แต่สายบุญสายกรรมขึน้มา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนานี ้ ถ้าเรามีสติปัญญา วนัพระ ถ้าวนัพระเราท าบุญกุศลของเราเพ่ือแสวงหาบุญ
กุศลใส่หวัใจของเรา ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิของเราจะแสวงหาสจัจะหาความจริงในหวัใจของเรา 
สติ สมาธิ ปัญญา 

สติ ศีล สมาธิ ปัญญา สติก็เป็นสติจริงๆ สมาธิก็เป็นสมาธิจริงๆ ศีลก็เป็นศีลจริงๆ 
ปัญญาก็เป็นปัญญาจริงๆ ปัญญาสดๆ ร้อนๆ เหมือนเราทานอาหาร อาหารสดๆ ร้อนๆ มีรสมี
ชาติ มีความสขุ ได้ทานอาหารที่เอร็ดอร่อย แล้วร่างกายก็อดุมสมบูรณ์ด้วยสติด้วยปัญญา ด้วย
คณุธรรมในใจของตน 

นี่ไง ถ้าเรามีสติมีปัญญา วนัพระ วนัโกน เราไปวดัไปวาขึน้มาเพ่ือประโยชน์สิ่งนี ้
ประโยชน์เพ่ือบุญกุศลของเรา เพ่ือสจัธรรมในหวัใจของเรา 

อานิสงส์ของการฟังธรรมๆ ไง สิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟังก็ได้ยินได้ฟังที่มนัสะกิดหวัใจ สิ่งที่
ได้ยินได้ฟังแล้วก็ตอกย า้ๆๆ ตอกย า้ว่าสิ่งนีเ้ป็นความจริง สิ่งนีเ้ป็นความมัน่คง รัตนตรัยของเรา 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัจะความจริงอนันีม้นัมีอยู่จริง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กราบธรรมๆ สจัธรรมนีเ้ป็นความจริงๆ ไอ้สมมตุิบญัญัติในโลกนีต้่างหากที่เป็นสิง่จอมปลอม 
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วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตัง้แต่ 2G 3G 4G มนัเปล่ียนไปเร่ือย เดีย๋ว 5G 6G นู่นน่ะ มนั
พฒันาของมนัไปเร่ือย นี่ไง มนัไม่มีอะไรคงที่หรอก สจัจะความจริงขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าต่างหากที่เป็นสจัจะความจริง 

สจัจะความจริงเราแสวงหาของเรา แสวงหาของเรา แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในใจของเรามนัท าให้เราเบี่ยงเบนบิดพลิว้ห่างออกจากคณุธรรมอนันัน้ไป 

เราฟังธรรมๆ วนันีว้นัพระ วนัโกน ไปวดัไปวา เวลาใกล้ชิดธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ในบรรดาสตัว์สองเท้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ในการ
คบมิตรๆ คบมิตรที่ประเสริฐที่สดุคือคบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ” 

ถ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้พระชนม์ไปแล้ว เราก็ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือสจัจะเพ่ือความจริงของเรา เพ่ือสจัจะเพ่ือความจริงของเรา ถ้า
มนัเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของเรานะ 

แต่โลกนีเ้ราเกิดมามีพ่อมีแม่นะ ถ้ามีพ่อมีแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่เป็น
พระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า พ่อแม่ท้อง ๙ เดือนกว่าจะคลอดเรามาได้ คลอดเรามาได้ 
ดแูลบ่มเพาะเลีย้งดเูรามาตลอดนะ ถ้าบ่มเพาะเลีย้งดมูา ส่งให้มีการศึกษา ส่งให้มีหน้าที่การ
งาน ถ้าหน้าที่การงาน นี่พระอรหนัต์ของเราที่ชดัเจนแน่นอน ถ้าพระอรหนัต์ชดัเจนแน่นอน เรา
อปัุฏฐากอปุถมัภ์พ่อแม่ของเรา ดแูลพ่อแม่ของเรา 

แต่คนเรามนัเกิดมาบุญกุศลมนัไม่เท่ากนั ท าบญุๆ ก็อยากร ่าอยากรวย อยากมี
ยศถาบรรดาศกัด์ิ อยากประสบความส าเร็จในชีวิตทัง้สิน้ แต่เวลาการกระท าๆ นะ กรรมจ าแนก
สตัว์ให้เกิดต่างๆ กนัไง 

คนที่ประสบความส าเร็จ คนที่มีบุญกุศลต่างๆ เขาท าของเขามา ท าของเขามา เวลา
อ านาจวาสนาของเขาอ านวยของเขา เกิดมาคาบช้อนเงินช้อนทอง เวลาคาบช้อนเงนิช้อนทอง
แบบเราปากกดัตีนถีบเกิดมากดัก้อนเกลือกิน มนัก็ทกุข์เหมือนกนัทัง้สิน้น่ะ นี่คาบช้อนเงินช้อน
ทองมา แต่ในบ้านในเรือนเขาไม่มีความสขุเลย มีแต่ความกดดนัในชีวิตต่างๆ เขาก็มีความทกุข์ 
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เห็นไหม เขามีช้อนเงินช้อนทอง พ่อแม่ร ่ารวยมหาศาล แต่ในใจเขามีความทกุข์เผาลนใน
ใจทัง้นัน้ เราปากกดัตีนถีบมนัจะมีความทกุข์ความยากขึน้มา เราแสวงหาบุญกุศลของเราเพ่ือ
ใจของเรา ถ้าเพ่ือใจของเรานะ 

ถ้ามนัอตัคดัขดัสน เรามีความไม่พร้อม ถ้าความไม่พร้อม ทางกรมสาธารณสขุเขาเตือน
ประจ า ท้องก่อนวยัเรียน ไม่มีความพร้อมไปท้อง เห็นไหม 

เวลาเกิดมาเราก็มีพ่อมีแม่ แล้วถ้าใครมีครอบครัวก็มีลกูมีหลาน มีลกูหลานขึน้มา 
ลกูหลานแต่ละคนขึน้มา เราฟูมฟักขึน้มาอย่างไร แต่เวลาลกูเราเกิดขึน้มาด้วยความผกูพนัของ
เรา อชาตศตัรูโดนพระเทวทตัเกลีย้กล่อมจนพยายามจะฆ่าพ่อช่วงชงิอ านาจไง 

เวลาช่วงชิงอ านาจจะไปฆ่าพ่อไง เขาจบัได้แล้ว ถ้าพ่อท าตามกฎหมาย ฆ่าทิง้ได้เลย 
เพราะเป็นขบถ แต่เวลาพระเจ้าพิมพิสารถามอชาตศตัรู “เธอต้องการอะไร” “ต้องการราช
บลัลงัก์” “เอาไปเลย ให้เลย” นี่ไง สิ่งที่ให้เลย 

ถ้าให้เลย เขากเ็กลีย้กล่อมให้ฆ่าๆ ถ้าไม่ฆ่ามนัเป็นอนัตรายๆ 

ก็ท าไม่ลงไง กไ็ปขงัไว้จนตายไป เวลาจะตาย ตวัเองก็มีภรรยา เวลาภรรยาจะคลอดลกู 
เขามาส่งข่าว ระหว่างพ่อตายกบัลกูเกิด 

เวลาเขามาถึงราชวงันดักนัว่าใครจะเข้าก่อน อ้าว! เดี๋ยวไอ้ลกูเกิดเข้าไปก่อน พอเข้าไป
บอกข่าวว่าลกูเกิดแล้ว 

นี่มนักระตุ้นความรักความผกูพนั มนักระตุ้น โอ้โฮ! พ่อเรารักเราอย่างนีห้รือ สัง่ให้ปล่อย
พ่อ ไอ้คนนัน้เข้ามาส่งข่าวเลย ตายแล้ว ตายแล้ว 

นี่ไง ปิตฆุาต เพราะการท า เวลาท าแล้วมนัได้คิด คนมนัก็มีความดีในหวัใจ พอท าแล้วมี
ความทกุข์ความร้อนมาก ทกุคนก็มาบอกว่าต้องไปหาพระองค์นัน้ หาอาจารย์องค์นัน้ สิ่งนี ้
ประเสริฐๆ 

หมอชีวกโกมารภจัจ์บอกว่าไปหาพระพทุธเจ้าเราดีกวา่ เขาพาไปหาพระพทุธเจ้านะ 
พระพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่ เวลาไป พระพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่ อชาตศตัรูเข้าไป โอ้โฮ! หนาวสัน่
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เลยนะ เพราะอะไร เพราะเดินจงกรมอยู่ในวดัป่าไง อยู่ในป่าอย่างนี ้ โอ้โฮ! มนัร่มครึม้ไปหมด
เลย 

เวลาไปเห็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรมอยู่ ชกัดาบเลยนะ กลวัเขาจะ
มาปลงชีวิต 

หมอชีวกบอก เก็บๆๆ พาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ จนเป็นทีร่ักใคร่เชิดชูองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก 
อชาตศตัรูจะท าอะไรไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตลอด 

นี่ความรักความผกูพนั แล้วพ่อแม่เรามนัจะมีความรักความผกูพนัอย่างนัน้กบัเราหรือไม่ 
ถ้ามีความรักความผกูพนั อนันีม้นัสดุยอด แต่เวลาความอตัคดัขดัสน ความกระทบกระเทือนกนั 
ลิน้กบัฟันมนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเรามีสติปัญญา เราจะเอาเร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองที่ยิ่งใหญ่ เร่ืองที่
บุญคณุ พระอรหนัต์ของเราเป็นความยิ่งใหญ่ในชีวิตของเรา เห็นไหม 

ชีวิตนีไ้ด้มาก็ได้มาอยู่ในครรภ์ของแม่ อยู่ในครรภ์ของแม่ถึงได้เกิดเป็นเรานะ ถ้าไม่ได้
อาศยัท้องนัน้เราไม่ได้เกิดมาหรอก ถ้าเราเกิดมาแล้วเราคิดถึงหรือไม่ ถ้ามนัอตัคดัขดัสนขึน้มา 
เราก็มีความระลึกถงึ โทรศพัท์ไปหาต่างๆ ขึน้มา เพ่ืออะไร เพ่ือยงัมีชีวิตอยู่ให้ได้สมัพนัธ์กนั 
ไม่ใช่ว่าเวลาตายไปแล้วมาเคาะโลงป๊อกๆๆ คิดได้เวลาตายไปแล้วทัง้สิน้ เวลาอยู่ยงัคิดได้ นี่พดู
ถึงว่าถ้าคนมีสติปัญญา 

เราเกิดมามีกายกบัใจ เราเกิดมามีโลก โลกสมมตุิบัญญัติ แล้วก็มีสจัจะความจริงในใจ
ของเรา พทุธะ วนันีว้นัพระ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน หวัใจเรามีค่ามากนะ 

ชีวิตนีไ้ด้มาจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของเรา เราแสวงหาครูบาอาจารย์ๆ ครู
บาอาจารย์เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาปากกดัตีนถีบพยายามกดกิเลสให้ได้ ถ้าวนัไหนชนะกิเลส
ได้ วนันัน้ก็ท าสมาธิได้ วนัไหนกดกิเลสไม่ลง วนันัน้ฟุ้งซ่านมาก วนันัน้มีแต่ความแผดเผา มีแต่
ความทกุข์ร้อน มีแต่ความเจ็บช า้น า้ใจ คนที่ปฏิบตัิมาทกุคนผ่านอย่างนีม้าทัง้สิน้ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปีนะ ต่อสู้กบักิเลส ท าทกุรกิริยามาตลอด ท าต่างๆ 
ครอบครัวของมาร พญามารในใจของเรามนัเลวร้าย มนัท าลายคนคนนัน้ ท าลายตนแล้วก็
ท าลายผู้ อ่ืนไง 

เวลามนับีบคัน้มนัครอบง าใจแล้ว แล้วมนัคิดว่าคนอื่น...อาชญากรทกุคนคิดว่าท าแล้ว
ไม่มีใครจบัได้ อาชญากรทกุคนติดคกุทัง้หมด อาชญากรโดนฆ่าทัง้สิน้ นี่ไง เวลากิเลสมนับีบคัน้
หวัใจขึน้มาแล้วนะ ท าแล้วไม่มีใครรู้หรอก 

มนัหลอกตวัเองน่ะ มนัท าลายตนน่ะ มนัท าลายตวัมนันะ “โอ๋ย! ไม่มีใครรู้หรอก เรา
ปัญญาเลิศ เราเป็นผู้รอบคอบ ไม่มีหลกัฐานทัง้สิน้ ทกุอย่างเรียบร้อยหมด” 

ในทางอาชญากรรม การกระท ามนัทิง้ร่องรอยไว้ทัง้สิน้ เพียงแต่ว่าผู้บงัคบัใช้กฎหมาย
ซื่อตรงหรือไม่ ถ้าผู้บงัคบัใช้กฎหมายซื่อตรงนะ กฎหมายมนัจะเป็นประโยชน์กบัโลก 

เรามีศีล ๕ ถ้าศีล ๕ ของเรา ถ้าเราซื่อสตัย์ของเราในศีล ๕ ของเรา ถ้าเราเป็นคนดีแล้ว
แหละ คนดีพืน้ฐานเลยศีล ๕ 

แต่ศีล ๕ เวลาเราไปขอศีล ๕ กบัหลวงตา ได้ศนูย์ห้า รุ่นห้า รุ่นห้าศนูย์ ศนูยห์มดเลย มนั
ขอแต่ปาก มนัไม่เอาอะไรไปติดกบัใจมนัเลย มนัไม่ได้ท าอะไรทัง้สิน้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอานนทถ์ามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า “เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านิพพานไปแล้ว แล้วจะไปพ่ึงใคร” 

“ธรรมและวินยัที่เราตรัสไว้ดีแล้วจะเป็นศาสดาของเธอ ธรรมและวินยัที่เราตรัสไว้ดีแล้ว
จะเป็นศาสดาของเธอ” 

ธรรมและวินยั เห็นไหม ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ นี่ตวัแทนขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้าเป็นชาวพทุธๆ เราท าไมไม่เคารพบูชา ท าไมเราไม่ประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาให้เป็นจริง 

“ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 
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ที่เรามาวดัมาวา อยู่บ้านพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ เวลาเร่ืองส่วนตวัของเรา เราจะเอา
สจัจะเอาความจริง เอาความไม่หนั อรหนัต์คือไม่หนัรีหนัขวาง ไม่หนัไปหาใครทัง้สิน้ เอาแต่
ความจริงของเรา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ พระกรรมฐานบอกว่า อย่า
หายใจทิง้เปล่าๆ เวลาหายใจให้มีสติสมัปชญัญะระลกึพทุ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
เรามีสติปัญญาของเราตลอดเวลา เราฝึกหดัหวัใจของเรา เราจะได้ไปเฝา้พทุธะในใจของเรา 
เวลาจิตมนัสงบเข้ามา นี่พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

เวลาจิตสงบ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาคนที่จิตมนัสงบระงบัขึน้มาได้มนัเห็น
คณุค่าตรงนีไ้ง คณุค่าตรงนีม้นัมาจากไหน 

มาจากศีล มาจากศีล มาจากการประพฤติปฏิบตัิ แล้วคนที่มนัเป็นจริงมนัจะไปท าลาย
ศีลมนัได้ไหม เจ้าของบริษัทไปฆ่าลกูน้อง ไปฆ่าไปท าลายให้มนัเป็นการทจุริตในบริษัทไหม 

เพราะบริษัทถ้ามนัถกูต้องดงีามขึน้มาเป็นธรรมาภิบาล มนัได้สิ่งใดมามนัได้มาด้วยธรร
มาภิบาล ได้มาด้วยความถกูต้องดีงาม แล้วมนัจะไปท าให้ในบริษัทนัน้เสียหายขึน้มา เพราะคิด
ว่าจะเป็นผลประโยชน์กบัตนไง มนักเ็ป็นผลประโยชนข์องคนที่ฉ้อโกง คนที่ทจุริตไง แล้วบริษัท
นัน้ก็ล่มสลายไปไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าคนที่ประพฤติปฏิบตัิท าสมาธิได้ มีปัญญาขึน้มาได้ มนัจะไปท าลายศีล 
สมาธิ ปัญญาในใจของมนัหรือไม่ มนัเป็นไปไม่ได้เลย ถ้าคนที่ท าเป็น คนที่เป็นจริง คนทีเ่ป็น
จริงจะเคารพธรรมวินยั จะเคารพองค์ศาสดา 

หลวงตาท่านบอกเลย อย่าเหยยีบหวัพระพทุธเจ้าไปแสดงธรรม 

เหยียบหวัพระพทุธเจ้าไปกเ็หยียบธรรมและวินยันีไ้ง ข้ามศีลไง ท าลายศีลไง ท าลาย
ความสตัย์ในใจของตนไง ท าลายทัง้หมดไง แล้วจะแสดงธรรม เออ! แสดงธรรมๆ 

นี่ไง หลวงตาท่านเน้นย า้ เวลาท่านพดูเพราะอะไร เพราะเห็นสงัคมมนัเสเพล สงัคมมนั
เลวร้าย 
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เวลาแสดงธรรมๆ มนัเป็นหน้าที่ของสาวกสาวกะ ของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเห็น
คณุประโยชน์อนันี ้ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศน์ สมเด็จมหาวีรวงศ์ท่านพดู “ท่านมัน่เทศน์มตุ
โตทยั ท่านมัน่เทศน์มตุโตทยัเทศน์เร่ืองหวัใจของสตัว์โลก เทศน์เร่ืองความรู้สึกนึกคิดข้างๆ 
หวัใจเรานี่แหละ แต่พวกเรามองข้ามไปหมดเลย” 

คนเกิดมาอยากประสบความส าเร็จ เราก็ขยนัหมัน่เพียร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไม่ได้สอนให้เกียจคร้าน 

สมาธิเป็นความว่าง ธรรมะเป็นความว่าง ว่างๆ ว่างๆ เกียจคร้าน ไม่มีพฤติกรรม ไม่มี
การกระท าใดๆ เลย แล้วมนัจะบรรลธุรรมได้อย่างไร 

คนที่มนัจะบรรลธุรรมได้มนัเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา นัน่ก็มีกิริยาเท่านัน้น่ะ แต่กริิยา
ที่ถกูต้องดีงาม ถ้าถกูต้องดีงามมนัก็เข้ามาสู่ใจของตน เพราะอะไร เพราะเจตนาที่มนัอยากจะ
ท า จิตที่มนัแสวงหามีการกระท านัน้มนัท าออกมาจากจิตนัน้ไง ถ้ามนัมีบริกรรม มีการกระท า 
เวลาสงบก็สงบเข้ามาที่ใจไง 

แต่ถ้ามนัไม่ท าสิ่งใดเลย “ว่างๆ ว่างๆ ก าหนดเฉยๆ พทุโธมนัมีอยู่แล้ว หวัใจมีอยู่แล้ว ไม่
ต้องท าอะไรเลย” มารยาสาไถย มนัเป็นไปไม่ได้ 

แต่มนัเป็นไปได้ ท าไมมนัเป็นล่ะ มนัเป็นกบัผู้ที่มิจฉาทิฏฐิที่หลงผิดกนัอยู่นี่ เป็นกนัทัว่
โลกทัว่สงสารเลย เป็นไปได้เพราะอะไร 

เพราะเรามีชีวิตไง เป็นไปได้เพราะเรามีจิตไง จิตของเรา จิตที่ปฏิสนธิในครรภ์นี่ไง พอมี
ชีวิตมนัก็มีความรู้สึก มีความรู้สึกมนัก็มีความนึกคิด มนัคิดว่างๆ มนัก็จบไง ลองคนตายสิ มนั
คิดว่าว่างไหม คนตายมนัโดนไฟเผามนัไม่ร้องด้วย ไอ้เราว่าว่างๆ ว่างๆ เจอไฟเข้าไปดิน้เลย นี่ไง 
เพราะอะไร เพราะความเห็นผิด ถ้าความเห็นผิดของมนั มนัก็มีความเห็นอยู่อย่างนัน้ 

แต่โดยการประพฤติปฏิบตัิ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู เวลาลกูขึน้มา มนัเกิดมาเป็น
ทารก พ่อแม่ไม่เลีย้งตายหมดน่ะ มนัหากินไม่เป็นหรอก 

นี่ไง เวลาธรรมะเขาบอกเลย หิวก็กิน เวลาร้อนก็อาบน า้ มนัก็หายไง 
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กินอะไร กินขี ้ทารกมนันอนจมขีจ้มเยีย่ว เวลามนัหิวจริงๆ มนักเ็อามือควกัขีใ้ส่ปาก กิน
อะไร 

นี่ไง เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า หิวก็กิน เวลาร้อนก็อาบน า้ 
ขบัถ่าย นี่ไง นี่มนัเป็นจริงๆ เวลาหิวก็กิน กินเองก็อิม่เอง อ่ิมเอง มนัเป็นคนที่เขาท าได้จริงเขา
ซื่อสตัย์ แต่ไม่ซื่อสตัย์มนัพดูของมนัภาษามนัปลิน้ปล้อนมนัจะเป็นอย่างนัน้นะ่ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเรามีสติปัญญาฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเรานะ ถ้าหวัใจของเรา ถ้า
เราฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเรา เราเปรียบเทียบ ที่เราท าที่มนัเป็นจริงหรือไม่ 

ส้ม ผลส้ม จบัลงไปมนัโดนเปลือกส้มแน่นอน แต่เวลาคนไปถึงบ้านแล้วเขาจะปอก
เปลือกส้มทิง้ กินแต่เนือ้ส้ม อารมณ์ความรู้สึกเป็นเปลือก ธาตรูุ้ พทุธะ มนัเป็นเนือ้ส้ม 

แต่พวกเราโดยธรรมชาติมนัเกิดมาแล้ว ส้มมนัมีเปลือกอยู่แล้ว นี่คนเกิดมาแล้วมี
ความรู้สึกนึกคิดอยู่แล้ว แล้วส้มของใครส้มผลเล็กผลใหญ่ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาอ านาจวาสนาของคนอ านาจวาสนามากหรือน้อย บวัสี่เหล่า บวัสี่
เหล่ามนัเป็นอาหารของเต่าอยู่นัน่น่ะ เป็นอาหารของปลาอยู่นัน่น่ะกว่ามนัจะพ้นจากน า้ แล้วพ้น
จากน า้พ้นอย่างไร บวัถ้ามนัไม่ทะลึ่งขึน้มา มนัไม่มีสารอาหาร มนัไม่เติบโตขึน้มาล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ความเพียรๆ 

นี่ไง เวลาบอกว่า ว่างๆ ว่างๆ ไม่ท าอะไรเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ท าสิ่งใดแล้วก็ไม่ได้บุญกุศล อยากร ่าอยากรวย อยากร ่าอยากรวยก็ท ามา
หากินสิ ท ามาหากินด้วยอ านาจวาสนาของตน ขยนัหมัน่เพียรของตน ความขยนัหมัน่เพียรของ
ตนมนัอยู่ที่วาสนาแล้ว ถ้าวาสนาท าได้ ด้วยสติด้วยปัญญาแก้ไขของเราในเหตกุารณ์เฉพาะ
หน้า 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามาประพฤติปฏิบตัิเร่งความเพียรๆ ความเพียรขึน้มาแล้ว ความเพียร
ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิความเห็นถกูต้องดีงามขึน้มา เราปฏิบตัิของเรา 
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เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัผิดมนัพลาด มนัไม่มีสิ่งใดเป็นหลกัเป็นเกณฑ์ เดิน
จงกรมๆ เดินอยู่นัน่ล่ะ เพราะความผิดพลาดนัน้มนัแก้ไข เหมือนการแข่งขนักีฬา กีฬาลงไป
แพ้ๆๆ ถ้าแพ้ แพ้แล้วมนัเอาความพ่ายแพ้นัน้กลบัมาแก้ไข เอาความพ่ายแพ้มาปรับปรุงตวัเอง 
มนับกพร่องสิ่งใดพยายามของเรา พยายามของเราขึน้มา สกัวนัหนึ่งมนัต้องชนะได้ 

ก่อนชนะ มนัแพ้ แพ้มาตลอด ถ้าจะชนะ มนัเสมอเขาก่อน ยนัเขาไว้ก่อน ยนักิเลสมนัไว้
ก่อน แล้วท าต่อเนื่องๆ ไปมนัก็ชนะได้ พอชนะได้มนักส็งบได้ไง 

เวลาปฏิบตัิแล้วไม่ได้อะไรเลย ปฏิบตัิแล้วไม่ได้สิ่งใดเลย แล้วก็พ่ายแพ้อยู่อย่างนัน้น่ะ 
พ่ายแพ้ แพ้ก็เลิกไปเลย ก็แพ้อยู่นัน่น่ะ แล้วจะมาปฏิบตัิใหม่ก็แพ้อีก มนัก็เร่ิมต้นจากตรงนัน้นะ่ 
เร่ิมต้นจากความพ่ายแพ้อนันัน้น่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี เวลาครูบาอาจารย์ของเราล้มลกุคลกุคลาน
มาตลอด มีอปุสรรคมาทัง้นัน้ แต่ความมีอปุสรรคอันนีท้่านมีสติปัญญาของท่าน ท่านคดัท่าน
เลือกท่านแยกของท่านอะไรผิดอะไรถกู 

เดินจงกรมอนัเดียวกนันัน่น่ะ ทางจงกรมอนันัน้แหละ เวลาผิดก็ผิดบนทางจงกรมอนันัน้
แหละ เวลามนัจะถกูก็ถกูบนทางจงกรมอนันัน้แหละ คนท าก็คนเก่านัน่แหละ เดินอยู่บน
เส้นทางเก่านัน่แหละ แต่ปัญญามนัพลิกมนัแพลงมนัแก้มนัไข มนัเลาะออกไปนะ อนันีไ้ม่ใช่ ท า
อย่างนีแ้ล้วไม่ใช่ อนันีว้างไว้ อนันีไ้ม่ถกูต้อง อ๋อ! ท าอย่างนีเ้นาะ ท าอย่างนีแ้ล้วมนัดี ถ้ามนัดี นี่
ไง คนปฏิบตัิเขาต้องมีสติมีปัญญาแยกแยะแก้ไขของเขา นี่ไง ความเพียรชอบ 

ความเพียรก็เร่ิมจากไม่ชอบนี่แหละ เร่ิมจากความล้มลกุคลกุคลานนี่แหละ เพราะคน
เกิดมามีอวิชชา ปถุชุนทัง้สิน้ เราเกิดมาด้วยความเป็นปถุชุน ปถุชุนคือคนหนา คนท าสมาธิได้นี่
กลัยาณชน กลัยาณชนท าสมาธิได้เพราะอะไร เพราะศีลเราดี เพราะศีลดีมนัเกิดความมัน่คงใน
ใจ ถ้าศีลเราดีนะ เราไม่เหลาะแหละ 

สิ่งที่เหลาะแหละ เหลาะแหละด้วยวาสนาของคน ถ้าวาสนาของคนมนัเหลาะแหละมนัก็
ต้องเพ่ิมไปนี่ไง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหนัต์ต้องแสนกปั ความเป็นพระ
อรหนัต์ต้องสร้างบุญกุศลมาแสนกปั นีอ้ยู่ในอภิธรรมชดัๆ ถ้าสร้างมาแสนกปัมนัมัน่คงของมนั 
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มนัมีจุดยืนของมนั ผิดถกูมนัแยกแยะมนัแก้ไขของมนั ไม่ไหลไปตามกระแสโลก แล้วจะเอาชีวิต
นีร้อดได้ นี่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตั ิ

วนัพระ เรามาเพ่ือเหตนุี ้ ท าบุญกุศลขึน้มาก็เพ่ือความประสบความส าเร็จในชีวิตมนัก็
เร่ืองของโลกๆ เร่ืองจริงนัน่แหละ แต่คนที่จิตใจที่ยิ่งใหญ่กว่าเขาจะเอาคณุธรรมในใจของเขา 

ปัจจยั ๔ เรามีอาศยัพร้อม เราพอแล้ว แต่ที่หวัใจที่มนัยงัทกุข์ยงัยาก แล้วเราไม่เคยเห็น
ว่าสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เราไม่เคยเห็นมรรคผลที่มนัเกิดขึน้บนหวัใจ มนักงัวานกลาง
หวัใจเราไม่เคยพบไม่เคยเห็น ถ้าเราท าได้นะ มนัมหศัจรรย์มาก 

คนเรียนจบ ๙ ประโยค ๙ ประโยคเขาก็เรียนธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ทฤษฎี แต่เขาไม่เคยเห็นจริงเลย แต่ผู้ใดเห็นจริง เห็นไหม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 
เอวงั 


