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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะนะ ตัง้ใจฟังธรรมเพ่ือหวัใจของเราไง หวัใจของเรามนัทกุข์มนัยาก เวลา
มนัทกุข์มนัยากขึน้มา ธรรมโอสถๆ เป็นที่บรรเทาทกุขใ์นหวัใจของเรานะ 

แต่ถ้าครูบาอาจารย์ของเราท่านมีเป้าหมายของท่าน ท่านถึงที่สดุแห่งทกุข์ๆ ไง 

ของเราแค่บรรเทาทกุข์ ถ้าบรรเทาได้ ถ้าบรรเทาทกุข์ ในชีวิตของเรามนัไม่ทกุข์ไม่ยาก
จนเกินไป แต่ชีวิตก็เป็นปัจจุบนัอยู่อย่างนี ้ ถ้าชีวิตเป็นปัจจุบนัอยู่อย่างนี ้ เพราะมนษุยเ์กิดมา 
กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั คนเรามีจริตนิสยัตา่งๆ กนั ความรู้ความเห็นของคนแตกต่าง
กนั 

แล้วคนที่มีเจตนาที่ดีเวลาทกุข์เวลายากเราก็ต้องการธรรมโอสถ เวลาเราสขุ เวลาเรา
อดุมสมบูรณ์ของเรา เราไม่เคยคิดถงึชีวิตของเราเลย ถ้าเราไม่เคยคิดถงึชีวิตของเราเลย เรา
พยายามจะแสวงหาความสขุทางโลก เราจะพยายามแสวงหาความสขุที่โลกนีเ้ขามีอยู่ โลกนี ้
เขามีอยู่ ทกุคนก็แสวงหาความสขุอย่างนีไ้ด้ทกุๆ คน ใครมีเงินมีทองเขาแสวงหาได้ทัง้นัน้น่ะ แต่
ถ้าเป็นสจัจะความจริงที่เขาแสวงหาไม่ได้ไง อตัตสมบตัิๆ สมบตัิในใจของตน สมบตัิในใจของ
ตนไง 

เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา มนัทกุข์มนัยากขึน้มาเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ความไม่รู้ มนัต้องการแสวงหาตณัหาความทะยานอยากของมนั ด้วยความไม่รู้ก็แสวงหา ก็
ตะครุบเงา ส่ิงนัน้มีแต่ความทกุข์ความยากทัง้สิน้ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศกึษาธรรมๆ ศึกษาธรรมเพ่ือหวัใจ
ของตนไง ถ้าหวัใจของตนนะ สิ่งที่มีค่าที่สดุคือหวัใจของเราไง สิ่งที่มีค่าที่สดุคือชีวิตนีไ้ง แต่ชีวิต
นีม้นัต้องอาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ ไง เราก็ไปแสวงหาปัจจยั ๔ นีว้่าเป็นความสขุๆ ไง 
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ปัจจยั ๔ ทกุคนเขาก็แสวงหาได้ ทกุคนเขาก็มีได้ แล้วถ้าปัจจยั ๔ นะ เวลาเราเจ็บไข้ได้
ป่วยขึน้มา ปัจจยั ๔ ช่วยสิง่ใดเราไม่ได้เลย ปัจจยั ๔ ไม่ใช่ความสขุของเราเลย เวลาความสขุ
ของเรา เราต้องการให้หายจากโรค หายจากความเป็นไข้ ถ้าหายอย่างนัน้ หายขึน้มาก็เพ่ือ
กลบัไปหาปัจจยั ๔ เหมือนเดิมใช่ไหม 

แต่ถ้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ธรรมโอสถรักษาหวัใจของเราๆ นะ 
ชีวิตของเรา เราต้องการ ทกุคนปรารถนาความสขุ เกลียดความทกุข์ทัง้สิน้ แต่ความสขุๆ 
ความสขุของใคร ความสขุของฆราวาสธรรมๆ ไง 

ฆราวาสธรรมนะ ถ้าท าความสงบของใจได้มนัก็มีความสขุแล้ว ความสขุอย่างนัน้ สขุอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง สิ่งที่จิตที่มนัฟุ้งซ่าน จิตที่มนัตึงเครียด จิตที่มนัแสวงหา ที่มนักดดนั
หวัใจอยู่นี่เป็นความทกุข์ความยากทัง้สิน้ ทัง้ๆ ที่สิ่งทีมี่ชีวิตนะ 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่มีค่าที่สดุๆ สิ่งที่มีค่าที่สดุไง 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้ รู้รู้ในตวัมนัเอง เวลาตื่น ต่ืนจาก
การหลบัใหล เวลาเบิกบาน เบกิบานในหวัใจของตน ความสขุมนัหาได้ที่นี่ไง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านสิน้สดุแหง่ทกุข์ หลวงตาท่านพดูประจ า สิ่งที่ยอด
ปรารถนาคืออยู่คนเดียว อยู่ด้วยตวัคนเดียวมีความสขุมาก ความสขุ ความสขุในใจของตน อยู่
คนเดียวๆ นัน่น่ะ หวัใจที่อยู่เป็นสขุๆ หวัใจมนัอ่ิมพอในตวัของมนั เห็นไหม 

แต่ของเรามนัขาดตกบกพร่อง เราต้องแสวงหาจากทีอ่ื่น แสวงหาจากภายนอก แสวงหา
มา การแสวงหามา แสวงหาอย่างนัน้ การแสวงหา แสวงหาเพ่ือด ารงชีวิตๆ แต่ด ารงชีวิต พระก็
ต้องแสวงหา เช้าออกบิณฑบาตเลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง แสวงหาสิ่งที่ด ารงชีวิตไว้ท าไม ไว้เพ่ือ
ประพฤติปฏิบตัิ จิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัทกุข์มนัยากนกั 

เวลาพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เป็นถึงกษัตริย์ เป็นถึงจกัรพรรด ิ
เป็นทกุๆ อย่าง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เป็นเพ่ืออะไร เป็นเพ่ือสะสมคณุงามความดี 
เป็นเพ่ือท าจิตใจให้เป็นสาธารณะ ปกครองดแูลประชาชนให้มีความร่มเย็นเป็นสขุๆ นี่สร้าง
อ านาจวาสนาบารมีมากขึน้ๆ ไง 
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ความสร้างอ านาจวาสนาบารมีมากขึน้เพ่ืออะไร 

เพ่ือหวัใจที่มัน่คง เพ่ือหวัใจที่มีสติปัญญา เพ่ือหวัใจที่ค้นคว้าให้มนัมีสจัจะความจริงใน
หวัใจของตนขึน้มาได้ นี่คนที่แสวงหาความสขุๆ ความสขุอย่างนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ๆ ก็ท าบุญกุศลส่ิงนัน้มา 

เราเกิดมาเราเชื่อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รตันตรัยของเราไง เราจะท าคณุงาม
ความดีของเราๆ ท าคณุงามความดีทิง้เหว ใครจะติฉินนินทาอย่างไรมนัเร่ืองของเขา 

ถ้าเร่ืองของเขานะ เร่ืองของเขา ถ้าเราไปเชื่อเขาไง เราเชื่อเขา เราไม่เชื่อองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าใช่ไหม 

เราไม่เชื่อเขา เราจะเชื่อองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสอนให้ทาน ศีล ภาวนา ทาน ศีล ภาวนาไง เราเกดิมามีชีวิตแล้ว ชีวิตมีคณุค่าขนาดไหน 

ดสูตัว์สิ สตัว์หวัหน้าฝงูถ้ามนัคุ้มครองฝงูของมนัได้ ฝงูสตัว์นัน้จะมีความสขุ เราก็
เหมือนกนั ถ้าเรามีสติปัญญาเท่าทนัหวัใจของเรา เราคุ้มครองดแูลชีวิตของเรา นี่ไง เรารกัษา
หวัใจของเรา ท าคณุงามความดีที่นี่ไง ท าคณุงามความดีเพ่ือหวัใจของเราไง 

ใครจะติฉินนินทามนัเร่ืองของเขาๆ เราท าคณุงามความดีของเรา ท าคณุงามความดีของ
เรา แต่เราท าไม่ได้ไง เราท าไม่ได้เพราะอะไร เราต้องการให้คนอ่ืนชื่นชมเราไง ต้องเขาว่าดี เรา
ถึงจะท าไง 

ในโลกมนัก็มีการประชาสมัพนัธ์ คนนัน้เป็นคนดีคนยอดเยี่ยม ไอ้นัน่มนัจดัตัง้ทัง้นัน้น่ะ 
มนัจดัฉาก มนัจดัฉากขึน้มาว่าเป็นคนดีๆ คนดีท าไมต้องโฆษณาชวนเชื่อ 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านสิน้สดุแห่งทกุข์ ท่านปรารถนาอยู่คนเดยีวไง เพราะ
มนัไม่มีใครมีสติปัญญารู้เท่าถึงความสงบสงดัในหวัใจอนันัน้ได้ แล้วใครมนัจะรู้ได้ว่าดีหรือไม่ด ี
มนัรู้ไม่ได้หรอกว่าดีหรือไม่ด ี
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แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงคฺลมตฺุตม  ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิธรรม
สมควรแก่ธรรม เวลาเขาคยุธรรมะกนั ถ้าคนไม่รู้มนัพดูไม่ได้ คนไม่รู้มนัตอบไม่ได้ ถ้าคนไม่รู้มนั
จะถามปัญหานัน้ได้อย่างไร ถ้าถามปัญหา ปัญหาร ่ารวยไง 

เวลาทางโลกเขาถงึจบักระแสสงัคมได้ เขาพยายามวิเคราะห์วจิยัสงัคม วิจยัเพ่ือเป็น
การตลาดของเขา ถ้าซือ้เคร่ืองรางอย่างนีม้นัจะร ่ารวยอย่างนี ้ ซือ้เคร่ืองรางอย่างนัน้มนัจะอดุม
สมบูรณ์ไปอย่างนัน้ ซือ้อย่างนัน้ มนักเ็หนือกรรมน่ะสิ 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนันะ คนเรามีเวรมีกรรมทัง้สิน้ ค าว่า “มีเวรมีกรรม” 
เพราะจริตนิสยัมนัชอบไง คนที่มีกรรมมนัชอบอย่างนัน้น่ะ ชอบส่ิงที่มนัชอบนัน่แหละ นัน่น่ะ
จริตนิสยัของเขา เขาท าของเขามา ย า้คิดย า้ท าจนเป็นจริตจนเป็นนิสยัของเธอ เธอย า้คิดย า้ท า
อยู่แล้วมนัก็จะเป็นสนัดานของเธอ เป็นสนัดานของเธอไง เราไม่ต่อต้าน เราไม่หาทางออกใน
หวัใจของเรา 

นี่ไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เราเท่านัน้เป็นผู้ที่ฝึกหดัหวัใจของเรา เราเท่านัน้เป็นผู้หกัห้าม
ใจของเรา เราเท่านัน้เป็นผู้ฝึกฝนในใจของเรา 

โคถึก โคถึก จิตนีเ้หมือนช้างสารที่ตกมนั เวลามนัพิจารณาของมนั มนัต้องการของมนั 
มนัปรารถนาของมนั มนัฟาดงวงฟาดงาในใจของตน แล้วท าสิ่งใดว่าคนอ่ืนเขาจะไม่รู้ เป็นไป
ไม่ได้หรอก ความลบัไม่มีในโลก เราเท่านัน้น่ะรู้ เรารู้เป็นคนแรก แล้วรู้เป็นคนที่สอง ที่สาม ที่สี่
ต่อๆ ไป แล้วเวลารู้มนัก็เป็นสงัคมขึน้มา 

เวลาเป็นกระแสสงัคม สงัคมของใครเขาปรารถนาอยา่งไร เวลาบ้าห้าร้อยจ าพวก ใคร
บ้าสิ่งใดก็เข้าชมรมอย่างนัน้น่ะ มนัชอบส่ิงใดก็ไปเข้าชมรมอย่างนัน้ 

แต่เราบ้าพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราบ้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราระลึก
ถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสญัลกัษณ์ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เรา
พยายามท าความสงบของใจเข้ามา 

ทัง้ๆ ที่เราบ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น
สญัลกัษณ์ หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เวลาเราไปเจอพทุธะในใจของเราเอง 
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ในใจของเรามีพทุธะ มีผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แต่ในปัจจุบนันีม้นัโดนกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากปกคลมุมนัไว้ เวลาปกคลมุมนัไว้ ที่ว่าแหวกจอกแหนๆ เวลาหลวงตาท่านเทศนา
ว่าการ พอแหวกจอกแหน แหวกจอกแหนมนัต้องมีน า้ ถ้าไม่มีน า้มนัจะมีจอกแหนขึน้มาได้
อย่างไร จอกแหนมนัต้องอยู่บนน า้นัน้ 

เวลาบนน า้ เรามองไปไม่เห็นน า้เลย เหน็แต่จอกแหน พอแหวกจอกแหน แหวกจอกแหน
ก็เห็นน า้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ปกคลมุในหวัใจของเราไว้ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
แหวกๆๆ มนั เวลาแหวกมนั พอจิตมนัสงบมนัไปถึงน า้ของมนั ถ้าถึงน า้ของมนั 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ นะ การแหวกจอกแหนให้เราฝึกหดั ให้เราพยายาม
ฝึกฝนของเรา ถ้าฝึกฝนของเราถ้ามนัเป็นได้จริงนะ เป็นได้จริงนี่สขุสงบ ความสขุความสงบใน
หวัใจของเราที่เราค้นคว้าในใจของเรา 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะที่มนัมีคณุค่าอย่างนี ้ มนัมีคณุค่าอย่างนี ้ แต่เรามองไม่
เห็นคณุค่าอย่างนี ้ เราไม่มีสติปัญญาสามารถรักษาสิ่งที่เป็นคณุค่าอย่างนีไ้ด้ เรารักษาได้
แต่สญัญอารมณ์ ได้แต่กระแสสงัคม 

กระแสสงัคม จิตวิทยาเขากจ็บักระแสสงัคม จบัความต้องการของคนนี่แหละ เราก็ไปรู้
ได้แค่นัน้ เราก็ตื่นเต้นไปกบัอย่างนัน้ไง ไอ้สิ่งทีก่ระแสสงัคม สญัญาอารมณ์มนัก็ปกคลมุจิตไว้ 
ปกคลมุจิตไว้มนัก็เหมือนจอกแหนที่ปิดน า้ไว้ 

เวลาพทุโธหายใจเข้า หายใจออก พทุโธๆๆ มนัแหวกไปๆ มนัก็ไปเจอน า้นัน้ พอเจอน า้
นัน้ จิตสงบแล้ว ตัง้มัน่แล้ว ถ้ามีก าลงั มีอ านาจวาสนา น า้นัน้มนัปฏิเสธจอกแหน น า้นัน้มนั
ผลกัดนัจอกแหนให้ขึน้ไปอยู่บนฝ่ัง น า้นัน้มนัก าจดัจอกแหนให้ไปท าเป็นอาหารสตัว์ 

จอกแหนคือกิเลส ถ้าแหวกจอกแหนๆ แหวกอยู่นัน่ กิเลสมนัก็อยู่นัน่ กเิลสกบัเราก็อยู่
ด้วยกนันัน่แหละ แหวกจอกแหน แหวกจอกแหนแล้วต้องจบัจอกแหนเอาไปตากแห้ง เอาไปท า
คณุประโยชน์ เอาไปเพ่ือการก าจดัมนัทิง้ไป นี่ไง แหวกจอกแหน 
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แหวกจอกแหนเป็นเร่ืองหนึง่ การที่แหวกจอกแหนแล้วท าลายจอกแหนนี่เป็นอีกเร่ือง
หนึ่ง การท าลายจอกแหนคือท าลายกิเลสของเราไง ถ้าแหวกจอกแหน แหวกจอกแหนอยู่นี่มนั
ไม่ได้ก าจดัจอกแหน จอกแหนก็อยู่อย่างนัน้น่ะ 

“สมาธิไม่ได้แก้กิเลส สมาธิไม่ได้แก้กิเลส” 

ถ้าไม่มีสมาธิ เอ็งก็ไม่มีก าลงัที่จะก าจดัจอกแหนได้ 

แตไ่อ้นี่มนัเป็นเร่ืองโลก มนษุย์มีสติปัญญา มนษุย์ เทศบาล องค์การบริหารส่วนจงัหวดั 
เขาก็ต้องมีหน้าที่ของเขาก าจดัจอกแหน นี่เป็นคน นีเ่ป็นมนษุย์ที่มีปัญญา ก าจดัจอกแหนนีเ้พ่ือ
ทางการคมนาคม เพ่ือความสะดวกในการเดนิทาง ไอ้นี่มนัเร่ืองโลกๆ ทัง้นัน้น่ะ 

แต่เวลาแสดงธรรมๆ กเ็อาสิ่งนีม้าเป็นบุคลาธิษฐาน มาเป็นการเปรียบเทียบ 
เปรียบเทยีบว่า อารมณ์ความรู้สึกของเราถ้ามนัเป็นวตัถแุล้วมนัเป็นอย่างนัน้ 

ถ้าอารมณ์ความรู้สึกที่ว่ามนัละเอียดลึกซึง้ แต่ถ้ามนัเปล่ียนเป็นจอกแหน เปล่ียนเป็น
กระแสน า้ เปล่ียนเป็นความอบอุ่น เปล่ียนเป็นสิ่งที่ดงีามและสิ่งที่ความชัว่ร้าย กเิลสเป็นความ
ชัว่ร้าย ธรรมะเป็นอดุมการณ์ ธรรมะเป็นความมงคล แล้วธรรมะจะมาเกิดขึน้ได้กเ็กิดขึน้ได้จาก
การกระท า 

แต่การกระท านี ้ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาท่านกระท าตามความเป็นจริง
นัน้ ผลที่เกิดขึน้คือสนัทิฏฐิโก คือความรู้จริงเห็นจริงรู้จ าเพาะหวัใจนัน้ หวัใจนัน้ที่มีอ านาจ
วาสนา หวัใจนัน้เป็นผู้บุกเบิก หวัใจนัน้เป็นผู้กระท า หวัใจนัน้จะมีคณุค่าขึน้มาจากหวัใจนัน้ไง 

แต่หวัใจนัน้น่ะ ส่งที่มีชีวิตที่มีคณุค่าๆ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมาเกิดเป็นเราอยู่นี่
ไง เวลาเกิดเป็นเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมไง เราอยู่ในกระแสสงัคมไง กระแส
สงัคมก็ชกัน ากนัไปไง “สิ่งนัน้เป็นคณุค่า สิ่งนัน้เป็นคณุค่า” คณุจากสมองอย่างนัน้น่ะ คณุค่า
จากคนที่มีวฒุิภาวะอย่างนัน้น่ะ แล้วก็ชื่นชมว่ามีค่าๆ ไง 

แต่ส่ิงที่มีคณุค่าของเรา คณุค่าตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรามี
คณุค่าในหวัใจของท่านไง คณุค่าในพทุธะที่มนัสว่างไสว พทุธะที่มนัการกระท ามาแล้วไง 
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สิ่งที่กระท ามาแล้ว กระท ามาแล้วด้วยอะไร 

กระท ามาแล้วด้วยข้อวตัรปฏิบตัิ กระท ามาแล้วในเคร่ืองอยู่ของใจ เคร่ืองอยู่ของใจไง 

สิ่งที่สญัญาอารมณ์ สิ่งที่หวัใจที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นีเ่ราก็จะไปเที่ยวต่างประเทศ เที่ยว
รอบโลก ท าบุญแล้วจะยิ่งใหญ ่

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ สิง่ที่เคร่ืองอยู่ของใจนะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออก
นึกโธ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ใจที่มนัดีดมนัดิน้ ใจที่มนัแสวงหามนัเดือดร้อนของมนั 
นี่บงัคบั 

ใหม่ๆ  บงัคบัเลย อยู่กบัพทุโธ อยู่กบัการกระท านี ้บงัคบั 

แต่มนับอก “ไอ้นี่มนัเร่ืองของคนอ่ืน ให้คนอ่ืนท าก็ได้” 

เดี๋ยวนีว้ดัทัว่ไปโดยทัว่ไปถ้าเขาท าได้ก็นบัว่าดีนะ วดัที่เขามีคณะกรรมการ เขาตัง้
กรรมการขึน้มาหาคนมาบ ารุงวดัดแูลวดั เขาต้องจ้างคนมาท าความสะอาดไง 

แต่ถ้ากรรมฐาน กรรมฐานพระท ากนัเอง นีไ่ง พระท ากนัเองเพราะอะไร เพราะมนัเป็น
เร่ืองของพระ พระเป็นเคร่ืองอยู่ของพระ พระจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา พระจะค้นคว้าหาใจของ
ตน สิ่งที่การกระท าข้อวตัรปฏิบตัิ ท าตามวินยั บชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สิ่งที่ท าๆ 
นี่บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาหลวงตาท่านสอนไง อย่าเหยียบหวัพระพทุธเจ้าไป เหยียบหวัพระพทุธเจ้าไปแล้ว
แสดงธรรม 

เวลาบอกเลยนะ “ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเธอ” 

พระอานนท์ถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรินิพพานไปแล้วพระจะเอาอะไรเป็นที่พ่ึง 

“ธรรมและวินยัที่เราตรัสแล้วจะเป็นศาสดาของเธอ” 

ธรรมวินยัเป็นศาสดา ถงึไม่เหยียบย ่า ไม่ข้ามไปไง 
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เวลาพฤติกรรมของตนกเ็หยียบไป ข้ามไป แล้วแสดงธรรมนะ หลวงตาท่านเน้นประจ า 

แต่คนอ่ืนฟังแล้ว ฟังแล้วก็ลอยลม ฟังแล้วเข้าหซู้ายทะลหุขูวาไง 

แต่เราฟังแล้วมนัสะเทือนใจทกุที ฟังทีไร เวลาฟังเทศน์ ฟังเทป ฟังวิทย ุ “เหยียบหวั
พระพทุธเจ้าไปแล้วแสดงธรรม” 

ท่านพดูนะ มนักินใจมาก มนักินใจถึงพฤติกรรมไง พฤติกรรมที่เหยยีบย ่าท าลาย แล้ว
แสดงธรรม แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ท่านไม่ 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เป็นพระอะไร ก็เป็นพระอรหนัต์ เก็บเล็ก
ผสมน้อย ท่านพยายามรักษาของท่านไว้เพ่ืออะไร เพ่ือเป็นแบบอย่าง 

เวลาของท่าน ท่านก็บอกว่าท่านพยายามจะท าให้มนัผิดน้อยที่สดุๆ ไอ้คนที่ท าสมบูรณ์
แบบแบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าหาไม่ได้หรอก 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านอนสีหไสยาสน์ ไอ้พวกเรานอนตีแปลงเลย ท า
อะไรก็ท าได้ทกุอย่างไง 

มนัเป็นไปไม่ได้ที่เราท าตวัอย่างนัน้ ธรรมและวินยัที่มนัสงูส่ง เราจะให้มนัสมบูรณ์แบบ
ท าได้ยาก แต่เราไม่มีเจตนาทีเ่หยียบย ่าท าลาย ไม่มีเจตนาท าร้าย 

ถ้ามีเจตนาท าร้าย เจตนาที่เหยยีบย ่าท าลาย เห็นแต่กิเลส เห็นแต่ความมกัใหญ่ใฝ่สงู 
เห็นแต่อ านาจวาสนาเหยียบย ่าท าลายกนัตลอด แล้วมนัได้อะไรขึน้มา มนัไม่ได้หวัใจไง สิ่งที่
เคร่ืองอยู่ๆ ทรัพย์สมบตัิสิ่งที่มีค่าๆ คืออะไร 

ชีวิตนีมี้ค่าที่สดุ 

แล้วในชีวิตอะไรมีค่าที่สดุ 

ก็ความรู้สึกในหวัใจนีไ้ง จิตนีมี้ค่าที่สดุไง แล้วจิตที่มีคา่ที่สดุเอามาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา
ค้นคว้าหามนัไง หามนั เห็นไหม 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ “ผู้ที่จะอยู่ไกลเราขนาดไหน ประพฤติปฏิบตัิตาม
เรา เหมือนอยู่ใกล้เรา” 

นี่ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้วนะ ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 
ปฏิบตัิแล้วอยู่ใกล้ชิดองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

นี่ไง ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต นี่ถ้ามนัเป็นจริง นี่ข้อวตัรปฏิบตัิไง สิ่งที่ว่าเป็นข้อ
วตัรปฏิบตัิที่เราจะกระท ากนั เราท าเพ่ือหวัใจของเรา แล้วเป็นสมบตัิของเราไง 

แต่มนษุย์เกิดมาก็มีชีวิตใช่ไหม ชีวิตก็มีปัจจยั ๔ ต้องเป็นที่ด ารงชีพ เราก็แสวงหา เราก็
ท าของเรา เราท าของเรา แต่อย่าให้กิเลสมนับีบคัน้จนทกุข์จนเจ็บแค้นนกั ท าไมมีชีวิตแล้วมนั
ทกุข์ยากขนาดนีว้ะ ทกุข์ยากขนาดนี ้ เราก็ยงัดกีว่าคนอ่ืนนะ เวลาคนอ่ืนนะเขาทกุข์ยากจนจน
ตรอก นี่ไง แล้วเวลาถ้ามนัทกุข์ยาก แล้วท าไมมนัเป็นอย่างนีล้่ะ 

เป็นอย่างนี ้ กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั กรรมมนัการกระท าของเรามา ถ้ามีการ
กระท ามา ยิม้แย้มแจ่มใสด ารงชีวิตของเราไป 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า การท าลายชวีิตของตนเป็นบาปกรรมมหนัต์ 

นี่ไง เวลาเจอสิ่งใดแล้วเวลามนัจนตรอกขึน้มาแล้วจะท าลายเพ่ือจะพ้นจากมนั เวลาว่า
สิ่งที่มีค่าๆ เอ็งท าลายได้อย่างไร ถ้าเอ็งท าลาย ก็มนัทกุข์น่ะ ก็มนัทกุข์เพราะการกระท า เพราะ
กรรมไง เวลากรรมเหยียบย ่าท าลาย 

เวลาธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหยียบย ่าท าลาย อหงัการ สิง่ที่ว่า
ด ารงชีพไง เวลามนัเจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มามนัคอตกแล้วล่ะ ยิ่งจนตรอกยิ่งไปเลย 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ ขึน้มานะ เคารพบชูา ส่ิงที่มนัเป็นจริงขึน้มา 

มีคนเยอะมาก ท าความดีๆ  ตลอด ท าไมชีวิตมนัทกุข์ยากขนาดนัน้ 

เวลาทกุข์ยากขนาดนัน้เพราะแรงขบัดนัของกิเลสไง แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาท่านมี
ความสขุของท่าน 
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นี่ก็เหมือนกนั เอ็งจะอหงัการไปเอาอะไร ชีวิต คนถ้าสิน้สดุแห่งทกุข์แล้วอยู่คนเดียวสขุ
ที่สดุ แล้วอยู่ที่ไหน อยู่ที่โคนไม้ รอเวลาวฏัฏะมนัหมดไป ลาวฏัฏะน่ะ นี่ถ้ามนัเป็นจริงๆ ไง สขุ
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัหวัใจเราไม่มีไง สิ่งที่มีค่าที่สดุในหวัใจของเราไง 

สมบตัิในโลกนีอ้ยู่ในใต้กฎอนิจจงัทัง้สิน้ ชีวิตเรามีการพลดัพรากเป็นที่สดุนะ คนที่มี
สติปัญญาเขาท าเตรียมพร้อมงานศพของเขานะ เขาท าหนงัสือของเขา เขาท าพร้อม เตรียมงาน
ศพของเขา เขาจะตายของเขาด้วยการกระท าของเขา ไม่ต้องพ่ึงพาใครเลย โลกเขาท ากนัอย่าง
นัน้ ถ้าคนที่มีสติปัญญาไง 

แต่คนที่ยงัเพลิดเพลินกบัโลก เวลามจัจุราชมาถึงคอตกเลย เป็นห่วงเป็นใยไปทกุๆ เร่ือง 
ท าอะไรไม่เสร็จสกัที ขอเวลาอีกหน่อยได้ไหมก่อนจะตาย นี่ไง แต่ถ้าเป็นจริงๆ นะ ถ้ามนัเป็นจริง
ในหวัใจมนัจบแล้ว 

นีค้ือสจัธรรม แล้วสจัธรรมนีเ้ราฟังเพ่ือหวัใจของเรา เตอืนหวัใจของเรา 

ใช่ คนเราต้องปากกดัตีนถีบ เวลาคนชราภาพ เวลาคนอายมุากไปไหนเขาต้องมี
ออกซิเจนช่วย หายใจก็ยงัทกุข์ยากเลย หายใจนะ หายใจออกซิเจนมนัไม่พอ เขาต้องมี
ออกซิเจนอ่อนๆ เอาไว้ที่ปลายจมกู แค่หายใจก็งานเร่ืองยิ่งใหญ่แล้วนะ แค่หายใจน่ะ 

แล้วนี่เราต้องท าหน้าที่การงานของเรามนัหนกัหน่วงกว่านัน้ หนกัหน่วงกว่านัน้เราก็ท า
ของเรา ชีวิตมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เราท าบุญท ากุศลมาอย่างนี ้ เราถงึมีจริตนิสยัอย่างนี ้
ถึงมีอ านาจวาสนาอย่างนี ้เราท ามาทัง้สิน้ ข้อเทจ็จริงเลยล่ะ 

แต่บอก “ก็เราเป็นคนดี เกิดมาท าดีตลอด” 

ใช่ เกิดมาท าดีมาตลอด เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ แล้วเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยัไว้ให้เราศึกษาอย่างนี ้ ในปัจจุบนันีเ้รามีเจตนาที่
ดี เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึง เราถึงเกาะเกี่ยวชีวิตมาแบบนี  ้

แล้วถ้ามนัไม่มีล่ะ 
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มนัไม่มี เราไปลทัธิศาสนาอ่ืนมนัยิ่งเลวร้ายกว่านี ้ เลวร้ายกว่านีเ้พราะไม่มีทางออกเลย 
ให้คนอ่ืนเป็นคนบงการทัง้สิน้ ให้คนอ่ืนเป็นผู้พิพากษาทัง้สิน้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราต่างหากเป็นผู้พิพากษาใจของเรา แต่ใน
ใจของเราตอนนีม้นัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากเราถึงเรียกร้องความเป็นธรรมๆ แต่เวลา
ประพฤติปฏิบตัิไปเห็นตามความเป็นจริงแล้วนะ จบ 

กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั เราท าของเรามาทัง้สิน้ เราท าของเรามาเองทัง้สิน้ 
แล้วไม่ต้องไปทกุข์ร้อนใจอย่างใด ท าแต่คณุงามความดีของเราไปๆ อนันัน้ต่างหากที่มนั
ข้างหน้าต่อไปมนัจะไม่ทกุขร้์อนอย่างนี ้

กรรมเก่า กรรมใหม่ การกระท าของเรา สจัธรรม 

เรามาวดัมาวาก็เพ่ือฟังอย่างนี ้เพ่ือเตือนหวัใจของเราให้มีสติมีปัญญา อย่าให้มนัโลภโม
โทสนั ให้แสวงหาแต่ความทกุข์ยากมาใส่หวัใจเราต่อเนื่องไป เอาแต่บุญกุศล เอาแต่ความเบา
บาง เอาแต่ส่ิงคณุงามความดีเพ่ือหวัใจของเรา เพ่ือชวีิตนีไ้ม่ให้มนัเป็นทกุข์อย่างนีอี้ก 

แต่ชีวิตนีเ้ราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราบ้าพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เราเชื่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราพยายามคุ้มครองดแูลหวัใจของเรา ชีวิตของ
เราให้เข้าสู่สจัธรรมความจริงขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอวงั 


